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প্রকাশকের বক্তব্য 


প্রাগৈতিহাসিক কাল থেকেই দেখা যাচ্ছে যে, মানুষ দৈহিক মৃত্যুর পরও 
একটি ন্র অস্তিত্বে বিশ্বাস করত। সেইজন্ত মৃত্যুর পর অন্ত্ো্টিক্রিয়া নিয়ে বিভিন্ন 
দেশে নান! নরগোষ্ঠীর মধ্যে বিচিত্র ধরনের পারলৌকিক ক্রিয়া ছিল-_ যে ক্রিয়াগুলি 
আধুনিক মানসের কাছে যে-কোন রোমহর্ষক উপন্তাসের কাহিনী অপেক্ষাও 
চমকপ্রদ । সেইজন্ত বর্তমান গ্রন্থের প্রথম ভাগে পৃথিবীর সকল নরগোষঠীর ও ধর্ষের 
মানুষের মৃত্যু ও অস্তোিক্রিয়া সম্পর্কে বিস্তৃত আলোচনা দেওয়া গেল। 

মৃত্যুর পর কোন সুশ্ম অস্তিত্ব থাকে কিনা তা নিয়ে মাছ্ষের মনে যথেট সন্দেহ 
আছে। সেইচন্য আধুনিক বিজ্ঞান ও অধিমনোবিজ্ঞান এ সম্পর্কে অস্গসন্ধান করে 
'য সুমক্ম অস্তিত্বের সন্ধান পেয়েছে, বর্তমান গ্রস্থের দ্বিতীয় অংশে সেই বৈজ্ঞানিক 
অন্থসন্ধানের বিস্তৃত আলোচনাও সন্নিবেশিত হল। তৃতীয় অংশে এ বিষয়ে 
ভারতীয় যোগীর! য। প্রতাক্ষ করেছিলেন লেখক স্বীয় যোগবললব্ধ অভিজ্ঞতা থেকে 
সেই কাহিনীও ব্যক্ত করেছেন। দেখা যাচ্ছে যে, প্রাচীন মান্ষের ছুঙ্ম। আত্ম! 
দম্পকিত চিন্তা! এবং ভার হায় যোগীদের অভিজ্ঞত| লব্ধ সত্যঙ্ঞান বর্তমান বিজ্ঞান 
স্বীকার করে নিয়েছে । মৃত্যু ও পরলোক নিয়ে এমন বিভ্তৃত আলোচনা বঙ্গ 
সাহিত্যে ইতিপূর্বে আর কখনও হয়নি । পাঠকের ত্রিমাত্রিক চিন্তাধারায় এই গ্রন্থ 
স্থুমিশ্চিতভাবে নতুন ভাবনা যুস্ত করবে সে বিষয়ে বিন্দুমাত্র সন্দেহে নেই। 
শরলোক সম্পর্কিত এক্ক চিরস্তন সত্যকে তুলে ধরার দায়িত্ববোধ থেকেই বর্তমান 
গ্রন্থের প্রকাশনার দায়িত্ব গ্রহণ করতে পেবে নিজেকে ধন্য মনে করছি। 


তরুণ সাহিত্যিক বিগ্র্গাস ভট্টাচার 
ও 
অন্গজপ্রতিষ অধ্যাপক শুভেন্দু বারিককে। 


এই লেখকের : 
দিব্য জগৎ ও দৈবী ভাষা ১ম খণ্ড, ২য় খণ্ড 
সপতান্জিকের দন্ধানে ১ম, ২র, ৩য়, ৪র্থ খণ্ড 
পৃথিবীর অধ্যাত্ম সাধন! ও ভারত ১ম খণ্ড, ২য় খণ্ড 
ঈশ্বর মরে গেল 
মহাঁতীর্থ একান্ন পীঠের সন্ধানে (৩য় সং) 
পহ্নারের পথে 
খুজে ফিরি কুগুলিনী গুভূতি 


এক 


মাবেব কাছে ম্বত্যু এক শিমষ ভয়াবহ ঘটনা । কেন? মৃত্যু তার কাছে 
এত ভয়াৰহ কেন? এর প্রধান উত্তব বোধ হয় এই নয় ষে, মানুষ তার বুগগদে 
নিয়ে বাস্তব পৃথিবীতে থাকতে পারছে না» ভোগ কবতে পারছে না অথব! 
এত কাল যাদ্দেব মধ্যে সে থেকেছে তাদেব মধ্যে আর লে থাকতে পারছে না। 
আত্মীয়-স্বজন চিবদিনেব মত তার সান্নিধ্য থেকে বঞ্চিত হচ্ছে । 
বিচ্ছেদের এই বেদনা» বিরহ, সে তে জীবিত থাকলেও হয়! কেউ যদি 
দুর দেশে যায়, প্রবাপী হয়, বিবাহ দ্বারা গোত্রান্তরিত হয়ে পরৃহবাসিনী হয়্-- 
তাহলেও তে অবর্শনজনিত ব্দেন। থাকেই? স্ৃতরাং সঙ্গস্থধ বঞ্চিত হচ্ছে বলেই 
যে মানবের ম্ৃতা সম্পর্কে ভয়, চিন্তা, বেদনা, তুঃখ, তনয় । ছুঃধ এবং ভীতিব 
কারণ ভিন্ন। 
স্বত্যু এমনই একটি ঘটন1, যেখানে দেখ! য।চ্ছে, ঘে-ান্য একদিন চলে ফিরে 
বেডাতো। কথ? বলত্ঃ সে আরু চলতে পারছে না, কথা বলতে পারছে না. 
থেতে পারছে না, উঠতে পারছে না, বসতে পারছে না। শুধু তাই পয়_ 
দেহট। ত্রথশ: পচে, ফুলে, গলে মাংপন্তব খসে গিষে কষ্কালে পরিণত হচ্ছে । 
একদিন কঙ্কালটি ও ভেঙেচুবে যাচ্ছে। 
সলাহলে দেহটাই সব কিছু নয়। দেহের মধো গমন কিছু আছে, যাব জন্যই 
এমন হুচ্ছে। দেহের মধ্য সে জিনিলটি পাকলে দেহ চলে, বলে, কাঁজ কবে £ 
মে জিনিসটা! না থাঁকলেই দেহ জডবৎ হয়। তাহলে সেই জিনিসটি কা 
যাঁর জন্ত দেহ জীবন্ত প্রতীয়মান হয় ? রক্ত ? হৃৎপিণ্ড ? শ্বাপ-প্রশ্থস ? এমন অনেক 
প্রাণও তো৷ আছে যাব বন্ত নেই অথচ গতি আছে? এমন অনেক প্রাণীওতে। আছে 
যার বাছুর সাহায্যে শ্বাসপ্রশ্থান প্রয়োজন হয় না। বাসুয়গুলে তাদের ওঠালেই 
তারা মার! যায় । যেমন মাছ। হৎপিগ ছাভ। প্রাণও তে। আছে--ঘেমন গাছ । 
তাহলে কী একটা জিনিস, যাঁর অভাব হলে শানুধ, পন্ক, গাছ গালি সবই মকে 
যায়? তা কি তাহলে কোন নুজ্ম সত্তা? সেই নুন সত্তা তাহলে দেখতে 
কি্ুকম ? সেকি এই দেছেরই মতন? সেকিকোনক্ষুত্র ঘেহ?1 জীবদেহে 
চালক ছিসেবে দেহের মধো লে থাকে? দেহ ত্যাগ কবে চলে গেলেই দেহ হয় 
জ্ড়বং? মাস্ছধ প্রাচীন কাল থেকে এরই নামকবণ করেছে আত্ম।---জীবাক্ঘা। ৷ 
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যদি জীবাত্মা থেকে থাকে, দেহ ছেড়ে সে তবে কোথায় যায়? উপরে 
অথব! নিচে? সেই জীবাত্মার আবাসম্থলই বা কিরকম? এই দেখ থাকতে 
তার ধেঞন নানা রকম ভোগ ছিল, খা পানীয়ের প্রয়োজন হত, ম্বত্যুর পরও 
“ক তেমন কিছু তার প্রয়োজন হয়? 

প্রাচীনতম মানব থেকে আধুনিকতম মান্য পর্স্ত স্ব, জ্দীবাত্মা ও পরলোক 
সম্পর্কে তাদের কৌতুহল মূলতঃ প্রায় অন্ুত্তরই থেকে গেছে । নানা জাতি, উপ- 
জাতি নান ভাবে এই জীবাত্মা, ও পরলোক সম্পর্কে চিন্তা করেছে। কিন্তু সেই 
চিন্তা কতদূর খাঁটি তার উত্তর কোন দর্শন বা বিজ্ঞান আজও দিতে পারেনি। 
এঁতিহ্বের ধার! থেকে কতকগুলি বিশ্বাস নিয়ে মানুষ এযাবৎকাল পর্যস্ত 
অগ্রসর হয়েছে। 

অবস্তা কেউ কেউ আবার এসব প্রশ্ন নিয়ে মাথাও ঘাষান নি। তাদের 
মধ্যে জগৎ একট। হ্বাভাবিক নিয়মেই হৃষ্টি হয়েছে, আবার ম্বাভাবিক নিয়মেই 
ভার ধ্বংস হয়। জীবাত্মা বলে শ্বতত্্রকিছু নেই। পঞ্চভূত নিয়ে দেহ গঠিত। 
ফবেইংন্্র বিকল হলেই তী থেকে প্রাণ বেরিয়ে যায়, যেষন কাঠ ভিজ্জে গেলে তার 
মধ্যে আঁগুন থাকে না। কোন কারণে দেছে প্রাণের উত্তাপ ধরে রাখার 
উপাধাীনের অভাব হলেই দেহের তাপ সরে যায় | যে উপাদান নিয়ে দেহ তৈরি 
সেই উপাধানগুলি উপযুক্ত আশ্রয়ের অভাব বোধ করলেই দেহ থেকে উবে যায় । 
যেশ্ণ. দেহের ম্বত্তিকাঁর অংশ চলে যায় মাটিতে অগ্নির অংশ তেজে. বাধুর অংশ 
বাযতি। আকাশের কোন বস্তগ্রা্য উপাদান নেই বলে অনেকে পঞ্চভৃত না 
মেনে চতুরভূতি মেনে থাকেন, যেমন ভারতের একদল ৰপ্তবাদী স্্যাসী যাদের মধ্যে 
বিশৈষ ঝবপে খ্যাত হলেন অজিত কেশকম্বলিন | গ্রষ্ট পূর্ব ষষ্ঠ শতাব্বী থেকে শ্ীষ্পুর্ 
চতুর্থ শতান্ধীর মধ্যে কোন এক সময়ে তিনি আবিস্তত হয়েছিলেন । এই সঙ্ন্যাসী 
বজঙেন, মানুষ চারটি মৌল উপাদান দিয়ে গঠিত। যেমন মাটি, জল, 
আগ্তম ও বায়ু সে মবে গেলে মাটির অংশ মাটিতে মিশে যায়, জলের অংশ 
জলে, বাহুর অংশ বাঝুতে এবং আগুনের অংশ অগ্রিতে। মানুষের ইচ্জিয্রচেতনা 
মহাপুন্যে হারিয়ে যাক্স। মৃত্যু হলে কিছু থাকে না । মূর্খপণ্ডিত সবাই নিশ্চিহ্ন 
হয়ে যায়। মৃত্যুর পর জীবাত্মা। বলে কিছু নেই। ভারতীয় লোকায়ত দর্শনের 
শুলষাদী দার্শনিকেরাঁও এমনই মনে করতেন। এদেরই দ্বিতীয় পর্বের দার্শনিক 
চাবাক। তিনি বলেছিলেদপযাবজ্জীবেৎ, স্থখং জীবেৎ্খণং কৃত স্বত, পিবেৎ।' অধুন। 
বস্তবাদে বিশ্বাসী নামাবাদীরাও অনুরাপ বিশ্বাসে আস্থা! রাখেন। 
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কিন্তু বন্ধরাদীরা সংখ্যায় যতই হোক ন1 কেন পৃথিবীর অধিকাংশ লোক 
আঙ্ছও মৃত্যু নিষ্বে চিন্তা করে, জীবাত্মা। নিয়ে ভাবে, পরলোক সম্পর্কে চিন্তা 
পোষণ করে। কিন্তু এব্যাপারে সনির কোন উত্তর তার। ঘে জানে ত৷ বল! 
যায় না। অধুন! অধিমনোবিজ্ঞানীর! জীবাত্মার স্বন্ষপ নিয়ে নানা তত্ব, তথ্য ও 
প্রতাক্ষ প্রমাণ হাজির করার চেষ্টা করেছেন ; কিন্তু তাদের সেই পবীক্ষা-নিরীক্ষা 
যে নিভূলভাৰে ফলিত বিজ্ঞানের মত অভ্রান্ত হিসেবে প্রমাণিত হয়েছে তা 
নয়। সৃতরাং যতক্ষণ পর্যন্ত তা প্রমাণিত না হচ্ছে, ততক্ষণ পর্যস্ত অবিশ্বাসীর 
অবিশ্বাস ও বিশ্বাসীর বিশ্বাদ কোনটাকেই তেমনভাবে গ্রহণ কর বায় না। 
আবার উড়িয়েও দেওয়া যায় না! । 

কিন্ত ভারতীয় দর্শনের অধিকাংশই মৃভ্যুর পর জীবাখ্বা'ও পরলোকের অস্তিত্ব 
ত্বীকার করে, জন্মাস্তরবাে বিশ্বাস করে। সাধু-সস্তদের মধ্যে অনেকেই আছেন 
যীর। দাবি করেন, স্ছুল দেহের মৃত্যুর পর হুম জীবাত্মা তাদের চোখে পড়ে । 
কিন্ত যে চোখে তাদের কাছে এ-সব ধরু। পড়ে সে চোখ যদি সবাইকে ন। দেওয়া 
যায, তাহলে প্রত্যেকেই অল্রান্ত সত্য বলে জীবাত্মা ও পরলোককে স্বীকার করে 
নেবে কি করে? প্রশ্ন হল সে চোখ কি সত্যই আছে? সে-চোখে কি সত্যই 
দেখ যায়? লেখকের উত্তর, সে চোখ সত্যই আছে। দে চোখে সত্যই দেখা 
যায়.। সঙ্গে সঙ্গে পাঠকের প্রশ্ন আসবে দে চোখ কি রকম? কিভাবে সে-চোখ 
হাই কল! ঘায়, কিভাবেই বা সে চোখ দিয়ে দেখা যায়? পরলোকের সে দৃশ্যই 
বা কেমন? জাবাত্মা কি উপাদান দিয়েই ৰা গঠিত? একদল যেমন বিশ্বাস 
করে ম্বত্যুব পর পরলোকে জীবাত্ম। বাস করে, সেখান থেকে আবার পুনর্জন্ম হয়। 
আর একদল আবার বিশ্বাস করে যে, মৃত্যুর পর জীবাত্ম! পাখিব সমাধিতেই 
থাকে । রোজ কেয়ামৎ ব। রেজারেকশনের দিনে তাদের পাঁপপুণ্যের বিচার হয়ে 
কেউ যায় শাশ্বত ন্বর্গে, কেউ বা অনন্ত নরকে । হিন্দু মুসলমান খ্রীষ্টান বৌদ্ধ 
প্রতোকেই জীবাত্ম| বা পরলোকে বিশ্বাস করে। তবে খ্রীষ্টান বা মুসপমানবা 
জন্মান্ভববাঁদে বিশ্বাস করে না! । 

এই যে নান! মত. নানা বর্ণন।--এদের দ্বন্ব মেটাবার পথই বাকি? ব। এদের 
সভাত প্রমাণের উপায়ই ব। কি? সত্য তে! এক। যদ্দি কোন জিনিস নতা হয়ে 
থাকে তাহলে মকলের কাছে তা৷ সমানভাবে গ্রহণীয় হবে। এইসব তর্ক-বিতর্কের 
সমাধান কোথায় ? 

সমাধান একট কিছু নিশ্চয়ই আছে। কিন্তু সে সমাধান চর্চা করার আগে 
প্রাচীনতম কাল থেকে অদ্ঘাবধি মৃত্যু, জীবাত্বা ও পরলোক সম্পকে 
নান! যানুষের নান। ব্যাদিধারণার্‌ খ। এঁতিহালিক পটভূমিতে আগে আলোচন। 
করে নেঁওয়! যাক। 
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মৃত্যুর পর জীবায্ায স্বতন্ত্র অস্তিত্ব সম্পর্কে ষে মা্ষের নিশ্চিত রূপে ধারণা 
ছিল-- প্রত্বতাত্বিক দৃর্টিভঙ্গীতে ইতিহাস বিচার করলেই তার প্রমাণ পাওয়া 
যাবে। তারপর এর আরও শ্পষ্ট প্রমাণ পাওয়া ধাঁবে তুলনামূলকভাবে আরো 
পরবর্তীকালে ইতিহাসের কোন সাক্ষা, মাছষের কথা, উপকথা, পুরাধ ও 
ইতিহাঁস দেখেও । প্রাগৈতিহাসিক প্রাচীনতম কাল থেকে এ বিষয়ে প্রক্ততবৰিধ 
ও এতিহাসিকদের ধারণ! থেকে যা জানা ধায় নে সম্পর্কে আগে আলোচনা করে 
নেওয়া যাক। মৃত্যুই মান্থষের শেষ নয়, এ বিশ্বাস বোধহয় মাসের বুদ্ধি বিকাশের 
সঙ্গে সঙ্গেই তার মধ্যে জন্ম নিয়েছিল । সুলদেহের মৃত্যুর পরও কিছু একটা থেকে 
যাঁয়, যাকে বলা যায় জীবাত্বা, প্রাণ ইত্যাদি। এ বিশ্বাস যে তাদের মধ্যে ছিল 
তার প্রমাণ পাওয়া যাঁয় প্রাচীনতম মাহুষের মৃত ছুলদেছ কবর দেবার বীতি 
দেখে ব| কবরের মধ্যেও অন্ত কিছুর উপস্থিতি লক্ষ্য কৰে। প্রাচীনতম মানব 
প্রজাতির মধ্যে পিকিং-মানবদের ( পাঁচ লক্ষ বছর পূর্বে ) চৌ-কৌউ-ভিয়েন 
(9৮০৪ 8০০ ণ150 ) গুহার কাছে পাওয়া কিছু নরকরোটি দেখেও এ সম্পর্কে 
অনুমীন করা যাঁয়। এগুলো! ছিল ভাঙা, আঘাত করে ভাঙলে যেমন দেখা যায় 
তেমনই । অধুনা দীমিত সংখ্যক যে নখখাদক মান্য আছে তাদের 
দেখা যায় মানুষের মাথার ঘিলু খাচ্ছে। সম্ভবতঃ এই বিশ্বাম থেকেই তারা 
একাজ করে যে, মৃত ব্যক্তির শক্তি ও সাহদ তাদের মস্তিব-ঘিলু বা মাংস 
ভজণ করলে যাঁরা তা খায় তাদের মধ্যে তা এসে যায়। হয়তো পিকিং 
াঁনবেরা বিশ্বা করত যে. মানুষের প্রাপণশক্কি থাকে তার মস্তিষ্কেই। 

নিয়ানডাটাল মানব ও প্রতবগ্রস্তর যুগের শেষ পথগশ হাজার বছরের মধো, 
বা এযুগের শেষ ভাগে মানুষদের মৃতদেহ সৎকারের ব্যবস্থা দেখেও এ ধরনের 
বিশ্বাস জন্মে যে, মৃত্যুর পরও কিছু একট। থেকে যায় সেকালের মাস এমন 
তথ্থে বিশ্বাস করত। এ জন্য তারা মৃত দেহের সৎকার করত বিশেষ 
অন্ন্ঠান সহকারে, যেমন বর্তমান উত্তর ইরাকের শনিদার গুহায় (০৪৮০ ০? 
891109:) এমন একটি কবরের সন্ধান পাওয়া! গেছে যে কৰরে মৃতদেহের নিচে 
রাখা হয়েছিল ফুল ও উপরে স্তপের আকারে ছোট ছোট পাথর। তৃকিস্তানের 
তেচিক টাঁচ (9০101810501) )-এ এমন এক শিশুর কবর পাওয়া গেছে যাকে 
ঘিরে দেওয়। হয়েছে পাচজোড়া-পার্বত্য ছাগলের শি দিয়ে। শিগগুলো। বসানে। 
হয়েছে ব্বত্তের আকারে । ইটালির মণ্টে সিমেরোর এক গুঙাতে এক নবমূণ্ড 
পাওয়া গেছে যা ছোট ছোট পাখরের বৃত্ত দিয়ে ঘের1। এই ঘুণ্ড কবর দেবার পঞ্থতি 
সার! গ্রত্বপ্রস্তর যুগ ধরেই ছিল বলে বিশ্বাদ। 

্রসথপ্রহুর ফুগের শেষদিকে কবরে নানা ধয়নের জিনিস দেখ! যায়, ঘেছন 
ফ্রান্সের শাপেল অ সে্টস (০080115 ৪০ 881905)-এ । এখানে দেখ! যাচ্ছে 
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স্বৃতদেহকে তাজ কবে কৰর দেওয়া হয়েছে দেহ বড কবে দেওয়া হয়েছে 
লাল মাটি দিয়ে। প্রত্বতত্ববিদদের ধারণা এ ধরনের কবর দেবার রীতির উত্তৰ 
হয়েছিল এই বিশ্বান থেকে যে, মৃত্যুর পরও মানুষের ভবিষ্যৎ একটা জীবন 
আছে। যে অবস্থায় মানুষ জন্মের পূর্বে মাতৃগর্ভে ছিল দেই অবস্থায় তাকে কবর 
দেওয়] হলে সে অন্ত কোন পৃথিবীমাতার গর্ভে ফিরে যাবে এবং যেমন রক্করঞ্জিত 
হয়ে এ পৃথিবীতে ভূমিষ্ঠ হয়েছিল তেষনই ভাবে ভিন্ন জগতে আবিভূর্ত হয়ে 
স্বায়ী একটি অস্তিত্ব লাভ করৰে । এ সময্ই কবরে এমন জিনিস বা! চিহ্ন বাখ। 
হত যাকে বল। যেতে পাবে পবিত্র । যেমন--গোলাকৃতি কঙ্কাল ও লৌহ উপাদান 
মিজ্িত কিছু ভ্রব্য। হাঙেরির টাটা (1805, 700881% ) নামক ম্বানে 
এ ধরনের বৃত্তাকার জীবাশ্ম পাওয়া গেছে। এই মৃত দেছটিকে কবর দেওয়া! 
হয়েছিল একটি ক্রশচিহ্ন এঁকে তার উপর । এই ক্রশ চিহ্ছের অর্থ প্রত্বতত্ববিদদের 
মতে চারটি দিক স্বার। বেত বিশ্বজগৎ । 

স্তর পর আত্মার স্ক্্ম অস্তিত্ব শুধু যে মানুষের মধ্যেই ছিল প্রাচীন লোকের! 
এমনতর বিশ্বাস দ্বারাই সীমিত ছিলেন না! । গতি আছে, প্রাণ আছে, এমন 
কোন প্রাণীর মধ্যেই তারা৷ এ ধরনের হুম্ম আত্মার অস্তিত্বে বিশ্বাস করত । এ জু 
শিকারী মান্সষের1 শিকার্য জীবের দেহাবশিষ্টও বিশেষভাবে কবরস্থ করত । 
স্থইজারল্যাঞ্জেব ড্রাচেনলক গুহায় (70180106010) ০৪৬০ ) দেখা! গেছে যে, 
ভালুকের করোটিকে কবর দেওয়া হয়েছে পাথরের বৃত্ত “দয়ে ঘিরে এবং পাথরের 
টাই দিয়ে চাপ! দিয়ে । এ যুগে এ ধরনের বিশ্বাস সমগ্র মধ্য ইউরোপেই প্রচলিত 
ছিল। বাস্তববাদীরা। এর স্বাভাবিক ব্যাধা! দেবার চেষ্টা করলেও ! অর্থাৎ মৃত্যুর 
পর শীতার্ত পরিবেশে ভালুকগুলির দেহের চতুর্দিকে এবং উপরে শ্বাতাবিক- 
ভার্বেই এমনতর ঘটেছে বলে বিশ্বাস করলেও ) বন্জনেই এরু অতীন্দরিয্ তাৎপর্ধ 
খুঁজে পাবার চেষ্টা করেছেন । জার্মানীর বীমারে ( /010)9: ) এবং ফ্রাজের 
ডররভোনে (79০010080৩ )-এ ধরনের ভালুকমুণ্ড কবর দেবার রীতি দেখে এদের 
ধারণা যে, স্তুচিত্তিতভাবেই এদের কবর দেওয়া হত। সম্ভবত: এই বিশ্বাসেই 
কবর দেওয়া হত যে, ম্বত ভালুক আবার জীবন ফিরে পাবে, বা তাদের হুক্্ 
আত্মা সজীব ভালুক-আত্মাদের মানুষের শিকার্ধ হবার ভন্ত বোঝাবার চেষ্টা 
করবে। 


. ইউরোপের জীবজগতের বঙ্গমঞ্চ নিয়ানভাটাল মানবেরা ত্যাগ করে যাবার 
পরই আবঞ্ত হয় _হস্তশিল্পাভিজ ( /১01%780181, 30৯ 000 ৪.০, ) পত্রাঙ্কৃতি 
হুন্ যন্ত্রপাতি তৈরির ফুগ (501966900, 20, 000 ৪. ০. ) এবং নকৃশাকরা 
পাথরের টুকরো, হাড়, হাতীর ঈাত প্রসৃতি মৃত্শিল্পের যুগ । 71980515151, 
10, 000 ৪. ০. )। এ ুগে কবর দেবার পদ্ধতি থেকে একথা নিশ্চিতন্ধপে 
প্রমানিত হয় যে. মৃভ্যুর পর একটি সুম্্ম অস্তিত্বে এদের দৃঢ় বিশ্বাস ছিল। দক্ষিণ 


৮ ঢা ও গরণো, 
পূর্ব ফ্রান্সের মেনটন-এর কাছে কয়েকটি গুহায় এমন লোহরজিত অর্থাৎ, মবচে 
জড়ানো কক্ষাল পাওয়া গেছে যেগুলিকে নান! শক্ত খোলস, নকৃশা৷ কর! বাল 
এবং শ্বচ্ছ পাথর দিয়ে সাজানে। হয়েছে । ইতালী এবং রাশিয়াতেও স্ততদ্বেহকে 
নূল্যবান সম্পদ সহকারে কৰরস্থ করার রীতি দেখ! ঘাক্ন। ম্বৃত বাকিরা ভিন্ন 
জগতে এসব নিয়ে যাবে এ বিশ্বাস ছিল বলেই তার। এমন করত । 

পশ্চিম এশিয়ার ভূমধ্যপাগরীয় অঞ্চলেও নব্যপ্রস্তর যুগের কববস্থানগুলি 
বিশ্লেষণ করলে মৃত্যু ও পরলোক সম্পর্কে সে যুগের মানুষের চিস্তাধারার পরিচয় 
পাওয়া] যায়। গ্রামের প্রান্তে থাকত মৃতের সৎকার ক্ষেত্র । অনেক সময় অবশ্য 
ঘরের মেঝে খু'ড়েও মৃতদেহকে সমাধিস্ব করা হুত। সমাধিতে নানা! উপহার, 
দান সামগ্রী, হাতির দাতের চিরুনী, ফলের দানা, শঙ্খ জাতীয় জীবের খোলন, 
বাসন পত্র ইত্যাদি পাওয়া গেছে। আর পাওয়া! গেছে কিছু নারী মৃতি। এই 
নাবী ধুতিগুলি হয়তো। পরিচারিক হিসেবে অথব! ম্বৃতের অধিকক্রী দেবা হিসেবে 
সেখানে স্বাণ পেত । 


সভ্যতার দিকে ইতিহাস যতই অগ্রসর হতে থাকে ততই সমাঁধিকরণের মধ্যে 
ঝেণীভেদ ফুটে ওঠে। তাছাড়া-__নতুন চিন্তাধারা দেখ। দেয়। মান্য ভাবতে 
শুক করে যে, শশ্ চার! পুতে দিলে যেমন নতুন শন) জন্মায় তেমনই কবরুস্থ মানুষ 
নতুন করে গজিয়ে উঠবে । অবশ্ঠ তারা গজিয়ে উঠবে ভিন্ন জগতে । এবার 
থেকে কবরস্থ করার জন্য কফিনের ব্যবহার শুরু হয়। কোন কোন স্থাশে অবশ্য 
স্বতদেহকে পুড়িয়েও সৎকারের ব্যবস্থা হয়। কি উদ্দেশ্তটে এটা! করা৷ হত, প্রথম 
দিকের মাস্ষের মনে এ ব্যাপারে কি ধরনের চিন্তা ছিল 1 বোবা কষ্টপাধ্য। 
সম্ভবতঃ উধব গুখী অগ্নিশিখা এবং ধুয়া জীবের জুক্্ম দেহকে আকাশের দিকে 
( সবাকে স্ব্গ বলে কল্পনা কর! হত ) উড়িয়ে নিষ্কে যাবে এই ভাবনাতেই এমন 
কর! হত। এখন অবশ্য এর অনেক ফুক্তিগ্রাহথ হুদ ব্যাথা! পাওয়া যাচ্ছে, 
বিশেষ করে ভারতীয় হিন্দুদের কাছ থেকে । সে সম্পর্কে পরে বল! হবে । 

নব্য প্রস্তর ফুগের প্রথম দিকে কোথাও কোথাও ম্বতের দেং থেকে মস্তি 
বিচ্ছিন্ন করে নিষ্ে বৃত্তীকারে চতুর্দিকে সাজিয়ে রাখা হুত। মুখগ্তরলোকে, 
কেন্জাভিমুখী কর] হত। সম্ভবতঃ প্রত্বপ্রস্তর যুগের কবর দেবার ব্যবস্থার একটি 
ধারা হিসেবেই কোথাও কোথাও এরকম ব্যবস্থা চলত। কেনযে এরকম করা 
হত তা ঠিক স্পষ্ট নয়। সম্ভবত: বৃতটি ছিল ব্রদ্ষাণ্ডের প্রতীক এবং কেন্ত্ই লক্ষ্য 
ষেধানে জীবাত্সা স্থানলাভ করবে। (এধরনের চিন্তা প্রত্বপ্রয্ধর যুগের পক্ষে 
অবশ্যই অতি উচ্চ চিন্তা, কারণ, এ চিন্তার যথার্থ বিকাশ ঘটে পরবর্তীকালে 
হিমু যোগীদের কাছে। বিশ্ব ক্রন্মাণ্ডের এ ধরনের কেন্ত্র সম্পর্কে অধুনা 
€ 818 95187155079) 07900 015155৫ 21801-ও কাজ করছে। সুতরাং 
এতট! উন্নত চিন্তা প্রত্তপরস্তর যুগের মাহমের কাছ থেকে আশ করা যায় না ।) 


শু ৪ প্ররলোক & 


বর্যপরস্থর যুগের শেষের দিকে বড় রড় পাথরের টাই দিয়ে একধরনের রুয্লাধি 
সৌধ তরি কর! হত। এটা৷ বিেষভাবে প্রচলিত ছিল ইউরোপে । ভুযুয়া- 
সাগরীসব দ্বীপ্বগু্জ ও পশ্চিম ইউরোপেও এরকষ সৌধের সন্ধার পাওয়া হাঁ 
করিটানিতে (952005 ) সারি সারি ত্ত্ত বলানে। দেখা যায় । কস্গুলির হাথ) 
মহুস্ত মুখাকতি । কি উদ্দেশ্যে যে এ ধরনের স্বন্ভ রর! হত আল্লও ত৷ কঙ্দাত। 
বর্তম্বানে হিন্দু শদ্ধানঠানেও কাঠের দ্বণ্ডের উপ্নর এ ধরনের মুখ আরুতে 
দেখা স্ায়। এগুরো পুঁতেও রাখা হয় । অবশ্য এ ধরনের স্তপ্রমৌধের কত্কঞজনি 
যে উপাধ্বলয় ছ্রিসেবে ব্যবহৃত হত তা৷ বোঝা ঘায়। তাতে ধোদাই রুনা বিছু 
দেবদেবীর মৃতিও আছে। হয়তো পুরোহিতদের মৃতিও খোয়াই করা৷ আটা । 
বড় বড় এই পাথরের স্থস্কগুলির কলনকটি সঞ্ঘবতঃ জ্যোতিহিদ্যা বিষুক কোন 
কানে ক্লীগত। হয়তে। বা এগুলি দ্বিনপন্ধি এরং কৃষি-খাডুর সময় নির্দেশক ৪ ছিলি। 
এই বড় বড় স্বস্থগলি পশ্চিমে গ্রেটত্রিটের থেকে পুর্বে ভারতের আবম প্রর্েশ 
অবধি লক্ষ্য কর। যায়। দক্ষিণ পূর্ব এশিয়া, মেলানেশিয়া, এমন কি আঙ্জেরিকাব 
নান স্্ান্েও এধরনের স্বস্থ ছিল রলে অনেকে মনে করে থাঁকেন। প্ররবর্তীকালে 
এগ্ডলিই হয়তে। মিশর ও আমেরিকায় প্রিরামিডের আকৃতি নিয়েছিল--যে 
পিরামিড়গুলি কৃবরস্থান হিসাবে কাজ করত। এর সঙ্গে জ্যেিবিভারও কিছু 
সম্পর্ক ছিল। 


স্কত্যু ও পরলোক সম্পর্কে প্রাচীনতম এবং প্রাগৈতিহাসিক মানুবের চিন্তাধার। 
সভ্যতার অগ্রগতির সঙ্গে বিভিন্ন দেশে বিভিন্ন রূপ নিয়েছে । রহম্থময় ম্বতার গই 
কারণ এবং সুক্্ আত্মার বাসস্থান পরলোক সম্শার্কে বোঝাবার জন্ত পরবর্তীকালে 
উপজাতীয় ও যাযাবর যানুষ থেকে আরঘ্ভ কবে সভ্য মানুষ সকলের ক্ষেত্রে 
নানা কম গল্প কাহিনী গড়ে উঠেছে । এই গল্পগুলির অন্তরালে কি সতা 
লুকানো আছে আজ আর ত| খুঁজে বের করা সপ্তব নয়। তবে গল্পগুণি বিশ্বীস- 
যোগ্যও নয়। কিন্তু একথা সত্য যে, ্ৃত্যুর পর যে স্থুল গ্রাণিদেহের একটা 
শু সত্ত। থাকে একথ| যেমন প্রাচীন মানব প্রজাতি চিস্তা করেছিল তা আজ 
বিজ্ঞানে পর্ধস্ত ধর! পড়েছে। বিজ্ঞান এই হুম্দ্র সত্তার নাঁম দিয়েছে ৪1০-058001০ 
০৫ । এই হুস্্সত্তাব উপাদান্কে বলেছে 9০001880) | বেদে এই আত্মাকে 
বলা হয়েছে ধুতাকৃতি। আর্ধদের সর্বত্রই প্রায় এই ধরনের বিশ্বাদ ছিল।১ 

বর্বরদের ম্ততত্ব : 

প্লাগেতিহাপিক মাহুষদের মৃত্যু-চিস্ত। সম্পর্কে কিছু প্রত্বতাত্বিক নিদর্শন পাওয়া 
যায় ঘত্য, তবে এদের ম্বতাতত্ব সম্পর্কে দুশ্ভাবে কিছু জান যায় না। কিন্তু 


১, 81161015005 20560:5--415 নিও তাহাতে 11505 605 ০0195 
28611610506 ৮9 2, 51655 30625612130. 90628 ৮৮০ 22-25. 


৮ মৃত্যু ও পরলোক 


এদেয়ই সরাসরি উত্তর পুরুষ হিসেবে পৃথিবীর নান! দেশে যেসব অসভ্য, বর্বর ও 
উপজাতীয় মান্ধ বাস করে--আজ তাদের ম্বৃত্যু তত্ব সম্পর্কে অনেক কিছুই জানা 
ধায়। এটা আজ স্পষ্ট যে, সভ্য অসভ্য সবার মধ্যেই স্থুলদেহের মৃত্যুর পর কোন 
একট] অস্তিত্ব সম্পর্কে চিন্তাভেদে নান! শ্রেণীর একট ধারণা আছেই। 
প্রত্যেকেই বিশ্বাস করে যে, স্কুলদেহের স্বৃত্যুতেই সব কিছ শেষ হয়ে যায় ন|। 
একাত্ত যার। বন্তবাদী তারাই শুধু স্থুলদেহ নাশের পর কোন সুক্্ম অস্তিত্বে বিশ্বাস 
করে না । তবে বিজ্ঞান 810-01857510 দেহ আবিষ্কার করার পর যাঁরা এ বিষয়ে 
ওয়াকিবহাল তার! নুন করে এ বিষয়ে চিন্তা করতে বাধ্য হচ্ছেন। তবে 
অসভ্য বর্বরদ্দের মধ্যে মৃত্যু ও পরলোক সম্পর্কে তাত্বিক ধারণ! তাদের নিজেদের 
মধ্য থেকেই এসেছে- না! হিন্দু, বৌন্ধ, গ্রী্টান, মুসলমান প্রভৃতি সভ্যজাতির 
সৃত্যু-চিন্তার প্রভাব থেকে এসেছে তা বলা কষ্টকর । যেভাবেই এসে থাকুক না 
কেন, তাদের মধ্যেও আজ মৃত্যু সম্পকিত একট? তাত্বিক চিন্তা আছে। 

স্বত্যু পর হুক্ম সত! বা জীবাত্মার অবস্থা তাদের সৎকার কার্ধের ব্যবস্থার 
উপর নির্ভর করে-এধারণাটা বেশ গ্রবল। শ্রেণী, সম্পদ ও ক্ষমতার 
'ভিত্িতেও জীবাত্মার ভিন্ন গতি হতে পারে। ম্বৃতদেহের যথার্থ সৎকার হলে 
জীবাত্মার এক গতি হতে পারে, পুড়ালে এক সমাধিস্ব করলে এক, 
আবার ফেলে রাখলে আর এক, যেমন, আমাদের মধ্যে শ্রেণী বিত্ত ও 
ক্ষত বিশেষে নান। ধরনের শ্রাঙ্গের ব্যবস্থা আছে। শ্রাঞ্ধে গোধান করা হলে 
অর্থাৎ বুষোৎসর্গ করা হলে গরুর লেজ ধরে জীবাত্মা! বৈতরণী পার হতে পাবে 
এ ধারণ। থেকেই বড়লোকের৷ প্রচুর ব্যয় করে শ্রাদ্ধ করে থাকেন। এ ধারণা 
মতে যে গবীব ব্যক্তি গোদান করতে সমর্থ নয় তীর বৈতরণী পার হ্বার 
কোন সম্ভাবনাই নেই। এ ধরনের বিশ্বাস সভ্যতার উন্মেষের উযালগ্প থেকেই 
সাহষের মনে প্রবল ভাবে চলে আসছে.। মৃত্যুর পর কর্ণ অন্থযায়ী ঘে জীবাত্মার 
বিচার হয়, অর্থাৎ কেউ স্বর্গে যায়, কেউ নরকে বাস করে এ ধরনের বিশ্বাসও 
প্রায় সর্বত্রই প্রচলিত । প্রাচীন চিউটন এবং মেক্সিকানর। বিশ্বাস করত যে, 
তীরুতা হ্র্গের পথ রুদ্ধ করে। শুধু তাই নয় শাস্তিরও কারণ হয়। এ ধরনের 
চিন্তা অর্থাৎ আহসিকতা স্বর্গের পথ প্রশস্ত করে--এই ভাবন। বর্ধরচিন্তা। সন্দেহ 
নেই । এ জগতে যেমন দেবদেবীর পাপকাধের জন্য শান্তি দেন, তেমনই, প্রচলিত 
সামাজিক নিয়ম ভঙ্গ করলে মরণোত্তর পর্ঘায়ে হুক্ম সত্তা অর্থাৎ জীবাত্মার 
ক্ষেত্রেও এই রীতি গ্রচলিত। বর্ধরদের বিশ্বাস ছিল যে, পৃজো-আর্চায় অবহেলা 
দেখানে। হলে, রীতি ভঙ্গ করলে, ছুৎ অচ্ছুৎ না মানণে ভিন্ন জগতে গিয়েও 
শান্তির হাত থেকে অব্যাহতি নেই। আবার এগুলি মানলে আত্ম৷ পরলোকে 
শান্তিতে বাস করে। মেলানেশিয়া ও আফ্রিকাতে এ বিশ্বাদ সাধারণতঃ 
সবার মধ্যেই রয়েছে । কোথাও কোথাও এমন কোন অন্যায় যা উপজাতীয় 
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পোকের। পছন্দ করে ন।, ত। তাদের দেবদেবীদের কাছেও অবাঞ্ছনীয়। এই 
সমাজে এ ধরনের পাপের জন্ত রীতিমত অত্যাচার করে শান্ত দেওয়া হয়। 
হৃতরাং তার মনে করে যে, কবরস্থ হবার পরে পরলোকেও তাবা অনন্ধশ শাস্তি 
পাবে। একই উপজাতির মধ্যে হত্যা, চুরি তুকভাক, চরিত্রহীনতা, বেআইনী 
যৌন সম্পর্ক, মিথ্যাচার, কার্পণ্য প্রভৃতি এই ধরনের অপরাধ বলে গণ্য হয়েখাকে। 
পশ্চিম আফ্রিকায় এমন কিছু উপজাতি আছে যারা গোপনে ভবিষ্যতে জীবাত্মার 
ভাগ্যে কি ধরনের শান্তি অপেক্ষা করে আছে তা। শিখিয়ে থাকে । অনেকের 
ধারণা অসভ্য বর্ধরদের এই ধরনের ভাবনা থেকেই উন্নত ধর্ম সমূহের ক্ষেত্রেও 
( যেমন, খ্রীষ্টান, মুলণমান ইত্যাদি ) মৃত্যুর পর জীবাত্মার বিচারের চিন্তা! 
এসেছে। 

পরলোকে জীবাত্মার বিচারের চিত্র কি ধরনের ? অধিকাংশ ক্ষেত্রেই এই 
ধরনের চিন্তা করা হয়েছে যে, স্বর্গের দুয়ারে বিশেষ কোন উন্নত জীব ব। জন্ত 
থাকে। সে পাসপে্ট পরীক্ষার মত জীবাত্মাকে পরীক্ষা করে দেখে থাকে ষে, 
স্বর্গে যাবার তার যথার্থ কোন যোগ্যত] আছে কিনা । স্বর্গে যাবার মাপকাঠি 
হল ইহলোকে তার সামাজিক নিয়ম অন্যায়ী পুণ্যকর্ণ। কোন কোন ক্ষেত্রে 
এমন চিন্তাও আছে যে, কোন দেবতা ব। অভীন্দ্রিয় শক্তিঘবারা নান। ধরনের 
পরীক্ষ। পার হয়ে জীবাত্মাকে স্বর্গে যাবার যোগ্যতার প্রমাণ দিতে হয়। যেমন 
এক সময় এই ভারতবর্ষেই নির্দোধিত। প্রমাণের জন্য অভিযুক্তকে অগ্নিপবীক্ষা, 
বিষপরীক্ষা, ইত্যাদি দিতে হত অর্থাৎ অগ্নির উপর দিয়ে দগ্ধ না হয়ে হেটে যাওয়া, 
বিষ পান করে বেঁচে থাক! প্রভৃতি । কোন কোন ক্ষেত্রে এমন ধারণাও আছে 
যে, পুণ্যাত্মাকে স্বর্গের পথ ধরে এবং পাঁপাত্মাকে নরকের পথ ধরে পাঠিস্ে 
দেওয়। হয়। কোন কোন ক্ষেত্রে জীবাত্মার জন্য হ্বর্গে যাবার উদেষ্তে সেতু 
তৈরী করা আছে। পুণ্যাত্মা। সহঞ্জেই এই সেতু অতিত্রম করে হর্গে যায়, 
পাপাত্মা এ সেতু অতিক্রম করতে পারে না-_ঠিক যেন বহুদিন আগে আমাদের 
দেশে লছমন ঝুলার দড়ির ঝুল! পার হুবার মতন। অনেক দৃঢপ্রত্যয় পুণ্যার্থী 
মনের জোরে অবলীলাক্রমে এই ঝুল! পার হয়ে যেত। অপর পক্ষে দূর্বলচিত্ত 
ব্যকির। তা পার হতে পারত না। অনেক সময় দেখ। যায় ক্স জগতের এই 
সেতুর মুখে সেতু-দেবতা৷ দাঁড়িয়ে থেকে পাপাত্বাদের বাধা দান করছেন। এমন 
চিন্তাও দেখা ঘায় যেখানে নিহত ব্যক্তির আত্মা তার হত্যাকারীকে স্বর্গে যেতে 
বাধ! দিচ্ছে। অন্থান্য অবারিত ব্যক্তিদের তার! স্বর্গে প্রবেশ করতে দিচ্ছে না। 
এদের হয় তারা কোন অবাঞ্চিত স্থানে ঠেলে দিচ্ছে বা প্রেতাত্মারূপে 
পৃথিবীতে পাঠিয়ে দিচ্ছে যেখানে তার! অস্থিরচিত্ত হয়ে ঘুরে বেড়াবে। মৃত্য, 
জীবাত্বা ও পরলোক সম্পর্কে আন্দামানের আদি অধিবাসীদের ধারণ! এই যে, 
জীবাত্মা! ছাড়াও একধরনের শক্তি আছে। মানুষের 'স্থুলদেহের মৃত্যু হলে 
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শক্কিসমূহ পৃথিবীর নিচে অন্ধকারাচ্ছন্ন এক অরণ্যে চলে যাবে। এই অরণ্য 
সম্তলভূমির উপর। তবে একদিন এক মহা বিপর্যয় ঘনিয়ে আসবে। প্রচণ্ড 
রকমের এক ভূমিকম্প হবে । পৃথিবীতে যাঁরা বেঁচে আছে তারা। মারা৷ যাবে। 
পৃথিবী উন্টে যাবে । মৃতদের সঙ্গে বর্তমানে জীবিতদের স্থান পরিবর্তন হবে। 
মৃতদের আত্মার সক্ষে শক্তিগুতির পুনমিলন ঘটবে নতুন জগতে আরার 
তারা পুনবানন স্তরু করবে । এই নতুন জগতে বোগ ও মৃত্যুর কোন স্থান 
থাকবে শা। 

উত্তর ও দক্ষিণ আমেরিকার বস উপজাতীয় সম্প্রদায় মনে কণে যে, মহা 
বিপর্যয়ে একদিন সব কিছু ধ্বংস হয়ে যাবে। মুলত 'এই বিপর্যয় আসবে 
অশ্নিকাণ্ডের ফলে। আগে যেমন পৃথিবী মহাপ্লাবনে ধংস হয়েছিল এবার 
তেমনি ধ্বংস হবে অগ্ন/ৎপাতে। মহাপ্রাবন থেকে বেঁচে থেকে যেমন অল্ল কিছু 
লোক পুনরায় ধরণীকে মানবসমুদ্ধ করে তুলেছিল--তেমনি মহাঅগ্মিকাণ্ড 
থেকেও কিছু লোক আত্মগোপন করে রক্ষা পাবে এবং নব মানব প্রজাতি দিয়ে 
পৃথিবীকে ভরিয়ে ভুলবে ।১ ( অধি-দৃিসম্পন্ন বু লৌক আদিম সমাঁজে 
ৰাঁস করত । আজও নিয়শেণীর লোকের মধো এমন বহুলোক দেখতে পাওয়। 
যায়-__যারা৷ একধরনের আত্মশক্তি ও দুরদর্শনের অধিকারী । এই ধরনের 
লোকের মধ্য থেকেই আউল বাউল শ্রেণীর লোকের উদ্ভব হয়েছে । যাদ্রই 
মধ্য থেকে এসেছে লালন ফকির জাতীয় সাধক যিনি আক্মদর্পণে বিশ্বদর্পনে 
সমর্থ হয়েছিলেন? এই সব মানুষের কাছে বছ দূরের ভবিস্তুৎও ফলিত ঘটনার 
মত হয়ে দেখা দেয়। এই শক্তিবলেই ভগবান শ্রীকঞ্ণ কুরুক্ষেত্রের যুদ্ধে অজবনকে 
বিশ্বরূপ দর্শন করিয়েছিলেন এবং মানুষের কর্মফলের জন্য তার ভবিষ্যৎ পরিণতি 
কি, অজুনকে ত। ম্পষ্টরূপে দেখিয়ে দিয়েছিলেন । এই ধরনের ক্ষমত। অর্জন করতে 
হলে বন্তবাদ। বিজ্ঞান অপেক্ষা আত্মশক্তি চর্চা বেশি প্রয়োজন । আদিম ববর 
মাছষের মধো অনেকেই আধুনিক অর্থে শিক্ষিত না হলেও আত্মশক্তির উদ্বোধনের 
কলাকৌশল জানত | সেইজন্য অবিশ্বান্তরূপে বণিত হলেও তাদের কতকগুলি 
দৃরদৃষ্টি আছে। সেই শক্তির সন্ধান করার জন্ত অধুনা অধিমনোবিজ্ঞানীরা 
আফ্রিকা, আমেরিকা, ভারত, তিব্বত প্রভৃতি দেশের আদি মানুষের আত্মবিজ্ঞান 
সম্পর্কে অনুসন্ধান করে বেড়াচ্ছে । আমেরিকার আরম অধিবাসীদের এই 
অগ্ন/ৎপাতজনিত মহাবিপর্ধয়ের দাবি কি যথার্থই সত্য? আপবিক যুদ্ধের 
অগ্ন।যৎপাঁতের ফলেই কি 'এই ভাবে বিশ্ব ধংস হবে? এবং সামান্য ষে কয়জন 
মানুষ গুহাগহবরে লুকিয়ে থেকে বেঁচে যাবে-_তারাই আবার নতুন পৃথিবীতে 
নতুন মানব প্রজাতির জন্ম দেবে? ) চকটও (0108009৯ ) পুরাণ কাহিনীতে 
বলা হয়েছেঃ ম্বত্রো। তখন নতুন পৃথিবীতে নতুন দেং লাভ. করে বাঁন করবে। 
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ছা ও পরলোক ১১ 


মহাপ্লীরন তারা ধবংসপ্লীপ্ত পৃথিবীর নতুন বিশ্ব এমনই ভাবে নব মানব প্রঙ্গাতি 
দ্বারা ভরে যারে বলে এস্িমোরাও বিশ্বাম করত। তার্দের অভিমভে এই 
নতুন পৃথিবী হবে পৃত পৃথিবী। এন্িমোদের এই বিশ্বাস শ্রষ্টানদের মৃহা- 
প্লাবনের গল্প ছার! প্রভাবিত হয়ে এসেছে বলে অনেক পণ্তিত ব্যক্তি মস 
করেন। মেক্সিকানদের মধ্যেও অনুরূপ বিশ্বাস ছিল যাঁতে তাঁর মনে করত যে. 
যুগে যুগে অথব কল্পে কল্পে পৃথিবী ধ্বংস প্রা্ধ হয়েছে । সেই ধ্বংসের মধা থেকে 
যারা কেঁচেছে তারাই আবার নতুন পৃথিবীতে নান। প্রজাতি স্ষট্টি করেছে। 
তবে বর্তমান কাল অর্থাৎ কলিযুগ কখন শেষ হবে এ সম্পর্কে তাদের স্পষ্ট 
কোন ধারণ ছিল না! । তাব৷ শুধু জানত যে প্রতিটি কল্পের ৫২ বছর সময়ের 
মধ্যে এটা ঘটবে । এই মহাবিধবংসের পর মৃত আত্মাদের কি হবে এবিষয়েও 
তাদের কোন ধারণা ছিল না। কলম্বাসের আমেরিকা পৌঁছুবার পূর্বে সেখানকার 
অধিবাসীদের মধ্যে কোয়েখজলকোয়াটল-এর যে গল্প আছে, এ গল্পের সঙ্গে তার 
কোন মিল নেই৷ সেখানে বর্ণনা দেওয়| হয়েছে যে, নব পৃথিবীতে কোয়েখজল 
কোয়াটল ফিরে আসবেন এবং স্বর্ণ যুগের শ্থচনা হবে।+ 

আমেরিকার পেরুভিয়ানরাঁও পৃথিবী যে একদিন সম্পূর্ণভাবে ধ্বংস হয়ে 
হয়ে যাবে এ তত্বে বিশ্বাস করত । তবে এ ধ্বংস তাদের মতে পূর্বে হয়েছিল 
মহাপ্লাৰনের ফলে। ভবিষ্বতে হবে চচ্রন্থর্য ডুবে গিয়ে। হুর্ধয আকাশ থেকে 
হারিয়ে যাবে। চন্দ্র গগনচ্যুত হয়ে পৃথিবীর বুকে পড়ে যাবে । ফলে হয় ঘটবে 
বিধ্ংসী অগ্নিকাণ্ড লয়তো৷ অভূতপূর্ব খর1। এরই ফলে সব ধ্বংস হয়ে যাৰে।২ 
(অনাবৃতি ও খরাতে বর্তমান পৃথিবী বিপর্যয়ের সম্মুধীন হতে পারে 
এধরনের সন্দেহ বহন বৈজ্ঞানিকই বর্তমানে পোষণ করছেন । ) পর্তিত ব্যক্তির 
মনে করেন যে, জগৎ ধবংসের এই ধরনের অনুমান বহ প্রাকৃতিক বিপর্যয় লক্ষা 
করেই আদিম মান্থষের মনে এসেছিপ। ইউরোপের প্রাচীন কেণ্ট জাতীয় 
ব্যক্তিদের মধ্যেও মহাপ্রলয় ও হৃঠ্টি ধ্বংস সম্পকিত ধারণা ছিল। ভারা 
মনে করত যে. জগৎ নিয়ন্ত্রক নানা দেবতাও একদিন ধ্বংস হবে। এই 
দিনের নাম রগনরোক ( 2880910])| দেবতাদের ধ্বংসের সঙ্গে সঙ্গে 
পৃথিবীর জীবজগৎ ধংস হয়ে যাবে। কিন্তু আবার নতুন স্বর্গ ও নতুন 
পৃথ্থিবীবু উদয় হবে। জ্বগত্বৃক্ষে স্থিত পুরুষ ও নাঁতীর মিলনে নব মাঁনব 
গ্রজাঁতি জন্স নেবে। 

জগৎ ধবংদ হবে, মানুষ মরবে, কিন্ত দেহের মৃহ্যাতে তার জীবাঙ্মার 
মৃত্যু হবে না । নতুন করে তার জগ্জ হবে। স্বর্গে সুখ, নরকে ছু প্টীবে 
এমনতর বিশ্বাম পৃথিবীর প্রায় সব আদিম অধিবাসীদের মনেই ছিল। এশিয়। 
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১২ মৃত্যু ও পরলোক 


ইউরোপ, আমেরিক। আফ্রিকা কোন স্থানেই এ বিশ্বাসের অভাব ছিল না. 
এবং অধিকাংশ ক্ষেত্রে আজও নেই। পৃথিবীর আদিম অধিবাপীদের এই জীবাত্মার 
স্বরূপ চমৎকার ভাবে একটি প্রাচীন কবিতায় ফুটে উঠেছে। যে কবিতায় 
কবিতায় বল! হয়েছে £-_ 


যাবা মার! গেছে, তারা সত্যিই মরে যায়নি 
তারা বেঁচে আছে অরণ্যের ঘন ছায়ায় ! 
'স্বতের৷ মাটির নিচে নেই 
তার! বেঁচে আছে দোলায়মান বৃক্ষ 
মর্মরিত অরণ্য শাখায় । 
তারা রয়েছে ৰেগবতী শ্রোতস্িনীর গতির মধ্যে, 
রয়েছে স্থির সায়রে, 
রয়েছে কুটিরে, জনারণ্যে। 
মৃত, মৃত নয়। 
যারা সৃত তার! চিরকালের জন্ত আমাদের ছেড়ে যায়নি | 
তার] বেঁচে রয়েছে মায়েদের বুকে, 
বেঁচে রয়েছে ক্রন্দনাতুর শিশুর মধ্যে, 
বেঁচে আছে জলম্ত কাষ্ঠথণ্ডে। 
স্বৃতের৷ মাটির নিচে নেই 
তারা রয়েছে নিভস্ত অগ্রির মধ্যে 
তারা রয়েছে ভেজ। ঘাসে 
রয়েছে পাহাড়ের গোঙানে। প্রতিবাদের মধ্যে 
রয়েছে অরণ্যে এবং গৃহে 
ম্বতেরা মুত নয় ।১ 


্ৃত্যুর উস 2 আদিবাসীদের মৃত্যু চিন্তা 


মৃত্যু ভীতি সর্বমানবিক। পুথিবীর সর্বত্রই মান্য মৃত্যু ভয়ে শঙ্কিত ( কেবল 
মাত্র ষথার্থ সত্যের সন্ধান যার! পেয়েছে তারা! ছাড়া, যেমন ভারতের মহান 
যোগিবুন্দ )। মৃতুমন্ত্রণা ভয়ে যে তার! শঙ্কিত তা নয়। মৃত্যুর ব্ুহস্য নিয়েই 
তারা ভীত। মৃত্যু কি, কেনই বা আমে, ম্বৃত্যুর পর কি হয় সেই অজানার 
ভয়েই তারা ভীত। মৃত্যুর কোন প্রয়োজন আছে বলে তারা মানতে চায় না। 
তারা অমোঘ ম.ত্যুর ঘটন। নিয়ত লক্ষ্য করেও ম্ব্যুকে এড়াবার চেষ্টা করে। 
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রোগের উৎমকেও তার। মানুষের নিয়ন্ত্রণের বাইরে বলে ভাবতে চায় না। এই 
জন্তাই তাঁর কেন স্বৃতযু হয় তাই নিয়ে নানা ভাৰে ভাবৰার চেষ্টা করেছে। 

প্রাচীন মানুষ মৃত্যুর কারণ অনুসন্ধান করে যে তত্ব পেয়েছে তার মধ্যে 
বোধ হয় সর্বাপেক্ষা বেশি প্রচলিত বাইবেলের তিন নম্বর জেনেসিসের গল্প 
(08. 3)। এখানে মৃত্যুর কারণ বর্ণন। করা হয়েছে এই ভাবে ২- মানুহ ঈশ্বরের 
নির্দেশ উপেক্ষা করে জ্ঞানবৃক্ষের ফল তক্ষণ করেই মুত্যুকে ডেকে এনেছে। 
বাইবেলের এই বিশ্বাস প্রাচীন মানবজাতির অধিকাংশের মধোই একদিন 
প্রচলিত ছিল। 

নিউ সাউথ ওয়েলস-এর' বু উপজ্গাতিই বিশ্বাম করে যে, মানুষ শাশ্বত জীবন 
নিয়েই এসেছিল। তবে তীদের বিশেষ একটি ফাঁপ। গাছের কাছে যেতে বারণ 
করা হয়েছিল। বন্ত মৌমাছিরা সেই গাছে বাস! বেঁধেছিল। মহিলারা মধু 
লোভে আকুষ্ট হয়। পুরুষ মানুষের। সাবধান করে দেওয়া সত্বেও 'এক মহিল! 
ছোঁট একটি কুড়োল দিয়ে সেই গাছে আঘাত করে। সঙ্গে সঙ্গে সেই গাছ থেকে 
একটি বিরাটকায় বাছুড় বেরিয়ে আসে । আসলে এই বাছুড় ছিল স্বয়ং মৃত্যু। 
এর পর থেকে সে শ্বাধীননভাবে উড়ে বেড়াবার স্থযোগ লাভ করে। তার পাখ' 
দিয়ে যাকে ছয় তারই মৃত্যু হতে থাকে ।১ 

মধ্য আফ্রিকার আদিবাসীদের মধ্যে মৃত্যুর আৰির্ভাৰ সম্পর্কে যে গল্প আছে 
ত। এইরকম :--প্রথম মানব কিন্ট, নানাবিধ পরীক্ষায় উত্তীণ হবার পর স্বর্গদেবতা 
মুগ্ুলুর কন্যা নাছ্ছিকে বিবাহ করে। নানা উপহার দিয়ে মুগ্ুলু তাদের মর্তে 
পাঠিয়ে দেয়। উপহারের মধ্যে একটি মুরগিও ছিল। মুগ্ুলু তাদের অতি 
শীপ্ত্র মর্তে চলে যেতে নির্দেশ দিয়েছিলেন যাতে পথে নাস্থির ভাই ওয়ারুহ্বে অর্থাৎ 
মৃত্যুর সঙ্গে তাদের দেখা নাহয়। ওয়ারুঘ্ে তখন বাড়ির ৰাইরে ছিল। 
সৃগুলু কিট, ও নাসিকে সাবধান করে দেন যে, কোন কিছু ফেলে গেলে তা৷ 
নেবার জন্য তাব। যেন আর ফিরে না আসে । পথিমধ্যে হঠাৎ নান্ির মনে 
পড়ে যায় যে, মুরগিকে খাওয়াবার সময় হয়েছে । কিন্ত মুরগির খাবার ৰাঙ্গরা 
আনতে সে ভূলে গিয়েছিল । নাঞ্ির অনুমতি নিয়ে কিপ্ট, খুব তাড়াতাড়ি সেই 
বাঁজর। নিয়ে আসবে বলে স্বর্গে ফিরে যায়। কিণ্ট, ফিরে গেলে মুগডলু ভয়ানক 
কুদ্ধ হন। ওয়ারুস্থে তখন ফিরে এসেছে । সে জেদ ধরে কিপ্টুর সঙ্গে যাবে। 
বাধ। দিয়েও কোন ফল হয় না। ফলে কিট, ও নান্থির সঙ্গে ওয়ারুত্বেও মর্তে 
আদে। নান্ছি তিনটি সন্তানের জন্ম দেয়। ওয়াকুদ্থে কটি সন্তানকে চায়। 
কিস্টু, তাতে বাজি হয় না । কালক্রমে কিণ্ট, ও নাদ্বির আরে! অনেক মন্তান হয়। 
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ওয়ারুছ্ছে পুনরায় একটি সন্তানের জন্ত অশ্নবোধ জানালে কিন্ট, এবারও রাজি 
হয়না এয়ারুস্বে তখন তয় দেখায় যে. সে তাহলে লব কটি সন্তানকে নিয়ে 
যাবে এর পরই কিপ্ট, ও নাদ্ির সম্তানেবা মরতে আরম করে । নান। অশ্নয় 
বিনয় কলার পর মুগুলু ওয়ারুদ্থেকে ফিরিয়ে আনার জন্য তার আর এক ছেলে 
কইকুজিকে পৃথিবাতে পাঠায়। কিন্তু ওয়ারুম্থে মাটির নিচে ডুবে যায় । নিঃশবে 
সকলকে অপেক্ষা করতে বলে কইকিজু ওয়ারুদ্বেকে ফিরিয়ে আনার জন্য নিজেও 
মাটির নিচে চলে ধায় । সে জোর করে ওয়ারুদ্থেকে তুলে আনে। কিন্তু যে স্থান 
দিয়ে ₹* ওয়ারম্বকে তুলে আনে সেখানে তধন কিপ্ট, ও নান্ছির কয়েকটি সন্তান 
ছাগল চরাচ্ছিল। ওয়ারুদ্বেকে দেখে তার। কেদে ওঠে। যে মন্ত্র ধারা কইকিজু 
ওর়ীকুদ্ধেকে তুলে আনছিল সেই মঞ্থের গুণ তখন নষ্ট হয়ে ঘায়। ওয়ারুখে আবার 
মাটির নিচে ফিরে যায়। মুগ্ুলু তখন সেখানেই তাকে থাকতে নির্দেশ দেন । 
সেই ছকে সাধ স্বৃত্যুর কবলিত হয় ১ 
উ”গ্ডা মাসারদের মধ্যে গল্প আছে যে একজন দেবতা কোন শিশু মারা! গেপে 
জনৈক যাঁপাইকে বিশেষ একটি মন্ত্র উচ্চারণ করে মৃতদেহটি ফেলে দিতে বলে। 
মন্ত্রটি ভিল এই £ “মানুষ মরেও আবার ফিরে আসে, কিন্তু চীদ মরে গেলে দৃবে 
থাকে ' কিন্তু নিজের সন্তান ন। মরে অপর একজনের সন্তান মার গেলে সেহ 
মাঁসাঈটি সঙ্কট ডল্টোভাবে উচ্চারণ কর্পে অর্থাৎ বলে যে, চাদ মরে গেলে আবার 
ফিরে আসে, কিন্তু মাহষ মরে গেলে দূরে থাকে ; ফলে মন্ত্রের গুণ ন্ট হয়ে যায়। 
সেই আাসাইয়ের নিজের সম্তনি মার। গেলে সে যখন যথার্থ মন্ত্র উচ্চারণ করে, দেখা 
যায় যে, মন্ত্রের গুণ নষ্ট হয়ে গেছে । এর পরই দেখ যায় টাদ মরে গেলে অর্থাৎ 
ডুবে গেপে আবার সে ফরে আসে. কিন্তু মানুষ মার গেলে আর সে ফেরে না।+ 
পোক্ত গল্পগুলিতে যেমন দেবতান নির্দেশ অমান্য করার ফলে মানুষ মৃত্যুকে 
ভেকে «এনেছিল, অনেক উপজাতীয় গল্পে সে ধরনের কোন দেবতার নিদেশ 
অমান্ত করার কথা নেই। তবে দেবতার অভিশাপে মৃত্যু মানুষের দুয়ারে এসেছে 
এমন গল্প আছে । যেমন, ফিলিপিন ছাঁপপুঞ্জের পালওয়ান নামক স্থানের বাটকবর। 
মনে করে যে, তাদের দেবত! মৃতদের পুনরুজ্জীবিত করতেন। কিন্তু তার! 
একবার তার সঙ্গে গ্রতারণ করে। মৃতদেহের পরিবর্তে একটি হাঙরকে জড়িয়ে 
তার কাছে পাঠিয়ে দেয়। দেবতা যখণ তাদের এই প্রতারণা বুঝতে পারেন 
তখন অভিশাপ দেন যে, এরপর থেকে চিরকাল তার। মৃত্যুর কবলিত হবে এবং 
ঘঃখ কষ্ট পাবে ।৩ 
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মৃড্যু ও পরলোক ১৫ 


জাপানীদের ক্ষেতে মৃত্যুর আগমন সম্পর্কে কাব্যিক বর্ণনা আছে বাঁজপুত্র 
নিনিঘি সম্পূর্কে। তিনি পর্বতকন্তার প্রেমে পড়েন, ফুলের মৃত ধিনি বেডে 
উঠছিলেন। পর্বতরাজ এ বিয়েতে সম্মতি দেন । বিষের পর কন্যার সঙ্গে তার 
জ্যোষ্টাতগ্র'কেও পাঠান । এই তগিনী ছিলেন পর্বতে মতই লম্বা। তা ছাড়া 
দেখতে৭ নতিনি ছিলেন ভয়াবহ ভাবে বিশ্রী | ফুববাজ সে জন্য তাঁকে ফেবৎ পাঠিয়ে 
দেন। এতে ক্রুদ্ধ হয়ে পর্বতরাজ অভিশাপ দেন যে, তাঁর ন*শধরেরা ফুলের মত 
ঝরে পডবে । ফুলের মত তার ছূর্বলও হবে।১ অর্থাৎ তার৷ ম্বত্যুব কবলিত 
হবে। 


কিন্তু জাপানে মৃত্যু সম্পর্কে ভিন্নধরনেব গল্প আছে । গল্প এই ধরনের £-_ 
দাড়কাঁক মান্রষ তৈগি কবেছিপ। মাধ ভৈখি করার পণ থোষণ। করেছিল ঘে, 
তাবা কখন 9 মরবে না। একটি ধুসর বণেব ছোট গায়ক পাখিব অন্থরোধে 
তাঁকে সিাস্ত পরিবর্তন কবতে হয়। সে দাবি কবে যে মানুষে সমাধিভূমিব 
প্মীরক চিহ্কে কোথাও তাকে বিশ্রাম করাব স্থান করে দিতে হবে। তার দ্বাৰি 
বাঁধতে গিয়ে মান্গষের জন্ত সবার ব্যবস্থা করতে হয় ।২ 


ব্রটিশ কপস্বিন্নার কুইনণ্ট ভারতীয়ব! মনে করে যে, পৃথিবীতে যা। কিছু আছে 
তার দন কিছুর উতৎ্সহ ঈগল ৪ দাডকাকি। সৃষ্টি কবাঁণ সময় ঈগল প্রস্তাব দেয় 
যে, মান্তষ মরে গেলে আবার জীবন ফিবে পাঁবে। কিন্ত দীভকাঁক এ 
পুস্ত।বরেব বিরোধিতা কবে । ফলে মুড থেকে যায় । পরে অবশ্য দীড়কাককে 
এজন্য অনুশোচনা করতে হয়েছিল । কাবণ* তাব নিজের কন্তা মারা গেলে 
তাঁকে আব বাচানে। যায়নি । 

অন্মেকে উপজাতির মধ্যে এই বিশ্বাম আছে যে, ইতবপ্রাণী বা পশুকুলেব 
মধে- পবস্পর ঈর্ষ। বা তাদেব মস্থরতা কিংবা আলস্যের জন্তই ম্বতা জগতে 
আসতে পেবেছিল। এধরনের গল্প কমবেশি পরিবতিত আকাবে আফ্রিকা 
নিগ্রো বান্ট, ও হোটেনটটদের মধ্যে পাঁওয়া যাক্স। হোটেনটটরা মনে করে যে, 
চন্দ্র খবগোঁশকে একটি বার্তা দিয়ে মানুষের কাছে পাঠিয়েছিলেন । বার্তাটি ছিল 
এই বকম £ আমি যেমন মরে আবার বেঁচে উঠি, তোমবাঁও তেমনই মরার পর 
পুনজীবন লাঁভ করুবে 1" কিন্তু খরগোঁশটি মাঁচুষকে চঙ্জ্ুব সেই বার্তা ঠিক উল্টে কৰে 
শোনায় "আমি মরে গেলে যেমন পুলরাঁয় জীবন ফিবে পাই না তেমনই তোমরা 
মরে গেলেও পুনরুজ্জীবিত হবে না।' এতে ক্ষেপে গিয়ে টাধ ঘুষি মেবে খরগোশের 
ঠোঁট ফাটিয়ে দেয়। কিন্তু ততক্ষণে যা হুবাঁব হয়ে গেছে। ক্ষতি আর শোধরা- 
নোর নয় । এই জন্য হোটেনটটব্! মনে কৰে খরগোশ তাদের .কাছে অচ্ছুৎ জন্ত। 
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১৬ মৃত্য ও পরলোক 


বাণ্টদের মধ্যে ঠিক অনুরূণ গল্পই আছে ভিন্নভাবে । এখানে বার্ভীবহ 
খরগোশ না হয়ে বৃহৎ আকাবের ওঁ ই সাপ ৰা বছরবপী। এর গতি ্ঘ। ভার 
কাছে মানুষের জন্য বর্গের কোন দেবতা। ব। ভগবান অমরত্তের বাণী প্রেরণ করেন । 
কিন্তু অল্পকাল পরেই টি কটিকির মাধামে তিনি ম্তার বাণী পাঠান। টিকচিকির 
গতি বেশি। সেগুই সাপকে পিছনে ফেলে ম্ৃতার বার্ত। নিয়ে মানুষের কাছে 
গিয়ে পৌছায়। পরে গুই সাপ যখন তার বার্তা এনে দেয় তখন খুব 
দেরি হয়ে গেছে। ফলে অপ্রতিরোধ্য প্রথমবার্তাটিকে আর প্রত্যাহার করানে! 
যায়নি ।১ 

কালাবারে এই বার্তাবহ ছিল 'একটি কুকুর ও একটি ভেড়া । এক্ষেনে কুকুরের 
ক্রটিতে মৃত্ার বাণী মানুষের কাছে এসে পৌছায় ।২ 

আইভরি কোস্টের একদল উপজাতি মনে করে যে, হরিণের অমদিচ্ছার 
জন্তই মৃত মানষের কাছে নেমে এসেছিল । একজন লোককে কাবাল্লাতে জাদু 
ক্ষমতা সম্পর এক বস্তর কাছে পাঠানো হয়েছিল মংত্যুর বিরুদ্ধে মন্ত্র শেধার 
বসন্ত । সেই জাদু ক্ষমতা! সম্পন্ন বন্ত বা ব্যক্তিটি লোকটির হাতে একটি পাথর 
দেয় এবং ঘে পথ দিয়ে মত্যু আসে এই পাথষ দিয়ে সেই পথ বন্ধ করে দিতে 
ৰলে। কিন্ত হরিণটি পাথরটি খয়ে নিয়ে যাবার ন।ম করে ঈর্ধাকাঁতর হয়ে এমন 
এক মন্ত্র গান করে যার ফলে পাথরটিকে আর নাঁড়ানো সম্ভব হয়না । ফলে 
মত্যুকেও এড়ানো! যায় না; 

নিউ পমেরানিয়ার মেলানেশিয়ানদের মধ্যে গল্প প্রচপণিত আছে যে, পরমজ্জানী 
কোন দেবত। বিধান করেছিলেন যে, সাপের মরা যাঁবে কিন্ত মানুষ খোলস 
ছাঁড়িছে চিরকাল বেঁচে থাকবে! কিন্তু তাঁর ভাই “চুরি' সেই বিধান পান্টে 
ধেন। তার লে মানুষ মংত্যুর কবলিত হয় ।5 

শ্টল্যাওড ীপের মেলানেশিয়ানর1 মনে করে যে, তাদের মহাপ্রপিতামহী 
মাঝে মাঝেই খোলস পরিত্যাগ করে অনস্তঘৌবনের অধিকারী হয়ে বেঁচে 
থাঁকতেন। কিন্ত ' একবার তিনি যখন তার খোলস পরিত্যাগ করছিলেন তখন 
তার এক সন্তান কেদে ওঠে। এতে খোলস পরিত্যাগ করার কাজ ব্যাহত 
হয়। ছুর্তাগ্য বশত খোলস পরিবর্তন করার সময শিশুটি দেখতে পেয়েছিল 
বলে ভিনি মার কবলে ঢলে পড়েন। এরপর থেকেই মানুষ মংত্যুর অধীনে চলে 


আসে ।: 
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সা ও পরলোক ১৭ 


কঙ্গৌর সীমান্ত অঞ্চলে বালুবাদের মধ্যেও অনুত্্প গল্প প্রচলিত আছে। 
সেখানে অবশ্য খোলস পরিবর্তন করার কাছ তার একসতীনের দ্বার। ব্যাহত হয়।১ 

কালিফোনিয়ার 'হুপাদের মধ্যে প্রবাদ আছে ফে, বৃদ্ধ হলে মানুষ নুন করে 
যৌবন ফিরিয়ে আনত । এই যৌৰন তারা ফিরিয়ে আনত একটি মিটি ঘরে 
ঘুমিয়ে । কিন্তু এই সুখকর অবস্থার অবসান ঘটে বিশেষ একটি আনুষ্ঠানিক 
ক্রিয়া থেকে । পুরাকালে কোন এক ব্যক্তি তার ছুই স্ত্রীকে পছন্দ করত ন!। 
ফলে তার। ব্যক্তিটির ছুটি সন্তানকে নিয়ে জীবন্ত কবর দিয়ে দেয়। শিশু ছুটি 
যখন কববু থেকে ফিরে আসে, আবার তারা! তাদের সেখানে পাঠিক্ধে দেয় 
এবং ঘোষণ। করে যে, এরপর খেকে সকলেই অন্ুরূপতাবে কবরম্থ হবে ।২ 

প্রীনল্যাণ্ডের এক্ষিমৌদের মধ্যে এই বিশ্বাস প্রচলিত আছে যে, মূভাকে ভেকে 
এনেছিল মানব প্রজাতির প্রথম এক মহিলা । ডেকে এনেছিল এই বলে £-- 
এখন যারা বেঁচে আছে, নতুন প্রজন্মের জন্ তারা মত বরণ করুক ।৩ 

উপরে ঘে সব আদিবাসী জাতীয় মানুষের গল্প বল! হল তাতে দেখা যাস ষে, 
মৃত্যু মানুষের ছুয়ারে এসেছিল হম্ব কোন দেবদেবীর অভিশাপের ফলে নন্কতো 
কোন মন্ত্র ছারা । এক্ষিমোদেরই ভিন্ন একটি গল্পে দেখা যায় যে, মৃতু এসেছিল 
ছুটি মাস্থষের মধ্যে ঝগড়া থেকে । এদের মধ্যে একজন চেয়েছিল ঘে, মান জব 
হোক। অপরজন চেয়েছিল-_মাবের মৃত্যু হোক। তাদের এই ৰাক্য উচ্চারণ 
ছিল হয়তো! মন্ত্রেরই উচ্চারণ। যার মঙ্ত্রেরে তেজ বেশি ছিল তারই জয় হয় অর্থাৎ 
যে স্বৃত্যু চেয়েছিল তার ।৪ 

উত্তর” আমেরিকার বিবাট অঞ্চল জুড়ে একটি গল্প প্রচলিত আছে ঘে, 
সর্বপ্রথম ঘখন মান্চষের মৃত হয় তখন তাকে মৃতার জগৎ থেকে ফিরিয়ে আনার 
চেষ্টা হয়েছিল । কিন্তু মৃত্যুর জগৎ থেকে ম্বত বাক্তির আত্মাকে ফিরিয়ে আনার 
অন্ত ঘে শর্ত ছিল তা ভঙ্গ করা হয়। ফিরিয়ে আনার সঙক্ষে সঙ্গেই তাকে 
অভিনন্দন জানানো ঘাবে না এটাই ছিল শর্ত। কিন্তু মৃত আত্মা ফিরে আসার 
সঙ্গে সঙ্গেই মানুষ সেই শর্তের কথা! ভুলে গিয়ে তড়িঘড়ি তাকে অভিনন্দন 
জানার়। ফলে আত্মা মুহূর্তের মধ্যে অদৃশ্য হয়ে যায়। সেই থেকে ৃতদের 
আত্মা শ্বভ্যুর জগৎ থেকে আর কখনও ফিরে আসতে পারে না ।৫ 


১, 0008৭ 22515 [19051] 192). 

২. (০৫0570+ 732798,71053658, 00121565105 06 ০41890019 90৮158190 1 
(1903-4] 75, 3866. 

৩, (0258025 (:9610151805 [502৫00, 1820, 19 204. 

৪. 1২173, 18168, 52317791875, 6, 41. 

৫. 05510865 360169 [19 28৮৬৮, 1900, 2০ 252, 4565] 


১ -  স্ভ্যু ও পরলোক 


এক্থিয়োদের অন্থরূপ গল্প অন্ট্রলিয়ার আদিম অধিবাসীদের মধ্যেও প্রচলিত 
আছে কইটিশ ও উনমৎজেরা-রা বলে বেড়া যে, আগে মানুষকে কৰুরস্থ 
করা হালে তিনদিনের মধ্যে আবার কৰর থেকে ফিরে আসত । কইটিশরা মনে 
করে ষে* শাশ্বত মৃত্যু আসে একজন বুন্ধ মানুষের জন্য । তিনি মরার পরু ফিবে 
আসাটা পছন্দ করতেন না। মান্চষ মারা গেলে আত্মা চিরদিনের জন্তই চলে 
যাক তিনি এটাঁই চান । এই উদ্দেশ্যে সদ্য যাকে কবরস্থ করা হয়েছে এমন এক 
মৃতর্ধেছকে তিনি লাখি মেরে সমুদজে ফেলে দেন ।১ 

অস্ট্রেলিয়ার ওটজোবালুকরদের যধ্যেও অমুন্প গল্প প্রচলিত । তারা মনে করে 
যে, মাভষ মার। যাবার পর কৰরস্থ হলে চন্দ্র বললেন “আবার ওঠ কিন্তু একজন 
বৃদ্ধ বললেন “তাঁর! সৃতই থাক'। সেই থেকে চক্র বাদে আর কেউ মৃত্যুর কবল থেকে 
উদ্ধার পেয়ে ফিরে আসেনি ।২ 

চঞ্জের ক্ষয় বুদ্ধি লক্ষ্য করেই বোধহয় আদিম মান্ুষেব মধ্যে এই সব গল্পকথার 
হ্যাট হয়েছিল । একই বিশ্বাপের ক্ষীণ ধারাই বোধহয় শ্রীষ্টানদের রেজারেকসনের 
চিন্তার মধ্যেও কাজ করেছে । আবার নব কণেব" ধারণের বিশ্বাস অদ্যাবধি 
ভারতীয়দের মধ্যেও বেঁচে আছে। পুরাণে! দেহ পরিত্যাগ করে যোগীবা 
নতুন দেহ ধারণ করেন এ বিশ্বাস ভারতীয়দের মধে। অত্যন্ত প্রবল। এই নতুন 
দেহ ধারণকে তাব৷ “কায়াকল্পযেগ' আধ্য। দিয়ে থাকে । কিন্তু প্রায় সৰ সভ্য 
মানুষই যে অনুরূপ ঘটন। চখচক্ষে প্রত্যক্ষ করেনি, তা৷ বলাই বাছল্য। ফলে 
মনে করা! যেতে পারে যে, এই অবিশ্বান্ত গল্পগুলোর উদ্ভব প্রাকৃতিক ঘটন। 
থেকেই এসে থাকবে। শস্তের দানা মাটির নিচে থেকে নৰ কলেবরে গজিয়ে 
গুঠ,এই দেখেই বৌধহয় কবরন্থ জীবের ফিন্তে আসার কাহিনী মানুষের মধ্যে 
অল্প নিয়েছিল । কিন্তু বাস্তব ক্ষেত্রে মান্ষ কবর থেকে আর ফিরে আসে না 
দেখেই .তায় অনন্ত স্বত্যুর কারণ হিসেৰে নানা ধরনের গল্পকথখ। তৈরি 
রূঝেছে। আদিবালী মানুষের কল্পনাশক্তি, দার্শনিক বিশ্লেষণ ও বৈজ্ঞানিক 
চেতনায় উদ্বোধিত ছিল না বলেই তারা৷ হয়তো পশুপাখি নিয়ে এমনতর গল্প তৈরি 
কয়েছে। কোন কোন পঞ্তপাখির মধ্যে তারা বিশেষ কিছু শক্তি লক্ষ্য করেই 
হয়তে। গল্পগুলে। পশুপাথিকে লক্ষ্য করেই তৈরি করেছিল। আজও ইতর প্রাণী 
সমূহের চলাফেরার মধ্যে মান্য অনেক শুত অশ্ডত ইঙ্রিত লাভ করে থাকে । 
যেমন, যাত্রাকালে টিকটিকির হাচি, ডাইনে ব1 বীয়ে সর্প, ঘরের চালের উপর 
শকুন বস! বা কাকের চিৎকার। ভারতীয়ের৷ তো৷ কাকের মধ্যে প্রেতাত্মার 
অধিষ্ঠান হয় এমন চিত্ত) করে মৃতের জন্য ্বশৌচ পালনের সময় কাককে আগে 
খাইয়ে থাকে । এ-লবের ষথার্থ ভিত্তি বিজ্ঞান দিয়ে খুঁজে পাওর় যাবে না। 
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মা ও পরলোক ১৪ 


হযুত্ভী কীকর্তালীয় কোন ঘটনাই এ-সবের ভিত্তি হিসেবে কাজ করেছে । 
তবে আজও অন্ন্নত ্রেণীর মানুষের মধ্যে এমন কিছু ভুকতাক কাজ করছে-_ 
বিজ্ঞানে যার কোন বাধা খুঁজে পাওয়া! যাবে না। অথচ এমন কিছু ঘটনা 
লেখক স্বয়ং প্রত্যক্ষ করেছেন৷ তাই বলে মৃত্যু সম্পর্কে এদের যে ধারণ! সেট 
কোন রকমেই গ্রহণযোগ্য নয়। ম্থুলদেহের মৃতাই শেষ নয়, একথা ঠিক। 
তখনও সুক্্রসতা থাকে। তাই বলে কিছু সংখাক অশিক্ষিত মানুষ শ্বর্গ ও 
নবকের থে ধরনের করনা করে থাকে তাঠিক নয়! ভারতীয় যোগীরা তাদের 
বিশেষ এক ধরনের যোগ কৌশল দ্বার এ সব প্রত্যক্ষ করেছেন। অধুন! বিজ্ঞান 
সাঞ্থষেব শুক্ষ্সত্তার সন্ধান পেয়েছে। বন্তববাদী রুশবা পর্যন্ত 810101887)10 ১০৫9-ব 
কথা স্বীকার করছে। কিন্তু সে সব দার্শনিক তত্ব ও বৈজ্ঞানিক সত্যের কথ 
পরে। এখন কিছু সংখ্যক আদিবাী বা উপজাতীয় মানুষের স্বৃত্যু সম্পকিত 
ধারণার কথাই আূঁর একটু খুঁজে দেখা যাক । 

এইসব আদিবাসী প্রাচীনতম কাল থেকে তাদের সঙ্গে এই বিশ্বাস বয়ে 
নিয়ে চলেছে । এদের পাশাপাশিই প্রাচীন কালে যে-সব সভাতার উত্ভব 
হয়েছিল, যেমন, হুমেরীয়, মিশবীয়, ব্যাবিলনীয়, গ্রীক, রোমান, ভারতীয় 
ইত্যাদি, তাদের মধ্যেও মৃতা-চিন্তা আর একটু ভি আকারে দ্বেখ। দিয়েছিল । 
এই স্ৃতুচিস্তা আধুনিক বিশ্বধর্মগুলির মধ্যেও রয়েছে। কিন্তু তাদের চিন্তাও 
কতদূর সত্য-_তা৷ নানা ভাবে বিচার্য। তর্কের বিচার অপেক্ষা প্রমাণের বিচারই 
যে এখানে বেশি মূলাবান হবে তাতে সনেদ্হ নেই। কিন্তু সে সৰ আসবে যথা 
সময়ে এখন সেই আর্দিমতম কাল থেকে মানুষের মৃত্যু-চিন্তা ও পরলোক: চিন্তা 
যে ভার্বে ধীরে ধীরে গড়ে উঠেছে তাই নিয়ে আগে আলোচনা করা৷ যাক। 

অস্ট্রেল্য়ার 'অরুণটা' নামে এক উপজাতির মধ্যে এখনও এই গল্প প্রচলিত 
আছে যে, আকাশে যখন কোন চন্দ্র ছিল না, তখন একটি লোক মা'ব। যায় 
এবং তাকে কৰর দেওয়া হয়। অল্লক্ষণ পরেই একটি বালকের বেশে সে কবর থেকে 
উঠে আসে । তাকে দেখে ভয়ে লোকের! পালাতে থাকে । সে তাদের পিষ্ট 
ছুটতে ছুটতে বলতে থাকে যে, পালিও না, পালালে তোমব! সবাই মৃত্যুর কবলিত 
হবে। আমি যর্দ আবার মার। যাই, তবে আকাশে উঠে যাব। কিন্ত 
ভীত লোকের। তার কথায় আস্থা শ্বাপন করে আর ফিরে আসেনি । স্তরাং 
সে যখন মারা গেল তখন চাদ হয়ে আকাশে উঠল। কিন্ত যারা দৌঁড়ে 
পাঁলিয়েছিল--মৃত্যুর পর তারা৷ আর কেউ ফিরে আসতে পারেনি ।১ মেই 
থেকে মৃত্যু মানুষের শাশ্বত সঙ্গী হয়ে থাকে । “চাম' সপ্পরদায়ের লোকেরা মনে 
করে যে, চাদের বুকে একটি মহিলার ছায়! দেখা যায় (ভারতীয়দের চাদের বুড়ি)। 
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২ মৃতু ও পরলোক 


এই মহিলা আসলে একজন দেবী । তিনি মৃতদের কবর থেকে ভূলে আনতেন 
এৰং পুনজীঁবন দান করতেন । জগতের শাশ্বত নিয়মের উপর তার এই বারংবার 
হস্তক্ষেপে বিরক্ত হয়ে স্বর্গদেবতা তাকে চাদের বুকে সরিয়ে দেন। সেই থেকে 
সে চাদের বুকেই বসে আছে। মর্তোর মানব সেই থেকে আর কৰর থেকে 
প্রাথ নিয়ে আর ফিরে আসতে পারে ন|। 

ভারতবর্ষে নিলগিবি পর্বতের টৌভার! মনে কবে ঘষে, প্রথম দিকে কোন 
টৌভারই মৃভ্য হত নাঁ। কিছুদিন পরে জনৈক ব্যক্তি মার! যায়। কাদতে 
কাদতে টোডারা তাকে কবর দিতে নিয়ে যায়। তাদের দুঃখ দেখে দেবী 
তিকিবজীর দয় হয়। এবং লোকটিকে বীচাবার চেষ্টা করেন। কিন্তু তিনি 
লক্ষ্য কবেন যে, কিছু সংখ্যক লোক কাদলেও বেশ কিছু সংখ্যক লোককে ধুশি 
খুশি মনে হচ্ছে। স্থৃতবাং তিনি তার মন পবিবর্তন কবেন। লোকটিকে না 
বাচিয়ে তিনি তার সৎকারেব নির্দেশ দিয়ে চলে যান । সেই থেকে টোডার! 
স্বভাব কবলিত হয় 1১ 

অশ্রন্ুপ গল্প স্কাপ্ডিনেভিয়ানদের পুরাণ কাহিনীতেও পাওয়া যায়। তাদের 
গল্প এই বকম--যখন স্কাঁপ্তিনেভীয় দেবতা ওভিনেব পুত্র বলডুরের মৃত হয় 
দেবী ছেল্গ প্রতিশ্রুতি দেন যে, তিনি তাকে মৃত্যর হাত থেকে মুক্তি দেবেন ঘি 
সবাই তার স্বতাতে শোক প্রকাশ কবে। 

সুতা কি কবে শাশ্বত হয়েছে একখ| বোঝানোর জন্যই এ-সব গল্পের কটি 
হয়েছে । এ-সব গল্প অনগ্রপর মানব গ্রজাতিব চিন্তা থেকেই উদ্ভূত হয়েছে । 
মা যে ম্বাভাবিক এবং অবশ্ঠ প্রয়োজনীয় নয়, একথা! কোঝানোর জন্যই এই 
সৰ গল্পকথ। আত্মপ্রকাশ করেছে। 


মৃত্যু স্বাভাবিক ঘটন! নয় : 

অনগ্রসর সংস্কৃতির মানষের ধারণা, মুত্যু স্বাভাবিক ঘটনা নম্। 
মুছ্যর কারণ কোন অতীক্জিয় শক্তি, যেমন, দেবদেবী, তুকৃতাক ইত্যার্দি। 
অবষ্ঠ এদের মধোই কেউ কেউ, যেমন, যধা আফ্রিকার ওয়াদজগ গর (ত9038859)- 
রা মনে করে ষে, ম.ত্যুর অন্ততম একটি কারণ বার্ধক্যের দুর্বলতা।।২ কেউ কেউ 
আবার রোগকে দেহ থেকে আত্মাকে বিচ্ছিন্ন করার কারণ হিসেবে ভেবে থাকে । 
তারই সঙ্গে থাকে মংভ্য স্বয়ং | কানাডার হরেসকিন (138165080 )-বা মনে 
করে ষে, ম.তুযু ও দুর্বলতার জন্তই রোগের আবির্ভীব ঘটে । চিকিৎসকের কর্তব্য 
বিভ্রান্তভাবে ঘুর্ণীয়মান আত্মাকে ধরে আনা! এবং মুত্যু-দেবতা এৎজ্গনে 
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স্ব ও পরলোক ২১ 


€ 12105006 )-কে রুগীর দেহে প্রবেশ করিয়ে আত্মাকে পুনঃস্বীপিত করতে বাধ্য 
করা।১ 

সাইবেরিঘ্। থেকে অস্ট্রেলিয়া, পুগেৎসাউণ্ড থেকে পূর্ব-ভারতীয় মসলা দ্বীপ 
পর্বস্ত মা্ুষ অনলম চেষ্টা চালাচ্ছে, যাঁতে দেহ থেকে বিছ্িন্ন হয়ে আত্মা বিভ্রান্ত 
ভাবে ঘুরে না বেড়ায়। যে কারণে আত্মা। দেহ থেকে বিচ্ছিন্ন হয় সেই কারণ থেকে 
তাকে সরিয়ে ষথাস্থানে এনে স্থাপন করার চেষ্টার ক্ষেত্রেও তাদের ক্রটি নেই। 
'আত্মা দেহ থেকে বিচ্ছিন্ন হবার মানে হল শাশ্বত মততুযু। 

অনেক লোকের মধো এই ধারণা আছে যে, আত্মা একটি মাত্র নয়, বন্। 
এই বহু আত্মার মধ্যে একটিই শুধু মানুষের দেহের মধ্যে বাঁ দেহ ঘিবে বাস করে 
(এ চিন্তা বোধ হয় স্থুলদেছের উধ্বে মানুষের কয়েকটি গ্মদেহের অন্তিত্ব সম্পর্কে 
অস্পষ্ট ধারণ! থেকেই এসেছে। যোগসিদ্ধ পুরুষেরা এই দেছ দেখে থাকেন। 
অধুনা বিজ্ঞানে 7101851)10 ৮০৫১-এর আবিষ্কার এই গুল্ম সতাগুলির অস্তিত্ব 
যে আছে তার প্রমাণ পাওয়। গিয়েছে। )। ক্যামেরনের বলের! মনে করে 
যে, একটি আত্ম মাস্থষের দেহের মধ্যে বাস করে। হয়তো! দ্বিতীয় আত্ম! বাস 
করে হাতীর মধ্যে, তৃতীয় আত্মা বন্য স্বকরের মধ্যে, চতুর্থ চিতাবাঘে । এবং 
এইভাবে নান আত্মা নান। স্থানে বসবাস করে। (এই বিশ্বাস থেকেই বোধহয় 
দৈতাদানোর আত্মা নান স্থানে লুকিয়ে রাখা হত এমন ধরনের উপকথার জন্ম 
হয়েছে। আত্মার এই বত্বের জন্য মানুষের ভাগ্যে নান ছুর্ভাগ্য এসে থাকে 
বলেও অনেকে মনে করত। মৃলদেহ বাদে অন্ত সব যে দেহে এই আত্মা বাম 
করে তাদের নান৷ ছুর্ভাগ্য মুল দেহকেও ভোগ করতে হয়। এ-ব কারণে 
মূল দেহের ম্বতুও হতে পাবে। ওদের এধরনের চিন্তার কারণ সম্পর্কে ওরা 
যা ভার্বে ত। এই রকম £--ধরা যাক কেউ শিকার শেষে ঘরে ফিরে এসে বলল-- 
“আমি খুব তাড়াতাড়িই মারা যাব। এবং সত্যি সত্যিই ষদি তার ম্মৃত্যু হয়__ 
তাহলে বুঝতে হবে ঘে, তার যে আত্মা বাইরের কোন জন্তর মধ্যে রয়েছে, সেই 
জন্তটি কোন শিকারীর হাতে মার! পড়েছে ।২ 

অনগ্রপর সংস্কৃতিতে মৃত্যুর কারণ হিসেবে কোন দেবতা। বা অপশক্তির হাত 
আছে, তখনও এমন ভাঁব। হত ব। এখনও হয় ।হঠাত্যদি বজ্রীঘাতে কৌন লোকের 
সৃদ্যু হয় তাহলে কোন দেবতার ক্রোধকেই এজন্ত দায়ী করা হয়। অবশ্য শুধু 
দেবতা নয়, কোন প্রেতাত্মা বা জাছুকরের তুকতাঁকের ফলেও এমন হতে 
পারে। 

কাইজার দ্বীপে ( মোলাক্কাদের মধ্যে একটি) রোগের কারণ ছিসেবে 
দায়ী করা হয় *লিমসিরওয়ালি নামে এক ক্ষতিকর শক্তিকে। 
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১৩ রুদ্ধ ও পরনোকি 


তাছাড়।৷ অনেক লঙ্য় দ্ষর্গদেবত। বা স্ুর্ধও এর কারণ হতে পারে বলে নে 
কর! হয়। হুর্যদেবতা এসব রোগ পাঠিয়ে থাকেন যদি কোন উপজাতীয় 
লৌক পুরনো কোন নিয়ম ভঙ্গ করেন তবেই। মৃত বাক্তির আত্মাকে যথার্থ 
সমাদর ন। দেখানেো। হলেও এমন হতে পারে। যোলাককার কোল। ও কৰরুর 
আদিবাদীর। মনে করে যে, “নিভু” অর্থাৎ পূর্বপুরুষদের আত্মার। তাদের জীবিত 
উত্তরাধিকারীদের অনেক সময়ই ক্ষুধ। নিবৃত্তির জন্ত হত্যা করে থাকে। 
তারা ক্ষুধার্ত হলে জী বিতদের হত্য। করে তাদের আত্মা তক্ষণ করে। নবাহে! 
নামে এক উপজাতি স্বচ্যুর জন্ত ছাশ্মী করে “চিনক্চে' নামে এক শয়তান শ্জ্জিকে । 
আফ্রিকার নালা উপজাতি স্বর পেদ্ধনে কোন আস্ীক্নের প্রভাক্ষ। রূ। জাছ 
ক্ষমায়র বন্তর ছাত জাছে বলে মনে করে। ভারতীয় দদান্ামীনীয়র$ দকল 
সৃত্যুব গেছনেই ছু শক্কির হাত আছে বলে মনে করে, এবং ভ্বকন্থাৎ স্বপ্যুর গেছে 
ছুট শক্তি রয়েছে বলে ভাবে। এই ছুই শদ্ধি সাধারথত; বনে বা স্বাঞ্রে বাস 
করে।১ অস্ট্রেলিয়ার উত্তর-পশ্চিম অঞ্চলে আদিবানীদের বিশ্বান যে, গ্রত্যেক 
রোগের পেছবেই রয়েছে জুনে (1009) নামক দুষ্ট শন্কি । কখনও একে শয়াররুগ। 
( ৪2088 ) ৰা ওয়াররঙ্গ। € 88:18:89 "9 বল হয় ।২ 
রোগম্বছ্যুর ষতত কারণই আদিবাসীর! খুঁজে বের করুক ন। কেন, বৰ চেয়ে বড় 
কারণ বোধ হয় তাঁরা মনে করে ভাইনীবিস্তাকে । কোন ছু ব্যক্ষি রহন্তমর় 
জান্ধবিভার সাহায্যে এই ভূকতাঁক করে থাকে । এক্ষেত্রে ভাইনীবিদ্কা বিশারদ্কে 
দুষ্ট আম্মার1 সাহাষ্য করে । কোথাও কোথাও তার। এই বিন্ত। প্রয়ো করতে জাদু - 
বিষদের প্রেরণা দেয়। (বর্তমান লেখকের মতে ভাইনীবিষ্ভার সত্যতার শ্রমাণ 
পাওয়৷ ঘায়। আমাদের দেশেও নিচু শ্রেণীর ব্যক্তির মধ্যে এই বি্। বিজ্ঞান । 
বাণ মাবা, কিছু খাইয়ে দেওয়া এমব এই বিস্তার অন্তর্ভুক্ত । বাণ মারার পেছনে 
রয়েছে আত্মশক্তি, ইংরেজীতে যাকে ৰলে চ৪৮০))০৯০৩৪1৪, লেখক স্বয়ং এর 
প্রয়োগ ও নিরাময় কৌশল প্রত্যক্ষ করেছেন। এই অপবিষ্ভার প্রত্যক্ষ পরিচয় 
যদি কেউ পেতে চান তাহলে হুগলিতে বারুইপাড়। স্টেশন থেকে বোর হাইস্ছলের 
কাছে গিয়ে মধুস্দন পালের খোঁজ করতে পারেন। অপবিস্তা দ্বার। আহত বছ 
ব্যক্তিকে লেখক তার কাছে পাঠিয়ে আশ্চ্ঘভাবে নিরাময় করেছেন, থে আরোগ্য 
আধুনিক চিকিৎসাবিজ্ঞানের হারা! হয়নি। যিরজা নীথনের “বহেবিষ্তান 
গয়েবি' নামক গ্রন্থে মোগল ফুগে এই অপবিষ্তা। প্রয়োগের এঁতিহানিক সাক্ষা 
রয়েছে । স্থৃতরাং আদিম সকল ধারণাই হেসে উড়িয়ে দেবার যোগ? লেখক এমন 
মনে করেন না। এবংএ জন্তই বোধহয় আধুনিক বিজ্ঞানীরা! আফ্রিকা, আমেরিকার 
আব্দিবাশী, ভাব্তীয় ও ভিব্বতীদের মধ্যে গ্রাচীন কাঁলেব কিছু ছিজাব উন 
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সন্ধান করে ফেড়াচ্ছেন। আদিবাসীদের এইবিষ্তা ০০০৪৫ দি০10-পধায়ে পরে |) 


কালিফোর্সিয়ার কিছু আদিবালী (14155100 [01803 01৫91160101 ) 
মনে করে সে, জগতে প্রথম মৃত্য দেখা দিয়েছিল এই ভাইনীবিষ্ঠাব সাহায্যেই ' 
এই বিস্তা। প্রযুক্ত হবার আগে, কোন মাশুষ মৃত্যু কবলিত হত না ১ 

আদিবামীদের মতে ভাঁইনীবিস্ভার কবলে পড়ে কেউ যদি অহন্থ হয়ে পে 
তবে এর হাত থেকে বক্ষা পেলে আক্রান্ত ব্যক্তির প্রথম কর্তব্য হবে সেই 
গুণিনকে খুঁজে বের করে শাস্তি দেওয়া । এবমক ঘটন। ঘটলে প্রাচীন গলের! 
বিধবা মহিলাদের প্রথম জিজাসাবাদ করতেন। যদি অপরাধী ধরা পডত 
তৰে হয় তাকে আক্মিগ্ধ করা হত নয়তে৷ ণানাগ্রকার অত্যাচার কবে 
মারা হত ।২ 


অভ্ভাবধি বাঁলোক্ষ থেকে সাইবেরিয়ার কোবিয়াকর! এই কারণে কারো! বড়া 
বা অস্গখ হলে এর যথার্থ কারণ অন্সন্ধান কবে। ভিক্টোরিয়ার বিশ্মেবা 
€ জ12110618 ) জেলাতে (অষ্ট্রেলিয়া) মত ব্যক্তির আত্মীয়স্বজন ও বিজ 
বৃদ্ধেরা৷ সারারাত ধরে ম.তদেহকে লক্ষ্য করে। যদি কেউ এই হত্যাকাণ্ডের 
জন্ত দায়ী হয়ে থাকে তবে অবশ্তই তার ছায়ামূতি তার তুকতাকের ফল লক্ষ 
করার জন্ত এগিয়ে আপবেই। সে যধি তার তুকতাকের ফণ লঙ্ষা কথে 
খুশি হয়, তবে সে যে গোষীতুক্ত সেই গোষীর শিকারক্ষেত্রের ধিকে চলে 
যায়। মৃত ব্যক্তির আত্মীক়ন্ষজনের। বুঝতে পারে ঘে,কোন্‌ গোষ্ঠী বা উপজাতিতূক্ত 
বাক্কি এজন্য দায়ী । তারা তখন সেই গোষ্ঠী বাঁ উপজাতিব ওপব প্রতিশোধ 
নেবার চেষ্টা করে। 

নিউ -সাউথ ওয়েলসেব থারুত্বারা ম্বৃত ব্যক্তিব দেহ গাঁছেব বাকল পোড়ানো 
ছাই ও চবি দিয়ে মালিশ করে। তারপর দেহের শুকনে। অংশ থেকে কিছু অংশ 
কেটে নিয়ে বৃদ্ধের ( গুণিন ) নিভন্ত অক্সলিতে তা ছুড়ে দেয়। এর পৰ ধু উঠে 
যেদিকে যায় তা লক্ষ্য করে মৃত ব্যক্তির গোষঠীতুক্ত লোকের! ঠিক করে যে, 
কোন, গোষ্ঠী তুকতাঁক করে এই মত্যু ঘটিয়েছে । সেই দিক লক্ষ্য করে-_ 
প্রতিশোধ নেবার জন্য একটি দলকে পাঠিয়ে দেওয়া হয়। বারবার এই পদ্ধতি 
অন্থসরণ করার পর তার। যখন হত্যাকারীকে চিনতে পারে তখন এরা"? 
ভুকতাক করে তাকে খতম করার চেষ্ট। কবে ব1 ভয় দেখায়, যাতে সে বুৰ্ধতে 
পারে যে তার অপকর্মের কল হিসেবে তাকেও মতুযুবরণ করতত হবে ।5 

ওয়ারবামুক্ষাদের ক্ষেত্রে অজ্ঞাত শত্রুর অনুসন্ধান চলে ভিন্ন ভাবে । যেব্যক্তি 
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মাঁর। যায় তার মত্যুর স্থানে তারা মাটির চিবি তৈরি কয়ে । ছু-এক দিনের মধ 
সেখানে কিছু ত্রিয়ানুষ্ঠান করা হয়। তার পর কোন জীবন্ত প্রাণী সেখান দিয়ে 
যাতাযাত করেছে কিনা অনুসন্ধান করে। যে জন্তর পায়ের ছাপপাওয়া 
যায়, তা দেখে অশ্মান করা হয় যে, সেই জন্তর অভিজ্ঞানধারী কোন ব্যক্তিই 
এই কাজ করেছে। ওয়ারবামুঙ্গার! ম্বতদেহকে মাটিতে না পুতে গাছে ঝুলিয়ে 
রাখে। ব্রিয়ানুষ্ঠান করে সেখানেও বার বার গিয়ে তার! লক্ষ্য করে ভূকতাককারী 
ব্যক্তির কোন হুদিস পাওয়া যায় কিনা । যদি তার! অপকর্কারী বাক্তি বা তার 
গোষ্ঠীর অনুসন্ধান ন। পায় তাহলে স্বৃত ব্যক্তির আত্মীয়ম্বজনেরা এক ধরনের গুৰ রে 
পোঁকাকে সেই ব্যক্তির গ্রতিভূহিসেবে ধরে তাকে হত্যা করে । তারা মনে করে 
যে, যে এই অপরাধের জন্ত দায়ী এতে তার মত্ু হবেই। এতেও ধদি কোন 
ফল না পাওয়া যায়, তা হলে ক্রিয়াহষ্ঠান করে আবার তারা মৃতদেহের কাছে 
যায়। ' এবং তার দেহে অগ্সিদগ্ধ কোন শলাকা ঢুকিয়ে দেয়। তারপর তাড়াতাড়ি 
নিজেদের শিবিরে ফিরে এসে চুপচাপ বসে থাকে । দুদিন তার! নির্জলা উপোস 
করে কাটায়। এর পর এই ব্রিয়াহষ্ঠানে যারা যোগ দিয়েছিল তার] সুখভতি জল 
নিয়ে গোপনে চারদিকে ছিটিয়ে দেয়। এই শেষ অন্তরট প্রয়োগ করা হলে ' তারা 
মনে করে যে অপরাধীর কোনক্রমেই আর অব্যাহতি নেই। এর পর তাবা সেই 
অপরাধীর মত্যু-চিৎকার শুনতে পাবে আশা করে ।১ 

[ গুণিনরা যে স্বৃত্যুর কারণ হতে পারে বর্তমান এই সভ্য জগতেও তার এক 
আশ্চর্য ঘটনা! লেখক শুনেছিলেন শ্রীমান ইন্দ্রজিৎ ব্যানার্জির কাছ থেকে । ইন্ত্রজিৎ 
ব্যানাজি বর্তমানে (১৯৮০ খ্ী) খিদিপুর 07000107060 8501)80£6-এ কাজ 
করে। মন্ত্ররলে কিছু অলৌকিক শক্তি অর্জনের জন্য নান স্থানে সে ঘুরে 
বেরিয়েছে । তীর] কয় বন্ধু বিলে মন্্রধঘারা অতিলৌকিক শক্তি অর্জনের চেষ্টা 
করত। এদের মধ্যে একজন থাকত বজবজে- নাম নির্মল ভট্টাচার্য । সে যখন 
একদিন রাতে তার ছাদে বসে কাজ করছিল-_-অকম্মাৎ দেখে তার সামনে এক 
ভৌতিক ছায়া। সেই ভৌতিক ছায়া! তাকে বলে যে, কোন গুণিন ভ্বারা সে 
প্রেরিত হয়েছে তাকে হত্যা করার জন্য । কিন্তু সে যদি তার উৎসগার্ণকুত ঘটের 
জল তার গায়ে ছিটিয়ে দেয় তাহলে সে মুক্তি পাবে এবং কোন ক্ষতি করবে না। 
ইন্রজিতের সেই বন্ধু কি করবে বুঝে উঠতে না পেরে একদিনের সময় চায়। 
ভোৌতিক ছায়াটি বলে পরদিন আবায় সে' আসবে পাশের একটি বাশ বনে। 
সেখানে যে বীশটি হয়ে থাকবে, মনে করতে হবে যে, সেই বাশ সে ভর করেছে। 
সেই বাশের উপর জল ছিটিয়ে দিলেই তার মুক্তি ঘটবে। 

পর দিন ইন্্রজিতের সেই বন্ধু__ইজ্রজিৎ এবং আর এক বন্ধু গোপাল চক্রবর্তীর 
সক্ষে পরামর্শ করে। গোপাল তাকে তৎক্ষণাৎ জল না ছিটিয়ে দেবার জন্ত 
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তঙ্খপরনা করে। পরদিন নির্দিষ্ট সময়ে গোপাল, ইন্রজিৎ ও তাদের সেই বন্ধু 
সেই বাশ ঝীড়ের কাছে যায়। তার। অবাক হয়ে লক্ষ্য করে যে. একটি বীশ চুইয়ে 
আছে। গোপাল সেই বাঁশে নিজের হাতে বন্ধুটির ঘটের জল ছিটিয়ে 
ব্বেওয়ার সঙ্গে সঙ্গে বাশটি সোজ! হয়ে দীড়িয়ে ওঠে। হ্ৃতরাং মৃত্যুর কারণ 
হিসেবে আদিবাসীদের এই যে তুকৃতাকের ধারণা তা! যে সর্বেব ম্রিথ্যা__ব্যাপক 
ভাৰে এ ব্যাপারে অনুসন্ধান না চালিয়ে সে কথ ৰলা যায় না । ] 

' আদিবাসীদের মৃত্যু সম্পকিত চিন্তা, অন্থু্ধীন করে দেখলে দেখ! যায়, যে, 
অনেক সময় স্বৃত ব্যক্তির আত্মাই তার মত্যুর জন্য দায়ী ব্যক্তির অনুঙদ্ধানে তৎপর 
হয়েছে । নিগ্রোদের সকলের মধ্যেই প্রায় এমনতর বিশ্বীস প্রচলিত আছে। 
ইউরি গোঠীর ( 8%1)-910০1 ) নান। দল একধরনের বিশেষ জাগ্রত দেবতার 
থানে যায়, যাঁর নাম 'ট্রো' (4০)। সেখানে পুজো। আর্চা করে তারা 
খোঁজখবর করে। পুজারী ঘরের তেতর থেকে ভূতের কণ্ঠে এব জবাব দেয়-_ 
আমাদের দেশে যেমন অনেক ক্ষেত্রেই ভরের মাধামে জবাব বার চে 
কর হয় ।১ 

[তবে লেখক শ্বয়ং অনুসন্ধান করে দেখেছেন যে, ভর-এর অধিকাংশই ভঙাদী | 
তথাকথিত তাবিজ কবজ করিয়েদেরও সবাই প্রায় ভণ্ড । মন্ত্রশক্তিকে কোন 
তাবিজের মধ্যে আটকে রাখা যায় বলে লেখকের বিশ্বা নয়। তবে অতীঙ্জিয় 
শক্তিতে লেখকের বিশ্বাস আছে এবং এর পেছনে এক ধরনের বিজ্ঞান হে কাজ 
করে তাতেও তার সন্দেহ নেই। 'এই বিজ্ঞান যার! ওয়াকিবহাল নয়, তাদের 
মধ্যেও এট] কাজ করতে পাবে । এই বিজ্ঞানের সুত্রজ্ঞান না থাকলেও অনেকের 
0০০81 6800169 থাকে | আফ্রিকানদের মধ্যে এই ০০৩৪] 9০810 অত্যন্ত 
প্রবর্প। অধুনা! 99:8035০0০1098 এবিষয়ে অনুসন্ধান করে বনু প্রমাণ 
পেয়েছে । ] 

সেদিন পর্যস্ত ইউরোপেও এ বিশ্বাস প্রচলিত ছিলি যে, কে তাকে হতা। 
করেছে প্রেতাত্মা তা জানিয়ে দিতে পারে এবং হত্যাকারীর উপর প্রতিশোধ 
চাইতে পাবে। 

নিগ্রোদের মধ্যে সবাই যে কোন থানে পুজারী বা সেবায়েতের কাছে মৃত 
ব্যক্তির হত্যাকারী সম্পর্কে জানতে যায়, তা নয়। অনেকেই ম্বৃতদেহের মধ্যে 
সেই এ খবর পেয়ে থাকে৷ ইগ্ডেনিদের অগ্রি-গোীতে মৃতদেহকে দু'জনের মাথায় 
চাপিয়ে সার" গ্রাম ঘোরানে। হয় । এমন কর] হয় গুপিনদের নির্দেশে | ছুটতে ছুটতে 
বা থেমে গিয়ে তার যর্দি কোন ব্যক্তিকে ইঙ্কিত করে দেখিয়ে দেয় তাহলেই তার! 
বুঝতে পারে দোষী কে ( আমাদের দেশে বাটি চালান দেবার মৃত)। নিগ্রোদের 
মধ্যে গৌলাঙ্গে। ( [80019158০ )-রা এক্ষেত্রে যে ক্রিয়ানুষ্ঠান করে থাকে তা 


১: 39156105 25৩-50910009, 258, 290, 286, 492, 636, 252. 


হি মা ও পরলোক্ষ 


ততট। কষ্টদায়ক নয়। ফাটিতে তিনটি দণ্ড পৌত। হয়। এব একটি কাছ করে 
শক্ষিদণ্ড ( আাদের দেশে থানের শিলার যত) হিদেবে। আর একটি মৃত 
ব্যক্ষির এবং তৃতীরটি গ্রামের কোন জীবন্ত বাক্তির, ষাকে সন্দেহে করা! হয়েছে 
স্ৃতদেহটি যদি শক্তি, ৰা মৃত ব্যক্তির প্রতিভূ দগুটিকে স্পর্শ করে তাহলে 
আত্মীয়স্বজনের! কয়েকটি বলি দিয়ে অনুষ্ঠান করে থাকে । ব্যাপারটি সেখানেই 
চুকে যায়। যদি মৃতদেহ সনে্ছভাজদ ব্যক্তির দণ্ড স্পর্ণ করে তৎক্ষণাৎ তাকে 
ধরা হয় । তাকে কয়েকটি পরীক্ষা! দিতে হয় নির্দোবিতা প্রমাপের জন্ত। মৃত 
বান্ষির আত্মীয়ের! যদি নিঃলনেহ হয় যে, ধৃত ব্যক্তিই দায়ী ভবে তাকে কোন 
জকলে নিষ্বে গিয়ে হত্যা করণ হয় । ১ 

খ্বফ্রিকাতে নির্দোবিত প্রমাণের জন্য সাধারণতঃ বিষ খাইয়ে পরীদ্ষ। কৰা 
হন্_বিশের করে কোন গোীগ্রধান ব। গুরত্বপূর্ণ লোক মার! গেলে এই পৰীক্ষা 
নেখর। হয়। ওয়াদজগ,গ ( 59৫)8889 ) ও পূর্ব আফ্রিকার বাশ্টীদের ক্ষেতে 
এই পরীক্ষা নেওয়। হয় স্বতের উদ্দেশ্যে ষে খাবার রান্ন। করা হয় সেই চুক্জির ছাই 
স্পর্শ করে।ং 


ইউরোপেও ভুকতাক করে মৃত্যু ঘটানো হলে এই ধরনের পরীক্ষা নেওয়া 
হত। সাধারণতঃ এই পরীক্ষণ নেওয়। হত জলের উপর দিতে হেঁটে যেতে বলে। 
রি পূর্ব তৃতীয় শতক থেকেই এ-ব্যকন্থা ছিল। ভারতেও অন্ুস্বাপ ধরনের 
পরীক্ষার ব্যবস্থা ছিল। অনাত্র দোষ পরীক্ষার জন্য ম্বৃত ব্যক্তির কিছু চিহ্ন 
গুণিনদের কাছে নিয়ে গেলেই চলত। 

ব্রেজিলের উত্তর-পশ্চিমে সিউলি (91881 -দের মধ্যে এ হ্যাপারে বিশেষ 
এক ধরনের বাবস্থা ছিল। অল্লদিন হল মার! গেছে এমন ব্যক্তির পোশাকের 
কিছু অংশ এবং দেহ থেকে তোল! বিশেষ কিছু মাংস পৰীক্ষা করে নিয়ে গুণিনবা 
দুরবর্তী কোন উপজাতির কাছে পাঠিয়ে দিত--যারা এসব পরীক্ষা 
করার জন্য বিশেষভাবে খ্যাত ছিল। তাঁর! বিশেষভাবে পরীক্ষা করার পর 
মন্ত্রতন্তর ঘার। হত্যাকারীকে টেনে আনাব চেষ্টা করত এবং প্রথ|। সহকারে স্বৃতের 
দেহ থেকে আহরিত বিষকে আগুনে পোড়াতো। | এদের বিশ্বাদ ছিল ষে, যে 
মুহূর্তে এই বিষ ছাইয়ে পরিণত হবে সেই মুহূর্তেই দৃষ্কতকারী শত্রুর মৃত্যু হবে ।৩ 

সাধারণতঃ সমগ্র দক্ষিণ আফ্রিকায় এই প্রথা চালু ছিল যে, ষে গুণিনরা 
পরলোকের সঙ্গে অর্থাৎ জীবাত্ব। যেখানে বসবাস করে সেই অঞ্চলের সঙ্গে 
যোগাযোগ করে তাদের সাহায্যে দোষীকে খুঁজে বের করবে। প্রেতাস্থাদের 


3, 19221 2740 ৬ 111900৩2, 00. ০1. 157, 362, 
২ 01099 215৭ 198. 
৩, 03905 20০ [1966] 329. 


মবচ্যু ও পরলোক রী 


কাছ থেকে খবর পাওয়া গেলে দোষী ব্যক্তির মৃত্যু বিধান করা হত ' লমগ্র 
পরিবার ও ধনসম্পদ শুদ্ধো৷ তাকে পুঁড়িক্সে মারা হত। 'এটা না কর! হলে স্কৃত 
বাক্তির প্রেতাত্মা নিজের আত্মীক্বজনের উপর প্রতিশোধ নেবে এই ধরনের 
বিশ্বাঙ্গ ছিল।১ 

প্রাচীন তছিতি (18110 )-তে বিশ্বাল ছিল ঘে, মাছের মৃদু হয় দেবত। 
(408৪ )-দের দ্বারা । হয় তাঁরা নিজের! আপন মনেই এই মৃতু) ঘটিয়ে থাকেন, 
নতুবা) শত্রপক্ষ বার! গ্রভাবিত হুয়ে এমন করেন। গুপিনদের কাধ ছিল বিচার 
করে ফ্বেখা, কি কারণে দেবতারা এই মৃত] ঘটিদ্বেছেন। গ্তধিন নৌকোয় চেপে 
স্বতদেহকে যে ঘরে রাখ হয়েছে সেই ঘরের কাছে ষেত। লেখান থেকে জীবাস্। 
কিন্তানে উড়ে খ্বাচ্ছে ত1 দেখবার চোষ্টা করত । এখানকান্ব লোকেরা বিশ্বাস 
করত নে, গুপিনরণ জীবাত্মাকে ষেখতে পারে [ আগুদ। বিজ্ঞানে মৃতন্নেহ গ্নেকে 
907051552 দ্বণ এক ধরনের ক্লিনিস মৃতদ্বেহ থেকে যেরিছে যেতে দ্বেখ। গেছে। 
810-71887710 ৮০৫9সর আবিচ়্ার এ কথ প্রমাণ কয়েছে ঘে, ফ্বেহের পর 
কিছু ক্ষন্ম স। থাকে ৷ লেখক ন্বপং বিশেষ প্রক্রিয়ায় স্বত বাক্ধিকে পুদ্ম জঙগ্গতে 
দেখতে পেয়েছেন । মস্তিষ্ক স্নায়ুকে বিশেষ এক ধরনের বিছ্যুৎ-তরঙ্গে তরঙ্গান্িত 
কর] গেলে লুন্ দূ ঘা! দৃল্দ্ম সত। দেখতে পাওয়। যায়। ] আত্ম! কি আকাগে 
দেহ থেকে নেবিম্ধে ফ্বাচ্ছে, ত) প্রত্যক্ষ করে গ্পিনর। মৃদ্ধার কারণ বলে দ্বিতে 
পাঁরুদ্ধ ।+ 

রহ সভ্য জাতির মধ্যে মৃভ্যুর পূেই মৃত্যু কৰলিত ব্যক্তিকে পরিভাগ করার 
রীঘ্ধি জ্বাছে। ভারতেও এক সময় এ ব্যবস্থা, ছিল--ঘার নাম অন্তর্জলি যাত্র!। 
অস্তারধি ম্বভ্যু দাগত দেখলে মৃভ্যু পথযা্রী ব্যক্তিকে আমাদের দেশে মুক্ত 
আকাশের নিচে তুলসী তলায় এনে ফেলে রাখ হয়। ভারতে অন্তর্জণি যাত্রা 
কবা। হত পবিত্র গঙ্গার জলে ছু ইয়ে আত্মাকে পাপধৃক্ত করে হ্বর্গে পাঠাবার জধন্ধ। 
মতুপথযাত্রী ব্যক্তিকে একই কারণে উম্মুক্ত উঠানে তুলসীগাছের নিচে এনে 
ফেল। হয়। বিশ্বাস এই ষে, আত্ম দেহত্যাগকালে ঘরের ছাদ ও দেয়ালের 
বন্ধন দ্বারা উধ্বগাতি লাতে বাধাগ্রাস্ত হবে না। তুলপীতলার মত পবিত্র 
স্বানে স্ৃহ্যু হলে তার! পাপ মুক্ত হয়ে যাবে। 

অস্ট্রেলিয়াতে ইয়ার্কল। মিনিং (ড81715-1910108'-র। যখন দেখতে পায় যে. 
কোন ব্যক্তির মত্যু আসন্ন, তখন তা! তাকে এক। আগুনের ধারে ছেড়ে দিয়ে 
চলে যায়। বেশ ফিছু দিন তাঁরা নিজেদের অঞ্চলেই বাস করে না।৩ স্থ্দানের 
বৌমনেরা! (389018088 ) মরণোন্মুধ ব্যক্তিকে এক ছেড়ে উত্চন্ববে কাফতে 

১, 17 0500861008) 45815 ২315 [1900] 5৬০৮1, 70, £065208০৪, । [3906] 8৪০ 
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২৮ মৃত্যু ও পরলোর 


কাদতে চলে যায় । তারা মরণোন্মখ ব্যক্তিকে ছেড়ে যায় এই কারণে ঘে, পাছে 
সে তাদের কোন একজনকে তার সঙ্গে কবরে টেনে নিয়ে ঘায়। আধুনিক ভারতেও 
কিন্তু এই বিশ্বাস বর্তমান আছে। যে-কারণে- মৃত ব্যক্তির উত্তরাধিকারীদের 
লোহা পরিয়ে দিয়ে প্রেতাত্মার স্পর্শ. থেকে বীচাবাঁর চেষ্টা চলে। ভারতীয়দের 
'বিশ্বীস যে, মত ব্যক্তির আত্ম! প্রিয়জনকে কাছে টেনে নিতে চাক্স ]১. 

টোগোতেও মরণোন্ুখ ব্যক্তি সম্পর্কে অনুরূপ ভীতি আছে। এখানকার 
'আদিবাসীরাঁও মরণোম্মুখ ব্যক্তিকে ত্যাগ করে চলে যায়। কারণ, তারা মনে 
করে যে ম্বৃত ব্যক্তির ভৌতিক দেহ তাঁদের ক্ষতি করতে পারে বা তাদের মসুর 
কারণ হতে পারে ।২ 

বর্মদেশের উপকূল ছেড়ে মারগুই হ্বীপপুঙ্গে (11688? 4১151)106188০ ) 
সেলু্গ ( 96188 ) উপজাতির) মরণোদ্ুখ ব্যক্তিকে একটি পরিত্যক্ত দ্বীপে নিয়ে 
যায় এবং সেখানে তাকে ছেড়ে আমে । মধ্য আমে:রকার ভোরাকের। মত্যু হচ্ছে 
এমন ব্যক্তিকে অরণ্যে নিয়ে ঘায়। সেখানেই তাকে ছেন্ডে আসে। সঙ্গে দিয়ে 
আসে কিছু খাবার ও জল। তাঁকে তার! সেখানে ভাগ্যের উপর ছেড়ে দিয়ে 
আসে ।৩ 

কোন কোন আদিবাসীর মধ্যে মৃভ্যু হুবাঁর আগেই সমাধিস্থ করার রীতি 
প্র্লিত আছে। রুগঞ্জ এবং মৃত্যুমুখিন ব্যক্তিকে একা। ছেড়ে আসা থেকে 
তারা তাকে কবরস্থ করাই বেশি পছন্দ করে। প্যারাগু য়ের চাকে। ভারতীয়ের। 
ধন কোন রুগী সম্পর্কে আশ। ভরসা হাঁবিয়ে ফেলে তখন হতাশ ও কুসংস্কারের 
বশবর্তা হয়ে তাকে খাবার-দাবার দেওয়। বন্ধ করে দেয়। পাছে সে বাত্রিবেনা 
গ্রামে মারা যায় এইজন্য তাকে গ্রাম থেকে দূরে কোন এক নির্জন স্থানে সরিয়ে 
দেওয়া হয়-_যাতে সে সেখানে এক এক। মরতে পারে । কিংবা মরবার আগেই 
তাকে কবরস্থ করা হয় ।৪ 

ফিজির নাবিতিলেবু (৪৮1615) উপজাতীয় লোকেরা মরণোম্বুণ রা 
মরার আগেই কবরস্থ করে দেয়। অবশ্ঠ সঙ্গে খান ও পানীয়ও দিয়ে দেয় । যতক্ষণ 
সেই ব্যক্তি খান্ত ও পানীয় গ্রহণ করতে পারে ততক্ষণ কববের মূখ খোলা 
রাখা হয়। যখন আর নিজের হাতে খাস্ত ও পানীয় ভুলে নিয়ে খেতে পারে না। 
তখন জীবন্ত অবস্থাতেই তার কবরের উপর মাটি চাপিয়ে দেওয়। হয়।৫ 
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বত্যু ও পরলোক ২ 


নিউ পমেরানিয়ার গেজেন উপস্থীপে (0859106 750108018) মৃত্যু পথযাজী 
কোন ব্যক্তির মৃত্যু বিলম্বিত হলে পাণ্ডাস্থ পাতায় জড়িয়ে মরণ ঘরে নিয়ে যাওয়! 
হয়।১ 


উত্তর মইছুর লোকের৷ দীর্ঘদিন রোগে ভূগছে এখন লোঁককে ভালুকের চামড়ায় 
বসে থাক। ভঙ্গীতে শক্ত করে বীধে। ব্যক্তিগত ব্যবহারের জন্ত সীমান্ত কিছু 
জিনিসও দেওয়া হয়। এব্পর মৃত্যু হবার আগেই তাঁকে কববস্থ কর হয়।২ 


হোট্রেনটটরা অকেজো ও বৃদ্ধ লোকদের হয় মূত্যুর আগেই কব্রস্থ করে কিংবা 
কয়েকদিনের মত খাবার সঙ্গে দিয়ে তার্দের কোন গিরিখাতে রেখে আসে। 
উদ্দেস্ঠ, খাবার ফুরিয়ে গেলে সে অনাহারে মার যাবে, ব। কোন বন্ত জন্ক তাকে 
খেয়ে ফেলবে ৩ 

দক্ষিণ আফ্রিকার বাণ্টদের নান! গোঠী৪ মরণোন্ুখ ব্যক্তির সঙ্গে অনুন্ধপ 
ব্যবহার করত। হয় তার! এমন ব্যক্তিকে একা ফেলে দিত, অথব। জীবস্তই 
কবর দিযে দিত |৪ 

এই ধরনের রীতির উৎস হয়তো নানা কারণেই এসেছিল। অর্থনৈতিক 
কারণ তো ছিলই, তা ছাড়া ছিল ষে মরে যাচ্ছে তার চাইতে যার! বেঁচে আছে 
তাদের দিকে বেশি নজর দেবার প্রয়োজনীয়ত।। এই করণ প্রয়োজনীয়তা থেকেই 
ধীরে ধীরে একটি বীতি গড়ে ওঠে । পরে এমন করার প্রয়োজনীয়ত। আর ন! 
থাকলেও এঁতিহ্থের ধার! বজায় রাখার শস্ক সেই নিয়ম তারা৷ বন্ধ করেনি। বন 
অনুরত সংস্কৃতির মধ্যে এমনিভাবেই কতকগুলি রীতিনীতি গড়ে উঠে তা স্থায়িত্ব 
লাভ করে আছে। পশ্চিম আফ্রিকাতে দেখা যায় যে, কোন লোক দীর্ঘদিন 
রোগাক্রান্ত হয়ে থাকলে তার দেখাশুন1 করার লোকেরা বিরক্ত হয়ে ওঠে। তার 
মনে কবে যে, স্বতিত্রষ্ট মুমূর্ধ এই ব্যক্তির মধ্যে তার আনল সতী অর্থাৎ আত! 
আর থাকে না। তাবেরিয়ে যায়। ফলে দেহ বেঁচে থাকলেও আসলে দে 
মনেই যায়। সুতরাং তাকে তার! জীবন্ত কবর দেওয়াই সমীচীন মনে করে ।€ 


অবস্ত এরকম করার পেছনে বৌধ হয় সবচাইতে যে কারণট বড় হয়ে কান 
করে, তা৷ হল মত্যুভীতি এবং মৃতদেহ সম্পর্কে ভয়। বিশেষ করে ইয়াকুতদের 
মধ্ো এই ভীতি অত্যন্ত প্রবল। এদের মধ্যে দেখা যায়, যারা বৃদ্ধ হয়েছে, জর! ও 
রোগের ভারে ক্লান্ত, তাবা। সন্তানদের কাছে নিজেরাই মুত ভিক্ষা! করে। ফলে 
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৯ তেও 


ডঃ সৃদ্যু ও পরলোক 


এদের জন্ক তিল দিন মরণোধ্সব ( 8081 ভিজ) পালন কৰা হয়, (লাক 
খাওয়ানো হয় । আত্মীয়স্বজন ও প্রতিবেশীদের আমন্ত্রণ জানানে। হয়। ম্ত্যু 
পথযাত্রী ব্যক্তি প্রত্যেকের কাছ থেকে সম্মান লাভ করে। সবচেয়ে ভালখাবার 
তাকে দেওয়া হয়। তারপর তাকে অরণ্যে নিয়ে যাওয়া হয়। পূর্বান্েই সেখানে 
তারু জন্য কবর খোঁড়া থাকে । সেখানে তাকে জীবন্ত কবর দেওয়া হয়। 
সঙ্ষে দিয়ে দেওয়া হয় তার নিজন্ব অস্ত্রশস্ত্র, বাসনপত্র, অন্যান্ত জিনিস এৰং 
ঘোড়া. ২ 

মরণ পথের পথিক ব্যক্তিদের প্রতি বোধ হয় অধিক 1ংশ জাঁতিরই একট। ভীতি 
ছিল আদি কাল থেকেই, যাঁর কিছুটা। চিহ্ন অগ্তাবধি নানাভাবে বর্তমান রয়ে গেছে।, 
উত্তর আমেরিকার উপজাতিদের মধ্যে সাধারণতঃ এই গ্রথ প্রচলিত ছিল যে, 
যে ব্যক্তির ম্বত্টু ঘনিয়ে আসছে তাকে ঘর ৰা শিবিরের বাইরে নিয়ে আন1। 
€ অদ্যাবধি হিন্দুদের মধ্যে এই প্রথা চালু রয়েছে।) 

পিংহলের অধিবাসীদের মধ্যে একটি প্রথা চালু আছে যে. যদি কেউ মারাত্মক- 
ভাবে অনুস্থ হয়ে পড়ে তবে তাকে সাময়িকভাবে নিথ্বিত একটি ঘরে নিয়ে যাওয়া 
হয়, যাতে স্থায়। গৃহ তার মত্ত্যু জনিত ঘটনার ছ্বার। দুষিত না হতে পারে। 


কমৎচাডাল উপজাতির। ঘষে ঘরে কোন মানুষের মত্যু হয় সঙ্গে সঙ্গে লেই ঘর 
ত্যাগ করে চলে যায়। কারণ তারা মনে করে যে, পাতালের বিচারক 
তখন সেই ঘরে আবিভূত্ত হ়্। সেখানে সে যদি কাউকে দেখে তবে তারও 
সে মৃত্যু ঘটিয়ে থাকে । কিন্তু ন$ন ঘর তৈরি করায় নান আস্থৰিধা দেখ। 
দেওগায় তাঁরাও বরং ম্ৃতদেখকে ঘরের বাইরে নিয়ে যায়, পাছে এব্যাপারে দেরি 
হলে ম.ত্যু সবার উপরেই ঝাপিয়ে পড়ে ।৩ 
' জুজে [ন্থীপের লেররানোদের মধো যখন কোন কগপ্র ব্যক্তির নিরাময় হবার 
সন্ভাবন। থকে না- পরিবারের ব্যক্তিরা তখন একটি বৈঠকে বসে চিকিৎসার 
জন্ত কিছু অর্থ সংগ্রহ করে। যখন সেই অর্থ ব্যয় হয়ে যায় তখন রুগীকে ঘরের 
বাইরে একটি চামড়ায় শুইয়ে দেওয়া হয়। একটি বাচ্চা ছেলেকে তার পাশে 
বসিষে রা হয় পাথার হাঁওয়। করার জন্য যাতে মাছির। তাকে বিবন্তু করতে 
না পারে। মৃত্যু সময় অবধি এর পর থেকে তাকে শুধু জল খাইয়ে রাখ হয়। 
[ হিম্দুদদের মধো মৃত্যুপথযাত্রী ব্যক্তির মুখে বারে বারে জল দেওয়া হয় ]9, 
বাস্থতো। উপজাতির মধ্যে এই প্রথা চালু আছে যে, মৃত্যু সন্নিকটব্তা' হলে 
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স্যু ও পরলোক ৩১ 


তার। রগীকে ঘরের বাইরে নিকষ গিয়ে একটি ঘেরা। পর্দার মধ্যে বাখে। কারণ 
তাবুবিশ্কীম করে ফে, ঘরের মধ্যে মৃত্যুদেবত। ( ঘম ) সহজে কোন ব্যক্তির দেহে 
প্রবেশ করতে পারে না। ভারা ঘেরা টোপের গায়ে ফুটো করে রাখে যাতে 
মভ্য সেই ফোকর দিয়ে ভেতরে ঢুকতে পারে। ঘরের দুয়ার দিয়ে মৃত্যুর পক্ষে 
ভেতরে প্রবেশ কর কষ্টকর হয়। সেখানে দুজন বৃদ্ধার পরিচর্যাধীন অবস্থায় 
রুগীর মৃত্যু হয়।১ 

ঘবের বাহরে মুমুঘূ ব্যক্তিকে রাখাঁ+ এই রাতি ধতিাসিকদের বিচারে 
মত্যুভীতি থেকেই এসেছে। তীর! মনে করেন যে, আদিবাসীরা বিশ্বাস করে 
যে, ঘবে কারে' মৃতু হলে মৃত্যুর উপস্থিতি হেতু সেই ঘর কলুধিত হয়। ১৯০২ 
রষ্টিবে প্যাপেস্টাইন অনুসন্ধান ভাগ্তারের সদশ্তধা একটি রিপোর্টে এরকম 
একটি ঘটনার উল্লেখ করেছেন । ঘটনাটি ঘটেছিল ১৮৯৮ শ্রীষ্টাবে ৷ ইন্দীরা 
যে সময় মিশর থেকে তাদের দাপত্ব মুক্তির স্মরণে একটি ভোজসভায় সমবেত 
হয্বেছিলেন। সেই ভোজসভায় একটি বুদ্ধ অকল্মাৎ ভয়ানক অনুস্থ হয়ে পড়েন। 
সঙ্কে সঙ্গে তাকে ঘর থেকে বের করে নেবার জন্ত চিৎকার ওঠে, পাছে ভোজ- 
সভাগ্প কোন মৃত্যু ঘটলে সব কিছু অপবিত্র হয়ে যায় । ইহুদীর। মনে করত, ভোজ- 


সতাগ্ধ ব' সমাবেশগৃহে কোন মৃত্যু ঘটলে প্রত্যেকেই মৃত দ্বারা প্রভাবিত হবে। 
মৃত্যু প্রত্যেককেই গ্রাম করতে চাইবে । 


ভারতবর্ষে হিন্দুদের মধ্যে মুমুঘ্ ব্যক্তিকে অবস্ত ঘর থেকে বের করা হয় 
চারদেয়ালেখ বন্ধন থেকে মুক্ত করার জন্য, যাতে তার আত্মা অবাধে স্বর্গের 
দ্বিকে উঠে যেতে পারে। অবশ্য মৃত্যুতীতি যে তাদের মধ্যে নেই তা নয়। 
কারগ নূত্যুর পর পরিবারের স্দশ্থদের মধ্যে অশোৌচ পাপন করার যে রীতি আছে 
তাঁ থেকে এট! স্পষ্ট যে, অন্য কোন ভয় ৭ থাকলেও প্রেতাত্মা সম্পর্কে তাদের 
ভয় আছে: | 
শুধু হিন্দুদের মধ্যে নয় অন্ঠান্তদের মধ্যে মুমুযু“বন্কিকে শ্বৃহ থেকে বাইরে এনে 
রাখার ভিন্ন ধরনের কারণ আছে। “বিফ ্্ীপপুঙ্গে' পবিত্র গৃহ নামে একটি গৃহ 
আছে, সেখানে দেবদেবীরা বাস করেন বলে বিশ্বান। এই ঘরগুলো। ফাঁকা 
থাকে, কোন ব্যক্তি যদি দীর্ঘদিন রোগে ভূগেও মার, না যায়, তাহলে এই 
ঘরে এনে তাকে রাখা হয়। উদ্দেশ্য এখানে এনে রানে তার তাড়াতাড়ি মংত্য 
হবে। : ভারতবর্ষেও এরকম ঘটনা আছে। বৃদ্ধ বয়স হওয়া লত্বেও এৰং রোগে 
তুগেও সহজে ঘর্দি কেউ মারা না যায়, তাহলে যাতে সে মারা যায় সেজন্য 
কতকগুলি প্রায়শ্চিত্ত কর! হয়। ]২ 


১০ ভা. ছে [1904] 255, 
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পূর্ব আফ্রিকার ওয়ারুত্ডি উপজাতির মুমূর্যণ বাক্তিকে ঘরের বাইরে এনে 
এক বৃক্তরেখ। টেনে তার মধ্যে রেখে যায়। তার পর পুরোহিত এসে নান! মন্্তন্্ 
করে রুগীর রোগের কারণ জানার চেষ্টা করে। বুঝতে চায়, ম্বৃত ব্যক্তিয্ন পিতা 
অথৰ! তার কোন মৃত পূর্বপুরুষের আত্মা এজন্য দায়ী কিনা ।১ 

অপর পক্ষে অটোমান তুরস্কের অধীন ইহছদীরা এ ব্যাপারে যে ধরনের 
প্রতিষেধকের ব্যবস্থা করত ত৷ হুল এই রূকম :__মুমুহু“ব্যক্তিকে তারা৷ সমাধি 
ক্ষেত্রে নিয়ে ঘেত। চব্বিশ ঘণ্টা তাকে সেখানে রেখে দিত। হয় সেখানে 
তার স্বৃভ্যু হত, নয় তো, ভাগ্য প্রনন্ন হলে ভ্রুত নিরাময় হয়ে ঘরে ফিরে 
আসত ।২ 

ইউরোপের বিস্তৃত অঞ্চলে মুমৃযূ “ব্যক্তিকে ভূমিতে খড়ের ওপর শুইয়ে রাখার 
রীতি ছিল ( হিন্দুর যেমন মেঝের উপর মাছুরে শুইয়ে দেয়)। আদ্মার্লযাও 
থেকে কাম্পিয়ান দাগর পর্যন্ত এই প্রথ! চালু ছিল। মালয়েশিয়াতেও দেখ! 
যায় যে, মুমূ-ব্যক্তির উপর থেকে মশারি তুলে নেওয়া হয়। প্রয়োজন হুলে 
ুমূূব্যক্তিকে বিছান। থেকে নামিয়ে মেঝেতে শুইয়ে রাখ। হয় ।৩ 

ভারতবর্ষের দক্ষিণ ভারতে নাস্ুজি ব্রাহ্মণদের ক্ষেত্রে দেখ! যায় যে, সুমুঘু 
ব্যক্তিকে কুশশধ্যার বারান্দায় এনে শুইয়ে দেওয়! হয়েছে কিংবা! সুবিধাজনক 
অন্ত স্থানে রাখ হয়েছে । তবে ঘরের ভেতর তাকে রাখ হয় ন!। 

কোচীনে নায়াররা! মুমুযু ব্যক্কিকে সোজাহ্থজি ঘরের থেকে বাইরে এনে 
মাটির উপর শুইয়ে দেয়। ঘরের ভেতর কেউ শেষ নিঃশ্বাস ত্যাগ করলে ত! 
পাঁপকর্ধ বলে বিবেচিত হয়। কারণ, তারা ঘনে করে যে, ঘরের ভেতর কেউ 
মারা গেলে আত্ম। উধ্বে” উঠতে বাঁধ। প্রাপ্ত হয়। ( এই অনার্য অভ)সটি আজও 
হিম্ুসমাজের সর্বত্রই বাগ হয়ে আছে। ] 

ইউরোপে ধারা ঘরের বাইরে মুষুযূকে নিয়ে যায় তাদের বিশ্বাস এই 
যে, কোমল শষ্যায় কারো। মৃত্যু হওয়। উচিত নয়। মুমূর্ূব্যক্তির উপর ঝাপিয়ে 
পড়ে শোক প্রকাশ কবাঁও উচিত নম্ব। কারণ এতে তার মৃত্যু কষ্টসাধ্য হয়, 
এৰং দুর্ভাগ্যেরও কাবণ হয়। কজমে! দেমজান্সক-এব চেরেমিসদের মধ্যে এই 
বিশ্বাস চালু রয়েছে ঘে, পাঁপকের বিছানায় ম্বত্যু হলে ব| মৃত্যুর সময় কেউ উপরে 
ঝুঁকে পড়লে জীবাত্মা রসাতলে পালক ও চুল গুণতে বাধ্য হয়।৪ আসলে 
এমন ঘে কেন করা হত, সেট! ভূলে গিয়ে উত্তরপুকুষেরা বোধ হয়--এ ধরনের 
একটা তন্ব নিজেরাই পরবর্তাকালে দীড় করিয়েছে। কারো কারো মতে 
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/ 819 016151০ ; মৃত দেহকে মৃত্তিকাঁয় নামানে। হয় এই বিশ্বাস থেকে যে, 
মাটির স্পর্শে আত্মা অতি শীত্ত পাঁতালে চলে যেতে পারবে । তবে 
700360৮-এর মতে মুযুধু ব্যক্তিকে মাটিতে রাখার রীতি পালকের বিছানা বা 
কোমল শয্যা আবিষ্কৃত হবার আগেই ছিল। লোকে ভূলে গেলেও সেই ধারাই 
চলেছে । তবে জার্মানী, স্থুইডেন, এবং অন্যত্র মৃমূর্ ৰাক্তিকে খড়ের বিছানায় 
শোক্বাবার যে পদ্ধতি রয়েছে-_সে ব্যবস্থা ?101950-এর চিন্তাধারাকে সমর্থন 
করে না। এক্ষেত্রে বাক্তি মারা গেলে তার খড়ের বিছানি? পুড়িয়ে ফেল। হয় । 
যেধানে খড় পোড়ানে! হয় মুতদেহধোয়া জল সেই খড়ের উপর ছিটিয়ে 
দেওয়। হয় | এ ধরনের বিশ্বাস প্রচলিত আছে যে, অগ্নিদগ্ধ সেই খড়ের উপর দিয়ে 
কয়েকবার পাখি উড়ে যাবার আগে যদ্দি কেউ তা ডিডিয়ে যায় তাহলে সে শুকিয়ে 
যাবে । আসলে এর পেছনে যে কারণ রয়েছে তা এই যে. মৃত্যু-দৃষণের হাতি 
থেকে বিছানাপত্রকে বক্ষ! করার জন্যই এরকম করা! হয়। [যে-কারণে হিন্দুরা 
মুতের বিছানাঁপএ বাইরে শ্মশানে ফেলে দেয়।] প্রাচীনকালে ম্বৃত দেহকে 
ঘরের ৰাইরে রেখে আমার থে রীতি ছিল এ সগুবতঃ তারই একটি প্রবহম্বান 
ক্ষীণ ধারা । ঘটন।ট। এবকম যে, কাউকে মুমূর্য অবস্থান্ন তাঁর বিছানা থেকে 
নামানো হলে মনস্তান্বিক কারণেই তার মৃত্যু ত্বরান্বিত হয়। ইউরোপে সেই' 
কারণেই এ রীতি চালু আছে। এর পেছনে যে বিশ্বাস রয়েছে ত। এই যে, 
এতে কগীর মৃতু তাঁড়াতাঁড়ি হয়, তাঁর যন্ত্রণ৷ কমে। কলে এ কাজ নিষ্ঠুরতা 
নয়, বরং 'এক ধরনের দয়ার্্ুতা | ম্বৃতুর পূর্বে মাথার নিচ থেকে যে বালিশ 
সরিয়ে নেওয়া হয় এও সেই মুমূরুব্যক্তিকে ঘরের বাইরে নিয়ে যাবার যে প্রাচীন 
বীতি তারই একটি সামন্ত অবশিষ্ট । 

আত্মা ও দেছের বিচ্ছে্ধ £-_সাধারণতঃ মৃত্যু বলা হয় তাঁকেই যখন দেহ 
থেকে আত্ম। বিচ্ছিন্ন হয় । ['এই আত্মা যেকি জিনিস অন্ভাবধি কারে! কাছে 
তেমনভাবে তা স্পষ্ট নয় । কেউ মনে করে অথু পরিমাণ, কেউ অঙ্ুষ্ঠ প্রমাণ । 
কেউ ভাবে তা থাকে বুকের ভেতর, কেউ ভাবে বাইরে! যথার্থ জীবজ্মার স্বব্ধপ 
কি, তা। পরবর্তীকালে আত্ম! ও বিজ্ঞান এবং যোগ ও জীবাস্া অংশে বৈজ্ঞানিক 
উপায়ে ব্যাধ্যা করা খবে] ৷ অনেকে মনে করেন, আত্মা দে» থেকে এমন এক শ্বতন্ত 
জিনিস যা ঘুমের মধ্যেও দেহ থেকে বাইরে যেতে পারে। ঘুমের মধ্যে আত্ম! 
যখন দেহ ছেড়ে শুক্ম জগতে বিচরণ করে তখনই স্বপ্ন দেখা যায়। আত্মা দেহে 
ফিরে এলে সেই স্থৃতিগুলোকে মনে করতে থাকে । [কথাটার পেছনে কোন সত্যতা 
আছে কিন তাও ভেবে দেখার ব্যাপার । অনেকেই স্বপ্নের মধ্যে ভবিস্ততের 
ঘটনাকে পরিষ্কারভাবে দেখতে পায় । হিটলার প্রমুখ অনেক ব্যক্তিই দেখেছিলেন । 
লেখক যেদিন এই নিবন্ধ লিখছেন দেই দিনই সুভাষ গ্রামের অঞ্জয় ঘোবচৌধুরার 
কাছ থেকে খুব সকালবেল! € ২৯, ৬. ৮৯ ) খবরের কাগজ আসার আগেই 
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একটি স্বপ্নের কথ! শুনেন। স্বপ্নটি এই রকম £ বক্তা দেখছেন একটি শ্শানে 
আটটি মৃত দেহ । এদের মধ্যে সাতজনকে পোড়ানো হচ্ছে । শ্শানের ধাঁরে 
বসে আছেন ঘোবচৌধুরীর এক দিদি! ঘোঁধ চৌধুরী সেখানে গিয়ে যে ম্বৃত- 
দেহটিকে পোড়ানো হচ্ছে না সেই শিশুটির নাকে হাত দিয়ে দেখেন তার শ্বাস- 
প্রশ্বাস বইছে । তিনি বলেন যে, সে বেঁচে আছে। দে এই কথা বলার সঙ্গে সঙ্গে 
একটি লোক এসে শিশুটিকে নিয়ে ডাক্তারের কাছে ছোটে । ঘোষ চৌধুরী 
লেখকের কাছে এই স্বপ্রটির অর্থ জানতে চাঁন। ঠিক সেই সময়ই ২৯. ৬. ৮৯ 
খীষ্ঠাব্ধের সকালবেলা। লেখকের ঘরে আনন্দবাজার কাগজ এসে উপস্থিত হয় । 
ত্রাতে প্রথম পাতাতেই ছবি দেওয়া আছে মেদিনীপুরে এগরার গেরিয়! গ্রামে 
এক পরিবারের আটজনের মধ্যে সাত জনই মার! গেছে। একমাত্র জীৰিত 
পাঁচবছরের 'সাধন' দিদিমার কোলে রয়েছে । এ ধরনের আশ্চর্য ঘটনার সত্যি 
কোন জবাৰ নেই। মেই জন্যই বোধ হয় লোকের ধারণা, আত্মা নিনদ্বাকাঁলে 
দেহ ছেড়ে স্বাধীনভাবে বাইরে ঘুরে নানা জিনিন দেখতে পারে। ] স্বপ্নের সময় 
আত্মা দেহ ছেড়ে চলে গেলেও আবার যেমন ফিরে আসে, মৃত্যু হলে আর 
দেহে ফিরে আসে না। [ কেন, এর জবাব বোধহয় একমাত্র গীতাই দিয়েছে । 
দেহ জীর্ণ হণে পুরানো বন্ত্রের মত আত্মা জীণ দেহকে ত্যাগ করে চলে ঘায় 
নতুন দেহ ধারণ করবে বলে। পুরানে। কাঁপড় ফেলে নতুন কাপড় পরার মতন 
ঘটনাটি ।] আত্মার এই ম্বতন্্র অস্তিত্বের চিন্তা থেকে অনেক নিম্ন সংস্কৃতির 
লোকের ধারণা আছে যে, আত্মাকে ধরা যায়। ক্তরাঁং অনেক আদিবাসীই 
আত্মাকে ধরে রাখার চেষ্টা করে । “নিয়া (1৪5 )-এর লোৌকের। মনে কবে যে. 
গ্রামপ্রধান এবং বিশেষ করে সে ধনী হলে এবং তার অনেক উত্তবাধিকারা 
থাকলে সেই গোষীপ্রধানের বহু আত্ম। থাকে । একটি তাদের বংশে উত্তরাধিকার; 
হিসেবে থেকে যায়। এই আত্মার 'নাম এহেহা! [ 21969 11 নিয়ম হল য়ে, 
ুমূর্যব্যক্তিব কোন পুত্র মুখে করে এই আত্মাকে গ্রহণ করবে । যদি তার কোন 
ছেলে না থাকে তবে একটি টাকার থলেতে এই আত্মাকে ধর। হয়। ধরার অর্থ 
এই যে, এই আত্ম! পারিবারিক সম্পদের দেখাগুনা! করবে ।১ প্রাচীন গ্রীসে 
বীতি প্রচলিত ছিল যে, খুব ঘনিষ্ঠ আত্মীয় মুমূরু ব্যক্তির শেষ নিঃশ্বাস একটি 
চুহ্বনের মধ্যদিয়ে নিয়ে নেবে। 

লোক মারা। ঘাবার পর অনেক উপজাতি আত্মাকে ডেকে ফেরাতে চা করে। 
টকিং ('071881118 ) উপজাতির লোকেরা চিৎকার করে ডাঁকতে থাকে 
অথব৷ গুণিন ডেকে রীতিমত মন্ত্র পড়তে আরম্ভ করে। বোনিওর ডয়াকর! 
(18588) এই পদ্ধতি অনুসরণ করে রুণ্ন ব্যক্তির রোগ সারাবার চেষ্ট। করে.।২ 
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স্ব ও পরলোক ৩৫ 


শেষকৃত্যের পুর্বে ভ্রিয়ানুষ্ঠান :- পৃথিবীর প্রায় সব দেশেই মৃতদেহ 
সৎকারের পূর্বে কিছু ক্রিয়ানুষ্ঠান কর হয়। সেই ক্রিয়াগুলি এই ধরনের £- 
ব্রিটিশ হবীপপুঞ্জে এবং সমগ্র ইউরোপে ঘরের সমস্ত জানালা দরজণ খুলে দেওয়া হয় 
( মেকি এই বিশ্বাসের জন্য যে, মৃতদেহ ছেড়ে চলে যাবার সময় আত্মা যেন 
বাধাপ্রাঞ্ধ না হয়? ) । এট! যে শুধু অশিক্ষিত শ্রেণীর মধোই সীমাবদ্ধ তা। নয়। 
উনবিংশ শতাব্দীতে অভিজাত এবং শিক্ষিত শ্রেণীর মধ্যেও এই প্রথণ চালু 
ছিল। ইংলাণ্ডে গীর্জার কোন উচ্চপদে অধিষিত বাক্তি মারা গেলেও 
এমন করা হত। ফ্রান্স, জার্মানী ও স্থইজাবল্যাণ্ডেও এক ধরনের রীতি চালু 
আছে। সে হল-_-ঘরের চালের টাঁলি খুলে নেওয়। এট অনেক সময় মৃত্যুর 
আগেও কর] হয়। উদ্দেশ্য একই. অর্থাৎ আত্মা যেন সহজে বেরিয়ে যেতে পারে । 
'এই ধারণা আজও অনেকের মধ্যে দু হয়ে আছে ফে, পথ না! পেলে আত্মা ঘর 
থেকে বেরতে পারে না । তবে মজার বাঁপার 'এই যে, দেহ থেকে আত্মা বিচ্ছিন্ন 
হবার পর সামান্য 'একটু সময়ের জন্যই দরজ। জানাল। বা টালি খুলে রাখা হয়। 
অল্প একটু পরেই আবার ত বন্ধ করে দেওয়া! হয় । এক্ষেত্রে বিপরীত চিন্তা কাজ 
করে অর্থাৎ নির্গত আত্মা আবার যেন ঘরের ভেতর ঢুকতে না পারে। চীনে 
কিছুদিন আগেও ( অর্থাৎ কম্যুনিষ্ট রাষ্ট্র প্রতিষ্ঠিত হবার :পূর্বে৪ ) এই রীতি 
চালু ছিল ষে. মৃত্যুর মুহূর্তে ঘরের ছাদ ফুটে। করে দেওয়া হত।১ অনুরূপ কাজ 
আফ্রিকার বাস্থতো৷ উপজাতিরাও করত ।২ 


সবত্যুর পর নান! রীতি অনুসরণ £_-সমগ্র ইউরোপ ব্যাপী এটা একটা! 
সাধারণ বাতি যে, কেউ মারা গেলে গৃহের সমস্ত ঘড়ি বদ্ধ করে দেওয়া হয়। 
আয়নাগুলো। ঢেকে দেওয়া! হয় ব1 উল্টে রাখা হয়। হয়তো এই বিশ্বাস থেকে এটা 
করা হয় যে, এগুলো স্বাভাবিক অবস্থায় থাকলে আত্মা বিভ্রান্ত হবে। সহজে 
ঘর ছেডে বাইরে যেতে পারবে না। এ সময় ঘরে জলপাত্রগুলি সব শুন্ত করে 
রাখা হয় ( হিন্দুদের ক্ষেত্রে মাটির জলপাত্র থাকলে তা বাইবে ফেলে দেওয়া হয় ) 
ইউরোপীয়দের বিশ্বাস যে, আত্ম! মত্যুকালে তৃষ্ণার্ত বোধ কবে (ভারতেও হিন্দুদের 
মধ্যে এই বিশ্বাস প্রচলিত আছে। যে জন মুমূর্ু ব্যক্তির মুখে বার বার চামচে দিয়ে 
জল দেওয়। হয় বা ভেজ1 নেকড়া দিয়ে ঠেট ভিজিয়ে দেওয়া হয়), ফলে জল 
ধেখলেই তা খেতে চেষ্টা করে। তার ন্নান করারও 'একটা। তাগিদ বোধ করে। 
অবশ্ত জীবাত্মার 'এই ইচ্ছা। পূরণের জন্য বিশেষ ধরনের কলমী তৈরি করে তাতে 
যথাস্থানে জল রাখ। হয়। গ্রীসে মৃতদেহের জন্য নির্িষ্ট গৃহে জল ও খাবার রাখ। 
হয়। ( হিন্দুদের ক্ষেত্রে অশৌচ পালনের সময় পাখির অঙ্গে ভর করে প্রেতাত্ম। 


৩৬ মৃতা ও পরলোক 


খাবার গ্রহণ করে বলে মৃতের উত্তরাধিকারীর। নিজের! খাবার গ্রহণের পূর্বে 
কাককে খাইয়ে থাকে ।)১ ফ্রান্সের কোন কোন স্থানে মৃতদেহের পাশে 
জলের পার রাখা হয়।১ ন্প্রিডওয়ালের এয়েগুসরা যে চৌকি বা বেঞ্চের 
উপর মৃতদেহ বাখা হয় তার নিচে 'এক পাত্র জল রেখে দেয়। এটা স্বাস্থ্যের 
কারণে করা হয় বলেই অনেকের ধারণা । মর্ডভিনরা মৃত্যুর সময় ব1 যতক্ষণ 
পর্যস্ত মৃতদেহ ঘরে থাকে ততক্ষণ জালানার তাকে 'একটি পাত্র জলপূর্ণ করে রাখে | 
তারা মনে করে যে. স্কুল দেহ ত্যাগ করার পর আত্মাকে ম্লান করে নিতে হয়, 
[ ছোট পাত্রে জল রাখা থেকে বুঝতে অস্থবিধা হয় না যে, হিন্দুদের মত তারাও 
মনে করত জীবাত্া আকারে ছোট, অঙ্গ,ষটপ্রমাণ । এ ধারণা যে কত ভ্রান্ত 
পরে ত1 আলোচিত হবে ]1৩ হিন্দুদের ক্ষেত্রেও মৃতদাশ করার পর সেখানে একটি 
জলপূর্ণ পাত্র বাথ! হয় (সেটি অবশ্য জীবাত্মার তৃষ্ণ। মেটাবার জ্জন্য)। 'অনেক ক্ষেত্রে 
এই পাত্রটি দড়ির লাহায্যে সিলিং-এ ঝুলিয়ে রাখ হয়. এই দড়ি প্রাণ বায়ুর অধ 
গতিতে সাহাধা করে এরকম ধারণা আছে। কারণ, শ্রাদ্দ না ওয়! পর্ধস্ত আত্ম 
পাঁধিৰ পরিমগ্ুলের মধ্যে থেকে যায় তার! 'এবকম মনে করে। প্রাণের পূর্ব মুভ 
পর্যস্ত আত্মা এই দড়ি বেয়ে নেমে এমে জল পান করবে তাঁরা £ক্ধপ ধারণা পোষণ 
করে। প্রতোক দিন সকালে সেই পাত্রের পাশে সামান্ত অন্ন আহাধ হিসেবে বেখে 
দেওয়। হয়। বীতিনীতিগুলো লক্ষ্য করলে 'এটাই বোঝা যায় যে. পরে 'এই জল 
ফেলে'দ্লুৰার কারণ, জীবাআার স্পর্শে তা দুষিত হয়। 

' ফ্রান্জের দক্ষিণ পশ্চিমে ল্যাণ্ডেন জেলা সমূহে বিশেষ £কটি রীতি চালু আছে, 
রীতিটি এই, বাবা বা ম৷ মার। যাবার পর সারা বছব 'ধরে বান্ার বাসন-কোঁসন 
কাপড়ে বেঁধে রাখা হয়। আগে এই পাত্রগুলি যেখানে ধাখ হত ঠিক তার 
উদ্টো৷ দিকে সেগুলিকে রেখে দেয় । যদিও এখন মনে করা হর যে, শোক প্রকাশ 
করার জন্যই এমন কর হয়, আসলে 'এসৰ করা হয় গ্রেতাত্মান্ব ভয়ে ; তাকে 
বিভ্রান্ত করার জন্য ।5 

মৌমাছিদের আহবান কর! £--মৃত্যুর পর কতদেশে কত নিয়ম আছে! 
সেই শব নিয়খের মধ্যে অভিনিবেশের সঙ্গে লক্ষ্য করলে দেখা যায় একট মিলও 
আছে। তবে কোন কোন ক্ষেত্রে এমন কতকগ্ডলি রাঁতি চালু আছে যেগুণি 
রীতিমত কৌতুহলোদ্বীপক | যেমন ডয়াক (9858-দের মধ্যে নিক্»ম আছে যে. 
স্বতর্দেহকে ঘর থেকে বাইরে নিয়ে যাওয়া হণে তখন খিনি গৃহপ্রধান তান 
পৰিবারের বাচগদের পকলের নাম ধরে ডাকেন । পরিবারের অন্তান্তদেরও ডাকা 
হয়। উদ্দেশ্য, মুতব্যক্তির আত্মা যেন তাদের আকধণ করে নিতে পণ পারে । 
৯ হছা। [15941 37), 
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আত্মী কাউকে আকর্ষণ করলে তার মৃত্যু হয় ৰলে বিশ্বাস। [ এবিশ্বা আমাদের 
দেশেও আছে। 'এই জন্য নানাভাবে গৃহকে পরিশ্তদ্ধ রাখার চেষ্টা করা হয় যাতে 
যত ব্যক্তির আত্মা কাউকে আকর্ধণ করতে ন। পারে । ] মৃতর্দেহ সৎকার করে 
ফিরে আসার পর ক্রিয়াটি বার বার করা হয় । [হিন্দুদের ক্ষেত্রে সৎকার 
কৰে ঘরে ঢাকার আগে অগ্নি ম্পর্শ করতে হয় এবং শিল! বুকে পিঠে 
ম্পর্শ করানে। হয়। ] ইউরোপে বিশেষ একটি পদ্ধতি চালু আছে। মৃতদেহ 
সৎকারের পর বাড়িতে মৌমাছিদের তা জানিয়ে দেওয়া হয়। কখনও 
কখনও চাকটি সামান্য নাড়িয়ে দিয়ে চুপি চুপি বাঁড়ির নতুন গৃহকর্তী কে, তা 
তাদের জানিয়ে দেওয়া হয়। যদি মৌমাছিরা বন্বন্‌ শব্ধ কনে ওঠে 
তাহলে ধরে নিতে হবে যে, তারা নতুন গৃহপ্রধানের কথা শ্বনতে পেয়েছে । এবং 
চাক ছেড়ে না দিয়ে দেখানেই থাকবে । প্রচলিত ধারণা, এটা না৷ করা৷ হলে 
মৌমাছিগুলি মারা যাবে, বা চলে যাঁবে। অনেক সময় শোকের চিহ্ন স্বরূপ 
মৌচাঁকের গায়ে ফিতে লাগিয়ে দেওয়া] হয়। অনেক সময় মৌচাক স্বানাস্তরিতও 
হয় | অনেকের ধারণা, যুত ব্যক্তির আত্মা যাতে মৌমাঁছিদের ভাঁগিয়ে নিতে না 
পারে সেই জন্য 'এই সব করা হয়। তবে কেন ষে এরকম কর! হয় অনেকে তা 
জানেও না। তার শুধু চিরাচরিত একটা রীতি অন্থনরণ করে যায় মাত্র। এ 
“বনের সাবধানতা! শুধু মোমাছিদের ক্ষেত্রেই যে সীীবদ্ধ তা নয়। 'কর্নুওস্বান' 
নামক স্থানে পাখির খ চা এ গৃহাভান্তবের উত্ভিদগুণিকে পর্যন্ত কালে! কাপড় দিয়ে 
ঢেকে দেওয়া! হয়। অনেকে গাছগাছাঁলি থাকলে তাদেরও 'একথ। জানায় । 
“বং এদের গাঁয়ে শোকচিহ সেঁটে দেয় । ফ্রান্সের বহু স্থানে এমন বীতিও আছে, 
যাতে গৃহপালিত পশুদের এইভাবে সংবাদ দেওয়! হয়। তাদের গায়েও শোক- 
চিহু পেটে দেওয়া হয়।১ অনেক সময় দেখা যায় জানালায় দাড়িয়ে শবদেহ 
বহনের দৃশ্য দেখাকে ৪ মনেকে অশ্তুভ বলে মনে করেন। 


কান্না ও শোৌকসঙ্গীত :-_মূত্যু হলে কান্নার ব্যাপারটা পৃথিবীর প্রায় 
কল দেশেই বয়েছে। অনেকের মধ্যে ঘি কান্নার আবেগ নাও থাকে তবু তার! 
কাদে। “রর পেছনে৭ হয়তো। কোন উদ্দেন্তট আছে। শুধুমাত্র যে শোক 
গ্কাঁশের জন্য এই কান্না, তা নাও হতে পারে । [ ভারতের হিন্দী-ভাষাভাষী 
নিয়শ্রেণীর লোকের মধো দেখা যায় যে. বিবাহ হয়ে কনে শ্বশ্তরালয়ে যাত্র' করলে 
গ্রামের আবাল বৃদ্ধা ব্নতা। গল ফাটিয়ে চিৎকার করে কাদতে থাকে ৷ এট1 একট? 
রীতি। কেন এই রীতি কেউ জানে না। কান্নার আবেগ কারো মধ্যে না 


সপ শসা সর 
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থাকলে তাঁকেও কাদতে হয় ]। অনেক স্থানে মুমূ্প ব্যক্তির মৃডার আগেই 
উচ্চৈস্বরে কানন! শুরু হয়ে যাঁয়, যেমন হোট্রেনটট দের ক্ষেত্রে! এর মুমুরু ব্যক্তির 
চারদিকে বসে যায়--এবং এমন বিকট স্বরে চিৎকার করতে থাকে যে, সুস্থ 
ব্যক্ষির আত্মাও সে চিৎকার শুনলে বেরিয়ে যেতে পারে । আবার মৃত্যুর পর 
সে চিৎকারের তীব্রতা 'এতটাই বেডে যায় ফষেে মাইলখানেক দূর থেকে 
অনায়াসে তা শোন1 যায়।১ এর উদ্দেশ্ট হয়তে৷ প্রেতাত্বাকে গ্রামের সীমান। 
ছাড়িয়ে বহুদূরে তাড়িয়ে দেওয়]। | 


শেষ কৃত্য ন1 হওয়। পর্যন্ত অর্থাৎ যেদিন কেউ মারা গেছে সেদিন শেষ 
রুত্য না হলে দমকে দমকে প্রচণ্ড কান্নার রোল তোলে মহিলার । 
সেই কান্নার রেশ কেউ কম, কেউ বেশি সময় ধরে টেনে চলে। কোন কোন 
সম্প্রদায়ের মধ্যে এই কন্না চলে কয়েক ঘণ্টাভর, কারো ক্ষেত্রে মীসাবধি বা কম্েক 
মাস, কারে! কারে! ক্ষেত্রে বছরাবধি বা কয়েক বছর ধরে [ হিন্দুদের ক্ষেত্রে ষেমন 
পাক্ষিক, মাসিক, বাৎসরিক বা সাঁর৷ জীবন পিতৃপুরুষের উদ্দেশ্যে তর্পণ চলে .|। 
বৎসরাবধি যার! কান্না চাঁলিয়ে যায় তারা৷ সাধারণত মৃত ব্যক্তির বিধবা স্ত্রী। 
তাও যে অনবরত কান্পন৷ চালিয়ে যায় তা৷ নয়। বিশেষ একটি নিিষ্ট সয়ে তারা 
এই কান্নার রোল তোলে ।; অনেক ক্ষেত্রে আত্মীয়! বিধবারা সমাধিক্ষেত্রে গিয়ে 
চিৎকার করে কান্ন। শোনায় । মৃত্যু-বাঁধিকীর সময় মাঝে মাঝেই উচ্চরোলে 
কান্নাকাটি কর! হয়। কোন কোন জাতি নির্দিষ্ট কিছু সময়ে কবর খুঁড়ে হাড়গোড় 
বের করে থাকে । সে সময়ও ঠিক এমনিতাৰে কান্নাকাটি কর। হয়। কাফিরদের 
ক্ষেত্রে দেখা যায় পুত্র দূরে থাক! কালে যদি পিতার মৃত্যু ঘটে তাহলে দে ফিরে 
এলে বাড়ি বা সমাধিক্ষেত্রের সীগ্ণানার মধ্যে এসে পৌছনে। মাত্র। কান্না শুরু করে 
দেয়। ছ-মাস ধরে তাকে এইভাৰে কীদতে হয়।২ কোন কোন ক্ষেতে 
পুরুষ মানুষেরা কান্নায় যোগ দেয়। কোথাও কোথাও কান্নার দায়িত্ব 
থাকে শুধু মেয়েদের । কখনও কখনও এমন বিকটভাবে চিৎকার করে কাদতে 
হয় যে, মনে হয় সবাই পাগল হয়ে গেছে। সাধারণতঃ শোক দীর্ঘস্থায়ী হয় না৷ 
এমন কি পিতা পুত্রশোঁক, মাতা সস্তান বিয়োগ শোক, সবই অল্প দিনের মধ্যে স্ছ 
করে নেয় | পৃথিবীর এটি চিরকালিন ধারী, কিন্তু এত দীর্ঘস্থায়ী উচ্চরোল কান্নার 
পেছনের কারণ হয়তো ভিন্ন । জীবিতদের যাতে কল্যাণ হয়, সেই জন্য হয়তো 
'এমন কর' হয়ে থাকে । হয়তো যার এটা করে, তারা ভাবে যে, এতে প্রেতাত্মা 
সন্ত্ট থাকে, ক্ষতি করে ন! বা মাঝে মধ্যেই এই কান্নার দমকে সে এত ভয় পেয়ে 
যায় যে, পরিবারের কারে। উপর ভর করার সাঁহস করতে পাবে ন|। 
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ডঃ জাঙ্কার স্দানের কোঁন শাসকের মৃতু হলে লে ক্ষেত্রে রাজকীয় পরিবারে 
মৃত্যুশোকের যে দৃশ্ বর্ণনা করে গেছেন তা৷ এইরকম £--হ্দানের আসাগ্ডে রাজ- 
পরিবারে রাজার মৃত্যু হলে তীর হারামের দাশদাসী ও রমণীর! (যাদের সংখা। ষাট 
থেকে সন্ধর ) শুধু যে বুক চাপড়ে চিৎকার করে কাদে তাইই নয়, ধুলায় 
গভাগড়ি খাঁয়, ডিগবাজি দেয়, এবং এমন ভাব করে; যেন চতুর্দিক মৃতব্যক্তির 
আত্মার জন্য তার৷ খুজে ফিরছে । চিৎকার করে আর বলতে থাকে--ছায় 
প্রন 1? আলা ক্দল কোথায়! কোথায় সে শুয়ে আছে!” তারা হামাগুড়ি 
দ্রিয়ে চিৎকার করে ও বুক চাপড়ায় । সন্ধ্যাবেল! পুরুষের! গান গাইতে গাইতে 
৪ নাচতে নাচতে তাদের সঙ্ষে যোগ দেয় [ আমাদের দেশের শবদেহ বহনকারীদেন 
খোল-করতাল সহ কীর্তনের মত? ]। এই নাঁচগান ও কান্না চলে সারারাত 
ধরে। পরদ্দিন মৃতরাজার কুলুঙ্গিতে ( 10০ ? হান! দিয়ে তার পোশাক 
পরিচ্ছদের যে যতটুকু পায় তাই নিয়ে গোল হয়ে নাচতে থাকে । তাদের 
মাথাভতি থাকে ধুলো, গড়িয়ে গড়িয়ে চলার জন্য গ1 ভতি কাঁদা । এইভাবে 
চলে 'এক পক্ষক!ল ধরে! এর মধ্যে ধীরে ধীরে শোকপ্রকাশের বেগ কমতে 
থাকে । বরং এবার ফুটে উঠতে থাকে আনন্দের চিহ্ন । শেষ পর্যন্ত স্বতের 
সর্গাতি কামনায় যে ভোজসভার আয়োজন করা হয় তাতে এই আনন্দ 
আনন্দোৎ্সবের রূপ নেয়। শ্রাদ্ধবাপর নৃত্যগীতে মুখবিত হয়ে ওঠে ।১ 


আরু ছীপপুঞ্জে গৃহের কেউ মারা গেলে পরিবারের মহিলাব৷। চুল খুলে এলো! 
করে রাখে । তারপর ৰায়াল পাডার মত সমুদ্রতীরে গিয়ে সামনে এবং পেছনে 
এমনভাবে উথাল পাথাল করে যে. সেই খোল! চুল পায়ে গিন়্ আছডে 
পড়তে থাকে । তারা দার। দেহে কাঁদা। ও মধলা মেখে নেয়।২ শুধু মাত 
যে অসভ্য বর্বরধের ক্ষেত্রেই এমন হয়ে থাকে ত৷ নয়--অনেক সভ্য মানুষের যধ্যে ৪ 
শোকপ্রকাশের ক্ষেত্রে এমনতর আতিশয্য লক্ষ্য করা যায়। মান্টাতে কেউ 
মার। গেগে ছু" তিন জন মেয়েছেলেকে ভাড়। কর! হয় কা্াকাটি করার জন্য। 
দীর্ঘ শোকবস্ত্র পরিধান করে তারা ম্বতৈর গৃহে প্রবেশ করে এবং শোকপক্ষীত 
গাইতে থাকে । মৃতের সম্পত্তির কিছু অংশের ক্ষতিসাধন কবে তারা কফিনে 
শায়িত মৃতদেহের পাশে হাটু গেড়ে বদে। তারপর নিজেদের চুলের কিছু অংশ 
কেটে কফিনের উপর ছড়িয়ে দেয় ।৩ 


এই যে শোকপানন রীতি, এটা স্বভাবতই গান্ষের আবেগ থেকেই জন্ব 
নিষ্েছিল সন্দেহ নেই। পরবর্তীকালে এটা একটা প্রথায় এসে দাড়িয়েছে। 
১, 7790612,55, 251960-86829, 485৮ 3৪৭৪, 96020, 1895. ৮,408. 
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শোকের ক্ষেত্রে এই যে প্রচণ্ড উচ্ছাসঃ 'এটা মূলতঃ ঘটে পুরুষমানুষের মৃত্যু হলে। 
তাদের ক্ষেত্রেই নিদিষ্ট সময় ও স্থানে মাঝে মাঝেই শোকপ্রকাশ করার রীতি 
প্রচলিত আছে। ম্বৃতের জন্য শোকসঙ্গীতের ব্যবস্থাও পৃর্থবীর প্রায় সর্বত্রই 
আছে। প্রায় সর্বক্ষেত্রেই কান্নার ধারা এই ১-- 


“হায় হায় আমার কি হবে? কেন তুমি আমায় ছেড়ে গেলে! তোমার 
কি খাওয়া পরার অভাব ছিল? ত্ৰে আমাদের ছেড়ে গেলে কেন! হায় 
আমার পোড়া কপাল! তোমার কি স্থুন্দরী স্ত্রীর অভাবি ছিল ?' প্রাচীন প্রাশিয়ার 
বর্বর রুথেনিয়ানবা ই ধরনের বক্তব্য রেখে তাদের শোকপ্রকাশ করত।১ 
দক্ষিণ-পশ্চিম আফ্রিকার জার্মান অধিকৃত অঞ্চলে হেরেরোরা৷ এইভাবে কাদতে 
__হাঁয় কি ভাল লোকই না মাঁর। গেল ! সব সময়ই সে গরু ভেড়া মারত । আর 
বলত, নাও, নাও ।২ 


দক্ষিণ আমেরিকার মুনডুরুকুদের মধ্যে কেউ ফুঞ্ধে মারা গেলে গোষ্ঠীভূক্ত 
লোকেব। এই বলে শোকসঙ্গীত গাইত, “তুমি মরেছ বটে. কিন্তু আমরা এর বদলা 
নেৰ। আমরা যারা বেঁচে আছি তাদের কাজই হল আমাদের কেউ ফুছ্ধে যারা 
গেলে প্রতিশোধ নেওয়া । আমাদের শত্রুরা যে বেশী প্রবল তা নয়। তাদের 
জনবলও বেশি নেই । হেভ্রাত, হে পুত্র, আমরা। তোসাকে সমাধিস্থ করতে 
এসেছি। তুমি মরে গেছ । মববার জন্তই 'এসেছিনে : ভুগি যুদ্ধে মারা গেছ। 
কারণ স্কুমি ছিলে বীর। গ্জন্যই তো আমাদের বাবা-ম!-রা আমাদের জন্ম 
দিয়েছেন । শত্রুকে নিশ্চয়ই আমর! ভয় করব নী। ফু যে প্রাণত্যাগ কবে 
সে সসম্মানে মৃত্যু গ্রা্থ হয়, রোগে ভূগে রুগ্ন বাক্তির এ সে যবেনী। এই 
শোকসংগীঁত পুরুষের| গাইত। মৃতত্রে হয়ে মহিলারা ভবাৰ দিত এই বলে £- 
হে মাত, পর্বে, তোমরা স্থশয্যায় প্রাণত্যাগ করনে. কিন্ত আমি মরেছি 
যুদ্ধে, কারণ আমি বীর :ও 

সাধারণতঃ শোক প্রকাশ করা হয়ে থাকে এই ভাবে :_মৃত্যসংবাদ পাবার 
পর শ্তভান্ুধ্যায়ী ও 'প্রতিবেশিরা নীরবে শোক প্রকাঁশ করে , এর পর মৃতের 
প্রিয়জনকে শোক প্রকাশ করার অবকাশ দিয়ে তারা চলে যায় আইরিশঘের 
ক্ষেত্রে স্বতৈর উদ্দেশে বিস্তৃত গুণকীর্তন করা৷ হয় ।যদি যুদ্ধে তাঁর সৃত্ত্ু হয়তবে সেই 
মৃত্যুর প্রতিশোধ নেবাঁর জন্য প্রতিশ্রুতি দান করা হয়ে খাঁকে । তবে সংস্কৃতির 
একেবারে নিষ় পর্যায়ে যার! রয়েছে, তাদের ক্ষেত্রে শোঁক প্রকাশের রীতি তেমন 
উন্নত নগ্ন! কয়েকটি মাত্র শব্ধ বাব বাঁব উচৈংস্বরে উদ্চ'রণ করে শোক প্রকাশ 
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করা হয়। শোকপ্রকাশ যে মৃত্যুর সঙ্গে যুক্ত একটি আবস্টিক আশ্নষ্ঠানিক 
বাঁপার তার প্রমাণ পাঁওয়। যায় তধনই যখন দেখা যায় মৃতের জন্য শোক 
প্রকাশের উদ্দেশ্যে ভাড়াটে মহিলাদের আন হয়েছে । যেমন সাল্টার ক্ষেত্রে 
হযে থাকে । 


ডাঁকোটার গ্রোস (0:08) এবং মাগডানদের মধো মৃতের জন্ত যারা শোক 
প্রকাশ করে তাদের অর্থ দেওয়। হয়। এই অর্থ দেয় মৃতের বন্ধুরা! সবচেয়ে 
যে বেশি কাদতে পারে তাকে বেশি অর্থ দেওয়া হয়।১ দক্ষিণ আমেরিকার 
চিরিগুয়ানোবা দিনে তিনবার করে কান্নার ব্যবস্থা করে-_সকাল, দুপুর ও 
সন্ধায় । মুতের সমাধিক্ষেত্রে কয়েক মাস যাবৎ এই কান্নাকাটি করার জন্য 
সহিআাদের ভাড়া কর! হয় ।২ মাণ্টা থেকে নিকট প্রাচ্যের প্রায় সবই যুতের 
জন্য শোক প্রকাশের উদ্দেশ্তটে ভাড়া করে লোক নেওয়া হয়। আবিমিনিয়ার 
বেছইনদের মধো এজন্য বারবনিতাদের ভাড়া করা হয়।৩ ক্যাসাব্রিয়াতে 
' 0818)0 ) শোঁক প্রকাশ এতটাই বাধাতাঁধুনক যে কোন বিদেশীও 
তারের মধো এসে মারা গেলে তাঁর শববহুনের সময় কানার জন্য মহিপ!দের ভাডা 
করা হয়।8 এই জন্তই শোক-বিপাপের অনেকটা বীতিতে পরিণত হয়েছে 
এমন মনে করা যেতে পারে। 

পণ্ডিত বাক্তিরা এই শোক-বিলাঁপের কারণ বিশেষণ করতে গিয়ে নানা 
ধরনের আলোচনা করেছেন । .এ-জন্য তারা যে অগ্ুমান করেছেন সেগুলিকে 
পিম্োক্তভাবে ধরা যেতে পারে £-- 


(১) আতিবিক্ত শৌক-বিলাপ করা হর জীবিত ব্যক্তির মুতান সম্ভাবনাকে 
বে ঠের্কিয়ে রাখার জন্য । 

২) মৃত্যুকে কেন্দ্র করে তৃকতাঁক-এএ অভিযে।গ থেকে অব।িতি পাবার 
জনাও এমন করে ক্রন্দন কর] হয়ে থাকে, যেমন তৃকতাঁক ও ডাইনী বিষ্তা- 
গধান কঙ্গো উপতাকাতে করা হয়। 

(৩। ভূত তাড়ানোর জনও উচ্চরোলে শোক প্রকাশ করা হয়, যেমন 
আকঙ্ষোলাতে হয়ে থাকে । 

(৪) দৈতাদানোর হাঁত থেকে বক্ষা। পাবার জন্ত ও এমন করা হয়. যেমন-_ 
আমেরিকা যুক্তরাষ্ট্রের উত্তর-পশ্চিম উপকূলে করা হত; করত রব্রামাৎ 
চাঁরতীয়েরা,_-কারণ তারা মনে করত যে, মুতের শেষকত্যের তিন দিন পর্যস্ত 
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আম্মা দৈত্যের হাতে পড়তে পারে, যাকে তারা বলত ও-মাহঅ। এজন্য 
তার। কবরের কাছে আগুন জাপিয়ে রাখত । মৃতের বন্ধু-বাম্ববেরী তিন দিন 
যাবৎ কবরের কাছে আগুন জালিয়ে রাখত যাতে দৈতাদানো সেখানে আসতে 
ন1 পারে।: 

(৫) ত্রন্দন করা হত পাছে মৃত আত্মার ভ্রুদ্ধ হয় এই 'ভয়ে-ষে 
বিশ্বাস বাহতো। 8৪59০).র। করে থাকে । তীর! মনে কবে যে. মৃতের জন্য 
শোক প্রকাশ না করা হলে সগ্মৃত ব্যক্তির আত্ম! 'ও পূর্বপুরুষদের আত্মার ক্রু 
হয়ে পরিবারের কাউকে ভয়ানক অসুস্থ করে দিতে পারে |&। 

৬) কোথাও এই শোৌক-বিলাপ কব! হয় জীবাজ্মাকে সচেতন করে দেবার 
জন্য যে, সে স্লদেভ ভাগ করেছে, যেমন মোলাক্কা (7010০085 )"দের 
ক্ষেত্রে হয়ে থাকে । 

শোক-বিপাপ যে আত্মাকে উদ্দেশ্ট করেই হয়ে থকে এর প্রমাণ পা এয়া যাঁবে 
বহু শোকসঙ্গীতের বক্তব্য থেকে.-.কারণ সেখানে সরাসরি মৃত ব্যক্তির উল্লেখ 
থাকে। মুতের উদ্দেশে শোকবাকা, তার কর্মের প্রশংসা, ফিরে আসার জনা 
আবেদন, প্রভৃতি জীবাত্মাকে প্রভাবিত করার জন্য কর! হয়ে থাকে | এ বিশ্বাস 
প্রায় সর্বত্রই বর্তমান যে. স্বৃতের আত্ম! আশেপাশেই ঘোরাফেরা করে এৰং 
শ্রাদানষ্ঠানে অংশ নেয় | দক্ষিণ আমেরিকার ভারতীয়ের অর্থাৎ 
আদিবাসীরা বিশ্বাস কবে যে. আত্মা শোকলঙ্গীত বুঝতে পাঁরে। সেইজনা 
তাকে সান্তনা দেবার জন্যই শোক-বিলাপের ব্যবস্থা করা হয়। এমন কি 
শক্র মারা গেলেও তার প্রশংসা কর হয়, পাছে সে ক্ষতি করে ।৩ এধারণ। যে 
কত সত্য তার এক জলন্ত দৃষ্টান্ত দিয়েছে পূর্ব আফ্রিকার জা লুও (18 1-0০,-রা । 
কেউ মার গেলে খানে নিয়ম অন্গষায়ী সার! গ্রাম কান্নায় ভেঙে পড়ে। 
নিদিই্ সময়ে প্রহরে প্রহরে কানীর রোল ওঠানো হয়। তবে যদি কোন 
নিঃসস্তান মহিলা মার] যায় তবে সাধারণভাবে কান্না! শোনানো হয়। মৃভ্যুর 
খবর পাওয়া মাত্র মৃতের ভাইবোনের! ভ্রত ছুটে আসে। প্রথম যে আসে সে 
এক ধরনের কাটা ৪০৪০৪-0:০1০ ) সঙ্গে নিয়ে মুতের কাছে এসে পৌছোয়। 
তার পায়ের নিচে নেই কাট। ফুটিয়ে দেওয়। হয়। তারপর তা ভেঙে ফেলা হয়। 
সঙ্গে সঙ্গে কানা থেমে যায়। কামার পুনরাবৃত্তি আর কখনও হয় না।£ 
এ সম্পর্কে যে রিপোর্ট হব.লি (7০৮1০) দিয়েছেন তাতে এর উদ্দেশ্য সম্পর্কে 
কোন বর্ণনা নেই । তবে প্রত্বতত্ববিদ বা! এতিহাসিকের1 মনে কবেন যে. ম্বৃতের 
আত্ম। শতে ক্ষতি করতে না পারে এই জন্য কাটা ফুটিয়ে তাকে খোৌড়। করে 


নি বা সপ শপে পিসি 
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দেওয়। হয়। সম্ভবত: নিঃসন্তান মহিলাকে অশুভ বলে মনে কর হয় বলেই 
এমন করা হয়। [ আমাদের দেশেও অশুভ ধলে ধরে নিয়ে_-কোন যঙ্গলানুষ্টানের 
প্রারন্তে এদের মুখদর্শন এড়িয়ে যাবার চেষ্টা! কর! হয় ]' নানা দেশের আদি- 
বাসিরা মনে করে যে. নিঃসম্তান মহিলার ঈর্ষাকাতর ও ক্ষতিকর হয়: 
উত্তরাধিকারী থাকে ন। বলে শুভ কামনায় কিছু করতে দেওয়া হয় নী! ফলে 
কোন ক্ষতি না করে তার প্রেতাত্ী যাতে কৰর ছেড়ে চলে যায় এই জন্য 
অনেকেই এ ধরনের ব্যবস্থা করে থাকে । 

তবে একথাও ঠিক যে, শুধুমাত্র প্রেতাতআ্মা-ভীতি থেকেই যে শোক-কান্সা 
করা হয়, তা নয়। এরকম বিশ্বাস প্রচুর আছে যে, মুতের আত্মার! 
স্বজন ও উত্তরাধিকারীদের মেহের দৃষ্টিতেও দেখে থাকে । অবশ্য তার? যে-কোন 
মুহূর্তে খেয়ালী হয়ে উঠতে পাবে। প্রেতাত্মারা শ্রাদ্ধানঠান ও নানা পারলৌকিক 
কাজের জন্ত অপেক্ষা করে থাকে । কারণ, সঠিক পারুলৌকিক ত্রিয়ার উপর 
পরলোকে তাদের সখশাস্তি নির্ভর করে । যদি সঠিকভাবে পারলৌকিক ত্রিয়! 
করা হয় তবে তারা পরিবারের জীবিত ব্যক্তিদের নানাভাবে সাহাযষা করে থাকে । 
এই অনুষ্ঠানের মধ্যে অবশাই শোক-ত্রন্দন একটি । 'এই শোকব্রন্দন হুল 
পরলোকগত আত্মার প্রতি শ্রদ্ধ। ও প্রীতি প্রদর্শন । দলে পরলোক থেকে সে 
অনুর্নপভাবে উত্তরাধিকারীদের জন্য শুভ কামন। কবে। ্‌ 

স্ৃত্যুর পুর্বে বা মৃতদেহের প্রসাধন ক্রিয়া : মৃত ব্যক্তির জন্য সর্বত্রই 
প্রায় এক ধরনের প্রসাধন ক্রিয়ার ব্যবস্থা আছে । ইয়াকুত সম্প্রদা কোন বাড়ি 
মারা যাবার আগে তার মুমুযুু অবস্থাতেই এই প্রসাধন ত্রিয়া করে থাকে। 
এই প্রসাধন ত্রিয়ার মধ্যে রয়েছে দেহ প্রক্ষালন । সভ্যতার উন্মেষ কালে মৃতদেহকে 
নানা রঙে, বা বিশেষ কোন রঙে, যেমন লাগ, রঞ্জিত কর হত । নব্য প্রস্তর ষুগের 
মানবের যে অস্থি মাটির স্তর থেকে পাওয়া গেছে তা৷ বুক্তরঙে বঞ্জিত দেখা গেছে। 
অস্ট্রেলিয়ার কোন কোন আদিবাসী মৃত্যুর পর মৃতদেহ ঘষতে থাকে! ফলে 
চীমড়ার উপরিভাগ উঠে গিয়ে সাদ! আবরণ বেরিয়ে পড়ে। এব কাঁবণ হয়তো 
এই যে, তাদের বিশ্বাস, মৃত ব্যক্তি সাদা রঙ নিয়ে ফিরে আসে, যে রঙে 
সাধারণতঃ প্রেতাত্মাদের দেখা যাঁয়।১ মৃতদেহের চোখ বুজিয়ে দেওয়া হয়। 
যাতে চোখের পাত খুলে না যায় সে জন্য ত1 ভারি করে দেওয়া হয় । | হিন্দুদের 
ক্ষেত্রে মৃতদেহকে প্লান করাবার পর নানাভাবে সাজিয়ে শ্বশানে নিয়ে যাওয়। 
হয়। এক্ষেত্রে চোখের পাত বুজিয়ে দিয়ে, তার উপর তুলসী পাত লাগিয়ে 
রাখা হয়।] শুধু কিছু উপজাতি ব! হিন্দুদের ক্ষেত্রে নয়, মৃতদেহের চোখের পাত। 
পৃথিবীর প্রায় সর্বত্রই বুজিয়ে দেওয়া হয় । 'এট| করা হয় এই কারণে যে, অধিকাংশ 
লোকই বিশ্বাস করে আত্মা! যতক্ষণ দেহ থাকে তা ত্যাগ করে যায় না। 
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যাতে মেই চোখ দিয়ে সে দেখতে না পায় সেই জন্যই 'এমন করা হয়।১ 
নিকোবর ছপপুগ্রের আদিবাসীদের মধো এরকম বিশ্বাস প্রচলিত আছে। 
£সব কতদৃর সত্য কে জানে, তবে সেই তাকিয়ে থাকাটা? যে অত্ন্ত অশ্বস্তিজনক 
তাতে সন্দেহ নেই । নেই জন্যই চোখ বুজিয়ে দেওয়া হয়। মৃতবাক্তির সর্বাপেক্ষা 
প্রিয় বস্ত্র তাকে পরিয়ে দেওয়া হয়। প্রায়ই আত্ীয়ম্বজন 'এই সময় ম্বৃতদেহের 
জন্ত নতুন বস্ত্র দিয়ে থাকেন । 'অনেক ক্ষেত্রেই দেখা যাঁয়, যেমন চীন (কম্যুনিষ্ট-পূর্ব) 
ও ইউরোপ, মৃত্যুবাক্তি জীবদ্দশাতেই তীর প্রসাধন ক্রিয়ার জন্য সুন্দর পোশাক 
তৈরি করে গেছেন । এট] করা হয় সাধারণতঃ এই বিশ্বাস থেকে যে. পরলোকে 
সুন্দর পোশাক পরে যেতে হয়! [ এ ধারণ কতদূর সত্য বা মিথ্যা পরে যোগদর্শনে 
ক্সীবাত্বা সম্পর্কে আলোচনাকালে তা বিস্তৃতভাবে বলা যাবে ।] 
জার্মানীর কিছু কিছু অংশে এই রীতি চালু আছে যে, বিবাহের দিন যে পোশাক 
পরে বিবাহ হয়েছিল সেই পোঁশাক পরিয়ে মৃতদেহকে সমাধিস্থ করতে হবে । 
অনেকক্ষেত্রে মৃতদেহকে অলঙ্কার ভূষিত করে শেষকৃত্যে পাঠানো হয় ৷ [ভারতবর্ষে 
মহিলাদের ক্ষেত্রে, যদি মে সধবা হয় এই প্রথা বর্তমানেও চালু আছে ]। দারিজ্রেব 
ক্স কোন কোন জাতি ম্ৃতদদেহকে কবরে ব! শ্বশানে দেবার আগে তার দেহ 
থেকে সমন্ত মুলাবাঁন জিনিস সবিয়ে নেয় । তবে অধিকাংশ ক্ষেত্রেই মৃতদেহের 
সঙ্গেই সেগুলিকে দিয়ে দেওয়া হয়। যেখানে জুতো। পরা হয়, সেখানে 
মৃতদেহের পায়ে জুতে। পরিয়ে দেওয়া হয় । কারণ, তারা মনে করে ষে, মৃত 
বাক্তির আত্মাকে পরলোকের দিকে দীর্ঘপথ হেঁটে অতিন্রম করতে হবে। 
ইউরোপের নানা স্থানেই এই প্রথ। চালু আছে । গ্রেট ব্রিটেনে কেন্টিক যুগ থেকেই 
এ প্রথা চলে আলছে । যেভাবে সমাধি দেওয়া! হবে বাঁ শ্মশানে পোড়ানো হবে 
সেই অন্ুসারেই প্রসাধন ক্রিয়া কর] হয়। অন্তন্নত সভাজাতির ক্ষেত্রে 
সুৃতদেহকে বসে থাকার ভঙ্গাতে ভীজ্ঞ করা হয় । ইউরোপে প্রাগৈতিহাসিক কববে 
এধরনের সমাধি দেবার বাতি আবিষ্কৃত হয়েছে । মাতৃগর্ভে শিশু এই অবস্থায় 
বিশ্রামরত থাকে, এই ধারণ থেকেই এরকম কর হত বলে বিশ্বাস । কিংবা এই 
বিশ্বাস এব পেছনে রয়েছে যে, পৃথিবীমাতার গর্ভে তাকে বঙিঘ়ে দেওয়া হচ্ছে। 
খন্ড মাটিতে পুতে দিলে যেমন আবাঁর গজাধ তেমনই মুতদেহও আবার 
গজিয়ে উঠবে । মৃতদেহ শক্ত হয়ে গেলে 'এরকম করার জন্ত কোন কোন ক্ষেত্রে, 
যমন আফ্রিকার বাণ্ট, ও বেচ্য়ানাতে মাংসপেশী বা পিঠের শিবদাড়। পর্যন্ত কাটা 
হয়।২ জার্মানীর গ্াভ জাতি অধ্যুষিত অঞ্চলে এবং নাহ্থরদের মধ্যে এই রীতি 
চালু আছে যে, মুতদেহ ধুইয়ে জল যে-পাত্রে রাখা হয় ত৷ ম্বৃতদেহ বস্তায় বের 
করার দময় ফেলে দেওয়। হয় । এটা! করা হয় এই বিশ্বাস থেকে যে, প্রেতাত্মা 
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ধাতে হানা না দেয়। সাইলেশিয়ায় মৃতদেহ ধোঁয়া! ভল জলপাত্রের সঙ্গে কবরে 
দিয়ে দেওয়। হয় । পাছে কেউ তা ভিডিয়ে ত্ুরারোগ। ব্যাধিতে আক্রান্ত হ্য় 
ভয্বের কারণ সেটাই । ওয়েগুসধা। এ জল কোথাও পড়লে তার ওপর বাঁজরা। ছিটিয়ে 
দেয়, যাতে পাখির ত। থেষে না ফেলে। 

জামাইকার নিগ্রোরা মোমদান্ির পেছনে বা কবরের উপর এই জল ছিটিয়ে 
দেয়। ক্যারোলিন ছাপপুণ্জে অলি (01921 )-দের মধো অদ্ভুত 'এক প্রথা চালু 
আছে। মৃতশিশুকে যে জলে স্নান করানো হয় সেই জল তারা পান করে ।১ 
স্ভবতঃ এই বিশ্বাদে এঢা কর! হয় যে, নত্ুন করে আবার সেই ঘরে শিশু জন্ম 
নেবে। 

দেহের মমিকরণ £ এক সময় মৃতদেহকে শুকিয়ে মমি তৈরি করার প্রথা 
পৃথিবীর বিরাট অঞ্চল জুড়ে ছিল। মিশরের মমি তো অগ্তাবধি একটি বিস্মযবের 
কারণ হয়ে আছে। এ নিয়ে নানা ভৌতিক কাহিনী বিস্তমান । তবে 
মিশরের নাম সর্বাগ্রে হলেও পৃথিবীর অন্থান্ত প্রাচীন মান্তষের মধ্যেও মমিকরণের 
রীতি ছিল। যেমন অস্ট্রেলিয়াতে 'উনখি'রা ( 00801) প্রায়ই চন্দন জাতীয় 
গাছের সবুজ ডালপালায় আগুন ধবিয়ে মৃতদেহকে শুকাঁতো, তারপর ম্বৃতব্যক্তি 
যে স্থানে প্রায়ই ষেতে ভালবাসত সেখানে নিয়ে যেত, কইয়াবারা গোঠী€ 
পোকেরাও উল্লেখযোগা ব্যক্তির দেহ শুকিয়ে নিয়ে ছয়মাসকাঁল বহন করত ।৯ 
পশ্চিম আফ্রিকার বিস্তীর্ণ অঞ্চল জুড়েও এই মমিকরণ প্রথা ছিল। উধ্বনীলনন 
উপত্যকার কোন নিয়ামনিয়াম-প্রধান ৪ পুর্ব আফ্রিকার এয়ারুণ্ডি রাজাদের 
মবৃতধেংকেও এইভাবে মমি করে কবর দেওয়া হত ।৩ মধ) আফ্রিকার অনেক 
উপজাতিই.সেদ্ধ করা তুষ্টা দিয়ে দেহ ঘষে ঘষে মমি তৈরি করত।৪ বাগাগ্ডার 
রাজার। মারা গেলে তীদের দেহ মুচড়ে মুচড়ে শুকিয়ে নেওয়া হত। হৃৎ্পিগু, 
যরুৎ ও অস্ত্র বাইরে এনে মাখন ঘষে দেওয়। হত, তারপর আবার যথাস্থানে রাখ! 
ইত। আইভরি কোস্টের বোর্ডলেরা। দেহের ভেতর থেকে অঙ্জ বের করে এনে 
এক ধরনের মদ দিয়ে ধুইয়ে ধিত । দেঁহের ভেতর ফেসব স্থানে ফাক থাকে সে-নৰ 
জায়গায় মদ আর ন্ধন ভরে দিত। তারপর অস্ত্র যথাস্থানে বসিয়ে রেখে পেট 
সেলাই করে দেওয়া হত। তবে এধরনের ব্যবস্থা যে সম্পূণভাবে দেহের পচন বক্ষ 
করতে পারত তা নয় । তবুও তিন সপ্তাহের মধ্যে যতটুকু পচন ইওয়া স্ব তা 
হয়ে পচপত্রিয়। বন্ধ হয়ে যেত। দেহ মমিতে পরিণত হত * 
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৪৬ মৃত ও পরলোক 


কিলিপিন দ্বীপপুঞ্জে দেখ শুকানো হত আগুনে । বেতসিলিও এৰং 
মাদাগাঙ্কারের আাস্তনকরণ (40080121218 "দের যধো মুতদেহ শুকানে! হত 
হাওয়ায় । দেহের অভ্ান্তরস্ব তরল বা জলীয় অংশ বের হে গেলে দেহ এমনিতেই 
শুকিয়ে যেত: এই পন্ধতিতেই এরাব 8:8৮ 1 ও মুবে (80085 ) দ্বীপপুঞ্জে 
দেহ শুকানে! হত, যেমন করে লঙ্ক। শ্কানে। হয়। সোসাইটি দ্বীপপুঞ্জে 
গোঠীপ্রধানদের দেহ শুকানে। হত রোদে! অবশ্য দেহের যে-সব অংশ সহজে 
পচতে পারে নেগুপি ফেলে দেওয়া! হত । আর দেহের জলজ অংশ টেনে বের 
করে নেওয়া হত। তা ছাড়া এক ধরনের সুগন্ধি মলম গায়ে মেখে দেওয়। হত । 
পলিনেশিযাতে ও এরকম চলত ।১ উত্তর ও দক্ষিণ আমেরিকার বহু জাতিও 
মুতর্দেং শুকাতো। তারা দেহ শুকানোর জন্ত আগুনের সাহাষ্য নিত। 
ভাঞ্জিনিয়ার আদিৰাসী ও আটলান্টিক উপকূলবর্তী দক্ষিণ আমেবিকা'র আদিবাসীরা 
তাদের কোন বুজা ব1 বিখ্যাত কোন লোক মারা গেলে বেশ খরচা করে মমি 
তৈরি করত দেহের ফীকফোঁকরে তার! নান। জিনিস ভরে দিত | কখনও 
কখনও চামড়ার খোলসটি অন্য কিছু দিয়ে ভি করে মাংস ফেলে দ্িত। কেউ 
কেউ এই মাংস ভিন্নভাবে সংরক্ষণ করত ( শ্বৃতিচিহ্ধ হিসেবে ? তিব্বতে ধর্মীয় 
গুরু মারা গেপে তার শিষ্যের। যেমন গুরুর দেহেব নানা অংশ কেটে কেটে নিয়ে 
সংরক্ষণ করে থাকে ? ]1২ দেহের £ই শুকনে। করার প্রথা অতি প্রাচীন । 
দক্ষিণ আমেরিকার প্রাচীন সভ্যতা ক্ষেত্রগুলিতে যেমন এধরনের মমি দেখা 
গেছে তেমনষ্ট উত্তর আমেরিকার প্রাগৈতিহাসিক কবরগুলিতেও এর সাক্ষাৎ 
মিলেছে। 

দেহের মমিকরণ হত এই বিশ্বান থেকে যে. আত্মা এতে এসে বসবাম করতে 
পারবে, বা যখন খুশি তখন এসে এতে বিশ্রাম নিতে পারবে । যে সকল স্থানে, 
যেমন সিশরে, মৃত ব্যক্তির অনুরূপ প্রতিকৃতি তৈরি কর। হত সেখানে যাবা 
এই দেহ শুকানোর কাঁজ করত তার! নিজেরা যে-কোন দেহ সহজেই মমি করে 
রেখে দিতে পারত । 


প্রাচন ম্যাক্রোবিয়ই (1480০9101 )-রা দেহ শুকিয়ে এর উপর প্রাস্টীর 
করে মৃত বাক্তির অনুরূপ আকৃতিতে রঙ করত। তারপর সেই দেহ 
শ্ষটিকের একটি পাত্রের উপরে চাকম1 চাপিয়ে দিয়ে রেখে দিত। এক বছর এ 
মমি ঘরে বাখা হত । এ সময় এই মমির কাছে বীতিমত নান! ধরনের জিনিস 
দেওয়া হত, যেমন পশুৰলি ইত্যার্দি। তারপর গৃহ থেকে এই দেহ বের করে 
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মৃত্যু ৭ পরলোক ৪৭ 


শহর ঘুরে কোন জায়গায় রেখে দিত।১ 'ভাজিশিয়া ও ক্যারোলিনার আদি- 
বাঁসিরাও বড় একাট ঘরে এই দেহ রেখে দিয়ে নিত্য নান! ক্রিয়াহষ্ঠান করত। 
এই মিগুলি থাকত পুরোহিত ও বৈগুদের তত্বাবধানে ।২ 

উধধ্বকঙ্গোর বাডীলা. আফ্রিকার অন্তত্র নানা! উপজাতি, দক্ষিণ সমুত্র- 
দ্বীপপুঞ্জ প্রভৃতি স্বানেও দেহের মমি তৈরি করা! হত: এর! দেহ শুকিয়ে রাখত 
একটি শুভ সময় দেখে শেষকৃত্য করবে বলে! নান! কারণে এই শেষকত্যের 
অন্ষ্ঠান মাসের পর মাল ব। বছরের পর্ুবর পিহিয়ে যেত বলেই তার! দেহ শুকিয়ে 
রাখত । অবশা মৃত ব্যক্তির আত্মার আশ্রয় হিসেবেও যে এমন কর! হত তাতে 
সন্দেহ নেই । 

মত ব্যক্তির ভোজন : মৃতবাক্তিদের নিয়ে নানা দেশে নানা ধরনের 
অনুষ্ঠান ত্রিয়া আছে। এদের মধ্যে হুট বিশেষভাবে উল্লেখযোগা, যেমন, 
মৃতবাক্তিকে কবরস্থ করার পূর্বে তার ধেঁহ 'বসে রঙ্ধেছে' এইভাবে ভীজ করা হত, 
যেমন, আরু ছাপপুঞ্জে মোলাক্কাদের মধো । মৃতবাক্তিকে "এইভাবে বসানোর পর 
পরিবারের সদশ্তের। তার সামনে খাবার পাত বেখে দিত। অন্গন্নত সংস্কৃতিতে 
প্রায় সবব্রই মৃতকে পক্ষ্য করে খান্চ ও পানীয় দেয়৷ $য়ে থাকে । কোন কোন 
স্থানে যেমন টনকিংয়ের “থো "দের মধো মৃতদেহের মুখেও খাবার গুজে দেওয়! 
হত। পৃথিবীর এই গোঁলার্ধেই গমন বীতি বেশী প্রচপিত থাকতে দেখ যায়. 
অর্থাৎ মৃতকে ভোজা দান। আধুনিক ইউরোপেও মুতের উদ্দেশে খাগ্থ দানের 
প্রথা এখন 9 “কাথাও কোথাও চালু আছে । ফ্রান্সের লয়ের এট এবং শের (1,017 
০. 9161 )-এর নান! স্থানে খান্চদ্দব্য মড়াঁত ঘরে নিক্ষেপ করা হয় ।৩ ফরাস। 
লেখক ডে প। মাতিনেয়ার 19৩ 12 11810101070 ; উল্লেখ করেছেন যে, সপ্তধশ 
শতাব্দীর রাশিয়াতে মৃত্যুর পর ম্বত দেহেণ জন্ত পৰি জ্লপূর্ণ পাত্র আন। হত। 
উদ্দেশা, আত্মাকে স্নান করানো । তারপর মৃতদেহের মাথায় এক টুকরো কুটি 
নাঁধা হত 45] করা হত এই বিশ্বাসে যে, তার সামনে যে পরলোকের দিকে 
দীর্ঘ যাত্রাপথ আছে, সেই পথে হাটতে গিয়ে ক্ষুধায় সে যেন কাতর না৷ হয়ে পড়ে । 
যাতে অন্থান্তি প্রেতাত্ম। সেই খান পরখ করে দেখাব চেষ্টা না করে সেই জন্য পূর্ব 
প্রাশিয়ায় মৃতদেহরক্ষাকারীরা মগ্চ পান বন্ধ রাখত !৪ 


স্কটগ্যা্ডের উত্তর-পূর্বে এ ব্যাপারে ভিন্ন ধরনের বাবস্থ। নেওয়া! হত। ম্বৃত 
ব্যক্তির গৃহে সকলপ্রকার খান্ত দ্রব্যে সোহা ছু হয়ে রাখ! হত [হিন্দুরাও প্রেতাত্মার 
72000, 111, 24, 
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ভয়ে লোহা অঙ্গে রাখে 11 অবশ্য বর্তমানে এই লোহ1 ছোয়ানোর মাণে 
স্কটল্যাণ্ডের লোকের কাছে দৃষণত্রিয়া বন্ধ করা । অগ্াবধি পৃথিবীর নান 
দেশেই লোহাকে প্রেতাত্ার বিরুদ্ধে হাতিয়!র রূপে কল্পন। কর! হয়: যে কারণে, 
আমাদের 'দেশে-£*শুদের কোঃরে জালের কাঁঠি পরিয়ে খাঁথা হয়। কারণ সাধারণ 
একট] ধারণা "পাছে যে. শিশুরা সহজেই অপদেবতা ব। প্রেতাত্মার কবলিত 
হতে পারে। 


মতদেছের' পাশে রাজি জাগরণ : কোন গোঠীভূক্ত ব্যক্তি মারা গেলে 
সর্বত্রই প্রায় দেখা। ঘায় যে, আত্মীয় স্বজনকে জানানে। হচ্ছে । জানানোর পদ্ধতি 
এক একক্ষেত্রে এক এক রকম। কেউ বা! লোক পাঠিয়ে খবর দেয়. কেউ ব' 
ড্রাম পিটিয়ে । অন্ুনূত সংস্কৃতির লোকেরা গুলি ছুড়ে শব্দ করে। শেষকতোর 
জন্য মৃতদেহকে তৈরী করার সময় ম্বতদেহের উপর তী'ক্ক নজর রা। হয় [হিন্দুদের 
ক্ষেত্রে কোন আবস্ট্রীয় দেহ স্পর্শ করে থাকে যাতে অন্তকোন প্রেতাত্মা সেই দেহের 
মধ্যে প্রবেশ করতে না পারে । £ব কারণ এই যে. যেব্যক্তি সেই দেহকে ম্পশ 
করে থাকে তার দেহের বিদ্যুৎ তবু মুতচ্হে প্রবেশ করশে ভিন্ন তরঙ্গের কোন 
আত্মা তাতে প্রবেশ করতে পাবে না) সেই ভন্ যোগীরা! যথন শ্ুগ দেহ ছেড়ে 
আকাশ ভ্রমণে বের ভন তখন শিব্বাদের দেহ ছয়ে থাকতে বলেন। অবশ- 
বর্তমান লেখক জীবান্মার হুক্্ম অস্তিত্বে বিশ্বাস করলেও কোন ধরনের আত্ম? 
যে দেহ থেকে বেবিষে যায় তাতে এখনও বিশ্বা করেন নী । বরং মস্তি তরঙ্গের 
সমতা হেতু সম উররঙ্গের নাঁনা কিছু দর্শন করে থাকেন এক্প দিশ্বাস করেন। 
অবশ্য যোগীরা এমন সময় নিজের শুপ্ম সহাকেও দেখতে পান। কিন্তু তখন 
তার নিজের দেহে চৈতন্ত থাকে, বিচারবুপ্ধি থাকে । না হলে দেখতে পায় 
কে? তবে স্বকীয় স্থল সত্য থেকে নিজের হুক্ম সত্তা দেখার ফলে .একটা! বিশ্বা 
জন্মাতে চায় যে, প্রাচীন কালের অসভ্যবা যেমন বিশ্বাম করত যে, একই দেছে 
নানা ধরনের আত্ম। বাস করে, তা সত্য হতে পারে । ] 

ঘে সব জাতি মৃত্যুকে স্বাভাবিক ঘটনা বলে মনে করে না, বাইরের কোন 
অপশক্তির প্রয়োগে কোন ব্যক্তির স্বভূযু হয়েছে এমন বিশ্বাস করে, তার মৃভূযু 
হওয়া মাত্রই দেহ সৎকারের ব্যবস্থা করে না। দীর্ঘ সময় ধরে দেহ লক্ষ্য করে 
বুঝতে চায় যে, কে বা কারা এই মৃত্যুর কারণ। তাদের ক্ষেত্রেই মৃতদেহ নিয়ে 
জাগরণের প্রশ্ন দেগ। দেয়। যেমন, অস্ট্রেলিয়ার ভিক্টোরিয়া প্রদেশের বিমের? 
( %/7010618 ) আদিবাসীদের গুণিনরা এবং তার আত্মীয়ম্বজনেরা গুয়োজন 
হইলে দিনরাত বিনি্র চোখে মৃতদেহের পাশে বসে থেকে বুঝবার চেষ্টা করে যে” 
কেবা কারা কোন, দিক থেকে তুকৃতাক করে মৃতা ঘটিয়েছে ।১ আবার 
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এই অস্ট্রেলিয়ারই অন্যত্র মৃতদেহের সৎকার না হওয়া পর্বস্ত আত্মীয়ম্বজনের। 
জাগ্রত থেকে দেহকে পাহার। দেয় পাছে অন্ত কোন প্রেতাত্সা এলে দেহ দেহে 
প্রবেশ করে । কালিফোনিয়ার সীবোবস (9৪৮০৮০১ )-দের মত তারা বিশ্বান 
করে ঘে, মৃতদেহের আশে পাশে অন্যান্ত প্রেতাত্মা বা ব্রহ্মদৈতার! তাতে প্রবেশ 
করার জন্ত ঘুরে বেড়ায় । | মৃতদ্দেহের মধ্যে ভিন্নধরণের শক্তি প্রবেশ করতে 
পারে এই বিশ্বাস থেকেই শ্মশানচারী হিন্দু তাম্ত্রিকেরা শ্ুশানে শবসাধনা করে 
থাকে! অতীন্ড্রিয় প্রচণ্ড শক্তির অনেক ক্ষেত্রেই ব্ূপ থাকে না; বিদ্যা 
তরঙ্গের মত সেই শক্তি অদৃত্ত। কোন বাল্ব পেলে যেমন বিদাৎ্শক্তি আলে! 
রূপে ফুটে বেরোয় তেমনই সেই শক্তি দেহ পেলে সাধকের যন্ত্ববলে তাতে 
প্রবেশ করে--তীকে মৃতদেহের মুখ দিয়ে অভীষ্ট বর প্রার্থনা করতে বলে বরদান 
করে। ] আসামের গারোদের মধো মৃতদেহ পাহীরাদধারদের জাগ্রত বাধার 
জন্য তরুণের জন্ত-জানোক়ারের.পোৌশাক পরে মুতের গৃহে প্রবেশ করে ও নানা 
ধরনের চিৎকার 'ও অঙ্গভঙ্গী করে পরিবারের মহিলাদের শুয় দেখায় । এর সপ 
উদ্দেস্ট হয়তো অন্যান্য হৃষ্টাত্মাদের ভয় দেখিয়ে দূরে রাখা !১ 

কোরিযক্রাকর। মৃতদেহ পুডিয়ে থাকে । তাঁধা ম্বতদেছের সৎকার দেই দিন 
অথবা দু'এক দিন পরে কবে। ঘরে মৃতদেহ থক পরধন্ত তারা কাউকে 
ঘুমোতে ধেয় না । মৃত বাক্তিকে তখন পর্যন্তও পরিবারের একজন ৰলেই মনে 
কর! হয় । তাকে আনন্দ দেবার জন্য তার! তার দেহের উপর তাস পর্ধন্ত খেলে। 
মৃত্যুকে কেন্দ্র করে তাস খেপাঁর 'এই পদ্ধতি বাশিক্বানদের কাছ থেকে এসেছে 
বলে পণ্ডিত ব্যক্তিদের ধাধণা। তাম খেলা ছাড়া ভিন ধরনের আমোদের 
ব্যবস্থাও কে তারা । এসবই কর হয় সবৃতর্দেহ ঘরে থাকা পর্যন্ত মকলকে জাগিয়ে 
রাখার জুন্ত । মোণলাক্কানধধের মধ্যে দেখা যায় ছেলেপেলেদের ম্বতদেহ লক্ষ 
করুতে বসিয়ে রেখে অন্ঠান্যব। পূমপান 'ও মগ্য পান করে । প্রয়োজন বোঁধ করলে 
তাসও খেলে। মৃতদেহের সৎকার না৷ হওয়া পর্যন্ত তাধ বাত্রি জাগরণের 
গন এমল করে থাকে : অপ্যান্য দ্বীপে নানা রকম ধাধা তুপে ও খেলাধুলা 
করে মৃতদেহের সৎকার শা হওয়া পধস্ত লোকের জেগে থাকে । দুর্দিন পর্যন্ত 
খৃত্দেহকে নান। অলংকারে ভূষিত করে বসিয়ে বাখ। হয় । তাঁপা যনে করে যে, 
স্বৃতের আত্মা প্রথম রাত্রিতে খুহে থাকে । সে বাতে কেউ যদি ঘুমায় সে স্বপ্রে 
ম্বতের আত্মাকে দেখতে পায়। ফলে অন্থস্থ হয়ে পড়ে । মোলাক্কাব কোন কোন 
পে এমন বিশ্বাস5 আছে যে, মৃত্যুর অব্যবহিত পরে থাত্বা হতচকিত হয়ে 
থমকে ঘায়, যেমন গাছ থেকে অকম্মাৎথ পড়ে গেলে লোকে হতবুদ্ধি হয়ে পড়ে। 
আত্ম যন্ষজনেব। মৃতদেহের পাশে সার। রাত জেগে কাটায় এত কারণে যে, 
ইতিমধ্যে আত্মার সংবিত ফিরে আসবে ।২ 


১8159 0917 705 51595 1,009], 1909, ০ 107. 
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'ইউরোপে যাঁর? মৃতদদেহকে কেন্দ্র করে রাত্রি জাগরণ করে তারাও অনুরূপ 
নানা পদ্ধতি অনুসরণ করে থাকে । 'য়েগুরা সকলকেই জাগিয়ে রাখে পাছে 
অপর কেউ মৃত্যু-ঘুমে টলে ন। পড়ে। এই মৃত্যু্ঘুমের কারণ হিসেবে তার! মনে 
করে যে, ঘুমের মধ্যে সবৃতের আত্মা তাদের মৃত্যু বরণ করার জন্য ডাকে। [এই জন্য 
ফামী দেওয়! লোকের মৃত্যুন্থলে সহসা কেউ যেতে চায় না, বা ভূতের পাল্লায় 
পড়তে চায় না। কারণ, তার। নাকি এক ধরনের মৃত্যু-আকর্ষণ তৈরী করে।] 
ডয়াকর্দের মধ্যেও এই বিশ্বীস চালু আছে ।১ অনেক জায়গায় গরু ভেড়া! পর্যস্ত 
জাগিয়ে রাখ। হয় এবং শহ্দান। নিয়ে নাড়াচাড়া করা হয়। হাক্ষেরির অন্তর্ভুক্ত 
বুলগারব কেবলমাত্র অতি নিকট আত্মীয়দেরই ম্বতদেহের কাছে বসে থাকতে 
দেয়। এর। জাগরণের একঘেয়েমি দূর করে খেলাধুলা করে, যাতে ম্বৃতের 
আত্মা অপর কোন দুষ্ট আত্মার আক্রমণের হাত থেকে রক্ষা পেতে পারে।* 
ল্যাণ্ডিদের ([.97059 ) ক্ষেত্রে প্রতিবেশীর মৃতদেহ পাহারা দেয়। মৃত 
আত্মার উদ্দেশ্তটে এই সময় নানা ধরনের পানোৎসব কর হম্ব।৩ আইরিশদের 
ক্ষেত্রে অনেক সময় এই জাগরণকালে এমন সব কাজ করা হয় যা অঙ্গীলভার 
পর্যায়ে গিয়ে পড়ে । তবে ইংরেজদের ক্ষেত্রে এই জাগরণের সময় হয় খুব অল্প। 
স্বতকে কেন্দ্র করে এই ধরনের জাগরণ-উৎ্সব লক্ষ্য করলে মনে হয় ম্বৃতদেহ 
ঘরে থাক! পর্যস্ত নীরবতাকে বোধ হয় পাপ বলে গণ্য করে তারা । বিশেষ করে 
গিলিয়াক ( 0119915 ) সম্প্রদায় তাই মনে করে। সেই জন্যই এই ধরনের মৃত্যু 
কেজ্জিক জাগরণের উৎসব পালিত হয়ে থাকে । 


মত্ত্যু কেন্দ্রিক ছুও্মার্গ : মৃত্যুকে কেন্্র ষে ধরনের আচার-অহষ্ঠানই 
পালন করা হোক না কেন, এ বিষয়ে সন্দেহ নেই যে, অর্বত্রই মৃত্যু সম্পর্কে 
একটা বিরাট ধরনের ভীতি রয়েছে । মৃতদেহ স্পর্শ করলে এই জন্য একধরনের 
নিয়ম পালন করতে হয় । যাকে পালনেশিয়ানরা বলে টপু (180) | ইংরেজীতে 
এর অর্থ হল দুষিতকরণ। তৰে পলিনেশিয়ানর৷ টপ্পু বলতে যা বোঝায় অন্য 
কোন ভাষায় এক কথায় তার কোন যথার্থ প্রতিশব্ষ নেই। এই টপু শব্দকে 
সেই জন্য আধুনিক ভাবাকোষে গ্রহণ কর৷ হয়েছে। এই টপুই ইংব্রেজীতে হয়েছে 
[৪9917:89:০. টপু বা ট্যাবু বলতে বোঝায় এমন কোন পুজ্বোআর্গর জিনিদ 
ব। ভয়ের জিনিস যাকে সাধারণের ধর! ছো য়ার বাইরে বাখ। হয়। তাছাড়া ঘ। 
দেখলে দ্বণা বোধ হয় তাও 7898-এব অন্তর্ভুক্ত । যে-কোন কারণেই হোক 
সৃতদেহও সেই জন্যই অচ্ছুত অর্থ/ৎ সকলে এই মৃতদেহ স্পর্শ করতে পারে ন1। 
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প্রথম ভয় এব সংক্রামকতা। ই" সংক্রামকতা। ছু ধরনের হতে পারে £--রোগ 
বাঁজাণুর ও প্রেতাত্মার । প্রেতাত্মাভীতি এতটাই প্রবল যে, মেই জন্য 
মৃতদেহের কাছে অতি সাবধানে যেতে হয় । সেই জন্যই একট বীতি ব্যাপকভাবে 
প্রচলিত আছে যে, একজন অপর আর একজনকে . হত্যা করলে এমনকি যুদ্ধে 
হত্যা করলেও__-এক ধরনের শোৌঁচকার্য করতেই হয়। কখনও কখনও এই 
দুৎমার্গজাত দূষণের হাত থেকে শুধুমাত্র ব্যক্তি নয়, সমাজ, গোষ্ঠী, এমন কি 
সন্্রদায়ের মাম্ষকেও শুদ্ধিকরণের আশ্রয় নিতে হয়। নইলে সমগ্র ভূমি, 
এমনকি বর্গের পথও রুদ্ধ হবার সম্ভাবন! থেকে যায়। 
অ-কববস্থ মৃতদেহ ইয়াকুৎদের কাছে অত্যস্ত ভয়াৰহ। তারা মনে কবে যে, 

এতে প্রকৃতি ক্ষিধ হয়ে ওঠে । ঝড় এঠে, দাবদাহ শুরু হয়। নানা রকম 
চিৎকার শোনা ঘায়। এ সবকেই এক ধরনের ভৌতিক কাণ্ড বলে মনে করে 
তার!।কোন কোন সময় অর্থাৎ পুরোহিত মার! গিয়ে তার সৎকার না হলে প্রকৃতির 
এই ক্ষিথতা অবিশ্বাস্য রকমের ভয়াবহ হয়ে ওঠে ।১ মৃত আত্মার প্রতি প্রকৃতির 
এই সহানুভূতি লক্ষ্য করেই মান্থুষ ঠিক করেছে যে, যতক্ষণ না মৃতদেহের সৎকাব 
হচ্ছে ততক্ষণ কোন কাজই করা যাবে না। কোন কোরিয়়াক মারা গেলে 
সেই জন্য তার সৎকার ন! হওয়া পর্যস্ত সমস্ত অঞ্চলে সর্বপ্রকার কাজকর্ম বন্ধ 
থাকত । কেউ শিকারে যেত না, কাঠ সংগ্রহ করত না। 'এমন কি মেয়ের! 
তাদের নেলাইয়ের কাজ পর্যস্ত বন্ধ রাখত।২ মধ্যাঞ্চলের এস্কিমোদের মধ্যে এই 
রীতি চালু আছে যে, কেউ মার! গেলে প্রথম কয়দিন নাচগান বন্ধ থাকবে। 
তিনদিন কেউ লোহা, কাঠ, হাড়, পাথর, বরফ, চামড়। প্রস্ভৃতি দিয়ে কাজ করবে 
না। এমন কি ভেড়াগুলিকে পর্ধস্ত স্নান করাবে না । মহিলারা মুখ ধোৰে না 
এবং কেশ-পরিচর্যা করবে না। গোষ্ঠীভুক্ক সকলেই যৌনসঙ্গম থেকে বিরত 
থাকবে [হিন্দুদের অশৌচ পালনের সঙ্গে এর অনেক মিল আছে ।] এব! মনে করে 
যে, মৃত্যুর পর তিনদিন আত্মা দেহের মধ্যেই থাকে । এই তিনদিনের মধ্যে 
নিষিদ্ধ যে কোন কাজ করলে আত্মা এত ব্যথা পায় যে, প্রতিশোধের জন্য প্রচণ্ড 
তুষারপাত, বোগ, এমনকি মৃত্যু পর্যস্ত ঘটাতে পারে ।৩ আবিসিনিয়ার বেরিয়! 
(38168) ও কুনাম! (8:0109109)-দের মধ্যে কারো মৃত্যু হলে চাষবাপ, এমন কি 
শশ্ট মাড়াই পর্যস্ত বন্ধ থাকে । মৃতদেহের সৎকার ছলে তবে আবার সৰ কাজ 
আরম্ত হয়। মোলাক। দ্বীপপুঞ্জে বু গোষ্ঠীর মধ্যে মৃতদেহের সৎকার ন। হওয়া 
পর্যস্ত সমস্ত কাঁজ বন্ধ থাকে ।৪ 
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প্রাচীন নথিপত্র ঘটলে আরে! অনেক চমকপ্রদ তথ্য পাঁওয়! যায় । সিসেবোর 
লেখা থেকে জান? যায়--মুতদেহ কবরস্থ করার পর কবরের উপর শশ্তবীজ পৌতা 
হত, কিংবা কোন গাছের চার লাগানে। হত। এটা করা শত 'এক ধরনের 
প্রায়শ্চি হিসেবে ৷ সম্ভবতঃ আত্মাকে শাস্ত করার জন্যই এমন করা হত। 
যাতে সে জীবিতদের জন্য শশ্ত জন্মাতে সাহায্য করে। হয়তো! প্র!চীন কালে 
এমন বিশ্বাসও ছিল ষে, মৃতদেহের সৎকার ন। হলে লাঙল চালানে! নিষিদ্ধ । 
মৃতদেহ কববস্থ করে তার উপর বীজ্জ পুতে বা শশ্ত চারা লাগিয়ে পুনরায় 
কর্মারস্ত হত [ যেমন আমাদের দেশে হিন্দুদের ক্ষেত্রে অশৌচের সময় মত্গ 
আহার নিষিদ্ধ। শ্রাদ্ধানুষ্ঠানের পর সেই উদ্দেশ্তে মত্ন্তমুখ কর! হয়. অর্থাৎ 
মাছ মাংস শ্রা্থ না হওয়। পর্যস্ত ৪৮৪-এব আওতায় পড়ে ।]১ কঙ্গে! উপত্যকায় 
বাম্বালী (এক ধরনের বাণ্ট, জাতীয় মান্য )-দের মধ্যে এই বীত্ততি চালু আছে 
যে, সবলোৌক শোকপ্রকাশকালে গ্রাম পরিত্যাগ করে চলে যাবে । এই সময় 
তার মুক্ত আকাশের নিচে শয়ন করবে ২ মহাদেশীয় হউরোপে রাঁতি চালু 
আছে যে. কেউ মার! গেলে গৃহশীর্ষে কাঠের বা খড়ের ভরশ বনানে। হৰে। অপর 
পক্ষে হল্যাও ও ক্ল্যাণ্ডার্সে এই সময় গৃহের সামনে-খড়েপ স্তুপ রাখ! হয্ব। 
প্রাচীন রোমানর। কেউ মারা গেলে বাড়ির সামনে সাইপ্রেসপ বা পাইন গাছের 
ডালপাল। ঝুলিয়ে রাখত । এটা হয়তো করা হত লৌকজনকে অশোৌচের কথা 
জানাবার জন্ত। এই একই কারণে ব্রিটেনে কোন গৃহে কোন বাক্কি মার গেলে 
গৃহশীর্ষে মৃতের কোট ঝুলিয়ে রাখা হয়। 

এই নিষিদ্ধকরণ, 18 বা অশোঁচ পালনের ক্ষেত্রে বেশি বাড়াবাড়ি কর! হয় 
যখন কোন রাজ। ব৷ গোীপ্রধানের মৃত্যু হয়। কাফির (%ঞটিয )-দের, কোন 
প্রধান বা গণ্যমান্য ব্যক্তি মারা গেলে ব্রণ গোষীভূক্ত সব লোকই স্বাথা 
কামিয়ে ফেলে । এ মহয় তারা শ্সান করে না ছুধও খায় না। বা 
অন্ত কোন বক্রল-এর সঙ্গে ব্যবসাবাণিজ্য করে না। গুণিন এসে তাদের পরবিচ্ছন্ 
করে দিলে আবার তাদের স্বাভাবিক কাজকম আরম্ভ হয়।৪ নিলোটিক 
কাবিরোত্ো ( বৈ11906 (:%517000০ )-দের মধ্যে নিয়ম আছে যে, কোন 
নামীদামী লৌক মারা গেলে তিনদিন গ্রামের লোকেরা মাঠে হাল দেবে না: 
যদি মৃতব্যক্তি গো্ীপ্রধান হন তাহলে দশদিন ধরে কেউ চাষধাস কববে না। 
তিববতে দালাই লাম! বা! তাঁষি লামার মৃত্যু হলে সাতদিন পমস্ত কাজকর্ম বন্ধ 
থাকে, ( সেই সব প্রথাই বর্তমানে পৃথিবীর কোন গণামান্য ব্যক্তি মাত" গেলে 





১.7800611১ 90165 01 01660 51581065. 1896-1 907. 111. 23. 
২ 31, ১৬,417, 

৩. 18011, ৫৩, 0] 1,07৩, 11 (189395) 346. 

৪ 4184 17596100191 8801 1904, 7১৮১, 247, 249, 


সভ্য ও পরলোক ৫৩ 


তাঁর গুরুত্ব অনুযায়ী তিনদিন, সাতদিন ইত্যাদি করে সরকারি অফিসে জাতীয় 
পতীক অর্থনর্মত বেধে অগনরণ কর হয়.।] মহিলারা এই সময় মাসাবধি 
কোন অলংকার পরতে পারে না। নরনারী সকলের ক্ষেত্রেই এ সময় (মীসাবধি) 
নতুন কাপড় পরা মানা । সকল শ্রেণীর লোকই এ সময় যে-কোন প্রকার 
বিলাসবাসন, শিকার, প্রমোদভ্রমণ, এমন কি প্রণয়ঘটিত অম্পর্ক পর্যন্ত বন্ধ 
রাখে । ধনী ৪ অভিজাত ব্যক্তিরা তাদের কেউ মার। গেলে বছরাবধি 
বিবাহোঁৎসব বা যেকোন ধরনের উতৎমৰকর্ম থেকে বিরত থাকে । কোন দুর 
দেশেও কেউ যায় ন1১ [ আমাদের ভারতেও হিন্দুদের মধো কৌন পরিবারে 
কেউ মারা গেলে ছেলেরা! এক বছর বিবাহ করতে পাবে না। ] 


মৃতদেহের সকার £ নানা ধরনের ক্রিক়ার উদ্দেশ্ট £ কোন 
পরিবারে কেউ মার! গেলে নান। ধরনের এই যে সৰ অনুষ্ঠান বা নিয়ম পালন 
কর! হয় এর মূল উদ্দেশ্য হল মৃতের উত্তরাধিকারীর। যাতে দূষণমুক্ত থাকতে 
পারে এবং পরলোকে মৃত ব্যক্তির আত্মা শাস্তি পাঁয়। অব জাতিই মনে করে যে, 
€ অবশ্য নাস্তিক বস্তবাদীর! ছাড়া), মৃতের পারলোকিক ক্রিয়া যথাঁষথ পালিত 
না হলে আত্মা পরলোকে তার যথার্থ স্থানে গিয়ে পৌছুতে পারে না, পিতৃ 
পুরুষদের সঙ্গে মিলিত হতে পাবে না, বা গৃহেও তাদের যে মর্যাদা পাওয়া 
উচিত (যার! পিতৃপুরুষের পুজো করে) সে মর্ধাদা তার পায় না। ফলে 
অতৃপ্ত আত্মা উত্তরপুরুষদের নানা ভাবে উত্যক্ত করে। সংস্কৃতি যেখানে আজও 
যথেষ্ট অনুন্নত বয্মেছে সেখানে এ ধরনের বিশ্বাস এখনও বেশ প্রবল। " ( হিন্দুদের 
মৃত উন্নত _সংস্কতির লোকেরা আজও যথার্থ শাস্্ীয় ব্যাখ্যার অভাবে নানা 
ধরনের কুসংক্কার থেকে ভূগে থাকে । যেমন, শ্রাদ্ধে গোান হলে গোরুবু লেজ 
ধরে আত্ম! বৈতরণী পার হবে । গো! এৰং বৈতরণী এই ছুটি শব্দের ষথার্থ 
মানে ন| জানার ফলেই এমন হয়। এমন কি সাত পাকে বিৰাহপ্রথার অর্থও 
বোধ ভারতবর্ষে কোন পুরোহিতই জানে না। ] প্রাচীন গ্রীদ ও মিশরের 
ক্ষেত্রে তে৷ এই সব অনুষ্ঠান পুরাতত্বের বিশেষ আলোচা বিষয়। এধনও তো! 
্ীষ্টান-ইউরোপে গীর্জার নান! ব্রিয়া' শেষ কবরভূমি পৃতকরণের পর তবে 
মৃতদেহকে সমাধি দেওয়া হয় । 


কোন্‌ কোন্‌ ক্ষেভ্ঞে এইসব ক্রিগ্নানুষ্ঠান বন্ধ থাকে? স্বাভাবিক মৃত্যুর 
জন্য এই সব ক্রিয়াকলাপের ব্যবস্থা থাকলেও পৃথিবীর প্রায় সর্বত্রই বিশেষ বিশেষ 
ধরনের মৃত্যুর ক্ষেত্রে এই সব ক্রিয়াকলাপ বন্ধ থাকে । যেমন, (ক) শিশুদের 
ক্ষেত্রে, যে-দর শিশু বয়ঃপ্রা্ত হবার পূর্বেই মারা গেছে এবং যাঁরা সমাজের নিয়ম 
অনুযায়ী দীক্ষিত হয়নি তাদের ক্ষেত্রে পূর্বোক্ত ক্রিয়াকলাপের কোনটাই প্রযোজ্য 
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নয়। তাদের শুধু সমাধিস্থ করা হয়। [ হিন্দুদের মধ্যে যাদের ম্বৃতদেহের অগ্মি- 
সৎকারের ব্যবস্থা আছে তাদের ক্ষেত্রেও শিশ্জর মৃত্যু ছলে তাকে নমাধিস্থ 
কর! হয়। এর পেছনে অবশ্য কারণ এই যে, শিশু কোন সংস্কার ছার! আবদ্ধ 
হয় না। প্রান সংগ্কারের শ্কুবণও এখানে কাটে না। সেই জন্য তাকে দ্বাহ 
করা হয় না। যার] যথার্থ সাধক, তাদেরও এই জন্য সমাধিস্থ করা হয়-যাতে 
ভক্তের] তার সমাধিস্বানে এসে তার সত্যচিস্ত। সম্পর্কে আলোচন। করতে 
পাঁরে। পোড়ানো হয় তাদেরই যারা নান সংক্কারে বদ্দ। তাবা ম্বৃতঘে 
পোড়ানো না হলে সংস্কারের চাপে মেই দেহের কাছেই ঘুষুঘুধু করে। তাঁদের 
বিভ্রান্ত করে দেবাব জন্যই পুভানে। হয়ে থাকে । ম্বৃত্যুর পর আত্মা যখন তার 
স্থল দেহের সাক্ষাৎ পায় না তখন বিভ্রান্ত হয়ে কর্ণভার অনুযায়ী তার নিজদ্ব 
স্তরে উঠে যায় ।] এঁতিহা সিকদের ধারণা. মৃতদেহগুলিকে মাটিতে পু তে দেওয়া হয় 
শস্যবীজের মত তার? যাতে তাড়াতাড়ি গজিয়ে উঠতে পারে সেই জন্য। ষে গৃহে 
এই শিশুর মৃত্যু হয়েছে সেই গৃহের কাছেই সেই জন্য তাকে কবর দওয়া হয়। 
উদ্দেশ্য, সেই গৃহেই মে যেন নতুন করে জন্মাতে পাঁবে। হিন্দুদের এই নিন্ম 
পৃথিবীর বহু দেশে প্রাচীন কাল থেকে অন্তাবধি প্রচলিত রয়েছে। টনকিংয়ের 
থে। (70 )-বা শিশুমৃত্যুতে কোন শেষরুত্য করে না। এখানে ১৮ বছবের 
নিচে হলেই তাকে শিশু বলে কল্পন| করা হয়। অবিৰাহিতা! কুমারী কন্তা৷ মার! 
গেলেও কোন শ্রাদ্ধানুষ্ঠান হয় না। [ এ প্রথা ভারতবর্ষেও বিষ্মান ]। পশ্চিম 
আফ্রিকার_নিগ্রো ও নিওলিটিক বাণ্ট,দের মধ্যেও এই বীতি প্রচণিত আছে যে, 
শিশুদের মৃত্যুতে কোন পারলৌকিক ত্রিয়্! করা হয় না। এদের সাধারণত কবরস্কও 
কর! হয় না। কোন জঙ্গলে ফেলে দেওয়া হয়। ওয়াদজগঠার| মৃত শিশুকে 
নামায় পুতে রাখে । পবে নাজ খুঁড়ে হাড়গোড় ভুলে বাইরে ফেলে দেওয়া 
হয়।১ সভ্য ইউরোপেও খ্রীষ্টধর্মে অীক্ষিত শিশুকে কোন পারলৌকিক ক্রিয়া 
না করেই সমাধি দেওয়! হয় । 

(খ) নান স্থানে পারলৌকিক ক্রিয়। ক্রীতদাস ও সাধারণ মালবের ক্ষেত্রেও 
করা হয় না! মাসেটের ( 718556 ) হইদাদের মধো ক্রীতদাসদেব সমুব্ধে ফেলে 
দেওয়া হয়।২ আফ্রিকায় প্রায়ই ক্রীতদাস, ভূত্য ও গরীৰ সাধারণ মানুষকে 
মৃত্যুর পর ফেলে দেওয়। হয়। বন্য পশুরা তাদের ভঙ্গণ করে। | সম্ভবত: 
আধিক অনঙ্গতি হেতুই এমন করা হয়।] মার্শাল দ্বীপপুঞ্জেব সাধারণ মানুষ 
মারা গেলে একটি মাছুরে মুড়ে মুখ দেলাই কবে তাকে সমুদ্রে ফেলে দেওয়া হয । 
ভ্যাঙ্কুবারের সাধাবণ মানুষ, বা বুড়িরা মারা গেলে কম্বলে মুডে তাদের মাটিতে 
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ফেলে বাধা হয়।১ নিউ হেব্রিডে ( 775011069 )-তে অপদার্থ লৌকেদের কোন 
পারলোকিক ক্রিয়া ছাড়াই সমাধিস্থ করা 'হয়। ওয়াদজগারা সন্তানহীন 
পুরুষ বা মহিলাকে অরণ্যে ফেলে দেয়। ৰ 

এদের ক্ষেত্রে এ ধরনের ব্যবহার করার কারণ বৌধহয় এই যে, আদিবাসী 
বা অন্যান্য সমাজের ধারণা, জীবিতকালে এরা যেমন নিবীর্ষ, ছিল 
স্যর পরেও তাই থাকবে । কোন ক্ষতি করতে পারবে না। তবে এমন ' সৰ 
ক্ষেত্র আছে যেখানে এই কারণেই যে যথার্থ পারলোকিক ক্রিয়া করা হয় না, 
তা নয়। 

(গ) অশুভ মৃত্যুর ক্ষেত্রেও পারলৌকিক ক্রিয়। করা হয় না, তবে এই 
অস্তভ এক এক জনের কাছে এক এক ধরনের হতে পাঁরে। যেমন শ্রীষ্টানর। 
বর্বর আফ্রিকানদের মধ্যে আত্মহত্যাকারী ব্যক্তির পাঁরলৌকিক ক্রিয়াতে তেমন 
আগ্রহ দেখায় না। কখনও কখনও কোন ক্রিয়াই করে না। আত্মহত্যা কেন 
করা হয়, তা নিয়েও নান। জনের নান। ভাবনা আছে। অসভ্য বর্বর, মধ্যযুগীয় 
ও আধুনিক শিক্ষিত মানুষের ক্ষেত্রে এ ভাবনা সমান নয়। টোগোল্যাণ্ডের 
ইউস্সি (61০ )-র1 মনে করে যে, হতাশাক্রান্ত হয়ে পাগল হলে, ব1 ভূতে-প্রেতে 
ধরলে, ব! ঈশ্বর সেরকম ইচ্ছা করলে তবেই লোকে আত্মহত্যা করে । আত্মহত্যা- 
জনিত ঘটনা। ঘটলে ভূমি কলক্ষিত হয়, অনাবৃ্টি দেখ! দেকস। এজন্য আত্মহত্যা" 
কারী ব্যক্তির আত্মীয়ম্বজনের কাছ থেকে খেসারত দাবি কর হয়। সরু মুখ 
কোন দণ্ড ম্বৃতদেহের মধ্যে ঢুকিয়ে দেওয়া হয়। মৃতদেহ কোন জঙ্গলে 
খুঁড়ে রাখ! গর্ভে তাড়াহুড়ে। করে ঢুকিয়ে দিয়ে মাটি চাপা দেওয়! হয়। 'এর পর 
পারলোক্িক ক্রিয়। যা, করা হয় ত নামমাত্র । কোন ঢাক বাজানে। হয়. না, 
নাচগান হন্ম না, রাস্তায় আলে। জ্বলে না। মতের আত্মার উদ্দেশে কোন 
বলিদানও কর। হয় না। কয়েকটি কলা, এক ধরনের বাদাম এবং কিছু তৃট্টা 
কৰরের পাঁশে রেখে দেওয়া! হয়। ছুবার বন্দুক ছোড়। হয়। এর পরই ক্রিন্ধা- 
কলাপ শেষ হয়ে যায়।২ উত্তর আমেরিকার চোকৃতওরা। (90০০৫৪13) মৃতবদেহকে 
বধ্যভূমিতে সমাধিস্থ করে, তারপর এক সময় মাটি খুঁড়ে রীতিমত অঙ্ষ্ঠান 
করে হাড়গুঁলি সংগ্রহ করে। তবে যাবা আত্মহত্যা করে তাদের কোন রকম 
পারলৌকিক ব্রিয়া ছাড়াই কবরে ঢুকিয়ে দেওয়। হয়।৩ বজ্রধাতে কারে! মৃত্যু 
হলে' তাকে সরাসরি উশ্বরপ্রদত্ত মৃত্যু বলে ধরা। হয়। ব্রাঘাতে স্বৃত্যু হুলে 
১ 991098%, 9095069 800 9000168 ০1 9586 1166, [ 2,029, 
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বেচুয়ানার অধিবাসীর1 একটুও শোক প্রকাশ করে না! কার্ণ তাঁর মনে করে 
যে, ঈশ্বরের যথার্থ বিচার তার উপর নেমে এসেছে। নিশ্চয়ই মৃত ব্যক্তি 
কো ন অন্যায় করেছিল, না হলে এমন হতে পারে না! । সাধারণত চুরি করাকেই 
তার। এই অপরাধ বলে মনে করে। এদের প্রতিবেশী-_ৰাস্থতো, জুলু ও 
বারোঙ্গারাও অন্গরূপ তত্বে বিশ্বাস করে ।১ 

ঈশ্বরের ক্রোধ নানাভাবে মানুষের উপর নেমে আসে, যেমন, আকশ্মিক 
দুর্ঘটনা, বন্য জন্তর আত্রমণ, সর্প দংশন, জলে ডুবে মরা» গাছ থেকে পড়া 
ইত্যান্দি। দক্ষিণ-পূর্ব বোঁনিওর ডয়াকরা আকশ্মিক দুর্ঘটনায় মৃতদের কববস্থ 
করে না। বনে নিয়ে গিয়ে তাদের ফেলে দেঁয়। পাটলি ব্াজ্যে কেউ 
দুর্ঘটনায় মার! গেলে তাদেরও সমাধিস্থ করা হয় না। কোন নোংরা! জাক়্গায় 
তাদের মাটি চাপ? দেওয়া! হয় ব! কুকুর ও শকুনের থাস্ত হিসেবে ফেলে রাখ হয়। 

আদিবাসীদের মধ্যে অন্তত ধারণা আছে যে, লোকে জলে ডুবে মারা যায় 
জলমেবতার ক্রোধের জন্য । এই জন্ত ডুবস্ত কোন মানুষকে তারা৷ উদ্ধারও 
করতে যায় না। জলে ডুবে, গাছ থেকে পড়ে ও বন্যপশ্তর আক্রমণে কোন ব্যাক্তির 
মৃত্যু হলে বাবার দ্বীপপুঞ্জের লোকেরা। একে যুদ্ধের দেবতা। রার1ওলিয়াই (ছ২৪1৪- 
র01181)-এর দুদের দ্বারা নিহত হয়েছে বলে মনে করে। এই হত্যা কর! হয় 
তার আত্ম এর। খাবে বলে। এইসব ম্বৃতব্যক্তির দেহ বাড়িতে রাখ! হম্ব না 
ব। বাচ্চাদের দেখানে। হয় না। উলঙ্ক অবস্থায় ফেলে বাখা হয় । তাদের লাল 
কাপড় ঢাক দিয়ে বধ্যভূমিতে রাখা হয়। এদের আত্মার কল্যাণে উপুলেরে! 
(10001570 ) দেবার উদ্দেস্টে শুর বলি দেওয়া হয়। এরা খায় না, কারণ 
শুয্রকে তাঁর! দুর্ভাগ্যের কারণ বলে মনে করে। শেষ পর্যস্ত সেই স্বৃতদে 
বাঁরাওলিয়াই-এব জন্য লিপিষ্টস্থানে রেখে দেওয়া হয়।২ হালমাহেরার উত্তর উপদ্বীপে 
কামপঙ থেকে দুরে ছূর্ভাগ্জনকভাবে যাদের ম্বভ্যু হয়েছে তাদের আত্মার 
কল্যাণে ভোজদানের কোন ব্যবস্থা নেই। তবে যুদ্ধে মার! গেলে স্বতন্ত্র কথা । 
তখন যথারীতি তাদের সৎকার ও পারলৌকিক ত্রিয় করা হয়।৩ 

সর্বত্রই বিশেষ করে আফ্রিকাতে নির্দোষিত। প্রমাণের জন্য কেউ ষদি বিষ 
পরীক্ষ। দিতে গিয়ে মারা যায় তাহলে মনে কর! হয় যে, কোন থান*শক্তি 
তাকে মেবেছে। দেই মৃতকে নির্দিষ্ট কবরখানায় সমাধিস্থ কর! হয় না। জঙ্গলে 
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কোন জায়গায় ফেলে দেওয়া হয়। কিছু কিছু রোগে মারা গেলেও সেই 
ব্যক্তি অঙ্ছুৎ পর্যায়ে পড়ে, যেমন, কলেরা, গুটিরোগ, কুষ্ঠরোগ ইত্যা্দি। 
নাঁদাগাস্কাবের কাছে নৌমিবে দ্বীপের লোকেরা এইসব মৃত্যুকে দূষিত মৃত্যু বলে 
মনে করে অঙ্ুৎ পর্যায়ে ফেলে ।১ কোচিন চানে যন্া রোগে মৃত্যুও অচ্ছুৎ 
পর্যায়ে পড়ত। 

াইভরি কোস্টের অগ্নিগোষ্ঠী যদি কোন ব্যক্তির স্বৃতযু কোন তুকৃতাক্‌ ছ্বাব! 
হয়েছে বলে মনে করে. এবং কার দ্বারা সেই তুকৃতাক্‌ করা হয়েছে তা যদি ৰের 
করতে না পারে তবে মনে করে যে, কোন দৈবরোবে তার মত হয়েছে । সতরাং 
দেবতার কাছে অন্তায় করার ভন্ত তাকে কবর দেওয়া! হয় না। মৃত্যুর পরেও এট! 
তাঁর আর এক ধরনের শাস্তি ।২ হয়তো এধরনের ব্যবহার তারা সেই নিষ্ঠুর দৈব- 
শভি'র "ভয়েই করে [ভারতবর্ধেও সেদিন পর্বস্ত গুটিরোগে এধরনের ভীতি ছিল। 
গুটিরোগকে বলা হত শীতল! মায়ের দয়া। যিনি গুটিরোগে আক্রান্ত 
হয়েছেন তাঁর উপর শীতলা মায়ের ভর হয়েছে মনে করে তাকে ধুপধুনো দিয়ে 
পুজো! কবে সকলে তার তুক্তা'বশিষ্ট প্রলাদ হিসেবে গ্রহণ করত । 11 

প্রাচীন গ্রীনে কোন অপরাধের জন্য রাষ্ট্র মৃত্যুদণ্ড দিলে সেই মৃত ব্যক্তিকে 
সমীধিস্থ করা হলেও নিষ্»ম মাফিক পাঁরলৌকিক ক্রিয়া করা হত নী। [ভারতে 
এমন ব্যক্তির দেহ চন্দনকাষ্টে দাহ কর। হত] । বিশ্বাসঘাতক ও বাধর্মদ্রোহীদেরও 
পারিবারিক” কবরখানায় কবর দেওয়া হত না। নোসিবে দ্বাপেও মৃত্যুদপ্ডাজ। 
প্রার্ত ও অমাঞ্চ্যুত ব্যক্তিকে পারিবারিক কবরে সমাধিস্ব করা বারণ ছিণ। 
পারিবারিক কবরে কাউকে কৰর না দিলে 'পরলোকে গিয়েও আত্মা শাস্তি 
পায় শা” মেকালে এধরনেব বিশ্বাম ছিল। ইউফি (2৬০) রাও এধরনের কোন স্ৃত 
দেহকে কোন রুকম পারলৌকিক ক্রিয্প! না করেই কবর দেয়।৩ এই সেদিন 
পর্যন্ত বর্তমান ইউরোপে বাষ্ট দ্বারা প্রাণদণ্ডে দণ্ডিত ব্যক্তির দেহকে শহবের 
তোরণ দ্বার বা জনগণের প্রকাশ্ত বিক্রয় স্থানে ফেলে রাখা হত। সেখানেই 
দেহ পচে গলে গেলে তবে সরানো হত। কোন নিষিদ্ধ এ:9তাভুক্ত নির়মভক্ষ 
করলে বা দেবভার রোষে কারে ম্বতা হয়েছে এমন ভাবা হলে তবেই তাঁর! 
মৃতদেহের সঙ্গে এই ধরনের ব্যবহার বহুকাল ধরে করে এসেছে । 

১ 90510100602, 378. 

২ 019201 ৪0৫ ৬1112100102, 00. ০1. 0. 120. 


৩ 80106, 035০1)5? চ71510, 1891. 1. 217. 50510105662 [,0০, 
010 010005, 1011 42. 
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(ঘ) উপরে যেমন নিষিদ্ধ আওতার মধ্যে মৃত্যু হলে লোকে তার প্রতি 
পূর্বোক্ত ব্যবহার করত তেমনই অতি পবিত্র ব্যক্তির মৃত্যু হলেও তার মরদেহ 
অনেক সময়ই অক্ছ্ুৎ পর্যায়ে ফেলত। সেই পবিত্র দেহকে ছুঁয়ে কেউ পাপের ভাগ 
হতে চাইত না। আফ্রিকার মাসাইরা, (18598) সাধারণ মানুষকে 
কবর দিত না এই ভয়ে যে, এতে মৃত্তিকা বিষাক্ত হবে । তবে এরা গুণিন ও 
ধনী ব্যক্তিকে কবর দিত। আফ্রিকার পশ্চিম উপকূল থেকে একটু দুরে 
করমিকা। ( 0018109 )-তে মহাত্মা ব্যক্তি ও যমজদের কবর দেওয়। হত পবিত্র 
কোন বৃক্ষের নিচে।২ স্বীপবাসী ডয়াকরা তাদের পুরোহিতদের ম্বৃতদদেহ 
উচ্চস্থানে রেখে দিত, কবর দিত না। বাকীদের কবর দেওয়া হত। তৰে 
যুদ্ধে নিহত ব্যক্তিকে কবর ন! দিয়ে ঘটনাস্থলেই কাঠের বেড়া দিয়ে ঘিরে রাখত, 
যাতে বন্ধ জন্তর। ম্বৃতদেহের কাছে যেতে না পারে ।৩ বিশেষ সম্মান দেখানোর 
জন্য বিহারের নীওতাল পরগনার পাহাড়িয়়ারা তাদের পুরোহিতদের কৰর ন। দিয়ে 
বটগাছের নিচে ছায়াতে রেখে দেয়। উত্তর আমেরিকার চাড্ডোরা (০80৫965 ) 


যুদ্ধে নিহত ব্যক্তিকে কবর দেয় না। কয়েকটি আফ্রিকান উপজাতি যেমন, লা্টুকা 
ও ওয়াদজগগ রাও যুদ্ধে নিহতদের কবর দেয় না। এই কবর ন1 দেবার কারণ এই 


যে, যুদ্ধে নিহত ব্যক্তিদের কবরে তারাও একদিন অনুরূপ দুর্ভাগ্যের মধ্যে পড়বে ।৪ 
(ও) পূর্ব ও পশ্চিম উভয় আফ্রিকাতেই নিয়ম আছে যে, শিশু জন্ম দিয়ে বা জন্ম 
দেবার কালে কোন মহিলার মৃত্যু. হলে পারিবারিক সমাধিক্ষেত্র থেকে একটু দুরে 
তাকে সমাহিত করা৷ হয়। তাদের ক্ষেত্রে প্রচলিত পাঁরলোকিক ক্রিয়া করা 
হয় না। তাঁর! বিশ্বী করে যে, কোন প্রকার অভিযোগের ফলে তাধের স্বৃভূা 
হয়। মৃত্যুর পর এর প্রেতাত্মায় পরিণত হয় বা বাছুড় হয়ে যায়। স্থভরাং 
এরকম কোন মৃভ্যু হলে সে জন্ত পরিবারে বিশেষ রকম ব্যবস্বা! নেওয়া] হয় । কোন 
কোন স্থানে তার প্রেতাত্মাকে শান্ত বাখার জন্য বলি দেওয়। হয়, বিশেষ করে 
উন্নানে ( 5040080 )৫ 
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(চ) সভ্যতার অগ্রগতির সঙ্গে এ সব ধ্যানধারণার কিছু পরিবর্তনও 
হয়েছে। তবে পা ৪৮০ বা ছৎমার্গ রয়েই গেছে । অনেক উপজাতির মধ্যে 
বিশ্বাস রয়েছে যে, মধ্যে বিশ্বাস রয়েছে যে, খণ মাথায় নিয়ে যার মৃত্যু হস, 
খণদাতাদের খুশি না করা পর্ধস্ত তাকে কৰর দেওয়। যাবে ন1। 
পারলৌকিক অনুষ্ঠানের ক্ষেত্রে এই যে নির্ধম চিন্তা, এর কারণ, ভবিষ্যতে সে যাতে 
স্থখে থাকতে পাবে। মধ্যযুগীয় ইউরোপেও 'এই প্রথা চালু ছিল। দেখা যাচ্ছে 
১৮১১ শ্রীষ্টাবেও খণশোধ করতে না পারার জন্য মুতর্দেহকে আটকে দেওয়। ইচ্ছে। 
ঘটনাটি ঘটেছিল শোরেডিচ নামক স্থানে ! এতে প্রমাণ হয় কোন ব্যক্তি খণগ্রস্ত 
থাকলে তার ম্বভ্যর পর মে পরলৌকিক ক্রিয়ার অধিকার থেকে ৰ্চিত হতে 
পারে। সেলেবিস দ্বীপ ও পশ্চিম আফ্রিকাতেও খণী ব্যক্তি মারা গেলে যতক্ষণ 
পর্যন্ত না তার খণ শোধ করা! হচ্ছে ততক্ষণ তাকে কবর দেওয়া যায় ন1। ফ্যাটিসদের 
মধ্যে রীতি আছে, যদি কেউ তা সত্বেও মৃতদেহকে কৰর দেয় তাহলে তার খাণ 
কৰরদাতাকেই শোধ করতে হবে।১ ঘটনাটি প্রচলিত হয়েছিল সম্ভবত কোন লোক- 
কথা থেকে । এ ধরনের লোককথ। ভারতবর্ষ থেকে আয়ার্ল্যাণ্ড অবধি ছড়িয়ে 
আছে । অনেক সময় সাহিত্যের বড় প্লট হিসেবেও কাজ করেছে। 

(৩) সগকারের নানা প্রকারভেদ : মৃত্যুর পর মৃতদেহ সৎকারের 
নান! ধরনের বাবস্থা আছে । এঁতিহাসিকেরা পর্যালোচনা করে একে কয়েকটি 
ভাগে ভাগু করেছেন, যেমন (ক) নরখাদকতা (খ) কোন স্থানে মৃতদেহ ফেলে 
রাখ। (গ) গুহাসৎকার (ঘ) মাটি খুঁড়ে কবর দেওয়া (উ) গৃছে মৃতদেহ 
রক্ষা করা (6) মৃতদেহ পুড়িয়ে ফেল! । 

(ক) অতি প্রাচীনকালে পৃথিবীর প্রায় সর্বত্রই নরখাঁদকতা ছিল। নান! 
কারণে এই নরমাংস ভক্ষণ কর। হত। ক্ষুধার জালায়, প্রয়োজনীয় থাগ্ধ পাওয়া 
ন! গেলে, প্রতিহিংসা বশে শক্রকে নিধন করে, বন্ধুবান্ধবের দেহ ও আত্মীয়দের 
দেহ ভক্ষণ করে। সম্ভবত শেষ ক্ষেত্রে দুটি তাদের তেজ ও শক্তি নিজেদের মধ্যে 
ধবে বাখার জন্য নরমাংস খাওয়া হত। নরবলি দিয়েও নরমাংস ভোজন কর! 
হৃত। সেই জন্য কেউ মার গেলেই তার সৎকার করার এয়োজনীয়তা৷ ছিল না । 

(খ) আবহাওয়ায় অথবা উন্মুক্ত আকাশের নিচে মৃত ফেলে রাখা হুত 
এক সময় । এসময় মান্য বর্বরতার পর্যায়ে ছিল। তার! তখন সভ্য হয়ে ওঠে নি। 
তাছাড়া আজও অনেক উপজাতি 'ও গোষ্ঠীর মধ্যে দেখা যায় যে, প্রতিষ্ঠিত ব্যক্তি 
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টি স্ভু ও পরলোক 


অর্থাৎ রাজা, সামন্ত-প্রতু ইত্যাদি ছাড়া সাধারণ লোককে মৃত্যুর পর বাইরে নিয়ে 
ফেলে দেওয়া হয়। এ-জন্ কোন ক্রিয়া করা হয় না। মাঁদাইরা৷ শুধু গুণিনদেরই 
কব দেয়। কারণ তাদের তাঁরা অতীদ্দ্রিয় ক্ষমতার অংশ হিসেবে মনে করে 
থাকে । অর্থাৎ 'একধরনের ঈশ্বরের পুত্র । তবে এমন কথাও মনে করার কারণ 
নেই যে, কবর দেবার প্রথা সভ্য জাঁতিদের মধ্যেই আছে। কালিফোনিয়। গাল্ফের 
সেরি-দের মধ্যে দেখ! যায়, অত্যন্ত অন্ধন্নত সংস্কৃতির হওয়] সত্বেও তারা তাদের 
স্বতদেহকে কবর দেয়।১ জরথুদ্ববাদীরাঁও 'দেহ সৎকার না! করে পশ্তপাখিদের 
খাবার হিসেবে ডেথ-টাওয়ারে রেখে দেয়। উদ্দেস্ট, মৃত্যুর পরগ যেন মৃতদেহ জীবের 
কল্যাণে আঁসে। সিংহলের বেড্ডারাঁও মৃতদেহকে জঙ্গলে নিয়ে লতাপাতা দিয়ে 
চেকে রাখে ।২ অস্ট্রেলিয়ার উপজাতীক়র্দের মধ্যে মৃতদেহ সৎকারের নান! 
প্রকার বাবস্থা আছে । যেমন, ফেলে দেওয়া, খেয়ে ফেলা, কবর দেওয়া বা পুড়িয়ে 
ফেলা । যেখানে ম্বৃতদেহ ফেলে বাখার বীতি ছিল সেখানে হয়তো। কোন তক্তাতে 
তাকে শুইয়ে দেওয়া হত, বা গাছের ডালে ঝুলিয়ে রাখা হত! উনমৎজের1-ব1 
বৃ, পঙ্থু ও সমাজের রীতিভক্ষকারীদের ক্ষেত্রে এই ধরনের সৎকারের ব্যবস্থা 
করত। অপর পক্ষে আন্দামান দ্বীপের অধিবাসী রা। যাকে বেশি গণ্যমান্ত করে 
তীরই দেহ এইভাবে ঝুলিয়ে রাখে।৩ পূর্বভারতীয় দ্বীপপুঞ্জের আর্দিবাসীর্দের 
ক্ষেত্রে মৃতদেহকে মাচায় শুইয়ে রাঁখা, গাছের ভালে ঝুলিয়ে রাখে বা ছুই দিকে 
দুই বাশ পুঁতে তাতে দড়ি টাঙিয়ে সেই দড়িতে বেঁধে রাখা একট! সাধারণ 
নিয়মের মত। ভারতবর্ষের অপমের কোন কোন অংশেও এমনিতাঁবে ম্বৃতদেহের 
সৎকার হয়ে থাকে । 

আমেরিকা মহাদেশেও মৃত দেহকে এইভাবে ফেলে রাখা» বা৷ ঝুলিয়ে বাঁধা 
একটা সাধারণ রীতির মধ্যে ছিল। উত্তর আমেরিকার মধ্যভাগে এটা ছিল 
একটা শ্বাভাবিক সৎকারব্যবস্থা। দেহকে ঝুলিয়ে রাধা হত এই কারণে 
যাতে মাংসভুক কোন পশু তাকে খেতে না পারে রোদে শুকিয়ে দেহ যেন 
মমির মত হয়ে যার়। 

ব্রিটিশ কলগ্থিার হুরনরা এবং আরএ কিছু গোী তক্তা দিয়ে বেঁধে বা গাছ 
খোঁড়ল করে তার মধ্যে মৃতদেহ রেখে সেই দেহ কবর দিত বা তার উপর লতাপাতা। 
চাপিয়ে দিত। ব্রযাকফিটদের কাছে কবর দেওয়। ছিল ভয়াবহ ব্যাপার । কারণ 
মাটির নিচে দেহ পৌঁকা-মাঁকড়ে থাবে একথা তারা৷ ভাবতেও পারত না। শুধু বন্য 
পশ্ড বা! পাখিদের ভোজ্য হিসেবে দেহকে তারা৷ উচু জায়গায় রেখে দিত, যেমন 
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মৃভ্যু ও পরলোক ৬১ 


পাহাড়ের চুড়ো। এন্ষিমোর! প্রীয়শই মাটির উপএ ফেলে দিয়ে আসে । কেউ 
কেউ তাদের মধ্যে এক ধরনের কফিন তৈরি করে কবর দেয়।১ 
কাঁমখচাঁডালরা। মৃতদেহে কুকুরের খাবার্‌ হিসেবে ফেলে দেখে দেয়। স|ইবেরিয়ার 
চুকচি, গিলিয়াক ৪ অন্যান্যরাও এই ধরনের বীতিতে অতান্ত। না হলে তারা 
ম্বতদেহ পুড়িয়ে ফেলে। হয়াকুদ্রী কফিনে পুরে মৃতদেইকে বাঁক্পে ভরে গাছে 
ঝ.লিয়ে রাখে অথবা অরণ্যের মধ্যে বধ্যভূমিতে ফেলে রেখে দেয়।২ নিউ 
কা/লেডোনিয়াতে মৃতদেহে কোন পাহীডের চুড়ায় লতাঁপ।তা বাঁ শুকনো খাদের 
বিছানায় বাখা হয় ।£ 

মুক্ত আকাঁশের নিচে, মাটিতে, গাঁছের ভালে, পাহাড়ের চুড়োয় গ্রভৃতি স্থানে 
মৃতদেহ এইভাবে ফেলে রাখার রীতি এঁতিহাঁসিকদের মতে স্থানীয় অবস্থা 
অনুযায়ীই হয়ে খাঁকে। পৃথিবীর উত্তর প্রান্তের উচু স্থানে মাসের পর মাস 
মাটি ঠাণ্ডায় এমন জমে থাকে যে, খু'ড়ে সেখানে কাউকে কবর দেওয়? সম্ভণ 
হয় না। আধুনিক যন্ত্রপাতি দিয়েও বর্তমান কানাডার কোন কেন স্থানে মাটি 
খেড়। প্রায় অপপ্তব ব্যাপার । সেই জন্য ক্যানাডিয়ানরা শীতের সময় মৃতদেহ 
মাটির উপবেই ফেলে রাখে! বসস্তের আবির্ভাব পর্যন্ত মৃতদেহ সেখানেই থাকে । 
এক্ষেত্রে আধুনিক কানাডার অধিবাসীরা বাধ্য হয়েই তাদের বর্বর পূর্ববর্তী স্থাপীর 
অধিবাসীদের রীতিনীতি অনুসরণ করে। 

নাসকোপিবর! অগ্ভাবধি শীতের সময় মৃতদেহ গাছের ভালে ঝ,লিয়ে বুঁগে। 
গ্রীক্ম ফিরে এলে সমাধিস্থ করে 1৪ 

গহা-সমাধি £ মৃতদেহ সৎকারের একটি পুরাঁনে। রীতি হল গুহাঁতে সমাধি 
দেওয়া । নব্যপ্রস্তর যুগে নানা গুহায় 'এমন বহু সমাধির সাক্ষাৎ পাওয়া গেছে । 
নব্যপ্রস্তর শুগের অনেক পরে হলেও প্রাচীন হিক্ররা। গুহাতে মৃতদেহ রেখে দিত 
এমন প্রমাণ পাওয়া ঘায়। মোলাক্ষা, ফিলিপিন, শ্তাগুউইচ "৭ প্রবাল দ্বীপে ছুর্গম বহু 
গুহায় এধরনের মৃতদেহ মৎকাবের নিদর্শন আবিষ্কৃত হয়েছে৷ গণ্যমান্য বাতির 
ক্ষেত্রে শত্রর হাতে তার মৃতর্দেহ যাতে লাঞ্চিত ন। হয় সে জন্য এমন দুগম স্থানে 
তাদের মৃতদেহ রেখে দেওয়। হত । এই প্রথ। অনুসরণ করেহ মাদাগাক্কারের বেত- 
সিলিওরা। তাদের গোতঠী-প্রধানদের কোন গুহায় বেখে দিয়ে আসত । আফ্রিকার 
উত্তর দক্ষিণ সর্বত্রই প্রায় এমন হয়ে থাকে (অবশ্য আদিবাসীদের মধে ) 
হোট্ট্রেনটোটদের কাছে এটি চিরদিনই প্রচলিত রীতি হিসেবে চলে আসছে. 
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কুইসসা্গ ( 3915881089 ) ও কুইটেভিদের রাজারানীদের ক্ষেত্রে এধরনের কবর 
দেওয়। একটি বিশেষ সম্মানের বিষয় :১ উত্তর আমেরিক। মহাদেশের আলাস্কা 
থেকে মেক্সিকো পর্যন্ত এবং এলিউসিয়াশ (/১18615)-এর পশ্চিম ভারতীয় স্বীপ- 
পুঞ্জের নান উপজাতির মধ্যেও এই ধরনের কবর দেবার বীতি লক্ষ্য কর! যায়। 
আরিঞ্জে'না এবং নিউ মেক্সিকোর পুয়েবংলে ( 2৪৮1০ ) জাতীয় লোকেদের 
মধো এধরনের কবর দেবার বীতি দেখে এতিহাসিকের! ধারণা করেন যে, এক 
সময় তাঁরা যে গুভায় বাস করত 'এ সে গুহাবাঁসেরই একটি স্থৃতি মাত্র। তাব৷ 
যখন গুহায় বাদ করত তখন গুহার গভীর অন্তঃপুরে কোথাও তাদের কবর দেওয়! 
হত। দেই থেকে প্রাগেতিহাঁনিক সেই ধারাই তার! অন্ুমরণ করে আসছে। 

সম্ভবত এই গুহাসমাধির এঁতিস্ব অন্সরণ করেই প্রাচীন মিশরে কৃত্রিম সমাধি 
সৌধ বা পিরামিড তৈরি করার রীতি চালু হয়েছিল। সেই পিরামিড রচনার 
কৌশল মিশবে এক ধরনের স্থাপতাকলার হ্ষ্টি করেছে । সিসিলিতে ৰিরাট 
ধরনের পিরামিড তৈরি করা সম্ভব না হলে'ও একধরনের কৃত্রিম কবরখান! তৈরি 
করার ৰাতি গড়ে উঠেছিল। সাইরাকুজের কাছে সিকুলিতে (প্যান্টীলিকার 
কাছে ) এ ধরনের বহু কৰর আবিষ্কৃত হয়েছে । পর্বত স্কুল স্থানেই সাধারণতঃ 
এধরণের কবর দেবার ব্যবস্থা চালু হয়েছিল। অন্যত্র যেখানে কত্রিম এই পার্বত্য 
ভাঁবগভভীর ভাব তৈরি কবে সমাধি দেওয়। হত. যেখানে পরিবেশ ও আবহাওয়। 
এধরনের সমাধিকে সাহীষ্য করত । আফ্রিকা ও পৃথিবীর অন্তত্র মরামরি উপর 
থেকে নিচে এক ধরনের কবর খে ড়ার বাবস্থা ছিল। পাশে একটি গুহার মত 
তৈরি কর। ছত। যেখানে মৃতদেহকে রাখা হত। .এ দেখে সহজেই অন্থমান 
করা যায় যে, গুহাপমাধির ধারা অন্তদরণ করা ছিল এর উদ্দেম্ঠ। ফিজি দ্বীপ 
সমূহের নান! স্থানেই এধরণের কবর দেবার রীতি লক্ষ্য করা যায়। গ্রীসের মূল 
ভূখণ্ডের মত ক্রীটেও পাহাড়ে গুহা কুদে এক পরনের কবরস্থান তৈরি করা হুত। 
এও ঘে গুহাঁপমাধির শ্থৃতিকে মনে রেখেই করা হত তাতে সন্দেহ নেই। ভূমধা- 
সাঁগরীয় অঞ্চলেও এধরনের কবর দেবার রীতি চালু হয়েছিল। 

সলিল সমাধি 2 যতদেহ সৎকাঁরের সহজতম উপায় বোধ হয় জলে ফেলে 
দেওয়া। বিহারের গরীবদের মধ্যে বহু স্থানে এই ধরনের প্রথা চালু আছে। 
স্বতর্দেহ সৎকারের ব্যয়ভার বহুন কর! সম্ভব নয় বলেই বোধ হয় গরীবেরা এমন 
করে থাকে-বিশেষ করে ভারতে গঙ্গার তীরে। গঙ্ষাজল স্পর্শ করলে ম্বত 
ব্যক্তির আম্মা সখগতি লাভ করে এই বিশ্বীস থেকেই বোধ হয় এমন কর! আরও 
মৃহজ হয়েছে! ভারতে এ ধরনের বিশ্বান থেকে সলিলসমাধি দেবার ব্যবস্থ। 
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হলেও অন্তত্র ভিন্নতর বিশ্বাস থেকেও স্সিললমাধি দেওয়া হত । লোকে ভাবত 
যে, মৃতদেহ জলে ভেসে গেলে অনেক দূরে চলে যাঁবে। সেখান থেকে 
ফিরে এসে-_উত্তরপুরুষদের কোন প্রকার ক্ষতি করতে পারবে না। একথ৷ 
মহজেই ভাবা ঘেতে পারে যে, অনুন্নত সভাতার মান্ষেরাই এমন ধরনের সংস্কারকে 
মূল্য দিয়ে থাকে । পৃথিবীর বৃহত্তর অংশে 'এই বিশ্বাম চালু আছে যে, জলে 
ফেললে হৃষ্টাত্বীরা! আটকে পড়ে, আর কোন ক্ষতি করতে পারে না । 

তিব্বতে সন্তানবতী মাতা, সন্তানহীনা রমণী ওকৃষ্ঠরোগগ্রন্ত ব্যক্তির স্বৃতদেহকে 
অচ্ছুৎ বলে গণ্য করা হয়! হয় তাদের কয়েকটি পাহাড়ের চূড়া বা অধিত্যক! 
ডিডিয়ে দূরে কোথাও ফেল! হয়। নয়তো সাউপো নদীর জলে ফেলে দেওয়া হয় । 
কেন 'এমন করা হয়? হয়তো এই বিশ্বাস থেকে যে, গর্ভাবস্থায় মৃত্যু হলে ছুটি 
প্রেতাত্মা একত্রে ভয়ানক ক্ষতিকর হয়ে ওঠে ৷ এবং সম্তানহীনা রমণী জনসংখা। 
বৃদ্ধির ক্ষেত্রে ক্ষতিকর ৷ কুষ্টরোগ মহাপাপজাত । এই জন্যই এদের প্রেতাত্মা 
সমাজের পক্ষে ক্ষাতিকর। এই ধারণা থেকেই তাঁদের মধ্যে একধরনের ছুত্ৰাই 
জন্মগ্রহণ করেছে। 

প্যারাগুয্পের গুইয়াকি ও চেরোকিবা তাদের মৃতদেকে নিকটবর্তী কোন 
নদীতে ফেলে দেয় । “উতা"-এর! তাদের ঝণর জলে ফেলে দেয় । এদের ক্ষেত্রেও 
বোধহয় একই ধারণা কাজ করে ষে, মৃতদেহ দূরে ভেসে গেলে তাদের আত্মা 
আর ফিরে 'এসে কোন ক্ষতি করতে পারবে না । ভারতবর্ষে পাঞ্জাবের ভগরপন্থ? 
থেকে আরম্ভ করে পশ্চিম আফ্রিকার বহু উপজাতির মধ্যেই এই ধরনের বিশ্বাস 
কাজ করে থাকে । তবে সলিলসমাধিরু ক্ষেত্রে পূর্বোক্ত বিশ্বাস কাজ করলেও 
ভিন্নতর বিশ্বাসও কাঁজ করে। কোথাও সলিলসমাধিকে বিশেষ মর্যাদার দৃষ্টিতে 
দেখা হয়। তাঁরতবর্ধে এই প্রথা উচু নিচু সকল শ্রেণীর মধ্যেই বর্তমান। দলিল 
সমাধির সৌভাগ্য অর্জনের জন্য এই কাবণে ভারতবর্ষের বহুদংখ্যক লোক বু 
বয়দে কাশীবাপী হয়। একই কারণে মুতদেহের ভম্মাবশেষ অধিকাংশ 
ক্ষেত্রেই নদীর জলে ফেলে দেওয়। হয়, যেমন নাভি । অনেক ক্ষেত্রে শবভস্ম 
বেখে দেওয়! হয় গঙ্গার জলে ফেলে দেওয়া হবে বলে। বিসনার্ক উপঘ্বীপের লোকদেএ 
মধ্যে অদ্ভুত এক বীতি চালু আছে। অত্যন্ত প্রিক্নজন ও খুব সুদর্শন ব্যক্তির 
মৃতদেহ নৌকে' করে নদীপথে তাদের কবরের মুখে নিয়ে যাঁওয়। হয়। সেখানে নিয়ে 
গিয়ে শবদেহকে জলে নিমজ্জিত করা হয়। পলিনেশিয়াতে মৃতর্দেহকে নদীতে 
ফেলে দেওয়! একটা সাধারণ প্রথা! শোন! যায় গ্রানাডার চিবচাঁতে ওভিয়ে- 
ভে] (0%15৫০1-রা৷ সোনার শবাধারে রেখে গোষঠী-প্রধানদের মৃতদেহ নদীর জলে 
ডুবিয়ে দিত।১ ভাইকিংদের পুরাণ কাহিনীতে আছে যে, নিহত বলছুরের 
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৪ স্বভ্য ও পরলোক 


মৃজহকে তীর স্ত্বী, অশ্ব ৪ ভ্রৌপনির নামে ওডিন দেবতীর আংটি পহ 
জাহাজের উপর সাজানো একটি চিতার উপর রেখে তাতে আগ্তন ধরিয়ে সেই 
জাহাজ ভ্রলে ভাসিয়ে দিয়েছিল । ৪টি 'একটি পুরাণ কাহিনী হলেও বুঝতে 
অন্ুবিধা হয় ন1 সে ফুদ্প্রিয় ভাইকিংদের বার যোদ্ধা ও কোন রাজা বা সন্তাস্ত 
ব্যক্তিকে এইভাবেই সৎকার করা হত । 

পৃগিব:৭ নানা স্থানেই দেখা যায় থে, মৃতদেহকে নৌকোয় শুইয়ে কবর দেওয়] 
হচ্ছে। নতুবা মাটিতে ফেলে বাখা হচ্ছে । 'এই নৌকো-শনাধার সহজেই জলে 
ভাসিয়ে দিয়ে মৃতদেভ সৎকারের কথা স্মরণ করিয়ে দেয় ' শুধু মাত্র ভাইকিংদের 
ক্ষেতেই নগ পৃথিবীর অন্যত্রও এধরনের ব্যবস্থা যে ছি উপরোক্ত সৎকারবীতি' 
লক্ষ্য কুলে হা অভমান করতে অস্থবিধা হয় না: 

কবর বা সমাধি 2_-€বর দেবার প্রথা পৃথিবার পানা! জাতির অধোই 
রয়েছে ' ৩ব কিভাবে কন্র দেওয়া হবে তা নিয়ে নানা ধরনের রীতি র্েছে। 
যেমন কোন কোন সম্প্রদায় ব। গোষ্ঠীর কাছে মৃতদেহ কবর দেবার কৌন স্পষ্ট 
নির্দেশিক। নে । যে যেমনভাবে পাবে কবর দেয়; উদাহরণ স্ব্বপ আফ্রিকার 
বাণ্ট, বাতাবেনে ৪ বারোৎসেদের কথা উল্লেখ করা যায়। বারোৎসেরা খুব 
গোপনে মৃতদেহ কবধ দেঁয়। এই গোপনীয়তার কারণ এই যে, জাদুকর এ 
'ভাইনীবিধা। বিশারদ লোকেরা যেন এর কোন হদিস না পায়। কারণ দেখ! ঘ্বাঁ় 
যে, আফ্রিকার 'গুণিনরা মড়ার হাড় দিয়ে ভাঁছুকাঠি তৈরি করে। ভারতবর্ষেও 
এক ধরনের কাপালিক আছে যারা ণরকক্কাপকে তাদের কাজে লাগাবার জন্য 
ব্যবহার করে । [এর কারণ বোধহয় এই যে. যতক্ষণ দেহের স্থল সাব সামান্য 
কিছু৪ কোথাও থাকে ততক্ষণ জীবাত্বা সেখানেই থেকে যায়। জাদুকর ব! 
গুধিনরা সেই জীবাত্মা। বা প্রেতাত্মাকে বশীভূত করে শান] কাঁজ কবে বলেন 
কন্কাল বা খড়ার হাড় কাছে রাখে. এই কারণেই হিন্দুর? সাধারণতঃ মাস্ষের 
দেহকে পুড়িয়ে নিঃশেষিত করে দেয় যাতে জীবাত্বা কোথাও তাঁর স্থুল দবহের 
সামান্ত অংশও খুঁজে নী পায় । শুধু সাধু-সম্ত্দের সম[(ধি দেওয়। হয় এই কাঁরুণে 
যে, তারা মুক্তাত্মা, স্থল অনিতা দেহের হ্বব্ূপ জানে । সেই জন্য দেহেব প্রতি 
আকুষ্ট না হয়ে মৃত্যুর পর তাদের জীবাত্মা বাসনাহীন হান্কা হুক্ষম দেহে নিজস্ব 
পঘুতার অন্তবূপ স্থানে উঠে যায়। কৰর ওয়া হলেও স্থুল দেহের টানে তার! 
সেখানে ঘোরাফেরা করে না। তীদের সমাধি দেওয়া হয় এই কারণে যে. সেই 
সমাধিক্ষেত্রকে কেন্দ্র করে তার শিত্বার্সেরা যাতে মিলিত হয়ে তার আদর্শ সম্পর্কে 
চিন্ত। কগতে পারে । ; মোলাক্ষাব কোথাও কোথাও গ্রামের ধাইরে ছড়িয়ে 
ছিটিয়ে কবর দেওয়া! হয়। চিলকোটিনরী যেখানে কারে। মৃত্যু হয়, সেখানেই তাকে 
কবর দেয়।১ চৈনিক ও দুর প্রাচোর অন্তান্য কিছ জাতির পেতে দৈবজ্ঞর1 সমাধি 
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স্বভ্যু ও পরলোক ঙগ্ 


স্বান ঠিক করে দেন। চৈনিক ভাষায় এই বিদ্যা বা কলাকে বলে ফাঁঙ স্থুই। 

[0০ 0£99% একে কিন্তু বিজ্ঞানসম্মত প্রথা বলে বর্ণনা করেছেন । তার মতে এব 
উদ্দেশ্য লোকদের দেধানো। ঘে, কোথায় কবর, কোথায় মন্দির বা কোথায় বাসগৃহ 
হবে। এর আর এক উদ্দেশ্য হল দেবতা» মৃতমানব বা বাসস্থান চিহ্িত করার 
ক্ষেত্রে কারো যেন কোন অস্থবিধ। ন। হয় ত। দেখ] কিংব! প্রকৃতির শুভ প্রভাব যে 
অঞ্চলে রয়েছে মবৃতদেহকে সেধানে কববস্থ করা । চীনারা হয়তে। বিশ্বাপ করত 
যে* জীবিত মানুষেরা যেমন গৃহে বাস করে ম্বৃত বাক্তিবাও তেমনি কবরে বাস 
করে। এধারণ। ষে শ্তধু চীন বা আশেপাশের অঞ্চলেই রয়েছে তা নয়। 
অনুন্নত সংস্কৃতিতে সর্বত্রই এ বিশ্বাস আছে। মানুষের সংস্কার এ ধরনের বিশ্বানকে 

সহজে ত্যাগ করতে পারে না৷ যদিও দীর্শনিক ও বড় বড় ধর্ম প্রচারক ব! প্রবর্তকের' 
এ ধরনের বিশ্বাসকে ভাঙবার জন্য আপ্রাণ চেষ্টা করেছেন । কোথাও কোথাও 
মরণোম্থুখ ব্যক্তির কাছে কোথায় তাকে কবর দেওয়া হবে তা জেনে স্ধোনেহ তাকে 
কবর দেওয়। হয় । ( যেমন নেপোলিয়ান বোনাপার্টের দেহাবশেষ সেণ্ট হেলেন। দ্বীপ 
থেকে এনে ফ্রান্সে সিয়েন নদীর ধারে কবরম্থ করা হয়েছে। )। বাবর দ্বীপপুঞ্জে 
আবার কবরস্থান নির্ণয়ের দায়িত্ব শবাধারের উপরই ছেড়ে দেওয়া হয়। যেষন 
মৃতদেহকে জিজ্ঞেস করা হয় কোন দিকে সে কবরস্থ হতে চায়। সেই প্রশ্ন 
অন্ুসাবে কফিন যে দিকে নড়ে মেই দিকেই তাকে কবর দেওয়া! হয় [ অবিশ্বাস্য 
হলেও, কিছুটা আমাদের দেশে বাটি বৰ! কড়ি চালান দেবার মত ]1 তবে 
অধিকাংশ ক্ষেত্রেই যা হয়ে থাকে তা হল এই £--লোকটি কিভাবে মবেছে, তা৷ 
ক্ষতিকর বা শুভ কিন তা দেখে স্বতের প্রতি আত্মায়স্বজনের মনোভাবের 
উপরই ম্বতদেহ সংকারের স্থান, কাল ও পদ্ধতি নিণয় কর! হয়। 

(ক) শিশুর কবর : শিশুর কবর নানাস্থানে দেওয়া হয়, যেমন, মায়ে? 
ঘরের ভেতর ব! প্রবেশ পথে । এমন কর! হয় বোধহয় এই বিশ্বাদে যে, শিশুর 
পুনর্জন্ম হবে । উপরোক্ত প্রথায় শিশুর কবর দেওয়ার রীতি পূর্ব ও পশ্চিম 
আফ্রিকা, ভারতে পাঞ্জাব, নাগাল্যাণ্ডের নাগা, আন্দামান দ্বীপপুঞ্জের কারোবাটক, 
ক্রীক, জাভা, দক্ষিণ মেক্সিকোর সেমিনেংল, চোল, এবং মোলাকা। দ্বীপপুঞ্জের নানা 
স্বানে দেখা যায়। কাইজার দ্বীপে রীতি চালু আছে, শিশুর মৃত্যু হলে যে ঘরে 
মা বাবা থাকেন সেখানে তাদের নিদ্রাশয্যার নিচে তাকে কৰর দে ওয়! হবে 
অপর পক্ষে আরু দ্বীপপুঞ্জে তাদের করবস্থ না৷ করে মা-বাবার শয়নকক্ষের উপরে 
ঘরের চালে ঝ,লিয়ে রাখা হয়। তিব্বতে নব্জাতক মার। গেলে হয় তাকে 
ঘরের ভেতর কবর দেওয়া হয় অথবা চালের উপর ঝ,লিয়ে রাখা হয়। প্রাচীন 
ইটালীতে মৃত শিশুকে ঘবের দরজায় ঝুলিয়ে রাখা হত। কম্যুনিষ্ট রাষ্ট 
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হবার পূর্বমূহূর্ত পর্যন্ত রুশ কৃষকরা! মৃত শিশুকে ঘরের মেঝেয় কবর দিত। 
শিশু ছাঁড়া অপর কেউ মারা গেলে তাকে অস্ট্রেলিয়ার আদিবাপী, এবং আফ্রিকার 
নিগ্রো ও বাণ্টদের মধ্যে রীতি আছে দূরে তাকে কবর দেওয়া বা কোথাও ফেপে 
পাখা । তবে এদেন মধো পরিবারে কর্তাবাক্তি মারা গেলে তাকে বাড়ির 
চৌহদ্দির মধো কোথা ও কবর দেওয়া হত। আফ্রিকার নান উপজাতি 'এই কবর 
দেয় গ্রামের কাছে কোন স্থানে । তবে আইভবিকোষ্টের উপজাতিরা এই কবর 
দেয় ঘরের মধ্যেই। [ ভারতবর্ধেও কোথাও কোথা ৪ এই বীতি ছিল। গৃহ 
সাধুদদের ঘরের মধোই কবর দেওয়! হত, যেমন, লেখকের মেসোমশাইকে ঘরের 
ধোই কবর দেওয়া হয়েছিল |] পশ্চিম আফ্রিকার বাণ্ট, ও অন্যান্তরা! পরিবারের 
কর্তা যারা গেলে ঘবের মধ্যে রান্নাঘরের কাছাকাছি কোথাও তাকে কবর দেয় 
অতি প্রিয় ব্যক্তি ব! গৃহকর্তার জন্য এই ব্যবস্থা । এ ধরনের কবর পাওয়া বিশেষ 
সম্মানজনক | সম্ভবতঃ পিতৃুপুরুষ পূজার ধারা বেয়েই এই ধরনের কবর দেবার 
বাতি প্রচণিত হয়েছিল। গৃহকর্তার মৃত্যু হলে সবাই প্রায় বাসগৃহেই তীকে 
কবরস্থ করত। ১ 


মাদাগাঙ্কারে এই কবর দেবার বীতি বিভিন্ন গোষ্ঠীতে বিভিশ প্রকার । 
বেৎুসিমিসরকা, সাকলাভা, এবং অন্যান্ত গোষ্ঠী 'একটু দূরে ও নির্জন স্থানে কবর 
দেয়। কবরস্থানকে এব! ভয় করে থাকে । অথচ এখানকার বেৎসিলিও হোবাস 
29599 )-1 'গই কবর দেয় পথের ধারে অথব। ছুটি গৃহ বা গ্রামের অগ্তবতী৷ 
স্থানে। 


দক্ষিণ আমেরিকার অরণ্যবাসা 'ও প্যাম্পাসদের মধ্যেও অন্র্প সমাধি প্রথ' 
অর্থাৎ গৃহের খধ্যে সমাধি দেবার ব্যবস্থা ছিল । উন।নর। করর দেয় পদীর মধ্যে 
কোন ছোট ছ।পে। এদের বিশ্বাস প্রেতাত্মা জল অতিক্রম করতে পারে না। 
কখনও কথনও যে ঘরে কোন ব্যক্ির মৃত্যু ২য়েছে তাকে সেই ঘবেই কবর দেওয়া 
ইয়ু। তবে সেক্ষেত্রে গৃহের অন্যান্ত বাসিন্দারা সে গৃহ তাগ করে চলে যায়। 
তৰে উভয় ক্ষেত্রেই মৃত ব্যক্তি সম্পর্কে ভীতিই কাজ করে। উত্তর আমেরিকার 
কিছু উপজাতি, যেমন হুপা । [309 ) উইচিত ( %/10171% ) নেজ পারসি 
[৩2 08156 ) শুস্বাপ (510085%8] ) এবং টমসন ইত্তিয়ানরা--গ্রামের কাছে 
ব। শিবিরের কাছে তাদের মৃতদেহ কবর দিত। ক্রীক এবং মেমিনোলবরা ঘরের 
মধ্যেই কবর্‌ দেবার রীতি অনুসরণ করত। কালিফোনিয়ার লোমলাকিরা! কৰর 
দিত দূরবর্তী স্থানে । জুনিরা (29013) আদিকালে হয় তো! গুহার ভেতরে 
তাদের মৃতদেহকে কবর দিত। বর্তমানে তাদের উচু চালওয়াল1 ঘবের ঢালু স্থানে 
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স্ৃতদেহ রেখে দেয়। উচু চাল হয়তো পাহাড়-পর্বতের অন্থদরণেই করা হয়।১ 
পূর্বভারতীয় দ্বীপপুঞ্জের বহু দ্বীপবালী এবং প্রশান্ত মহাসাগরীয় অঞ্চপের লোকের! 
মৃত ব্যক্তিকে যেঘরে মার যায় দেই ঘরেই বা তার বনত বাটিতে তাকে কবর দেয়। 
তৰে দ্ত্রই যে একই নিয়ম চলে ত। নয় । ফিজির ভিটি লেতু নামক স্থানের 
অভ্যন্তর ভাগে “রা প্রদেশে লোকেরা ঘবে ঢোকার মুখে মৃতদেহকে কবর দিত । 
কখনও কখনও পুরুষ ব্যক্তিদের গোঠীকবরে সমাধিস্থ করত। যার! মৃতদেহ বা 
প্রেতাত্মাকে ভয় করে তারা কবর দিত দূরে কোন স্থানে। ভারতের অসম 
প্রদেশে (প্রাক্তন আসাম ) কোন কোন উপজাতি ম্বত ব্যক্তিকে ঘরে ঢোকার 
মুখে কবর দেয়। প্রাচীন আপিরিয়। ও ব্যাবিলনে সাধারণ মাছষকে ঘরের 
মেঝেতেই কবর দেওয়া হত।২ পশ্চিম চীনের লোলোদের মধ্যে সেদিন পর্যস্ত 
এই ব্যবস্থা চালু ছিল। মৃতদেহকে সমাধিস্থ করার অনুষ্ঠান কর! হলে পরদিন 
পমাধি স্থানে (10680) ০180)06:) একটি গর্ত খুড়ে প্রার্থনা জানানো হত 
যাতে মৃতের আত্মা মে এসে সেখানে সমাধিস্থ হয় । এ কর। না হলে প্রেতাত্মা 
কারে। ক্ষতি করবে তার! এরকম বিশ্বাস করত। 


সাধারণতঃ কবরস্থান হয় ঝোপঝাড়ে, কাটাবনে বা ঘেরাও করা৷ সমাধি 
স্থলে! বান্ট,দের মধ্যে এ ধরনের স্থানে সমাধি লাভের সৌভাগ্য হয় গুণিন, 
গোঠীপ্রধান, রাজা ব। পুরোহিতদের । রোতুম! দ্বীপে গোঠী প্রধান ও পুরোহিতের 
পর্বতশিখরে সমাধিস্থ হন।৩ অভিজাত নরম্যানরা উচু কোন আকধিত স্থানে 
ৰ1 পাহাড়ের উপর কোন চিবিতে সমাধিস্থ হতে ভালবাসত । উত্তর আমেরিকার 
আরাপাহেো, উইচিত ৰা বিচিত ( 19118 ) এবং অন্যান্য উপজাতি আধারণতঃ 
পাহাড়ের চুড়াতে বা নর্দার কোন উ চু পাড়ে তাদের মৃতদেহকে সমাধিস্থ করে 
থাকে 

অনেক জাতির মধ্যে পরিবারগত কবরভূমি আছে। নিজেদের ধাবা 
অন্্যায়ী সেখানে তারা মৃতদেহকে কবর দিয়ে থাকে । পরিবারগত কবধভূমি অ/দি 
কাণ থেকে আজ পরন্ত মান্ষের মধ্যে চলে আসছে। আত্মায়তাবোধ থেকে 
এই পরিবাঁরগত কবরভূমির ব্যবস্থা হয়েছে। প্রাচীন থ্রীক, হিক্র সকলের মধ্যেই 
এই ব্যবস্থা হয়েছে । যাদের মধ্যে পূর্বপুরুষ পুজাবু পদ্ধতি চালু আছে তাদের কাছে 
পরিবারগত এই কবরভূমির বিশেষ একটি মূল্যও আছে। 

চীনে পূর্বপুরুষ পুজার পদ্ধতি অতি প্রাচীন কাল থেকে চলে এসেছে। কম্ূনিষ্ঠ 
পূর্ব অধ্যায় পর্যস্ত এ পদ্ধতি ছিল। হ্তরাং তারা৷ পরিবারগত কবর্ভূমি 
পরিত্যাগ করার কোন প্রয়োজনীয়তা কখনই বোধ করেনি । [ হিন্দুরের মধ্যে 
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ভিত্ত্র আকারে এই পিতৃপুরুষের পূজার বীতি চালু আছে। সেই জন্যই তর্পণ 
বিধি আজও বিগ্কমান। এর কোন প্রয়োজনীয়তা আছে কিন এবং শ্রাদ্ধ থেকে 
তর্পণ ত্রিষ্। বা গায় পিদাঁণ জীবাআ্মার কোন উপকার করতে পারে কিনা সে 
কথা যোগ ও পরলোক অংশে আলোচনা করে দেখানে। হবে। ]1 

বাগাণ্ডার প্রতিটি গোগ্ী এবং সোয়াহিপিদের মধ্যে পরিবারগত কবরভূমিতে 
মৃতদেহ সমাধিস্থ বরার রীতি অগ্ঠাবধি বর্তমান ।১ 

ককেপাসের চেচেন এবং আবিসিনিয়ার বেরিয়া ও কুনামদের মধ্য প্রত্যেকটি 
পরিবারের নিজস্ব কবরখানা রয়েছে।২ গোল্ডকোস্টে, মাদাগাস্কারে তানালাদের 
মধ্যে, শিকোবর দ্বীপের আদিবাসীদের মধ্যে এবং কলম্বিয়ার কিছু উপজাতির 
মধ্যেও এই পরিব।রগত কবরভূষিতে কবর দেওয়া হয়। দক্ষিণ ভারতের 
উরাপিবাও গোষ্ঠীগত ব1 পরিবাব্রগত কবরভূমিতে মৃত ব্যক্তিকে সমাধিস্থ করে 
থাকে । এই কবরভূমি রয়েছে নিরগ্তপ্ডিতে। কিন্তু পরিবারের প্রত্যেকটি 
শাখাহ গ্রামের কাছেই তাদের নিজস্ব কবরভূমির ব্যবস্থা করে। এখানেই শেষ 
কতোর অন্ষ্ঠান হয়। ভারতের আরও দক্ষিণে এবং প্রার্তন আসামে চাম এবং 
খাসিয়াদের মধ্যে শবদাহের ব্যবস্থা আছে। শবদাহ করে সেই ভন্ম তার! 
পারিবারিক কোন বেদী বা সমাধিজাতীয় স্ীনে রেখে দেয়। সমাজ ঘতই 
শৃঙ্খলিত হয়েছে 'এদের 'এই প্রথা ততই যেন পারিবাঁধিক গর্বের বিষয় হয়ে 
দাড়িয়েছে । এর উপর বেশি জোর দিয়েছেন স্বানীয় রাজা ও অভিজাত 
সম্প্রদায়। প্রাচীন সাইথিয়ান রাজা থেকে আধুনিক কাফ্রি শাসক, 
টোঙ্গাল গোষ্ঠীপ্রধান এমন কি ইজ্যাণ্ডের লর্ডবংশের পেঁকেরার পরিবারগত 
কবরভূমির জন্য গর্ববোধ করে। যেখানে যেখানে পরিবারগত কবর না শ্শান 
নেই সেখানে দেখা যায় অনেকেই মৃতের নিজের ভূখণ্ডের মদোই, কোথাও ঝ 
পাৰিবারিক ভূখণ্ডের কোন জায়গায় মৃতের সৎকাধ করে থাকে । 


প্রাচীন নরম্যানদের নিজন্ব জমিতেই মৃত্যুর পর সমাধিস্থ কণা হত। মধ্য 
আমেরিকার কিচি ( 3810176)-দের মধ্যে ভুট্টার ক্ষেতে মৃতদেহকে কবর দেয়া 
হত।* ফিলিপিনের বুকিদূনো এবং পশ্চিম আফ্রিকার মোসপির! (1/0351) 
নিজেদের কধিত শস্তক্ষেত্রে মৃতদেহকে কবর দেখ । [ এর পেছনে দু'ধরনের চিন্তা 
কাজ করতে পারে। (ক) মৃতদেহের প্রেতাত্মা! শশ্গক্ষেত্র রক্ষা ও উর্বর করবে 
এবং (খ) মৃতদেহ শশ্তোর চারার মতই নবগন্মে গজিয়ে উঠবে । চাম২রা 
তাদের সবচেয়ে উত্রুষ্ট ফসলি জমিতে ব! তাঁর কাছে মৃতদেহকে কবর দেয় | 
উদ্দেস্ট হয়তো পূর্বোক্ত কবরের মতই । আবার ইগেরোট ( 180709 ) দের মধো, 
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বিপরীত প্রথা চালু আছে। প্রথ! এই £-মৃত ব্যক্তি যদি নিজের শেষরুত্য বা 
সমাধিস্থান নির্ণয় না করে যায় তাহলে তার সম্পত্তির মধ্যেই কোন পরিষ্কার 
স্থানে তাকে কবর ধেওয়া হয়। নে স্থান আর কখনও ব্যবহাঁর করা হয় না। 
আধুনিক কমিকানরা নিজেদের কোন জমিতে বা চ্াসোল নামে কোন মৃতদেহ 
রাখার গৃছে তাদের পরিবারের মৃত ব্যক্তিকে সমাধিস্থ বা! সংরক্ষিত করে থাকে 1) 

মোলাস্কা দ্বীপপুঞ্জের কাইজার স্বীপে প্রত্যেক গ্রামে একটি উন্মুক্ত চতৃষ্ষোণ 
স্বানের মাঝখানে নুন্গ-গাঁছ নামে একটি করে বিরাট গাছ দেখ যাঁয়। সেই গাছের 
নিচেই স্থানীয় অধিবাসীদের পৃবপুরুষেরা সমাধিস্থ আদেশ। গণামান্য ব্যক্তিরা 
মার! গেলে এই গাছের চারদিকে অন্ঠাবধি তাদের কবর দেওয়া হয়। এ-স্বানকে 
স্বানীয় অধিবাসীর! পবিত্র বলে গণ্য করে থাকে এবং এখানেই মৃতের আত্মার সদগ- 
তির জন্য ভোজের ব্যবস্থা কর হব 1২ পূর্ব ভারতীয় দ্বীপপুঞ্জের নানাস্বানেও 
একই ধরনের সমাধি দেবার বাবস্থা লক্ষা কর! যায়। গ্রামের গ্রতোকটি লোককে 
সেখানে সমাধিস্থ না৷ করা হলেও গণামান্ ব্যক্তিদের এর চারপাশেই সমাহিত কর! 
হয়। [ এর পেছনে হয়তো এই মনস্তত্ব কাজ করে যে, এই সব প্রাজ্ঞ বাক্তি 
মৃতার পরেও তাদের প্রজ্ঞা্ধার৷ গ্রামের কলাণ সাধন করেন । ] 

(চ; গুঁহে ম্বৃতদেহ সংরক্ষণ :__অনেক ব্যক্তি মৃতদেহকে শুকিয়ে বা 
মৃতদেহের মমি তৈরি করে কবরের মধ্যেই তাকে রেখে দেয়। কেউ কেউ হয়তো 
এ-সব না করেও মুতদেহ ঘরে রাখে। 'এরীতির উৎপত্তি হয়েছিল অতি প্রাচীন 
কালে, সভ্যতার অগ্রগতির সঙ্গে সঙ্গে অনেক পান্টে গেছে। আজও যারা এই 
বীতি বা ধারা অনুসরণ করতে চায়__তাঁরা গৃহের কাছে সাময়িক ব! স্থায়ীভাবে 
তাদের মৃতদেহকে কবর দেয় । ডাহিতি নামক স্থানে এই প্রাচীন রীতি অন্থসরণ 
করে আজও”ম্বৃতবাক্তিকে তার বসবামের ঘরে সাময়িকভাবে একটি মঞ্চে রেখে 
দেওয়া হয়। এখন এই উদ্দেস্টে অর্থ পরিবারিক মৃতদেহ সংরক্ষণের উদ্দেশ্যে স্বতন্ত্র 
কবর তৈরি কর! হয়ে থাকে । এই কবরগুলি ছোট আকারের। এখান থেকে 
মুতদ্েহ বের করে রোদে শুকানে। হয় । আত্মীয়ম্বজনেরা মাসে মাসেই এই ম্বতদেহ 
দেখে । প্রত্যেক দিন এই ম্বৃতদেহকে সুগন্ধি এক ধরনের ভেষজ তেল দিয়ে ঘষা 
হয়। ম্বৃতের হীড়গুলিকে পারিবারিক কোন স্থানে বা মন্দিরে রাখা হয় কিংব! 
সাটিতে পুঁতে দেওয়! হয়। শুধু করোটিকে আলাদা রাখা হয় । দেশীয় এক ধরনের 
কাপড় দিয়ে জড়িয়ে সেই করোটিকে তার! ঘরের চালে ঝুলিয়ে রাখে ।৩ 

মৃতদেহ গৃহে সংরক্ষণের জন্য যতই ব্যবস্থা নেওয়া হোক না কেন এর পচন 
১ লু, ৯11 [1897 1 523. 
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কালে সমস্ত পরিবেশ নিঃসন্দেহে অনম্থ হয়ে ওঠে । ফলে এই ব্যৰস্থ! অনুসরণ 
করতে গিয়ে দেখা যায়-যারা কবর দেওয়া পছন্দ করে ন, তার! মৃত দেহকে 
থরে রেখে ঘর ছেড়ে চলে মায়, না হয় পচন কালে দূরে নিয়ে কোথাও 
বাখে। পচন ক্রিয়া শেষ হলে হাড়গোড় ঘরে নিয়ে আপা হয়। 

পূর্ব আফ্রিকার ওয়াগোগো-র] সন্্াস্ত বংশের লোকেদের মৃতার পর গৃহে বেখে 
দেয়। যতক্ষণ না পচনত্রিয়া শেষ হয় ততক্ষণ তার! নাচগান ও পম্থে নামক এক 
ধরনের পানীয় পান করে। এর পর ম্বৃতদেহকে বধ্যভূমিতে নিয়ে গিয়ে উদ্ুক্ত 
আকাশের নিচে রেখে দেয়। শেষ পর্যন্ত যখন শ্তধুমাত্র হাড়গোড় পড়ে থাকে 
তখন তা তুলে নিয়ে কবর দেয়।১ উত্তর আমেরিকার আটিওয়াপারক্ক বা 
নিরপেক্ষর1 যতক্ষণ পর্যস্ত না মৃতদেহের দুর্গন্ধ ছুঃসহ হয়ে ওঠে ততক্ষণ তা৷ ঘরে রেখে 
দেঁয়। এরপর তার বধ্যভূমিতে এনে তা৷ ফেলে রাখে যাঁতে পচনব্রিয়। দেখানেই 
শেষ হয়। হাড়গোড়ে যতটুকু মাংস লেগে থাকে চেচে নিয়ে কষ্কালকে ঘরে এনে 
পারিবারিক সাশ্তদের চোখের সামনে রাখা হয়। রাখ হয়, যতরধিন ন' প্রেতাত্মার 
কণ্যাণার্থে ভোজের আয়োজন কর হয়। এর পরই সাধারণভাবে তা কবর 
দেওয়1 হয়। মাঝে মাঝেই এই শেষ কবব-এর কথা মনে রেখে ভোজের ব্যবস্থা 
কর] হয়। হিন্দুরা যেমন বাৎসরিক শ্রাদ্ধ করে থাকে ।২ 

টং কিড-র মুয্নন বা মনরা। মৃতদেহকে কফিনে ঢুকিয়ে তিন বছর ঘরে রাখে। 
রাখে পূর্বপুরুষদের বেদীর কাছে। কফিনের দুর্গন্ধ যাতে পীড়া না দেয় সেজন্ 
তারা বাশের নল কফিনে লাগয়ে উপরে তুলে দেয়, যান্তে দূষিত গান যেখান 
দিয়ে বাইরে বেরিয়ে যায়। আধুনিক কারখানাগুলিতে ধুয়া বেরুবার জন্য যেমন 
চিমনের ব্যনস্থা করা হয় ঠিক তেমনই ।৩ পশ্চিম আফ্রিকার বাঁউলেরাও 
ম্বৃতদেহে মলম মাখিয়ে কয়েক মাস বা বছরভর ঘরে রেখে দেয়। মলম বা স্বুগ্দি 
তেল মাখানে। সন্থেও মপ্তাহ তিন অত্যন্ত দুর্গন্ধ বেরয়। তার পর আস্তে আস্তে গন্ধ 
কমে যায়৷ ছুযাস পরে মৃতদেহ সিশবের মমির মত হয়ে যায়। এই অবস্থায় 
দেহটিকে রেখে দেওয়া হয় যতক্ষণ ন। শুভ কোন মুহূর্তে তাকে কবর দেয়! হয় । 
কবর দেওয়া হয় ঘরেরই মেঝেতে ।৪ 

ধক্ষিণ আমেবিকার যুস্কোর মৃতদেহ শুকিয়ে ঘরের মধ্যে চালে ঝুলিয়ে রাখত। 
গিলবার্ট দ্বীপপুঞ্জেও রাজা বা৷ যোদ্ধার মৃতদেহকে মাছুরে মুড়িয়ে ঘরের চালের বিমে 
ঝুলিয়ে বাখা হত। অপর পক্ষে দক্ষিণ আমেরিকার আদিবাসী সচ্চরা ঘরে ম্বৃত- 
দেহ রেখে মেই ঘর তার উপর ভেঙে ফেলত--তারপর মৃতের ব্যবহারের জন্য সেই 
১5661017018 1. 211 
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ঘর তাগ করে তারা চলে যেত।১ মৃতদেহের ব্যবহারের জন্ত ঘর ত্যাগ কবে 
যাবার রেওয়াজ বন্থ লোকের মধ্যে প্রচপিত ছিল। সম্ভবত মুতবাক্কির প্রেতাত্মার 
ভয়েই তারা ঘর ছেড়ে চলে যেত। কিংবা পচনজনিত দূষণের হাঁত থেকে রক্ষা 
পাবার জন্যই তার এমন করত । 


(ছ) দেহ ভ্তম্মীকরণ £ শবদাহ করার বীতি একসময় পৃথিবীর নান। 
দেশেই প্রচলিত ছিল। ভারতের হিন্বু ও আদিবাপীদের মধ্যে সকলেই শবদাঁশ 
করেই মৃতের সৎকার করে। প্রাচীন ইতিহাসের বৃহত্তর ভারতের টওকিঙ ও 
পূর্ব ভারতীয় ঘ্বীপণুপ্রের আরও নান। স্বানেও ভারতবর্ষের প্রভাবে এই শবদাহ 
পদ্ধতি চালু ছিল। বর্তমানেও আছে। সাইবেরিয়ার বু লোকই এই শবদাহ 
প্রথা অনুসরণ করে । উন্তুর আমেরিকার প্রশান্ত মহাসাগরীয় উপকূলে কিছু 
লোক এই প্রথ। অন্থপরণ করে থাকে । উত্তর আমেরিকার প্রশান্ত মহালাগরীয় 
উপকূলে কিছু কিছু লোক এই প্রথা অন্থদবণ করে থাকে । প্রাচীনকালে 
উদর আমেরিকার নানা স্থানে বু উপজাতি, মিলিমিপি উপতাকার বনু মানুষ, 
গমনকি আটলার্টিক উপকৃলেরও বহু গোষ্ীও এই শব্দাহপ্রথা অন্নরণ করত 
দক্ষিণ আমেরিকার উত্তরভাগে কিছু উপজাতির মধ্যেও শবদাহপ্রথা! ছিল। 
তা ছাড়া মেলানেশিয়া, নর্থ নিউ মেকলেনবার্গ, নিউ হ্ানোভার 'এবং 
বিসমাঁক ছবাপপুঞ্জের দুটি দ্বীপেও ব্হু মানুষ এই শবদাহপ্রথা, অনুসরণ করত । 
ইউরোপে এক ধরনের প্রাগৈতিহাসিক টিবি আবিষ্কৃত হয়েছে সেখানে এককালে 
শবদাহ করা হত। এই প্রথা দক্ষিণ রাশিয়া থেকে ব্রিটিশ-্বীপপুগ্র পর্যন্ত প্রচলিত 
ছিল। সম্ভবত প্রতুপ্রস্তর যুগ থেকেই এই প্রথ! আরন্ত হয়েছিল। ব্রোঞ্জ যুগে 
শবদাহ চলত বাঁপক আকারে । শব্দাহ করার রীতি ইউরোপে শ্রীষ্ট ধর্মের 
আবির্ভাবকাল পর্যন্ত ছিল। শ্রীষ্টর্ম গ্রহণ করার পর তারা৷ এট! ত্যাগ করে। 

হোমাবের যুগে উত্তর দিক থেকে যার৷ গ্রীসে প্রবেশ ক'রে রাজবংশ ও 
নগররাষ্র ব্যবস্থা তৈরি করেছিল সেই গ্রীকের! পূর্ব ভূমধ্যসাগরীয় অঞ্চলে এই 
শবদাহ প্রথা প্রবর্তন করেছিল-_যদিও মাইসেনিয়ান ফুগে এ অঞ্চলের লৌকেদের 
কাছে এই অক্সিদাহপ্রথা সম্পূর্ণ অপরিচিত ছিল। গ্রীস থেকে আল্পস অতিত্রম 
করে এই শবদাহপ্রথা ইটালিতে প্রবেশ করেছিল । রোয়কদের মধ্যে মৃতদেহ দগ্ধ 
করার বীতি সর্বক্ষেত্রেই সফল ন। হলেও অভিজাত সম্প্রদায়ের মধ্যে এট! বেশ 
প্রসার লাভ করেছিল। পৃথিবীর অন্যান্য অংশেও ছড়িয়ে ছিটিপ্ৰ এই শবদাহ 
প্রথা অস্ত্যে্িক্রিয়ার একটি বড় ব্যবস্থা ছিসেবে স্বীকৃত হয়েছিল। 

শবকে দাহ করার পেছনে এঁতিহাসিকর। যে-সব কারণ খুঁজে পেয়েছেন, 
তা নিষ্বরূপ, ঘেমন-__ 

(১) যাযাৰর জাতি, যারা অনবরত ঘুরে হড়াত তাঁরা এই দাহপ্রথাকে 
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বিশেষ করে মুল্য দিয়েছিল এই কারণে যে, এতে ম্বৃত ব্যক্তির চিহুম্থরপ 
ভশ্মাবশেষের সামান্ত অংশ সহজেই বহন করে নেওয়া যেত। তা ছাড়া কোন 
স্বান ত্যাগ করে গেলে ম্বতদেহকে শক্রর। যে তাঁকে অপমান করবে এমন সম্ভাবনা ও 
থাকত না। 


আমেরিকার কেকোপা৷ ভরতীয়_যারা কোলোরাডে। নদীর নিম্ন উপত্যকায় 
বাস করত তাদের মধ্যে এধরনের চিন্তা যে কাজ করত তা বেশ 
স্পষ্ট | প্রতি বছর নদীতে যখন বন্যা হত তখন তার' নিম্ন উপত্যক থেকে 
উধ্ব অঞ্চলে চলে যেতে বাধ্য হত। এই বন্থা৷ প্রান প্রতিবছরই হত। ফলে 
'এই সম্প্রদায়ের লোকেদের বাড়িঘর নানাভাবে ক্ষতিগ্রস্ত হত। এদের মধ্যে কোন 
বন্ধ ব্যক্তির মৃত্যু হলে তাঁর সম্পদ আত্মীয়ন্বজন ছাড়া অন্যান্যদের মধ্যে ৰিতরণ 
করে দেওয়া হত। তারপর অবশিষ্ট সম্পদ সহ তার কুটীবে আগুন লাগিয়ে 
দেওয়া হত। ফপে লাগোয়া খরবাড়িগুলিও পুড়ে যেত। তারপর এই সম্প্রদায়ের! 
লোকের! সেই স্থান ত্যাগ করে চলে যেত।১ 


উত্তর টঙকিউ-এর ম্যানককেরাও যাযাবর জাতি। দীর্ঘদিন যাবৎ তার 
পাহাড়ি 'এলাকায় নিজেদের কৃষিকর্মে ব্যস্ত রাখলেও, প্রায়শই তাদের গ্রাম ব 
বসতিস্থান স্থানাস্তরিত করে থাকে । এতে অবশ্ট তাদের পুরনে। ধরনের 
াববাস প্রথ! সহায়তা লাভ করে। প্রথম দিকে তার তাদের মৃতব্যক্তিদের 
পুড়িয়ে ভন্মাবশেষ বহন করে নিয়ে বেড়াত । পরে অবশ্ঠ 'এই ভশ্ম সংগ্রহ করে 
বাখার গরথা পরিতাক্ত হয়, কারণ-_ভক্ম জমতে জমতে তার পরিমাণ এত বেড়ে 
গিয়েছিল যে, তা আর বহন করে নিয়ে যাওয়া সম্ভব ছিল না! । অবশ্য 'এখনও 
লোহিত নদীর পশ্চিম তীবে সেই পুরানে। প্রথা কিছু দিন আগে পর্যন্ত চলত । 
£র চিতাভম্ম একটি যৃৎপাত্রে ভবে রাখত ।২ উত্তর 'মইছু রা (বি 0£11151 
11910 ) বাসস্থান থেকে বহুদূরে যাদের মৃত্যু হত, তাদেরই শুধু পোঁড়াতো : 
শবর্দেহ পুড়িয়ে স্থৃতিচিহ্ন স্বরূপ তার ভম্ম থেকে কিছু অংশ গ্রামে বয়ে নিয়ে 
আসত ।৩ অন্তর প্রথা আলগনকিনস ও মামসেটের হাইদাদের মধ্যেও দেখ! 
যায়।£ 

প্রাচীনকালে অনেকে মনে করত এবং এখনও করে যে, মুতদেহ নিয়ে 
গুপিনরা তুকতাঁক করতে পারে (ভারতের শবসাধনার মত)। ফলে দেহ 
পুড়িয়ে দিয়ে এমন কোন ব্যক্তির পক্ষে তা পাওয়া অসম্ভব করে তুলত। 
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আফ্রিকার যে সমস্ত অঞ্চলে শবদাহপ্রথা প্রচলিত আছে সেখানে দাছের পেছনে 
এই চিন্তাই ছিল মূল কারণ। 

শবদাহ করার পেছনে এঁতিহাসিকদের মতে আরু যে তত্ব কাজ করে তা 
'এই যে. শবদেহের প্রেতাত্মার হাত থেকে যুক্তি পাবার জন্যই 'এমন করা হয়। 
'এনজন্ত নানা ব্যবস্থা করা হয়। আফ্রিকানদের ক্ষেত্রে বিশেষ করে এ চিন্তাও 
কাজ করে। [যদিও এর 'একটি তাত্বিক ব্যাখ্যা আছে । যা অধিকাংশ হিন্দুও 
জানে না। সে ব্যাখ্যা! ইতিপূর্বেই দেয় হয়েছে । ] 

আফ্রিকার ইয়াত ও মঙ্গগঞ্জদের মধো বীতি আছে যে, কোন মহিলা ভাইনী 
বিস্তার দায়ে দায়ী হয়ে বিষ পরীক্ষা দিতে অস্বীকৃত হলে তাকে জীবন্ত দগ্ধ করে 
দেওয়া হত।১ এর উদ্দেশ্য সম্ভবত ছিল এই ঘে, সেই ডাইনীর প্রেতাত্মা 
যাতে তাদের উৎপাত করতে না৷ পারে। পশ্চিম আফ্রিকায় ডাইনীবিষ্কা 
বিশারদদের মৃত্যু হলে তাঁদের পুড়িয়ে ফেল! হয়! এদের মধে। অনেককে $জীবস্তও 
পোঁড়ানে। হয় । 

লেক টাঙ্গানিক অঞ্চলে ওয়াকুলওয়ে ও অন্তান্ত উপজাতি মনে করে যে, 
মৃত্যুর এক বা ছু'মামের মধ্যে মৃতের হাড়ে এক ধরনের জীবন সঞ্চার হয় । 
নৃকিউয়া (109 ) নামে অদ্কুত এক শক্তি ততে প্রাণ সঞ্চার করে । এবং এই 
নতুন দেহের সাহাযো পরিবারের অনেকেরু ক্ষতি করে, কাউকে কাউকে মেরেও 
ফেলে। এই জন্য কবর খুঁড়ে তারা৷ নির্দিষ্ট একটি সময়ে হাড়গোড় বের করে 
পুড়িয়ে ফেলে । এমন করে পোড়ায় যাতে হাড়ের কোন অংশই পড়ে ন। থাকে । 
কারণ তাদের ধারণ। এক টুকবে। হাঁড় পড়ে থাকলে তাতেই নৃকিউয় প্রাণ সঞ্চার 
কণতে পারে। গুণিনরা পবিত্র জলে হাড়ি ধুইয়ে এই মন্ত্র আওড়ায় "শাস্তিতে 
ঘুমোও, শাম্তিতে ঘুমৌ9। [হিন্দু "ও শাস্তি, ও শস্তি, ও শাস্তির মতন ] 
অন্ততঃ তিনবার এই শব্ধ উচ্চারণ করার অর্থ মাচষের তিনটি গুণের শান্তি কামন। 
করা । যেমন, সত্বগ্, রজগুণ ও তমণ্ডণ | ] 

আফ্রিকানদের এনকিউয়া৷ ইউরোপে বাদুড় পাখির সমতুল্য | এজন্য ইউরোপে 
বাছুড় পাধি হতে পারে এমন দেহকে পুড়িয়ে ফেল৷ হয়। পার্থক্য 'এই থে 
আফ্রিকায় এনকিউয়ার ভয়ে শবর্দেহের কঙ্কাঁলকেই পুড়ানো হয় । 

পূর্বেই দেখেছি যে যাদের স্বাভাবিক মৃত্যু হুরনি পৃথিবীর প্রায় অধিকাংশ 
দেশেই তাঁদের জন্য রীতি মাফিক অস্তোষ্টিত্রিয়া করা হয় না। অস্বাভাবিক 
মৃত্যুর মধ্য ধরা হয় গুটিরোগে মৃত্যু, শিশুকালে মৃত্যু, খুনজনিত ম্বত্যু ও 
আত্মহত্যাজনিত মৃত্যু । শবদেহে এধরনের মৃতদেহ সৎকারের বীতি ট্যাঙ্গানিক। 
অঞ্চলের ওয়াকুলওয়েদের মত শ্তামদেশের লৌকেরাও করে । করা হয় এই বিশ্বাস 
থেকে যে, যদি এই স্ব অপঘাতে ম্বৃতবাক্তিদের জন্য যে সব-_অস্ত্যে্ক্রিয়া-রীতি 
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বা! ব্তিত্রম আছে তা না কর! হয়, তবে মৃতের প্রেতাত্মা ফিরে এসে নানাভাবে 
বঞ্ধুবাঙ্গব ও আত্মীয়ম্বজনদের পীড়ন করতে থাকবে 1১ 

বরদ্ধদেশের চিঙপাঁওদের কবর দেওয়া হয়। কিন্তু গুটিরোগে মার গেলে 
তাদের পুড়ানে। হয়ে থাকে । হাড়গোড়ের যতটুকু অবশিষ্ট থাকে ততটুকু মাটির 
পাত্রে ভবে বাখা হয়। যে পাত বা হাড়িতে এই হাড় বাখ। হয় তার মুখ খুৰ 
ভাল করে বন্ধ করে দেওয়া হয়। তারপর সেই হাঁড়ি বাড়ি নিয়ে গিয়ে শ্রাদ্ধানুষ্ঠান 
পর্যস্ত একটি খুঁটিতে ঝুলিয়ে রাখ৷ হয় । এট করা হয় এই কারণে. যাতে ম্বত 
ব্যক্তির আত্ম তার পাঁধিৰ গৃহে আর ফিরে আসতে ন। পারে। প্রাক্তন ক্যাণ্ডি 
রাজাদের অক্ত্যেট্িত্রিয়াতেও অনুরূপ সাবধানতা অবলম্বন করতে দেখা গেছে। 
এদের তপ্ত হাড়ের কয়েকটি 'একটি মাটির হাঁড়িতে রেখে ভাল কবে মুখ বন্ধ করে 
দেওয়া হত। তারপর বাকি ভশ্ম মাটির গর্ভে চাপ। দিয়ে দেওয়। হত। 
মাটির পাত্রটি তারপর মুখোঁসধারী £ক ব্যক্তির মাথায় তার! চাপিয়ে দিত । তাঁর 
দেহে থাকত লাল ও কালে বন্ধ ' এইভাবে সেই হাঁড়িকে মহাওয়েলে গঙ্গা পর্যন্ত 
বয়ে নিয়ে যাওয়া হত। ফেরি ঘাটে মুখোসধারী বাক্তি জোড়া লাগানে। ছুটি 
নৌকোয় পা রাখত। তাকে লতা-পাঁতা দিয়ে ঢেকে দেওয়া হত। নৌকো 
দুটিকে তারপর ছুজন লৌক সীতার কেটে মাঝগঙ্ায় নিয়ে যেত। নির্দিষ্ট স্থানে 
নেঁকে। ছুটিকে বেখেই সীতার কেটে লোক ছৃজন দ্রুত তীরে ফিরে আসত। 
মুখোসধারী ব্যক্তি তখন এক হাতে একটি তরোয়াল এবং অপর হাঁতে হ্াড়িটি ধরে 
তরোয়ালের এক আঘাতে পাত্রটিকে দুটুকরো৷ করেই জলে ঝীপিয়ে পড়ত। 
ডুব সাতার দিয়ে যতদূর সম্ভব সে উজানে এগিয়ে যেত। তারপর নদীর অপর 
পাড়ে গিয়ে উঠত। উঠেই অদৃশ্য হয়ে যেত। নৌকো ছুটেকে যথেচ্ছ ভেসে যেতে 
দেওয়। হত |২ 

পূর্বেই দেখেছি যে, দক্ষিণ-পশ্চিম আমেরিকা যুক্তরাষ্ট্রের পুয়েব লে! উপজাতির! 
গুহাতে তাদের ম্বৃতদেহকে কবর দিত । এব পাশাপাশি এরা অনেক সময় শব- 
দাহও করত। এঁতিহাসিকর। মনে করেন যে»৩ ছুটি জাতির সম্মেলনের ফলেই 
এ রকম ঘটেছিল। এই দুটি জাতির ক্ষেত্রে অস্তো্টিত্রিয়। ছিল ছুরকম | এই 
ছুটি জাতিকে-নিম্ন কলোরাডো৷ অঞ্চলের ইউমান (508 ) এবং পিমান 
(781091) ) জাতি বা গোষ্ঠী বলে মনে মনে করা হয়। এদের মধ্য শব্দাহ 
প্রথ। ছিল। পুষেবলোদের মধ্যে কবর দ্বেবার প্রথা চালু ছিল। জুনিরা এক 
সময় শব্দাহপ্রথা অনজসরণণ করলেও বর্তমানে তাদের ম্বৃতদেহকে কবর দেয়। 
এখন কবর দেবার কারণ হিসেবে তার যে তথ্য দাড় করিয়েছে তা এই ফে, ম্বৃত- 
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দেহকে পুড়িয়ে দিলে বুটি হবে না। কারণ এই মৃতব্যক্তির আত্মাই বুষ্টি তৈরি করে। 
এই আত্মাকে তার বলে উবান্নামি (01980108701) | শবদাহ করা হলে 
জীবের হুক্ম সত্তা নাশ হয়ে যাবে বলে তারা মনে করে।১ 

শবদহের পেছনে প্রাচীন লোকেদের ঘে ধারণা কাজ করত ( ভারত বাদে ) 
তা হল এই যে, এতে প্রেতাত্মার ক্ষতি করার সম্ভাবন! দূর হয়। তা ছাড়! 
পুড়িয়ে দেয়৷ হলে জীবাত্মা! বন্ধন মুক্ত হয়ে যায় এবং মৃত প্রাক্তন পুরুষদেন 
আত্মার সঙ্গে পরলোকে মিলিত হতে পারে৷ 

ফরাসী গায়েনার ওয়েম্ানা ( /9১91৪ )-রা মনে করে যে, শবদাহ করা 
হলে অগ্নির ধুয়ার সঙ্গে ম্বতের আত্মা উধের্বে উঠে যেতে পারে।২ পূর্ব এশিয়ার 
লাওসের অধিবাসীদের মধ্যে উধ্ব শ্রেণীর লোকেরা তাদের মৃতদেহকে দাহ কৰে 
থাকে। এক ধরনের পাখিবপ পুতুলের বাক্সে পুবে তাদের পুড়ানো হয় । এই 
পাখির নাম-_ হীৎসাঁডিলিং । বৌদ্ধধর্মের প্রভাবে তারা৷ মনে করে যে, নির্বাণ 
লাভ করার জন্ত এই পাখিকে হত্য। করার প্রয়োজন আছে । স্ইেজন্ এই 
পুতুল"পাঁখিকে কোন এক মহিল1 অনুষ্ঠান সহকারে তীর ছুড়ে বিদ্ধীকরে' এর 
পরই তাতে আগুন ধরিয়ে দেওয়া হয়। পুবাঁণ কাহিনী অনুসারে জনৈক বীর 
মহিলা ( 176:0106 ) এই পাঁথিকে হত্যা করেছিলেন । মহিলাটি ছিলেন কোন 
এক দেবীর অবতার স্বরূপ। সেই মহিলার কথ স্মরণ করেই পাধিন্বপ শবাধারে 
জনৈক মহিলাই তীর ছুঁড়ে থাকে । তবে পুরাতত্ববিদ হিউবার্টের অনুমান এই যে, 
এই পাখিকে লাওসের অধিবাসারা আত্মার বাহক হিসেবে মনে করে। এই 
বাশের পাখিই শব্দাহের পর আত্মা দেহবন্ধন মুক্ত হলে তাকে পরলোকে 
নিয়ে যায়। পাখিকে আগ্ষ্ঠানিকভাবে যে তীর ছুঁড়ে হত্যা করা হয় তার 
কারণ এই যে; যেন সেও মবে যায়। এবং তার আত্মা জীবাত্মীকে বহন কৰে 
উধের্বনিয়ে চলে । 


মাসসেট এর হাইদারা। মনে করে যে, যুদ্ধে ব। ছুর্ঘটনায় মৃত্যু হলে জীবের আত্মা 
ট্যাকৃসেট ('৪€€) নামে এক অতীন্জ্রিয় জগতে চলে যায়। এই স্থান হাওয়াতে 
ভাসমান । যাতে সেই শুন্য ঝ.লস্ত স্থানে তার! তাঁরা যেতে পারে সেইজন্য এর! 
মৃতদেহকে দাহ করে থাকে । মুতদেহকে দাহ না কর! হলে এই স্থানে তাদের 
প্রবেশ করতে দেওয়া! হয় ন1। হাইদাদের মধ্যেও এই বিশ্বাস চালু আছে । তবে 
দূরে কোথাও যুদ্ধ করতে গিয়ে কারো মৃত্যু হলে হাইদীর? তার ক্ষেত্রে অনেক 
সময়ই শব্দাহ রীতি অন্থসরণ করে না। সম্ভবতঃ দূরদেশে এই বীতি অন্থসরণ 

করা কষ্টসাধ্য ছিল বলেই তার! এদের ক্ষেত্রে শব্দাহ অনুষ্ঠান করত না।৩ 
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পূর্ব আফ্রিকার বাঁভৃত.সিরা তাদের রাজাকে কখনই সমাধিস্থ করত ন1। তাঁর 
দেহকে ঘরেই রেখে দেওয়৷ হত যতক্ষণ পর্যস্ত না তাতে শক্ত হবার লক্ষণ ফুটে 
ও:ঠ। দেহে পোক1 ধরতে থাকলে ঘরক্থূদ্ধ সেই দেহ তখন তার) পুড়িয়ে দিত। 
ঘরের সমস্ত জিনিসপত্র সহই তাকে পোড়ানো হত। যখন সব পুড়ে ছাই হয়ে 
যেত তখন বাতুতসিরা মনে করত যে, রাজা ন্বর্গে ফিরে গেছেন ' তাদের ধারণা, 
'এই স্বর্গ থেকেই তাদের রাজার পূর্বপুরুষের! মতে নেমে এসেছিলেন বা সেখান 
থেকে তাদের নির্বামন দেওরা হয়েছিল! আগুনে পোড়ানে। হলে বাজা৷ আবার 
সেখানে ফিরে যেতে পারবেন এই ধারণ। থেকেই তার! এই অদ্ভুত ধরনের শবদাহ 
প্রথা অন্ঃসরণ করত ।১ 

অগ্নিদঞ্ধ কোন হাড় ষদ্দি পড়ে থাকে তাহলে অনেকেই মনে করে ষে, তাতে 
সুতের প্রেতাত্মা ভর করে। যতক্ষণ না! কয়েকটি বিশেষ অন্তো্টিত্রিয়া শেষ হয় 
ততক্ষণ 'এই ভূত হাঁড় ছেড়ে যায় না বলে বিশ্বাস। এই জঙ্ ক্যাণ্ডির রাজার 
মৃত্যু হলে তার শ্শানে বিশেষ কতকগুলি অনুষ্ঠান কর] হত। ভারতবর্ষে হিন্দুর! 
শবদীহ করে কিছু ভন্ম পৰিত্র নলিলে ভাসিয়ে দেয়। ভাসিয়ে দেয় এই বিশ্বাসে 
যে, এতে জীবাত্মা পূর্বপুরুষদের আত্মার সঙ্গে মিলিত হতে পারবে । কোথাও 
কোথাও এই ভল্ম মৃৎ্পাত্র ৰা ভিন্ন ধরনের পাত্রে রেখে পুতে ফেলা হয়। অনেকে 
বাড়ির উঠানেই কোথাও তা পুতে বাখে। প্রাচীন সভ্যতায় অনেক জাতির 
মধোই এই ধরনের প্রথ1 চালু ছিল। অনেক সময় মৃতপাত্রের ঢাকনা খুলে মাঝে 
মাঝেই এতে পুত তরল পদার্থ ঢেলে দেওয়! হয়। এতে ম্বতের আত্মা শান্তিতে 
থাকতে পারে বলে বিশ্বাস । 

(জ) জমাঁথি বা! কবরখানা ৪ কবরখাঁনাকে প্রেতাত্মার বাসস্থান বলে 
দরা হয়। স্থৃতরাং অনেকেই কবরক্ষেত্রকে যতদূর সম্ভব আরামদায়ক করে তৈরী 
করার চেষ্টা করে । ফলে কবরে নানাধরনের জিনিস দিয়ে দেওয়া হয়। গৃহের 
ভেতরে যাদের কৰর দেওয়। হয়, তাদের কবরের উপর লৌধ নির্মাণ কর! হয়, 
যেমন তাজমহল । 'এধরনের কবর দেবার রেওয়াজ দক্ষিণ আমেরিক। থেকে 
ফিলিপিন অথব! নিউগিনি সর্বত্রই রয়েছে। সাধারণ লোকের ক্ষেত্রে না হলেও 
এ ধরনের কবর নির্ধাণ করে অর্থাৎ কৰরেও উপর গৃহ নির্মাণ করে বিশেষ বিশেষ 
ব্যক্তিকে মধাদা দেওয়! হয়। যেমন, মধ্য আফ্রিকার পূর্বাংশে বাগাগ্ডারা তাদের 
রাজা ও শেঠীপ্রধানদের এইভাবে কবর দিয়ে বিশেষ মর্যাদা প্রদর্শন করত। 
অনেকের ক্ষেত্রে কবরের উপর এই গৃহ বেদী বা মন্দির হিসাবেও কাজ করে। 
এখানে মৃতের আত্মাকে স্মরণ করা হয়। মধ্য আফ্রিকার পূর্বাঞ্চলে এই কারণে 
সাধারণ মান্থষের কবরের উপরও ছোট ছোট ঘর তুলতে দেখ! যায়। লেগুরা এই 
ক্র গৃহ তৈরি করে মৃতের আত্মা সেখানে বাঁন করবে এই চিন্তা থেকে। কমপক্ষে 
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মৃত্যুর পর ছুমাল পর্স্ত আত্মা সেখানে বাদ করে এবিশ্বাম তো আছেই।১ 
নিউগিনি ও অন্যত্র এই কবরগৃহ এমন করে তৈরি করা৷ হয় যাতে শোকার্ত 
তাতে প্রবেশ করে মতের জন্য শোক প্রকাশ করতে পারে ।২ শ্তধু যে কবরের 
উপরই গৃহ নির্াণ করা হয় তা নয়, মাটির নিচেও মৃতের জন্য ঘরের অন্ুরূপ- 
ব্যবস্থা করে দেওয়ার রেওয়াজ আছে। 


পশ্চিম আফ্রিকার ইউহি (2৮/)০ )-বা মুতবাক্তিকে ঘরের মধোই সমাধিস্থ 
কবে । ধনীলোকেরা গভীর গর্ত খুড়ে তাতে মৃতদেহ স্থাপন করে । কখনও 
কখন এই গর্ত ঘরের চৌহদ্দির মাপে হয় অর্থাৎ একটি ঘরের আয়তনে হয় ।৩ 
প্রাগৈতিতাসিক কালে ক্রীট দ্বীপে যে কৰর দেওয়া হত সেই কবরক্ষেত্র ছিশ 
গোলাককৃতি। পাথর দিয়ে এই বৃত্ত তৈরি করা হত। তার উপর গম্থুজের মত 
চূড়া বা ছাদ থাকত । জীবিতকালে ঘে ধরনের গৃহে ক্রীটেব অধিবাসীরা বাস 
করত, কববগুপি ছিল সেই বাঁসগৃহের অন্থবূপ ৪ ইউদ্্রীসকানদের কবর 
দেবার রীতির মধ্যেও অনুরূপ উদ্দেশ্ট্য লক্ষ্য কর! যাঁয়। কবর যেমন বাসগৃহের 
অনুরুপ করা হয় তেমনই শবভল্মকে অনেক ক্ষেত্রে গৃহাকৃতি পাত্রে রাখার ব্যবস্থা 
আছে। তৰে মৃতের বাসস্বান হিসেবে কবর তৈরির যত পমুণা পাওয়া গেছে 
তার কোনটাই গাভীর্ষ 'ও বিশালত্বে মিশরের পিরামিডের তুলা ণয়। 


গছবরে যতখানি আয়তন নিয়ে মৃতদেহ বাখার ব্যনস্থা হয় সেই অন্ুপাতেই 
উপরে দৌধ তোল হয়। প্রাগৈতিহাসিক কালে ইউরোপে গুরুত্বপূর্ণ ব্যক্তিদের 
কবর খোঁড়া হত বৃত্তাকাবে বাডিস্বাক্কৃতিতে। (তার1কি ব্রদ্ধাণ্ড বুন্তাকার বা ডিশ্বারুতি 
এট| জানতে পেরেছিল? )। কবরগুলি প্রায়শই বিশাল হত। পৃথিবীর অন্যান্ত 
অংশেও এই ধবুনের কবর লক্ষ্য কর যায়। এই গহ্বর চারদিকে পাথর দিয়ে 
বাধিয়ে দেওয়া হত | 'এর্‌ মধ্যে মৃতদেহ রাখা হত। .এই কবরক্ষেত্র ভর্তি করার 
জন্য চারপাশ থেকে মাটি কেটে পরিখার মত তৈরি করা! হত। কখনও কখনও 
চার পাশ দুর্গের দেয়ালের মত পাথরের চাই দিয়ে ঘিরে দেওয়া হত। যেখানে 
এত খবুচা করে কবর তৈরি কর। সম্ভব হত ন সেখানে সাধারণ বাক্তির কবরের 
উপর স্ত,পীরকতভাবে পাথর ফেলে দেওয়া হত। যার! পাথরের স্তংপ তৈরি করতে 
পারত না তারা কবরের উপর মাটির টিবি তৈরি করে দিত। যেখানে কবর 
নিঙনাণের এমন পুঙ্খানুপুত্ধ ব্যবস্থা করা সম্ভব ছিল শা সেখানেও দেখা যায় 
নানাভাবে কবরক্ষেত্র আচ্ছাদিত করে রাখার চেষ্টা হত। খা'টর টিবি তৈরি 
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কর৷ না গেলে গাছ-গাঁছালির ভালপাল! দিয়ে কবরক্ষেত্র ঢেকে দেওয়া হত। মূল 
লক্ষা, যাতে কোন মাংসভোজী প্রাণী মৃতদেহ বেধ করে এনে খেতে না পারে। 
দক্ষিণ আমেরিকার অনেক আদিবাসী কবর দেবার পর ক্ষেত্রটি এমনভাবে মাটির 
সঙ্গে মিশিয়ে দিত যে কবরের কোন স্বতন্ত্র অস্থিত্ব যাতে চোখে না পড়ে।১ 
আবার যেথানে কবরের উপর স্তুপ তৈরি করার রীতি ছিল সেখানে সভ্যতার 
অগ্রগতির সঙ্গে সক্ষে কালব্রমে সেই কবরের উপর পিরামিডের মত বিশাল স্থাপতা 
কীত্তি এবং সমাধিমৌধের মত মনোরম হর্দা গড়ে উঠেছে । 


কবরে ম্বৃতদেহ রাখার রীতি £-সভাযতা যখন অহ্ুন্নত ছিল তখন 
সাধারণতঃ হাটু মুড়িয়ে তাতে মাথা ঠেকিয়ে বসিয়ে রাখার ভঙ্গিতে মৃতব্যক্তিকে 
কৰর দেওয়া! হত । এর কারণ ছিল এই ষে, জন্মের সময় মাতৃজঠবে সে যে ভঙ্গীতে 
ছিল মৃত্যুর সময়ও পৃথিবীমাতার গর্ভে ঠিক সেই ভঙ্ষীতে তাকে বাখা। সঙ্গে 
অবশ্থ প্রসাধন সামগ্রী বা আবরামধীয়ক জিনিস তেমন থাকত না। না থাকার 
কারণ, এ-সব তারা তখন তৈরি করতেই শেখেনি। কবরের এক কোণে 
স্বতদেছকে এইভাবেই বসিয়ে রাখা হত। পবাপ্রস্তর যুগের কৰর খুঁড়ে এই 
ধরনের বহু কঙ্কাল পাওয়। গেছে । কখনও কখনও বসিয়ে রাখার ভঙ্গীতে বা 
চিৎ করে শুইয়ে রাখ! অবস্থায় ম্বতদেহ সমাধিস্থ করা! হত। পশ্চিম অস্ট্রেলিয়ার 
আদিবাসীদের কবর দেবার রীতির এই ভর্গী সেদিন পর্যস্ত বিশেষভাবে লক্ষ্য করা 
গেছে। এদের শুইয়ে রাখ। ভঙ্গীতে কবর দেবার উদাহরণ খুব কম। ক্রীটঘ্বাপের 
নোসপোস-এ বসিয়ে ব1 শুইয়ে পাখা উভয় ভর্গীতে মৃতদেহ কবরস্থ করার বীতি 
লক্ষ্য কণা গেছে। আযংলো-স্যাকধনরা যখন শ্রা্ধম গ্রহণ করার আগে খবৰ 
অবস্থায় ছিল তখনও তার! শুইয়ে বাখা ভঙ্গ।তে মুতদেহকে কবর দিত। উত্তর 
আমেরিকার বিচিত.. আইভরিকোস্টে ব্রিগনান এবং ভারতের দক্ষিণাংশের 
হয়ানাদি ( 58109৫1 )-রাও এই ভঙ্গীতেহ মৃতদেহকে কব্রস্থ করত ।২ 

মৃতদেহ কিভাবে কবরে বাঁখ। হবে অর্থাৎ কোন দিকে মাথা এবং কোন দিকে 
পা রাখা হবে তা নিয়ে প্রথাভেদ আছে। 'একই জাতি ব। গোষ্জীর মধো এ 
নিয়ে ভিন্ন ভিন্ন প্রথা অন্থলবুণ করা হয়। প্রাগৈতিহাসিক কালের অনেক সমাধি 
স্থানে দেখা। যায় যে, একই কববে বিভিন্ন মৃতর্দেইকে বিভিন্ন দিকে মুখ করে রাখা 
ইয়েছে। কেন যে, এরকম কর! হত এঁতিহাসিকদের চিন্তাতে 'এর কোন 
সুত্র আজও পাওয়া যায়নি । ভিক্টোরিয়ার অস্ট্রেলিয় বিশ্বের! জেলাতে এখনও 
আদিবাসীদের মধ্যে ধারণ! রয়েছে যে, পৃথিবীর প্রত্যেকটি জিনিস অভিজ্ঞানফক্ত 
বিভিন্ন সম্প্রদায় বা গোষ্ঠীর মধ্যে বিভক্ত । প্রত্যেকটি 'অভিজ্ঞানের নিজন্ব একটি 


১:10, 410), 51119 90201, 92. 97, 01908, 0, 305. 
২ [7001565, ড101০1866, 1904, ০.3, 01929] ৪0৩ ৬1119001007 867 
[1 0015000, 11) 426. 


মৃতু ও পরলোক ৭৯ 


দিকনিধয় চিত্র ছিল। এই অভিজ্ঞান চক্রের 'দকনির্ণয় রেখা অনুযায়ী সেই 
অভিজ্ঞানধারী গোষ্ঠীর লোকেদের কবর দেওয়া হত।১ এধরনের কবর দেবার 
রীতির অন্ত কোথাও বোধহয় তুলনা! 'নেই। মূলতঃ দিক নিণয় কর! হয় 
ুর্যোদয় ও শুরাস্ত লক্ষ্য করে। 

সাউথ ওয়েলস-এর ন্গিউমবার] ন্্যে|দয়ের দিকে মাথা রেখে ম্বৃতদেহকে 
কবরস্থ করে 1২ মধ্য আফ্রিকার অওয়েন্ব। : 4561108 ), কালিফোনিয়ার 
মইছ এবং বিচিতর! পূর্ব শিয়রে মৃতদেহ বেখে কবর দেয়। অপর পক্ষে 
সেনেগাঘ্িয়ার্‌ লিল্লুয়েৎ ম্যানকাগনি ও ব্রিগনানরণ শ্রীষ্টানদের মত ঠিক উপ্টে 
শিয়রে মৃতদেহ কবরস্থ করে | [ এই ছুই ধারার পেছনে হয়তো। এই বিশ্বীঘই কাজ 
করে যে, পূর্বশিয়রে কবরস্থ করা হলে নবারুণের মত ম্বৃত আবার জেগে উঠবে। 
এবং পশ্চিম দিকে শোয়ালে অস্তাঁচলগামী হৃর্যের মত মৃত পরলোকে যাত্র! 
করবে |], মোলোমন দ্বীপের লৌকের। দেশের অভ্যন্তর ভাগের দিকে ম্বতের 
পা রেখে তাকে কবর দেয় | ৩ হয়তো এই বিশ্বামে যে, মরে গেলেও দেশের 
মাটির সঙ্গে তার যোগ থাকবে । কিংব যেদিকে মাঁথ! রাখবে সেদিকেই মে চলে 
যাবে । ভূত হয়ে ফিরে এসে উৎখাত করবে না।$| যারা এক সময় কোন 
নিদিষ্ট অঞ্চল ছেড়ে প্রবাসী হয়েছে [যখন আর্ধরা। ] তার! পূর্বপুরুষদের 
আদিবাসস্থানের কথা স্মরণ করে সেই দিকে মাথা বেখে তাদের মৃত 
দেহকে কবর দেয়। [ অনেকের বিশ্বাস মহাকীবোর ফুগে ভারতীয় আধবা বিশ্ব 
করত যে, তার মধ্য গশিয়া বা তিব্বত থেকে ভারতে এসেছিল । সেই জন্য সেই 
পবিত্র স্বানকে তাদের শেষ যাত্রার লক্ষা বলে স্থির করত। পাগুবেরবা এহ 
জন্যই তিব্ব তাভিমুখি ২য়ে হিমালয়ের পথে মহাপ্রস্থানে যারা করেছিল । সেই 
আদিভূমিকে তারা বর্গ বলে কল্পনা ক্ত। এই উদ্দেস্তে দক্ষিণ আফ্রিকার 
বান্ট,দের মধে; অনেক গোষ্টীই উত্তর দিকে মাখা নেখে তাদের ম্বৃতদেহকে কবর 
দেয়ু ৪ উদ্দেশ্য এই যে, মৃত্যুর পর মৃতের আত্ম! তাদের আদি বাসম্থানে ফিবে 
যাবে । চীনের কুইটে। ( 51000 ) প্রদেশের মিয়াওরা সেদিন পর্যস্ত অনুরূপ 
চিন্তায় বিশ্বাসী স্থল। পূর্ব আফ্রিকার ওয়ানিয়াম ৫য়েজিদের মধ্যে রীতি আছে যে, 
তাদের মধ্যে কেউ বিদেশে মীরা গেলে তার মায়ের গ্রাম যেদিকে মেই দিকে তাকে 
মাথ! রেখে কবর দেওয়া হবে।৫ অপর পক্ষে মুমলমানেবা সর্বত্রই মক্কার দিকে 
মাথা রেখে তাদের ম্বৃতদেহকে কবর দেয় । 
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৮০ মৃ্্য ও পরলোক 


(কব) কফিন :--কফিন হুল এক ধরনের শবাধার যাঁর মধ্যে মৃতদেহকে 
রেখে কবর দেওয়! হয় । 'এই শবধারে সুতদেহ বাখার একটি কারণ হুল বাইরের 
প্রভাব থেকে মৃতদেহকে মুক্ত রাখা । মাটি থেকে যদি শবকে রক্ষা করার কথা 
ভাব হয়, তাহলে অনেক সময় কবরের মধ্যে কুলুঙ্গি রাখা হয় বা নিচের দিকে 
একটু ফাক রাখা হয় অথবা গাছের ভালপাঁলা দিয়ে কফিন ঢেকে তারপবে মাটি 
ফেল! হয় । আফ্রিকাতে এই ব্যবস্থা খুবই প্রচলিত। এখন যে সভ্যতা এত 
উন্নতি কবেছে তবু অনেকে এই কফিনে ম্বৃতদেহ রাখার বাবস্থা ত্যাগ করেনি। 
আগে কফিন তৈরি করা হত কাঠের গুড়ি কুঁদে। এখনও এ ব্যবস্থা 
নিয়ামনিয়ামদ্দের অনেকের মধ্যে রয়ে গেছে। অনেকে এই ধরনের কফিনে 
রঙ করে থাঁকে। যেমন-_-নাইজাবের তীরে বসবাসকারী ইবুজো-রা 1১ 
এ প্রথা 'এক্কিমে। ও উত্তর পশ্চিঘ আমেরিকার ইনডিয়ানদের মধোও রয়ে গেছে । 
বোশিওর ডয়াকরাও একই ধরনের প্রথা! অনুসরণ করে। তবে এই খোদা 
করা কফিন মাটিতে কৰর দেবার জন্য বাৰহার করা হয় না । এখন এটা সেই আদি 
মধ্য যুগের এবং পরবর্তী রোমানদের পাথবের কারুকাধ করা মৃৃতাধার 
(98100101)281 )-এর কথ স্মরণ কনিয়ে দেয় । 


দক্ষিণ আমেরিকার আদিবাসীদের মধ্যে মৃতাধার হিসেবে বড় বড় মাটির পাত্র 
তৈবি করার ব্যবস্থা ছিপ। প্রাগেতিহসিক ভ্রীটে মৃতদেং রাখার জন্য মাটির 
সিন্দুক তৈরি করা হত। এর নাম লারনাজ [81082) 1১ জাপানে ম্বৃতদেহ 
কৰর দেওয়া! হত কারুকার্ধময় কাঠ, পাথর বা মাটির বাক্সে। চীনে যখন কবর 
থেকে হাড় উঠিয়ে ( বড়লোকদের ক্ষেত্রে ) নতুন কবরে সমাধিস্থ করা হত তখন 
কফিন হিসেবে মাটির পাত্র ব্যবহার করা হত। ফিলিপিনে টাকবাহুয়ার! 
মৃুৎপাত্রে ভরে ম্ৃতশিশুকে সমাধি দেয়। [| মৃৎপাত্রের এক নাম “জার' অর্থাৎ 
জঠর- মাতৃগর্ভের প্রতীক । এর পেছনে হয়তে। তেমন কোন প্রতীকী উদেশ্ঠ 
বর্তমান বয়েছে। ] এই প্রথা প্যালেস্টাইনের প্রাগৈতিহাসিক কবরের মধ্যেও 
লক্ষ্য কর! যায় । সেখানে মৃৎ্পাত্রে ভরে সমাহিত করা হয়েছে এমন বহু শিশুর 
কক্কাল পাওয়। গেছে; ডিওডোরসের লেখ! থেকে জান যায় যে, বেলিয়াৰিক 
দ্বীপ্রের লোকের! মৃতদেহ টুকরো! টুকৃরো৷ করে কেটে মৃৎ্পাত্রে ভরে তার উপর 
পাথর চাপ! দিয়ে শ্মরণ-স্তভ্ের মত তৈরি করত। বর্তমান যুক্তরাষ্ট্রের অধিবাসী 
এবং প্রাক্তন আদিবানী, এমন নাক্কিদের পূর্বপুরুষের অনেকেই দেহের মাংস 
তুলে নিয়ে মৃৎপাত্রে হাড়গোড় ভরে কবর দিত ।5 অনুরূপ গ্রথা ভিব্বতেও ছিল । 
১1790618705, 11 [ 1909) ] 1092 
২ /১101186019519 115- 396--400. ১1010, [% [1897 1474. 
৩. 92৩০ 4৫9015 1907১ 7. 82. 
৪. 41000108]0 /000190091985 ৮1. ০ 961165, [ 1904 ], 660. 


মৃত্যু ও পরলোক ৮১ 


তিব্বতে এ ব্যবস্থার কথ। চৈনিক পর্যটকদের কাছ থেকে জানা যায়। প্রাক্তন 
আসামের কুকির! ম্বৃতদেহ পচে গেলে তা৷ পরিষ্কার করে হাড়গোড় একটি পাত্রে 
ভরে রাখত। যেকোন উল্লেখযোগ্য অনুষ্ঠানে সেই পাত্র খুলে তারা দেখত। 
যেন হাড়গুলির সঙ্গে পরামর্শ কবে তাদের মুত আত্মীয়ের পরামর্শ নেওয়া হচ্ছে। 
তার ইচ্ছাতেই ষেন পাত্র খোলা হচ্ছে । শবদাহ করে অগ্নিদ্ধ হাড় কবর দেওয়ার 
প্রথা যার! মৃৎ্পাত্র তৈরি করতে শিখেছিল তাঁদের প্রত্যেকের মধ্যেই ছিল। 
নৌকো করেও যে অস্তেো্টত্রিয়া করা হত তার উল্লেখ পূর্বেই করা হয়েছে। উত্তর- 
পশ্চিম ব্রাজিলে সিউসি জাতি মৃত ব্যক্তির ব্যবহৃত ক্যানে। (এক ধরনের ছোট 
নৌকে। )কে দুভাগে কেটে তাই দিয়ে শবাধার তৈরি করত। একটি অংশে 
মৃতদেহ রেখে অপর অংশ দিয়ে ঢেকে দেওয়]! হত |২ 


সাধারণত কফিনের জন্য হান্কা ধরনের জিনিস ব্যবহার কর! হয়। আফ্রিকার 
গোন্ডকোস্টে শবাধার তৈরি করা হত নলখাগড়া। বা গাছের বঙ্কল দিয়ে ।২ ধনী 
বা নামকরা লোকেদের জন্য অনেক জায়গাঁতেই একাধিক কফিনের ব্যবস্থা করা 
হয়। এক্ষেত্রে আফ্রিকায় বর্বরদের সঙ্গে ইউবোপের সভ্য ব্যক্তিদের কোন 
পার্থক্য নেই। সব সময়ই যে কফিন তৈরি করা হয় শবদেহকে রক্ষ। করার 
জন্য তা নয়। এর মূল উদ্দেশ্ট ছিল সম্ভবত কোন ধরনের আধারের মধ্যে মৃতের 
প্রেতাতআ্মাকে আটকে রাখা যাতে আত্মীয়-স্বজনদের সে কোন ভাবে ক্ষতি করতে 
নাপারে। » 

পশ্চিম খণ্ডের এক্ষিমোরা নেলসনকে জানিয়েছিল যে, বাক্সের ভেতর 
মৃতদেহ ভর] হয় তার আত্মাকে পেখানে আটকে রাখার জন্য । এই এস্কিমোরা 
ৰেবিং প্রণালীর ধারে বাজ্সবন্দী মৃতদেহকে কবর দিত। এস্ষিমোর] বিশ্বাস 
করত যে, খোল। অবস্থায় থাকলে ম্বতের আত্ম! ব1 ছায়া ঘুরে ফিরে বেড়ায়। 
সেইজন্য মৃতদদেহকে তারা বাক্সবন্দী করে কবর দেয়। তাছাড়া কুকুরে যাতে 
শবদেহ ছিড়ে খেতে ন। পারে সেদিকে লক্ষ্য রেখেও এমন করা হত। মৃতদেহ 
কুকুরে ভক্ষণ করাকে এরা! খব অশুভ মনে করত ।৩ এতে এন্িহাসিকদের ধারণা 
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কুকুরের চিন্তা পরবর্তীকালে এসেছিল। মুল চিন্তা এসেছিল প্রেতাত্মাকে বন্দী 
করে রাখার উদ্দেস্তটে। তবুও অনেকের ধারণা, কফিন তৈরি করা হত মৃতদেহ 
যাতে কবরে শান্তিতে থাকতে পারে £ইঙ্জন্ত | আত্মাকে বন্দী করে রাখার ক্ন্যই 
যে কফিনের ব্যবস্থা নয় তার প্রমাণ সিউসি : 91851)-দেব কফিন । এই 
কদ্দিনে তারা একটি ফুটো রেখে দেয় । তাদের বিশ্বাদ, 'এই ফুটে! দিয়ে আত্মা 
বাঠনে যাওয়া আসা করতে পারে। 


শনদাহের পূর্বে ক্রিয়ানুষ্ঠান £ শবদাহ করার পূর্বে প্রত্যেকেই কিছু 
আন্ঠানিক ব্রিয়াকলাঁপ করে থাকে । এজন্য নিদিষ্ট কিছু সময়ও আছে। 
কারো ক্ষেত্রে শবদাঁভের পূধে মৃতদেহ কয়েক ঘণ্টা রেখে দেওয়া হয়। কারো! 
ক্ষেত্রে কয়েক মাস। পশ্চিম আফ্রিকা ও সোলোমন দ্বীপপুঞ্জে ম্বৃতদেহ দাহ করার 
আগে কয়েক বছরের জন্য রেখে দেওয়] হয়। শ্রাদ্ধানুষ্ঠানের জন্য ইতিমধ্যে তার! 
তৈরি হতে থাকে । অবশেষে অন্ত্যে্টত্রিয়া হয়। অক্ত্যেটিত্রিয়ার উদ্দেশ্য 
শুলদেহ থেকে আত্মাকে বিচ্ছিন্ন করে দেওয়া । এজন্য অনেকেই বাঁতিবেলীকেই 
উপযুক্ত সময় বলে চিন্তা করে । 

বাঁত্রিতে যার শবদাীহ করে তাদের মধ্যে রয়েছে উত্তর আমেরিকার হোঁপি, 
সরবাকের (5818588. ডয়াক, প্রভৃতি ।১ দক্ষিণ আফ্রিকার মননস] ৷ ?481791059) 
এবং নিয় নাইজাবের নিগ্রোরা সন্ধ্যাবেলায় কবর দেঁয়। বাস্থতোর। অন্ধকার 
নামলে তবে কবর খুড়তে আরম্ভ করে। তবে ঠিক উধালগ্প ছাড়া! শবদেহকে 
কবর দেয় না। এব! বাত্রির মধ্যেই দেহকে কবর দেয় এই কারণে যে, বাড়ির 
ছোঁট ছোট ছেলেমেয়েরা যাতে জেগে উঠে শবর্দেহকে দেখতে ন। পায়।২ রাত্রিতে 
কৰর দেধার পেছনে বর্বরদের মধ্যে যে চিন্তা কাঁজ করে তা। এই £ দেহের ছায়াকে 
তারা আত্মা বলে মনে করে । কোন অপ-আত্মা এই ছায়াকে ধরতে পারে। 
সগ্চ মৃতের আত্মাও এই ছায়ার উপর ভর করতে পরে । সেই জন্য বাত্রিবেল। 
তার! কবর দেয়। কারণ তখন কা'বে। ছায়া পড়ে না। এরা নৰ চেয়ে ভয় করে 
শিশুর প্রেতাত্মাকে । দক্ষিণ নিকোবর আইল্যাণ্ডের অধিবাসীর। হ্্ধান্তের পর 


১20০1301701, যড1) [1905 1 634, 810001000৪, 1, 169, 
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অস্তো্িত্রিয়া করে থাকে। মধ্য রাত্রি থেকে স্ুর্যোদয়ের পূর্বে এদের পক্ষে 
শবদাহ বা কবর দেওয়। বাধ্যতামূলক । 


(ঞ) মৃতদেহ স্পর্শকরণ £ শবদাহ ব1 কবর দেবার পূর্বে প্রায় প্রত্যেকের 
মধ্যেই দ্েখ। যাঁয় যে, আত্মীয়-স্বজনদের ধ্যে কেউ না কেউ মৃতদেহ স্পর্শ করে 
আছে। এর কারণ, সাধারণত ছুটো--(ক) যাতে বাইরের কোন দুষ্ট আত্ম 
এসে মৃতদেহে প্রবেশ করতে না পাবে। [এ বিশ্বীসের কিছুটা প্রমাণ পাওয়া 
যায় বর্তমান প্র্যানচেট ব্াবস্থাতে | প্র্যানচেটে যিনি মিভিয়াম হন তিনি নিজের 
বাক্তিসত্তীকে সম্পূর্ণ নিক্্ধিয় করতে পারেন । ফলে তার দেহে মুতের আত্মা এসে 
তর করে। মৃতদেহে আত্ম। কমঙ্জোরি ছলে অনেক সময় দুষ্ট আত্মারা তাতে 
প্রবেশ কবে স্ুলদেহমৃখ ভোগের চেষ্টা করে। কিন্তু যদি কোন আত্মীয় বা ব্যক্তি 
সেই দেহকে স্পর্শ করে তাহলে জীবন্ত দেহের তড়িৎশক্তি বিদেহী আত্মার 
সহজে ভেদ করতে পারে না। এই জন্যই আকাঁশচাবী ভারতীয় যোগীরা। ধ্যানে 
স্থলদেহ ত্যাগ করে যাবার কালে শিশ্তদের মধো কাউকে তীারু দেহ স্পর্শ করে 
থাকতে বলে । ] 


(খ) দ্বিতীয়ত মৃতের প্রতি অনুরাগ বা ভালবাসা বশত তার মৃতদেহ 
চোখের অন্তরালে চলে যাবার পূর্বমুহূর্ত পর্যন্ত তা স্পর্শ করে থাকে। 'এই সময় 
শোকে মুহামানদের কান্নায় ভেঙে পড়তে দেখা যায় । সেই জন্য দেখ! যায় যে ম্বৃত- 
দেহ স্পর্শেপ্অস্তচি হলেও অনেকেই শেষকৃত্যের পূর্বমুহূর্ত পর্যন্ত সে দেহ স্পর্শ 
করে থাকে ! 


মৃতদেহ স্পর্শ করে থাকার ক্ষেত্রে ইংবেজদের সঙ্গে মাবুইয়াগ ঘবীপের অধিবাশী, 
টোরেস প্রণালীর লোক ও জামাইকার নিগ্রোদের মধ্যে সমান ব্যবস্থা চালু দেখা 
যায়। প্রতিবেশী মহাদেশগুলিতেও অন্থন্বপ ব্যবস্থা রয়েছে । ইউরোপের 
লোকেরা মনে ₹রে যে, স্বৃত ব্যক্তির আত্ম। যাতে ক্ষতি করতে না পারে সেই 
জন্য এই ব্যবস্থা । বোহেমিয়া ও মোরাভিয়ার মধ্যব্া অংশের পার্বত্য 
লোকের! অর্থাৎ ইগলু (18180 )-র! মৃতের পদচুঘন করে থাকে । এই চুম্বন 
করার অর্থ বোধহয় মৃতকে খুশি কর। যাতে তাদের ভয় দেখানে। না হয়। অপর 
পক্ষে মণ্টেনিগ্রিনরা অস্ত্যেট্টি যাত্রাকালে মৃতের দেহ চুম্বন করে থাকে।১ 
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বুলগারর! মৃতদেহের দক্ষিণ হাত চুম্বন করে বলে যে. “আমাকে ক্ষমা কর।' যাঁরা 
মৃত্য ব্যক্তি যে মাপে জন্মগ্রহণ করেছিল সেই মাসে জন্ম গ্রহণ করেছে তার! 
সবাই মুতের বুকের উপর বুক লাগিয়ে মাথায় তিনবার করে মাথা ঠেকায়।১ 


মৃতদেহ প্রদক্ষিণ - অন্ত্ে্টি ক্রিয়ার মধ্যে আর একটি পদ্ধতি হল মৃতদেহ 
প্রদক্ষিণ করা । আপে (লোনিয়াস রোডিয়াস (40091107303 [২00৫10$ )-এর 
কবিতাতে দেখা যায় যে. অর্গোনটর। তাঁদের সহযোদ্ধা মোপস্থন (100389 
এর মৃতদেহ, শিরন্ত্রাণ মাথায় পরে তিনব"র প্রদক্ষিণ করেছিল। ভারতেও 
বীতি আছে চিতায় অগ্নিসংযোগ করার পর মুতের পুত্র ত তিনবার প্রদক্ষিণ করে। 
চিত ব1 কবরক্ষেত্র প্রদক্ষিণ করার রীতি পৃথিবীর নান। দেশের অধিবাসীরাই 
করে থাকে, যেমন, মধ্যাঞ্চনীয় এক্কিমোরা।। বাশিয়ান ল্যাপ, বুরিয়াট, শান, 
ব্রিটিশ গায়ানার আরাৰকৃপ ! 418 %/81:3), এবং ১৭৯৯ শ্রীষ্টাকে অকফোর্ড শায়ারে 
একজন যাজকের মৃতপত্বীর কবর উপলক্ষ্যে অন্ুব্ূপভাবে প্রদক্ষিণ কর। হয়েছিল 
এমন সাক্ষ্যও পাওয়া যায়।২ সোম প্রদেশের বুকেন (868005806 ) নামক 
স্থানে ( ফ্রান্ম ) কবরে কফিন রাখার পর শোকার্তর। তিশবার কবর প্রদক্ষিণ করে 
থাকে। এক একবার প্রদক্ষিণ করে আর পিছিয়ে আসে ।৩ [ এই প্রদক্ষিণ 
তিনবার কেন, তা৷ ভাববার বিষয় । জগৎ তিনগুণে আবদ্ধ। সত্ব, রজ ও তমে।। 
এই তিনগুণের বন্ধন থেকে মুক্তি দেবার জন্তই কি তিনবার প্রদক্ষিণের 
ব্যবস্থা? তবে সন্ত, রজ ও তমোগুণের চিন্তা হিন্দুদের । অন্যান্তদের ক্ষেত্রেও এই 
তিন বার প্রদক্ষিণ করার ব্যবস্থ: কেন? সে কি তাহলে ভূলোক, অস্তরীক্ষ্য 
লোক ও দ্য-লৌকের ধারণ। থেকে £ এই তিন লোকে মৃতকে স্থাপন করার 
জন্য ? কিংবা হিন্দুদের সৎ+চিৎ+আনন্দ ও থ্রীষ্টানদের ত্রিত্ব (10105 ) 
0০৫, 01111568110 1[701981)05£ থেকে ? আদিবাসীদের অনেকের মধ্যেই 
ত্রিত্ব ভাব নেই। তাহলে তিনবার "শারাও প্রদক্ষিণ করে কেন? একি তাহলে 
সকাল দুপুর ও সন্ধ্যা দরিশ্র এই মূল তিনটি প্রহরকে চিন্তা করে? এ বিষয়ে 
বিস্তৃতভাবে আলোচন। করার অবকাশ রয়েছে । | 

প্রদক্ষিণ শুরু হয় সর্ষের গতিপথ ধরে, সেই জন্য ূর্য্থ্ট সকাল, দুপুর, সন্ধ্য' 
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এই তিনবৰার পরিক্রমার কারণ হতে পারে । তবে যে তত্বই কাজ করুক ন| 
কেন__বর্তমানে এধরনের প্রদক্ষিণ করা হয় মৃতের প্রেতাত্মাকে দুরে রাখার জন্য, 
সে যাতে কোন ক্ষতি করতে না পারে । 

(খ) শববহন সাধারণত ম্বৃতদেহকে গৃহের প্রধান দ্বার দিয়ে বের কর। 
হয় না। অনুন্নত সংস্কৃতিতে পৃথিবীর বিস্তীণ অঞ্চল জুড়ে এই প্রথাই চালু আছে। 
দক্ষিণ আফ্রিকা থেকে গ্রীনল্যাণ্ড আলাঙ্কা থেকে এশিয়ার প্রান্ত ভাগ, পূর্ব 
ভারতীয় ও দক্ষিণ সমুদ্রের ছবীপপুঞ্জ গ্রভৃতি ক্ষেত্রে এই ধরনের নিয়মই প্রচলিত 
আছে। এসব ক্ষেত্রে গৃহে সাধারণত কোন জ।নাল! থাকে না । ধোয়। বেরিয়ে 
যাবার জন্য চালে চিমনি থাকে । ম্বৃতদেহকে কেউ কেউ এই চিমনি দিয়ে ব1 চাল 
ফুটো করে বের করে' কেউ ব৷ দেয়াল কেটে বাইবে নিয়ে যায়, কিন্তু ঘরের 
মূল প্রবেশ পথ দিয়ে মৃতদেহ বাইরে নেওয়! হয় না। কোরিয়াকর! তীধুর প্রান্ত 
দেশ খুলে সেখান দিয়ে মৃতদেহ বের করে । যদি কারো ঘরে জানাল থাকে তবে 
সেখানে জ্ঞানাল। দিয়ে মৃতদেহ বের কর] হয় । যেস্থান দিয়ে মৃতদেহ বের কর! 
হয় তৎক্ষণাৎ তা বন্ধ করে দেওয়। হয় যাঁতে মুতের প্রেতাত্ম। ঘবে আর ফিরে 
আসতে না পারে । সভ্যতার অগ্রগতির সঙ্গে নঙ্গে এহ ব্যবস্থার পরিবর্তন ঘটে । 
তবে অপঘাতে মৃতব্ক্তির দেহকে প্রধান ছুয়ার দিয়ে বের করা হয় না। 
নর্সয্যানরা ইববাইগ.গিয়া 095796819) কাহিনার থোরোল্ফ (1০1016)-এর মত 
সুতার পর আত্ম! আত্মীয়-স্বজনকে বিপদে ফেলে বলে বিশ্বাস করে । অবশ্ত আত্মার 
এই ক্ষতিকর ক্রিয়ার চরিত্র নির্ভর করে কিভাবে তার মৃত্যু হয়েছে তার উপর। 
সেই হিসেবে তাবা মৃতদ্দেহকে ঘর থেকে বের করে। মহাদেশীয় ইউরোপে ও 
এই ভাবেই অপঘাতে মৃতদের দেহ বের কব! হয়ে থাকে । হংল্যাণ্ডেও অনুরূপ 
বিশ্বাসের চিহ্ন পাওয়া যায়।১ এইচ এফ ফিলবার্গ নামে একজন গবেষক 
জুটল্যাণ্ডে ইটের গাথুনি দিয়ে বন্ধ করে দেওয়া ঘরের সন্ধান পেয়েছেন। ঘরটি 
খামারবাড়িতে অবস্থিত । একে মৃতের গৃহ বল! হয় ।২ ইউহে .01)6) উপজাতি 
ভুত মাৎসে গো্ঠী তাদের কোন পুরোহিত মারা গেলে তাকে ঘরের চাল ফুটো! 
করে সেই ফুটে। দিয়ে বের করে। ওয়াদজগ গর] সম্তানহীনা।কোন রমণী মারা৷ গেলে 
দরজার উল্টো দিক ফাক করে সেখান দিয়ে তাকে বের করে।৩ নিয়া-দের দ্বীপ- 
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সমৃহেও প্রসবকালে মৃত কোন রমণীর ক্ষেত্রেও অনুরূপভাবে ঘর থেকে শব বের 
কর হয়। টৌবা-রাটকর। শবদেহ বের করে ঘরের মেঝে (পাটাতন গোছের) ফাক 
করে সেখান দিয়ে মৃতদেহ ফেলে দিয়ে । নিচে অপেক্ষমান পুরুষের! তাকে ভাল 
করে কষে বাধে । কিন্তু এদের মধ্যে কোন গুরুত্বপূর্ণ লোক মারা গেলে তাকে 
দেয়াল কেটে ঘর থেকে ৰের কব! হয়। এইসব মৃতের প্রেতাত্মা সাধারণত 
ভয়ানক বলে বিবেচিত হয়। এই ভয়ানকত্ব শির্ভর করে কিভাবে মৃত্যু হয়েছে 
তার উপর 'ও মৃত ৰাক্তির চবিত্রের উপর। 

পূর্ব প্রাশিয়ার মানুষদের মধ্যে রীতি ছিল যে, যাঁদের কোন উত্তরাধিকারী 
নেই এমন মাতা পিতার মধ যিনি শেষে মারা যান তাকে দেওয়াল ফুটো 
করে বের কর! হয়। এখাঁনে পর পর যাদের শিশু যারা যায় সেই শিশুই আবার 
সেখানে জন্মায় বলে ধারণা । ক্ষেত্রে মাতার গর্ভে আবার যাতে সেই শিশু 
প্রবেশ করতে না পারে সেই জন্য এই বীতি অনুনবণ করা হয় । 


(দ) প্রেতাআ্ার প্রত্যাবর্জনের পথ বন্ধ করার জঙ্য ব্যবস্থা £ 
প্রেতাত্মার ফিরে আপার পথ বন্ধ করার জন্য দরজার উপ্টে দিক দিয়ে তাকে বের 
করে আনলেই ফল পাওয়া] যাবে তা নয়। প্রেতাত্মা! যাতে ফেরার পথ দেখতে না 
পায় সেজন্য বাবস্থা করতে হবে ! ফলে মৃতদেহের পায়ের দিকট। আগে ঘর থেকে 
বের করা হয়। ইউরোপের সভা জাতি থেকে টোরেস প্রণালীর মা-বুইয়াক 
নামক বর্বর জাতি সকলেই এই বীতি অশ্রসরণ করে থাকে ১ না হলে তাকে এমন 
বিভ্রান্ত করে দিতে হবে যাতে সে প্রত্যাবর্তনের পথ ভূলে যায়। প্রেতাত্মাকে বিভ্রান্ত 
করার জন্য বান্থতো। নামক ববরদের সঙ্গে থুমৃপাশার খ্রীষ্টধ্মীবলম্বী ভারতীয়রাও কেউ 
মার৷ যাবার পর ঘরের দরঙ্জাই পাণ্টে ফেলে । এই জন্য আগোঙ্গারা মৃতদেহকে 
ঘুরপাক খাওয়াতে থাকে । শ্যামদেশীয়রা এ জন্য শুধু মাত্র ঘরের দেওয়াল ফুটো 
করে তা! নয়, তার! মৃতদেহ ঘর থেকে নেব করার সঙ্গে সঙ্গেই দ্রুত তিনবার 
এই দেহ নিখে ঘরের চারদিকে ঘুরিয়ে তারপর বেরিয়ে যীয়। যেন ঘূর্ণনে মৃত 
ব্যক্তির আত্ম! বিভ্রান্ত হবে 1২ চামর কফিন ধারক দগ্ডকে মাঝে মাঝেই এদিক 
ওদিক ঘুরাতে থাকে ৷ মৃতদেহ নিয়ে তাঁর! আর্কা বাঁকা ভঙ্গীতে এগিয়ে যায় 
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যাতে মৃতের আত্ম! প্রত্যাবর্তনের পথ অনুমান করতে না পারে।১ ইউবরোপেও 
অনুরূপ রীতি অনুসরণ করতে দেখা যায়। ' লিট্রিন নামক স্থানে মৃতদেহকে গির্জার 
প্রাঙ্গণে নিয়ে যাবার জন্য সব চাইতে দীর্ঘপথটি ধর। হয়। বৌধ হয় একই কারশে 
আয়ালাণ্ড ও জার্ধানীতে রীতি আছে যে, মৃতদেহকে তিনবার করে গীর্জার 
চারদিকে ঘোরানে। হবে। 


মৃত্যুর বিরুদ্ধে ইউরোপের নান। স্থানেই নান। ধরনের ব্যবস্থা নেওয়! হয়ে 
থাকে । যে চেয়ার ব! বেঞ্চের উপর কফিন বাঁখ। হয় সে চেয়ার বা বেঞ্চ ফেলে 
দেওয়! হয়। তিনবার মেঝে থেকে কফিন উঠানে হয়, তিনবার নামানে। হয়। 
এটা কর! হয় এই বিশ্বাস থেকে যে, এতে মুতের আত্ম! বুঝতে পারবে ষে. তাকে 
শেষ বিদায় জানানে? হচ্ছে। মৃতদেহ ঘর থেকে বের করার পরই একটি কুড়ল 
মেঝেতে রেখে দেওয়া হয়। কিংবা দরজায় ঝুলিয়ে রাখ! হয়। বিশেষ করে 
স্থইডেন ও পূর্বপ্রাশিয়াতে ( বর্তমান জার্দানী ) এটা! বেশি লক্ষ করা যায়। 

শবদেং নিয়ে বের হবার পর যে জলে শব ধোয়ানো৷ হয় সেই জল কোথাও 
পাত্র সহ কোথাও বা এমনি ফেলে দেওয়া হয়। পূর্ব প্রাশিয়া, পোল্যাণ্ড এবং ' 
জার্গানীর বহু স্থানে এই বাবস্থা চালু আছে। গ্রীসে শুধু যে এই জল ফেলে দেওয়া 
হয় তাই নয় যে পাত্রে শব ধুইয়ে জপ রাখা হয় সেই পাত্রও ভেঙে ফেলা হয়। 
ঘরের অন্যান্ত পাত্রের জণও ফেলে দেওয়া! হয়।২ এব্যবস্থা ভারতীয় হিন্দুদের 
মধ্যেও প্রচলিত আছে। এ ধরনের প্রথার পেছনে নানাবিধ কারণ কাজ করে। 
ঘরবাড়ি পরিষ্কার করাও হয়তো! একটি উদ্দেশ্য । মুতের আত্মা যাতে ফিরে 
মাপতে না পারে সেজন্যও এসন করা হয়। জল ফেলে দেওয়ার অর্থ বোধহয়_- 
এই বিশ্বাস যে, প্রেতাত্সারা জল অতিক্রম করতে ভয় পায়। গ্রানের 
লোকেরা মনে করত যে, জল ছিটিয়ে দিলে শবদাহের যন্ত্রণা কম হয়। 
এ ধরনের কোন চিন্তা, সতা-সত্যই গ্রীমের প্রাচীন অধিবানীদের মনে ছিল কিনা 
তা৷ জানা যায় না। সম্ভবত গ্রীষ্ট ধর্ম প্রবর্তনের পর এদের মনে এ ধরনের চিন্তা- 
ধারা ক'জ করেছে । বট্টানিতে প্রাউগ্তলেল গোষ্ঠীর লোকের! সমুদ্দেরে এক 
ধরনের খাড়ি পার করে তাদের মৃতদেহ অস্তোষ্টিময়দানে নিয়ে যায়। সবটাই 
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মাটির উপর দিয়ে নিয়ে যায় না। সমূত্রের যে অংশ এখানে ভূমির ভিতর ঢুকে 
গেছে তাকে এব বলে-প্যাসেজ ডি এনটার ( 7889885 ৫০ ০060: )।১ 
একইভাবে হাইদারা কোন পুরোহিত মারা গেলে তাকে জল পার হয়ে সমাধি- 
ক্ষেত্রে নিয়ে যায়। স্থলপথে নিয়ে যাবার উপায় থাকলেও তারা! তা করে না। 
তার! মনে করে যে, সাধারণ মানুষের মুতদেহের মত সমনদের মৃতদেহকে তেমন 
ভাবে ভয় করার কিছু নেই । তাবা- তার ব্যবহৃত জিনিসপত্র নিজেদের কাজে 
লাগাতে ছিধা করে না। সেইজন্য পাছে সমন বা পুরোহিতের প্রেতাত্মা 
ত্রু্ধ হয় সেই কারণে মৃতদেহকে তারা মাছরে মুড়ে সমাধিক্ষেত্রে নিয়ে 
যায়। উদ্দেস্ট কোন্‌ পথ দিয়ে তাকে নিয়ে যাওয়। হচ্ছে সে পথ যেন সে জানতে ন। 
পাঁরে। জল পার করানোর উদ্দেশ্ঠ প্রেতাত্মা যেন জল অতিত্রম করতে না পায় ।২ 
স্থইডেনে মৃতদেহ ঘর থেকে বের করে নেবার পর বাড়ির চারদিকে লিনসিড 
ছড়িয়ে দেওয়া হয়, আমর যেমন ভূত তাড়াবার জন্য সরষের দান। ব্যবহার 
করি। উদ্দেশ্ঠ একই, প্রেতাত্মার প্রত্যাবর্তন বন্ধ কর! । 

অনেকে লিনসিডভ বা সরষের দানার মত বীজ ছড়িয়ে দেয়। সাধারণ 
বিশ্বাস এই যে, সেই দাঁনাগুলি গুণতে গুণতে রাত কাবার হয়ে যাবে। ভূত 
আর ঘরে ফেরার সুযোগ পাবে না । অনেকের মতে এই শশ্যদান। ছড়িয়ে দেওয়ার 
উদ্দেস্ট ভূতকে বিভ্রান্ত করা । স্থইডেনের লোকেরা যে পথ দিয়ে ম্বতদেহ নিয়ে 
যাওয়া হয় সেই পথে--“হে-সিড' নামে একধরনের দানাবীজ ছড়াতে ছড়াতে 
যায় ( আমাদের দেশে যেমন খই ছড়িয়ে দেওয়। হয়। কবরের আশেপাশেও 
এই বীজ ছড়ানে হয় । এর) মনে করে, এমন কর] হলে শয়তান মৃতের আত্মাকে 
ধরতে পারে না। খ্রীষ্টান হবার পরেও এদের মগ্যে এ ধরনের কুসংস্কার 
বয়ে গেছে ।৩ 

স্বরকের আইবানদের মধ্যে আর এক অদ্ভূত রীতি কাজ করে। যে পথ 
দিয়ে তার শব বহন করে নিয়ে যায়-_ সে পথের উপর তার! ছাই ছিটিয়ে দেয়। 
উদেশ্য পায়ের ছাপ ঢেকে দেওয়া যাতে করে প্রেতাত্া কোন চিহ্ন দেখে আর 
ফিরে আসতে না পারে।৪ ইউরোপের কোন কোন অংশেও 'এমন ধরনের 


সর 
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রীতি লক্ষ্য কর যায়। হাঙ্গেরির বুদ্বাপেন্টের একটা ঘটনা এ ধরনের বিশ্বাসের 
একটি জীবন্ত নমুনা! হয়ে আছে। কোন এক মহিলা হাসপাতালে ছিল। 
বাড়ির সকলে ধরে নেয় সে মারা গেছে । কিন্তু যখন সে ফিরে আসে ভয়ে 
লোকেরা পথের উপর ছাই ছিটিয়ে দিতে থাকে । মহিলাটির স্বামী তাঁকে 
প্রেতাত্মা মনে কবে ঘরে নিতে অস্বীকার করে। কঙ্ষোর নগ্রপদ অধিবাসীরা 
মৃতদেহ নিয়ে যাবার পথে কাট? ছড়িয়ে দেয়। কবরখান! পর্যস্ত কাট! ছিটানো 
হয়। সোলোমন দ্বীপপুঞ্জের অধিবাসীরা--যে পথ দিয়ে মৃতদেহ নিয়ে যাওয়া 
হয় লে পথ দিয়ে ফিরে আসে না, পাছে মৃতের (প্রেতাত্মা তাদের অন্থনরণ করে ।2 
করফুগোষ্ঠীর লোকেরাও অন্ুবূপ প্রথা মেনে চলে । অনেক বর্বর জাতি আছে 
যার! মৃতদেহ সমাধিস্থ করে ফেরার পথে মাঝে মাঝেই প্রাচীর-এর মত বেড় 
তৈবি করে । কোরিয়াক্‌, যারা মৃতদেহ দাহ করে তারা৷ চিতার চারধারে টাট ক 
গাছের ভালপাঁল। ছড়িয়ে দেয় । যেন চিতার চারদিকে অরণ্য রয়েছে এই ভাৰ 
দেখাবার চেষ্টা করে । যে পুরোহিত অস্ত্যেষ্িক্রিয়ায় উপস্থিত থাকেন তার চলার 
পথকেও আড়াল করে রাখার চেষ্টা হয় । যেবাস্ত। দিয়ে তারা ফেরে সে রাস্তার 
মাঝে মাঝেই রেখা কেটে দেয়। সেই বেখা৷ তার! লাফিয়ে লাফিয়ে পার হয়। 
একট? রেখা পাব হয় আর নিজেদের সারা দেহ ঝাঁকাতে থাকে । যেন কোন 
কিছু ভর করে থাঁকলে তা পড়ে যাবে । বেখাগুলোকে নদীর প্রতীক হিসেবে 
টান। হয়। ্চুকৃচিদের রীতিনীতিও অন্ুবূপ | তারা মৃতদেহ পরিষ্কার করতে 
একটি জলপাত্র এবং কিছু দূর্বাঘান ব।বহাঁর করে। কাঁজ হয়ে যাবার পর 
সমাধিস্থলে যাবার পথে কোনধারে পৃথক পৃথক ভাবে তা লুকিয়ে রাখে। 
তাদের বিশ্বাস জলপাত্র থেকে সমুদ্র হবে, ঘাস থেকে অবণ্য ।২ এইভাবে চুকচি 
ও কোরিয়াকদের পাঁধিৰ রঙ্গমঞ্চের লোকের ধ্রাধাম থেকে বিদায় নেয়। 
গুণিনদের ক্ষেত্রে চলে যায় তাদের জাদু ক্ষমতা এবং পিশাচৰিস্তঠা। এই জাছু, 
ভূত বা পিশাচের হাত থেকে রক্ষ| পাবার জন্যই চুকুচি ও কোরিরাকরা উপরোক্ত 
সব ক্রিয়াকলাপ করে থাকে । জামাইকার নিগ্রোদের বিশ্বাস যে, কোন মৃতদেহ 
যদি স্ব-ইচ্ছায় সমাধিক্ষেত্রের দিকে এগিয়ে যেতে চায়, তাহলে সে দেহ হাক থাকে, 
সহজে বয়ে নিয়ে যাওয়। যায় । যদি সে দেহ যেতে নচায় তাহলে ভাবি হয়। 
বহন কর। কষ্টসাধ্য হয়ে দাড়ায় ।ও 
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কার নিকোবর স্বীপে অন্ভুত এক অনুষ্ঠান করা হয়। কোন ব্যক্তির মৃত্যু 
হলে মৃতদেহ নিয়ে রীতিমত নাটক চলে । একদল মৃতদেহ কবরের দিকে নিয়ে 
যায়। আর একদল তা জোর করে গ্রামের দিকে টেনে বাখতে চায়, টান। 
হি চংড়েতে দেহ মাটিতে পড়ে যায়। একবার এমন এক ঘটন? ঘটেছিল যে, 
প্রত্যক্ষদর্শী কোন এক বাক্তি ত দেখে বা1তিমত শিহরণ বোধ করেছিলেন । 
দু'দলের মধ্যে নকল যুদ্ধ এমন পর্যায়ে পৌছেছিল যে, স্বতদেহ গ্রামের মধ্যেই 
ফিরে আসবে । তা দেখে মহিলা ও শিশুরা রীতিমত কান্না জুড়ে দিয়েছিল । 
শেষ পধন্ত যারা কবর দিতে চায় তাদেরই জয় হয়। মৃতদেহ তুলে নিয়ে কবরে 
রেখে মাটি চাপ দেওয়! হয়। তারপর বীতি অন্থযায়ী যে সব অগ্নষ্ঠান করতে 
হয় তা কব হয়।১ তবে অনুষ্ঠান হয় অধিকাংশ ক্ষেত্রে গণ্যমান্য ব্যক্তিদের মৃত্যু 
হলে তবেই। 


(ধ) শেষ বিদায়ের বাণী £_ মৃতুার পর প্রেতাআ যাতে গ্রামে ফিরে 
না৷ আসে এ নিয়ে নানাধরনের কাজ তো কণা হয়ই, তা ছাড়া আছে কিন্তু মন্ত্র বা 
বাকা উচ্চারণ। এই বাক্য উচ্চারণ কর! হয় মতের উদ্দেশে যাতে সে আর 
গ্রামে ফিরে না আসে । এজন্য কতকগুলি প্রতীক ও ব্যবহার কণা হয়| 

স্থমাত্রার বাটকর্দের মধ্যে রাতি আছে মৃতদেহ কবর দেবার আগে তারা তার 
আত্মাকে বোঝাবার চেষ্টা করে । এই আত্মার নাম বেগু। €বগুকে 
পুরেহিতদের কাধকলাঁপ ছারা বোঝাঁবার চেষ্ট। করে যে, পে আন শব 
নেই । ুতরাং জীবিতদের সঙ্গে তার আব বসবাস কণার চেষ্টা করা উাঁচত পয়। 
এর পর তার। নৃতা শুর করে। মুতের আত্মার জন্য গ্রেরোঙ্গে। € 19191217809 ) 
নামে একধরনের বিশেষ জিনিস তৈরি করে । একপাত্র জেরাঞ্গো নিয়ে মৃতদেহ 
প্রদক্ষিণ কর] হয়। মুতের দেহের কোনে। অংশ এই জেবাঙ্গে দ্রিয়ে ঘষা হ%৯তারপর 
তা৷ মুতের দেহের উপর ভুড়ে দিয়ে বলা হয় :-'তোমার আত্মায়-স্বজ্ঞনেএা 
আর তোমার সঙ্গে কথা বলবে না! ।২ 

চাঁমদের মধ্যে রীতি আছে শবদাহ কবার সময় এক বাক্তি গৃহে থাকবে । 
শোক প্রকাশের ক্ষেত্রে মে বিশেষভাবে অভিজ্ঞ ব্যক্তি । সে অনুনয় বিনয়, 
করে এ! হুকুম করার ভঙ্গিতে মৃতের আত্মাকে ঘরে ফিরে এসে আত্মীয়-ম্থজনকে 
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গীড়ন করতে বারণ করে।১ এ ব্যাপারে উত্তর টঙ্গকিডের মুয়াং বা মনর' 
ব্যাপক অনুষ্টান করে থাকে । এই অনুষ্ঠান কোন বাক্তির মৃতাা হলে মেই রাত 
থেকেই আরম্ভ করা হয়! গুণিনর! এসে মন্ত্রপড়তে থাকে এবং জোরে জ্ঞোরে 

বেল বাজাতে থাকে-_যাতে দুষ্ট আত্মা ঘর ছেড়ে পালিয়ে যেতে বাধ্য হয়। সে 
প্রেতাত্মীকে পরপাঁরে গিয়ে পূর্বপুরুষদের আত্মার সঙ্গে মিলিত হতে বলে । যাত্রা! 
পথে তাকে পরিচালিত করার জগ্ত সে একে একে মৃত পূর্বপুরুষদের নাম করতে 
থাকে এবং আঙল দিয়ে দেখিয়ে দেয় কোথায় কোথায় তাদের কবর দেওয়া 

হয়েছিল । সে তখন 'এক ধরনেব পরীক্ষা, করে দেখে যে তার কথ প্রেতাত্মা, বুঝতে 
পেরেছে কি না। টাঁকার হেড ৰ1 টেল্‌ ধরে মেমন কোন ব্যাপারে সিদ্ধান্ত নেওয়। 
হয় ব্যাপাবট1 তেমনই । যদি এই পরীক্ষায় বোঝ। যায় যে, মৃতের আত্মা বুঝতে 
পেরেছে, তবে অনুষ্ঠান শেষ হয়! যদি বোঝা যায় যে, সে বুঝতে পারে নি 
তা হলে যতক্ষণ ন| সেই পরীক্ষার মাধ্যমে জান1 যাবে ত্য, সে বুঝতে পেরেছে, 
ততক্ষণ অনুষ্ঠান চালানো! হবে । তাঁতে যদি বনুবারও এই অনুষ্ঠান করতে হয় 
তাই করতে হৰে। দ্বিতীয় রাতে ম্বতের পূর্বপুরুষদের সম্মানে অনুষ্ঠান কর! হয়। 
সেই সঞ্গে গুণিনদের গুরুকেও সম্মান জানানো! হ। প্রার্থনা বা অনুষ্ঠান কণে 
প্রেতাত্মীকে উধ্ব পর্যায়ের কোন শক্তি বা জিন-পরী জাতীয় কোন দেবতা? বা 
দেবীর ৰাসস্থানের কথা বলে দেওয়া হয়--যার কাছে গেলে নিগিষ্ট স্থানে যাবার 
জন্য দে অনেক সাহায্য পাবে । নতুন করে পরীক্ষ| করে দেখা হয় তার নিদেশ 
প্রেতাত্মা! বুঝতে পেরেছে কিনা। তৃতীর রাতে গুণিনদের আদি পুরুষের সম্মানে 
অনুষ্ঠান করে জানানে। হয় সেষেন প্রেতাত্মীকে কবরে নিয়ে ঘেতে সাহায্য 
করে এবং বুঝিয়ে দেয় কোন্‌ কবরে তাকে শয়ন করতে হবে। এই কবর 
সাধারণত দিনের বেল। খোঁড়া হয় । শবযাত্রা শুরু হবার আগে আর একবার 
গুণিন পরীক্ষা করে দেখেন ফে, মৃতের আত্মা তার নিদেশ বুঝাতে পেরেছে কিন! 
তারপর তাকে কবরে নিয়ে যাওয়। হয়। পাশাপাশি কবরে ছুটো বেদী থাকে। 

একটি ম্বৃতের জন্য আর একটি পৃথিবীর আত্মার জন্য । কান্নার উচ্চ রোলের মধ্য 
দিয়ে ম্বত্দেছকে কবরে নামিয়ে বল! হয় উত্তরাধিকারী জীবিত ব্যক্তিদের সে ষেন 
উৎপীড়ন না করে। পৃথিবীর আত্মার কাছে প্রার্থন। জানানো হয়--তিনি যেন, 


তে 
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আত্মাকে শাস্তি দীন করেন ।১ 

পশ্চিম চীনের নোলোদের মধ্যে রীতি ছিল তাবা মৃতের আত্মাকে স্পষ্ট 
নির্দেশ দিত কোন পথে তাদের পরলোকে পাড়ি দিতে হবে। কবরে নিয়ে 
যাবার সময় পুরোহিতবরা জো-মে৷ নামক এক ধরনের মন্ত্র পড়ত যার অর্থ পথ 
নিদেশক অনুষ্ঠান । পুরোহিত নিজে মৃতদেহের সঙ্গে গৃহ থেকে একশ পদক্ষেপ 
পর্ধস্ত এগিয়ে যেতেন। এই অনুষ্ঠানের বক্তব্য হল এই যে, জীৰনে যেমন পিতা 
পুত্রকে, শ্বামী স্ত্রীকে নির্দেশ দেন, তেমনই মৃতকে একমাত্র পুরোহিতই নির্দেশ 
দিতে পারেন যে” কোন্‌ পথে তার আত্মা যাত্রা! করবে। প্রথমে গৃহ-গ্রাঙ্ষণ 
তারপর কবরের পথে নান স্থানের উল্লেখ করা হোত। এরপর যে সমস্ত শহর 
নদনদী ও পাহাড়-পর্বত অতিক্রম করতে হবে তার নির্দেশ থাকত । শেষে 
উল্লেখ কর? হত তালিয়াঙ পর্বতের যেখানে লোলোদের আত্মার বাপ করে। 
শেষ পদক্ষেপের পর পুরোহিত বলতেন, 'এবার তিনি ফিরে যাঁৰেন। এখন থেকে 
মুতের আত্মাকে একাই চলতে হবে। লোৌলোদের বিশ্বাস ছিল যে, 'এর পর 
'আত্ম। যাঁবে হাঁদেসে (77565) । সেখানে চিন্তাবৃক্ষের ও কথা-বুক্ষের নিচে 
ঈডাবে। দীড়িয়ে খানিকক্ষণ ফেলে আসা আত্মীয়স্থজনদের জন্য 
কান্নাকাটি করবে । এই অঙ্ুষ্ঠান শেষ হুবার পর পুরোহিত ফিরে যেতেন এবং 
মৃতদেহকে কবরস্থ করা হত ।২ হ্ুপাদ্দের মধো কাউকে কবর দিতে যাবার আগে 
কলা হত--য1 তাগ করে যাচ্ছ দেজন্য নিঃসঙ্গ বোধ কোরে। না। যখন বেঁচে 
ছিলে হৃসময় ছিল। তুমি যার্দের ছেড়ে যাচ্ছ তাদের ভাল হোক। সরাঙ্গ 
দ্বীপে মোলাক্কাদের মধ্যে পুরোহিতের! পূর্বপুরুষদের আত্মার কাছে গ্রার্থন।৷ করেন 
যেন নতুন আত্মার প্রতি তার! ভাল ব্যবহার করেন। তাকে যেন ভালভাবে 
গ্রহণ কর্‌। হয় এবং ঈশ্বরের কাছে নিয়ে যেতে সাহায্য করা হয়। তার! যেন 
পৃথিবী মাতার কাছে প্রার্থন। জানান যে, মৃতের আত্মার সঙ্গে সঙ্গে তাদের গোষ্ঠী 
থেকে সমস্ত রোগ দূর হয়ে যাক ।৩ এ-সবৰ প্রার্থনা করা হত এই উদ্দেশ্যে যে, 
প্রেতাত্মা ফিরে এসে যেন পরিবারের অপর কে'ন ব্যক্তির ক্ষত্তি না করে।৪ 


01066, 350. 
এ/১] 3011, 108. 
চ২15৫০%-- 141. 
০4৫87£6. 70 


(ডে 5 ২৮ 


মৃতু ও পরলোক ও ৪৩ 


গ্রীনল্যাণ্ডে যখন কোন মৃতদেহকে কবর দেবার জন্য নিয়ে যাওয়! হয় মেয়ের! 
হান্কা কাঠে আগুন ধরিয়ে এদ্রিক ওদিক নাড়তে নাড়তে চিৎকার করে কেঁদে উঠে 
বলতে থাকে :--এখানে আর কিছু পাবার নেই।” মধ্য আফ্রিকাতে অনুরূপ 
ভাবে আওয়েছ্ছারাও মৃতের উদ্দেশে বলে “তার উত্তরাঁধিকারীর্দের প্রতি সকলে 
নজর রাখবে । পরলোকে মে যেন শান্ত হয়ে থাকে ।”১ 


(ন) গৃহ থেকে দুরে মৃত্যু £ প্রত্যেক মানুষই আশ! করে যে, মৃত্যুর 
সময় সে নিজের আত্মীয়-স্বজন 'ও পরিবাঁরবর্গের মধ্যে থাকবে । মৃত্যু-সম্পকিত 
যে-সব অনুষ্ঠান-রীতি আছে তাতে স্বীয় বাসভূমিতে অস্ত্্িক্রিয়ার কথাই বেশি 
করে বলা হয়েছে। 


ব্রিটিশ কলম্বিয়ার অধিবাসীদের মধ্যে নিয়ম ছিল যে, যদি কোন ব্যক্তি দর 
দেশে মারা যায় তাহলে অস্থায়ীভাবে তাকে সেখানেই কবর দেওয়! হয়। 
বছরখানেক পরে কবর থেকে অস্থি তুলে এনে তাঁর পারিৰারিক করে সমাধি 
দেওয়] হয়। যদি অস্থি আন! সপ্তব ন1 হয় তবে তা পুড়িয়ে ছাই নিয়ে আস 
হয়।২ রোমান সৈন্যদের ক্ষেত্রে রীতি ছিল বাইরে কোথাও মারা গেলে তাঁদের 
একটি অস্থি অন্তত দেশে নিয়ে আসা হবে। টোগোল্যাণ্ডের হো-দের মধে] 
নিয়ম আছে কোন গুরুত্বপূর্ণ ব্যক্তি যুদ্ধে মারা গেলে তাকে সেখানেই কবর দেওয়া 
হবে । পরে কবর খুঁড়ে তার হাড়, চুল, নখ ইত্যাদি কফিনে করে দেশে নিয়ে আসা 
হত। (তিব্বতে কোন ধর্মীয় নেত৷ মারা গেলে--তার শিষেরাও এমন করত । 
আলবেনিয়ানদের মধ্যে যাযাবরবৃত্তি থাকার দরুন তাঁর। একস্থান থেকে প্রায়ই আর: 
একস্বানে চলে ধায়। বিদেশে মারা গেলে তাদের হাড় সংগ্রহ করে দেশে পাঠিয়ে 
দেওয়! হয়। সবট] পারা না গেলে অন্তত একটি অস্থি ও মাথার খুলি বা করোটি 
অবশ্তই দেশে আন হয়। প্রাচীনকালে গ্রীমের স্পার্টায় শিয়ম ছিল যে, যদি কোন্‌ 
রাজ। ফুণ্ে মারা! যায় তীর প্রতিমুতি তৈরি করে কবর দেওয়। হবে ।৩ কোসেনজার 
চতুর্দিকে কয়েকটি গ্রামে নিয়ম ছিল যে, দূরদেশে কেউ মারা গেলে তার মৃত্ি 
তৈরি করে বিছানায় শোয়ানো হবে এবং আত্মীয়-স্থজনেরা এই মুতিকে ঘিরে 
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শোকের কান্নীয় ভেঙে পড়বে । ব্রিষ্টানির কোয়েসাণ্টে কোন নাবিকের মৃত্যু 
হইলে একটি ভ্রুশ তৈরি করে গৃহে নিয়ে যাওয়া হত। এই ক্রুশ মৃত ব্যক্তির 
প্রতীক হিসেবে কাজ করত । সিন 1961) দ্বীপে কেউ মারা গেলে তাঁর 
€2তিমুক্ধি তৈরি করে সমাধিস্থ করা হত-না হলে তার কোন প্রিয় দ্রব্যকে 
কনবে বাখা হত্ত। এই প্রতীককে কেন্দ্র করেই যাঁজকেরা তাদের অন্ত্যে্টিতিয়া 
করতেন! শবযাতাও হত।১ উত্তর টঙকিডের মান তিয়েনে, কোন লোক 
বিদেশে মারা গেলে গুণিনরা। তার আত্মাকে অনুষ্ঠান করে ডেকে আনতেন। 
মান তিখেন-এর লোকেরা বু আত্মায় বিশ্বাসী । এই বু আত্মার মধ্যে একটি 
আত্মা অন্তত গুণিনরা আনতে পারবে এ বিশ্বাস তাদের ছিল। একটি 
পুতুলের মধ্যে গুণিনর৷ এই আত্মা ভরতেন। তারপর অন্ত্ো্িত্রিয়া করা হত।২ 
নিকট এরঁচো মন্টে নিগ্রিনরা। দূরদেশে কেউ মারা গেলে তার ডামি তৈরি করে 
তাতে ম্বত ব্যক্তির ব্যবস্ৃত পোশাক পরিয়ে কান্নাকাটি এবং নানাধরন্রে 
পারলৌকিক অনুষ্ঠান করত। তবে যথার্থ অর্থে কোন কবর দেওয়া 
হত না।৩ অপর পক্ষে বামোগ ( 895০%৪ )-দের মধ্যে দেখ যায় কেউ 
দূরদেশে মীরা। গেলে আত্মীয়-স্বজনের কয়েকজন বাঁড়ি থেকে কিছুদূর এগিয়ে গিয়ে 
গাছের একটি ডাল কেটে, গাছেরই বাকল দিয়ে তা জড়িয়ে রেখে ফিবে আসত । 
তারপর ম্বৃত্দেহকে কেন্দ্র করে যে-সব অস্ত্যেটিত্রিয়া করা হয় তা সবই করত। 
এমনকি ম্বৃতর্দেহকে কবর পর্স্ত দিত ।৪ 

যাবা এ ধরনের অনুষ্ঠান করত তার এতে মনে প্রাণে বিশ্বাস করত 
সন্দেহ নেই। তাঁর ভাবত এইভাবে পারলৌকিক ক্রিয়া করাতে ম্বৃত ব)ক্তির 
আত্মা যে অবস্থা লাভ করত, এক্ষেত্রেও তাই হবে। অর্থাৎ স্বৃত ব্ক্তি পরলোকে 
তার যযার্থ স্থান লাভ করবে। 

পে, কবরের আসবাবপত্র ও খাগ্ধসামগ্রী : দৈধিক মৃত্যুতেই মাহষের 
সমস্ত অস্তিত্ব শেষ হয় মাহৰ কোনদিনই একথাঁতে বিশ্বাস করত না। মৃত্যুর 
পরু স্থুলদেহীর একটি সুক্ষ সত্তা থেকে যায় এ বিশ্বাদ তাদের ছিল। উনবিংশ 
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শতকের বিজ্ঞান চর্চায় এ বিশ্বাসের উপর আঘাত পাঁড়লেও বর্তমানে নতুন করে 
এ নিয়ে চিস্তাঁভাবন! হচ্ছে। বিশেষ করে অধিমনোবিজ্ঞান চর্চার ফলে 
,এ বিষয়ে চিন্তাধারা অনেকটাই প্রাচানদের বিশ্বাসের কাছাকাছি ফিরে যাচ্ছে। 
মতার পর একটি হুগ্ম আস্তত্বে বিশ্ব থেকেই সমাধি ক্ষেত্র নির্ধাণের ক্ষেত্রে মানুষ 
নানাভাবে যত্ব নিয়েছে প্রেতাত্মাব ভাতি এবং মৃত ব্যাক্তর প্রতি অনুরাগ 
বশত এমন সব কবরও তৈরি হয়েছে যা বু বায়্শাধা। যেমন মিশবের 
পিরামিড | বহু ব্যয়ে এই ধরনের সমাধিক্ষেত্র তৈরি করার কারণ এই যে, মুত 
বাক্তি জীবিতকালে গৃহে যেমন মুখ স্বাচ্ছন্দ্য ভোগ করত মৃত্যুর পরও যেন 
কবু€ থেকে তেমনই সুখ স্বাচ্ছন্দ্য 0হগ করতে পারে । সেই জন্য কবর ক্ষেত্রে 
খাগ্চ থেকে আরম্ত করে নানাবিধ প্রসাধনসামগ্রী দিয়ে দেওয়া হত। এমন 
কি. তার প্রিয় বাবহাধ জিনিস, দাসদালী সব । 


মোলাক। দ্বীপপুঞ্জের তানেমবার ও তিমৌবর্লট দ্বীপ ছুটিতে দু'বছর বয়সের 
নিচে কোন শিশু মারা। গেলে মা কবরের আগে তার মুখে বুকের দুধ দিয়ে দেয় ।১ 
দিনভূম অরশ্যে কোন উরানি মারা গেলে তার কবরস্থানের কাছে একটি 
মোষ (স্ত্রী )-কে আনা হয়। তাকে কবরে ঢুকিয়ে দেবার আগে তিনবার তার 
মুখে মোষের ছুধ ছুইয়ে দেওয়া হয়।২ অস্ট্রেলিয়ার বু আদিবাসীর কবরে 
খাবার ও পানীয় দিয়ে দেবার ব্যবস্থা আছে। অনেক সময় অনেক দিন ধরে এই 
খাবার ও পানীয় সরবরাহ করা হয়।৩ ভারতবর্ষে আসামের কোন কোন পাবত্য 
জাঁতি এক বছর যাঁবৎ এই খাবার ও পানীয় সরবরাহ করে থাকে । পাপুয়। 
দ্বীপের অনেক গোী মুতের কবরের পাশে টারোগাছ পুতে দেয়।৪ আইরোকোয়ি 
(17905015 ) গোঠীর লোকে সাধারণত মৃতদেহ মুক্ত আকাশের নিচে ফেলে 
রাখে । মৃতের সঙ্গে তার! একবস্তা আটা, মাংস, চামচ প্রভৃতি দিয়ে দেয়। 
সাধারণত দুর দেশে যাত্রা করলে এক ব্যক্তি যতটুকু খাবার সঙ্গে নেওয় প্রয়োজন 
বোধ করে ঠিক ততটুকু খাবারই মৃতের সঙ্গে দিয়ে দেওয়। হয়।৫ কালিফোনিয়ার 
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আকোমাওয়িরা--মৃতের সক্ষে শুধনে! মাছ, গাছের শেকড়. লতাগুল্ম ইতাদি 
দিয়ে দিত। গায়ানার ডয়ারর। রুটি, ফল ও শুখনো। মাছ দিত । আমেরিক' 
মহাদেশের প্রায় নকল উপজাতিই অনুরূপ রীতি অন্রসরণ করত । 


পশ্চিম আফ্রিকার অগ্নি-গোষ্ঠী মৃতদেহের সঙ্গে দিয়ে দেয় রক্ত, খান ও 
পানীয়। নিশ্বোর! পাধারণত ব্রাণ্তডি, পোচ্ছে বা রাম জাতীয় মাক পানীয়ও 
দিয়ে থাকে। নাইজারের নিম্ন অঞ্চলে মৃতের কবরে কয়েক পাত্র রাম ও 
তালস্থর! ঢেলে দেওয়৷ হয়, যাতে মৃতের আত্মা শক্তিমান হয়ে পরলোকে গিয়ে 
প্রাক্তন পুরুষদের সঙ্গে মিশতে পারে । শুধু যে নিতগ্রারাই এরকম করে ত। নয়, 
বাণ্ট, জাতের অধিকাংশই অনুরূপ রীতি অঙ্্‌সরণ করে থাকে । দক্ষিণ 
অঞ্চলের কাফির জাত ষাঁড় হত্যা করে তাঁর অন্তর মৃতের সঙক্ষে কবরে দিয়ে দেয়। 
উত্তরাঞ্চলের বাগাণ্ডার। মৃতের কবরে খাবার নিয়ে আসে এবং কববের উপর 
বিয়ার ঢেলে দেয় । এই বীতি যে শুধু ভারতীয় দ্বীপপুঞ্র, প্রশান্ত মহাসাগরীয় অঞ্চল 
এবং এশিয়া» আফ্রিকা ও আমেরিকার অন্ন্নত শ্রেণীর মান্গষের মধ্যেই প্রচলিত 
আছে, তা নয়--সভ্য কোবিয়রাও ভারতে ত্রিবাঙ্থুরের পার্বত্য উপজাতিদের 
মত (মান্নান ) মৃতের মুখে কিছু ভাত দিয়ে দেয়।১ ইলিয়দ পাঠ করলে দেখ! 
যাঁয় ভেড়া ও ষাড়ের মৃতদেহ পেট্রোক্লাসের সঙ্গে চিতায় তুলে দেওয়া হয়েছিণ। 
গ্রীমের প্রাগৈতিহাসিক লোকেদের ক্ষেত্রে দেখ: যায় যে তাদের অন্ত্েপ্িক্রিয়ায় যে 
ভোঁজসভ1 দেওয়! হত (অর্থাৎ শ্রা্ধানুষ্ঠানে) তার তৃক্তাৰশেষ রয়ে গেছে । দক্ষিণ-পূর্ব 
ইউরোপে বনবাসকারী গ্রীকদের মধ্যে প্রাচীন এই ধারা অগ্তাবধি মুছে যায় নি। 
বুলগেরিয়াতে দেখ! যায় কবর দেবার পরও তিনদিন মহিলারা কবরে গিয়ে ধূপ 
জালে, সুগদ্ধি ছড়ায় এবং কবরের উপর জল ও মাদক পানীয় ঢেলে দেয়। চষ্লিশ 
দিনের দিন এক মহিল। পুরোহিতের সঙ্গে এক ধরনের পিষ্টক (কেক ) নিয়ে সেই 
কবরে যায়। সঙ্গে নেয় এক বোতল মা. 

সবই কবরের উপর রাখা হয়। উদ্দেশ্ত মৃতের চোখের উপর থেকে যেন মাটি 
সরে যায়। যাজক মন্ত্রোচ্চাবণ করতে করতে কবরে ধুলো ছড়ায় । কবরের উপবের 
মাটি সমান করে দেয়। তারপর ছোট একটি গর্ত খুড়ে সেখানে জল ঢেলে দেয় ও 
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ও কিছু খা রেখে দেয়। তাছাড়া গ্রুতি বছর মৃতের স্মরণে মহিলার! সেখানে 
ধূপ-ধুনো দ্রেয় এবং কবরের উপর মদ ও' জল ঢালে। অনেক সময় ফলও 
রেখে আসে । যে-সব মহিলার স্বামীরা কফি খেতে ভালবাসতেন, ভার! নিত্য 
সমাধিতে কফি ঢেলে দেয়। মন্টেনিগ্রোতে কবরে আপেল ছুড়ে দেওয়া হয়। 
কোথাও কোথাও কবরের উপর ছোট চারাগাছ লাগিয়ে তাতে কয়েকটা কমলালেবু 
ও কয়েক টুক্রো রুটি ঝুলিয়ে দেওয়া! হয়।১ অন্যত্র বাৎসরিক ম্মরণ দিবসে 
বিশেষ ধরনের রুটি (কেক) তৈরি করে কবরে উপরে তা ভেডে ছড়িয়ে 
দেওয়া ভয় ।২ 

আমেলিন্কু (4১006119697) নামে এক মিশর বিশেষজ্ঞ পণ্ডিত বলেছেন যে, 
ফ্রান্সের শেটুডুন (51:86:47. )-এ তিনি এক বিধব! মহিলাকে দেখেছিলেন-_ 
যিনি এক বছরের উপর নিত্যদিন তার স্বামীর কবরের ওপর এক কাপ 
চকলেট রেখে আসতেন । এপ্যগড, কাওভ, উত্তর জার্মানী ও প্রাশিয়ার শ্লাভের: 
মুতের হাতে 'একটি কবে পাতিলেবু দিয়ে দেয়, ওয়েগুর! মৃত শিশুদের সঙ্গে দিয়ে 
দেয় ডিম ও আপেল। যারা স্থরাসক্ত তাদের দিয়ে ছেওয়। হয়- পাইপ ও ব্রাণ্ডির 
বোতল । এর' মনে করে যে, এ-সব সঙ্গে না দিয়ে দিলে মৃতের আত্মা শান্ছি 
পাবে না। ক্রোশিয়াতে কবরে ডিম, আপেল, রুটি প্রভৃতি দিয়ে দেওয়ার রীতি 
প্রায় সর্বত্রই আছে। "ঠাছা'ড়া প্রতিটি উল্লেখযোগ্য সাধুসস্তের জন্ম দিনেও সেখানে 
গিয়ে খাবার রেখে আস' তয় ।৩ 

বুলগেরিয়ার সাজকেরা নানা অনুষ্ঠান উপলক্ষ্যে কবরে গিয়ে মুত বক্রির 
উদ্দেস্টে ধাটি গড়ে খাদ্য 'ও পানীয় দিযে আসে। প্রাচীন কোসিস-এর ট্রোশিস 
নামক. স্থানে একজন বীর ক্ৃষ্টকারী ব্যক্তির কবরে নিতাদিন বলি দিয়ে পুজে' 
দেওয়া 5হত। কবরের ভেতরে শায়িত ব্যক্তির মঙ্গে যোগাযোগ রাখার জন্ত 
সেখানে একটি স্থায়ী গর্তও খোড়। থাকত । এই গর্ত গিয়ে বলিপ্রদত পশুর রক্ত 
ঢেলে দেওয়া হত । ভক্তেরা সেখানে বসে পঙ্জর মাংস প্রসাদ হিসেবে নিতেন ।৪ 
ফ্রেজার নামে এক পণ্ডিত আবিষ্কার কারেছেন যে, প্রাচীন রোম ও গ্রীসের বহু কবরে 
এই ধরনের স্থায়ী গর্ত খোড়। ছিল--যে গর্ত ছিল কবরের ভেতর অবধি । সেখান 
গিয়ে নিষমিত খাছ্য ও পানায় সববরাহ করা হত । অন্র্নপ নিক্শন আফ্রিকার 
শান দেশ, পেরু, পুর্ব € পশ্চিম ভারতীয় দ্বীপপুঞ্জ এবং অন্যঙ্জ“ লক্ষ্য করা যায়' 

কবরে শায়িত বাক্তির কা.ছ খান্চ ও পানীয় পৌছে দেবার এই ব্াবস্থার 
উপর আরও ভিন্ন কারণে মৃতের সঙ্গে যোগাযোগ রাখার চেষ্টা হত। 
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(ক) ম্ুত ব্যক্তির পরিবারবর্গ £--এক সময় বিশেষ করে রাজরাজড়াদের 
ক্ষেত্রে নিয়ম ছিল যে, তীর! মার! গেলে তাদের স্ত্রী, দাসদাসী, এমনকি তাদের 
উপর নির্তরশীগ ব্যক্তিদের পর্যস্ত হত্যা করে কবর দেওয়া হত। 176 06801. ০: 
557:08718798108 চিত্রে ইউজিন ডেলাক্রয় (8.0561)6 1061800)5 ) এই 
প্রথাটিকে অমরত্ব দ্লান করে গেছেন। প্রাচ্যের জনৈক রাজার মৃত্যু হচ্ছে। 
চিতার উপর তিনি শেষ বিশ্রাম নিচ্ছেন। তাঁর চোখের সামনে জীবনে তাকে 
যেসব জীবস্ত প্রাণী আনন্দ দিত তা.দর হত্যা! করা হচ্ছে । যে সব জিনিস 
তাকে আনন্দ দ্দিত তাও বিরক্ত করা হচ্ছে এ-সব তার সঙ্গে যাবে বলে।১ 
এট] করা হত পরলোকে রাজাকে ইহলোকের মত. মধাদা, সুখ ও আনন দেবার 
জন্য । এরই একটি ক্ষীণধারা ছিল ভারতীয়দের সতীপ্রথার মধ্যে। এতে হিন্দ 
স্বামী মারা গেলে তার স্ত্রী বা স্ত্রীবুন্দকে শ্বামীর সঙ্গে একই চিতায় পোড়ানো! হত। 
১৮১৯ গ্রীষ্টাঝে ব্রিটিশ ভারতে রাষ্ত্রীয় আইন করে এই প্রথ বন্ধ করে দেওয়া হয়। 
তথাপি নেপাল এবং ভারতের কোথাও গোপনে গোপনে আজও এই প্রথা চলে 
আসছে। সম্প্রতি রাজস্থানে সতীদাহের ঘটনা ভারতবর্ষে বিপুল প্রতিবাদের 
ঝড় বইয়ে দিয়েছে (১৯৮৭ খ্রীঃ )। সম্ভবত আর্ধরা যখন বর্বরতার পর্যায়ে ছিল, 
তখন তাদের মধ্যে এই প্রথা চালু ছিল। সভ্যতার অগ্রগতির সঙ্গে সঙ্গে এই 
প্রথা বন্ধ হয়ে যায়। উত্তর ভারতে বন্ুদ্দিন পরে আবার এই প্রথার আবির্ভাব 
ঘটেছিল । এর পেছনে নানা কারণ বিদ্যমান ছিল, যেগুলিকে স্বার্থকেন্ত্রিক বলা যেতে 
পারে। ভারতে অনাধদের মধ্যেও অনেক গোষ্ঠী সেদিন পর্বস্ত এই নিষ্ঠুর প্রথা 
অন্থসরণ করত। এখানে কোন রাঁজা বা গোঠীপ্রধানের মৃত্যু হলে তার দাস- 
দাসীগের হ "যা করে একই সঙ্গে চিতায়ে তুলে দেওয় হত। কবর সাজানোর জন্ 
অনেক সময় শত্রুপক্ষের বহু ব)ক্তিকে হত্য। করে তাঁদের মাথা! কেটে আনা তত ।২ 

পৃথিবীর সর্বত্রই যে এ প্রথা প্রচলিত ছিল তানয়। তবে শ্বার্ধদের মধ্যে 
এ প্রথা প্রায় সাবিক ছিল বল! ষায়। সীজার এবং মেলা গলদের মধ্যে এই প্রথা 
লক্ষ্য করেছিলেন । গলরাও হিন্দুদের মত মৃতদেহ দাহ করত । মেলা (1619 ) 
খেসিয়ানদের মধ্যেও এই প্রথা দেখেছিলেন। বর্তমান আয়া্ন্যাণ্ডের অধিবাসীগ্গের 
মধ্যেও এই প্রথা চালু ছিল।৩ হ্োমারের ইলিয়াদে এর জীবন্ত প্রমাঁণ রয়েছে 
পেট্রোক্লাসের শবগাহের মধ্যে, যাতে বারজন বীর ট্রজানকে তার সঙ্গে চিতায় 
তুলে দেওয়া! হয়েছিল। তত্লা তীরবাসী বুলগারদের মধ্যে আরব পর্যটক ইব, 
কাধিয়ান ৯২১/৯২২ ত্রীষ্টাবধে অন্ধুরূপ একটি দুষ্ট দেখেছিলেন । এক তরুণ গোঠী- 
বু5 580 ০1 9210917809.10055 105180101):, 18100 14191105 0 605 ৬/০071৫,5 
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প্রধানকে সেখানে চিতায় পোড়ানো হচ্ছিল । পুড়াবার আগে একটি মেয়ের সঙ্গে 
বিবাহ দিয়ে তাকেও চিতায় তুলে দেওয়া হয়েছিল।১ এটা এই প্রমাণ করে ষে, 
অবিবাহিত কোন অভিজাত ঘন্বের তরুণ সন্তান মারা গেলে তার সঙ্গে মৃত 
অবস্থাতেই কোন বালিকার বিবাহ দিয়ে তাকে কবরস্থ করা হত বা পোড়ানে। হত। 

অন্তত এই নির্মম প্রথার অস্তিত্ব লক্ষ্য করাযায়। আফ্রিকার ট্রান্সভালে 
বাভেগ্াদের মধ্যে রীতি ছিল যে, কোন অবিবাহিত ছেলে মার! গেলে তার সঙ্গে 
একটি মেয়েকেও কবর দেওয়া হত। তাদের বিশ্বাস ছিল যে, পরলোকে মেয়েটি তার 
পত্বী হবে। এখন আর কোন মেয়েকে এজন্য হত্যা করা হয় না। গুণিনরা কিছু 
অনুষ্ঠান ক্রিয়া করেন, যাতে--বালিকাটিকে হত্যা না করেও উদ্দেশ্ট সাধিত হয়।২ 
মধ্য আফ্িকার বান্ট, উপজাতিদের মধ্যে ওয়াদজগগ বা ওয়াচগদের মধ্যেও 
সহমরণ প্রথা! ছিল। তবে বর্তমানে কিছু অনুষ্ঠান করে স্ত্রীরা এই মৃত্যুর হাত 
থেকে রক্ষা পায়। চিতাগ্রি জালাবার আগেই এই অনুষ্ঠান করা হন্ন।৩ 
ওরেগোনের টোলকোটিনরা--মূতদেহকে পুড়িয়ে থাকে । তারা মুত ব্যক্তির 
্্ীদের চিতায় তৃলে দেয়। তবে তাকে একটু আধ পুড়ানো হলেও পুড়িয়ে 
একেবারে মেরে ফেলা হয় না।5 


স্ত্রীদের স্বামীর চিতায় পুড়ে মরতে দেখা গেলেও স্ত্বীর চিতায় স্বাধীকে পোড়ানো 
হয়েছে, এমন নজির খুব কম পাওয়া যাঁয়। তবে এমন রীতি যে ছিল না তা নয়। 
মাতৃতান্ত্রিক সমাজ যখন প্রবল ছিল তখন হয়তো স্বামীদেরও পুড়িয়ে মারা হত। 
এর একটি গল্প পাওয়া! যায় “আরব্য রজনী,তে যেখানে জিন্ধবাদ নাবিককে তার 
স্্রীর সঙ্গে কবর জীবন্ত সমাধিস্থ করা হয়েছিল। সম্ভবত প্রাচ্যে স্বামীদাহ 
প্রথাও প্রচলিত ছিল। তারই একটি ক্ষীণধারাঁর পরিচয় পাওয়! যায় সিদ্ধবাদ 
নাবিকের গল্পে । নাটচিজ (16০00151-এর কোন রাজপরিবারের মহিলা মারা 
গেলে তার স্বামীকেও স্ত্রীর সঙ্গে সহমুত্যু বরণ করতে হত। অশান্টিতে 
(&51870 ) রাজার অনুমতি নিয়ে তার ভগ্নীরা-_-দেখতে সুন্দর এমন যে কোন 
তরুণকে বিয়ে করতে পারত, তা সে যত নিচু বংশোদ্ভূতই ছোক না কেন।€ তবে 
এট! জান! ছিল যে, স্ত্রীর মৃত্যু হলে তাকে আত্মহত্যা করতে হবে। একমাত্র 
ছেলের মৃত্যু হলেও তাকে আত্মহত্যা করতে হত। এই নিয়মের হাত এড়িয়ে 
যাবার কোন উপায় ছিল ন!। পালাবার চেষ্টা করলেও তাকে ধরে আনা হত ।৬ 
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একগময় মুতের সঙ্গে তার আত্মীয়ন্বজন বন্ধুবাদ্ধ বন্ধের পুড়িয়ে মার! বা কবরস্থ 
করার নীতি পরিতঃক্ত হলেও এর কিছু চিহ্ন ব! নমুন! বহুদিন পর্যস্ত টিকে ছিল। 
জাপান, চীন ও কোরিয়াতে কয়েক শতাব্দী আগে মাত্র এই রীতির অবসান 
ঘটেছে। যে-সব দাঁসদ্ণাসীকে আগে প্রতুর মৃত্যুর সঙ্গে চিতায় বা কবরে পাঠানো 
হত, এখনও অনেক জায়গাঁয় প্রতীকী ভাবে এই রীতি পালন কর! হয়, যেমন 
দাসদাসীর পুতুল তৈরী করে কবরে রাখা হয়। আধিক ক্ষমতা অন্থ্যায়ী ধাতু 
দ্রব্য বা মাটি দিয়ে এই সব পুতুল তরি করা হয়। এই প্রতীকরূপ দাসদাসীদের 
মিশরের কবরুগুলিতে দেখা যায়। উত্তর টকিঙের হুয়াং হোয়া প্রদেশের মান 
কুয়াউ ত্রাউরা কবরের পাশে ছোট একটি কুটির তৈরি করে এবং সেখানে পুরুষ বা 
মহিলার প্রতীক হিসেবে একটি পুভুল রেখে দেয়। [হিন্দুদের মধ্যে শ্রাদ্ধের 
সময় একটি কাঠদণ্ডে মনুষ্য প্রতিকৃতি অঙ্গন করে পুতে রাখ! হয় । এব উদ্দেশ্টুও 
অন্রূপ কিছু একট হতে পারে ]| এই পুতুল মৃতের সহযোগী বা সহযোগিনী 
হিসেবে কাজ করবে ৰলে তাদের বিশ্বাস। সেইক্ন্য পুতুলটিকে সেখানে রেখে 
আসার সময় তার গায়ে টোক! মেরে তাকে ৰলে--“ওকে দেখো ।, 

সহমরণের যে গল্প বা প্রমাণ আমর! পাই" এর মধ্যে অনেক ক্ষেত্রেই সহমরণে 
দেওয়া! হত জোর করে। অনেক সময় অনেকে ্বেচ্ছায় সহমরণে যেত। 
[ মহাভারতে মান্রী স্বেচ্ছায় পাওুর সঙ্গে সহমরণে গিয়েছিলেন ' এটা প্রমাণ করে 
যে, সেকালে অন্তত পঞ্জাবে সহমরণ প্রথা! ছিল। ] ্বেচ্ছায় যাঁরা সহুমরণে যেত, 
তার! যেত অত্যন্ত গোকাহত হয়ে। তবে হিন্দু ও গল্প্রধানদের ক্ষেত্রে এই 
সহমরণ হত প্রথা অনুযায়ী । যারা সহমরণে যেত--তার! যেত কিছুটা কুসংস্কারে ; 
কিছুটা এই জেনে যে, প্রথা ভাঁঙবার চেষ্টা করলে তাদের উপর বলপ্রয়োগ করা 
হবে--কিংবা এই রীতি ভেঙে সমাজে থাকলে পরিবেশের এমন চাপ স্থাষ্ট করা হবে 
যে, তার পক্ষে বেঁচে থাকাটাই দুঃসহ হয়ে দাড়াবে । সেইজন্য সহমরণে যেতে 
তার! পরোক্ষভাবে বাধ্য হত। 

(ব। স্বৃতের সম্পত্তি £_-মন্ুম্য সত্যতার উন্মেষের প্রাক্কালে সম্ভবত এই 
রীতি ছিল যে, কোন লোক মার! গেলে তার সমস্ত অস্থাবর সম্পত্তি তার সঙ্গে দিয়ে 
দেওয়া হত--অথব! নষ্ট করে ফেলা হত। এখনও পৃথিবীর নানা স্থানে এব্যবস্থা 
চালু আছে। এটা সম্ভবত মৃত্যুদ্ষণজনিত ভীতি থেকেই করা হত। অর্থাৎ 
মৃতের প্রিয় জিনিসপত্রের কাছে তার প্রেতাত্মা ঘোরাফেরা করবে এই ভীতি 
থেকে তার প্রিয় সম্পদ কেউ নিতে তয় পেত। সেইজন্য তার! মৃতের 
সম্পদ তার সঙ্গে চিতায় বা! কবরে দিয়ে দিত। পরে লোকে বুঝতে পারে যে, 
সম্পদ এভাবে নাশ হলে সম্পদের সাহায্যে যে অগ্রগতি সম্ভব তা হবে না। 
সেইজগ্ভ সামান্য কিছু মৃতের সঙ্গে দিয়ে বাকীটুক তারা রেখে দিতে আরম্ভ 
করে। 
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(ভ) গৃহপালিত পশু £-_ প্রাচীনকালে গৃহপালিত পণ্ড সম্পদ হিসেবে 
বিবেচিত হুত। ভারতবর্ষে গোধন ছিল অর্থের প্রতীক । সুতরাং অনেকে মনে 
করত যে, এইসব পশ্ যা আহার্ধ হিসেবে এবং সম্পদ হিসেবও বিবেচিত হয় তা 
মৃতের সঙ্গে দিয়ে দেওয়াই ভাল, কারণ পরলোকে এগুলো তার কাজে লাগবে। 
[ ভারতবর্ষে হিন্দুদের মধ্যে শ্রাদ্ধে যে বুষোৎসর্গ করার রীতি আছে তা কি এই 
প্রাচীন সম্পদদান-প্রথারই একটি স্মৃতি মাত্র?] হেরেরো জাতের মধ্যে এইজন্ 
রীতি আছে যে কেউ মারা গেলে তার পোঁষ। জন্ু-জানোয়ারদের মেরে ফেলা হয়, 
পাছে এদের লোভে প্রেতাত্মা ফিরে এসে পরিবারের বা আত্মীয়ন্বজনের ক্ষতি করে। 
এইজন্য কোন লোক মার! গেলে পরদিন তারা তার পোষা জন্তগুলিকে মুত আত্মার 
উদ্দেস্তে মেরে ফেলে । পশ্তুগুলির শিউ কবরের কাছে কোন গাছে ঝুলিয়ে রাখে ।১ 
দক্ষিণ আমেরিকার আবিপোনীরা (2১৮১০75 ) মৃত ব্যক্তির সঙ্গে তার সমস্ত 
অস্থাবর সম্পদ কবরস্থ করে দিত, কিংব! পবিত্র অগ্রি প্রজ্ঘলিত করে তাতে পুড়িয়ে 
ফেলত। এদের ক্ষেত্রে কোন গোঠীপ্রধান ব1 বীর যোদ্ধা মাপা গেলে তার সবচাইতে 
প্রিয় অশ্বগুলিকে ছুরি মেরে হত্যা করে কবরের কাছে বৃত্তাকার দণ্ড পুতে 
তাতে বেধে রাখা হত।২ মণিপুরের তাউগুলরা কেউ মার! গেলে একটি মোষকে 
মেরে ফেলে, যাতে মোষের আত্মা মৃত ব্যক্তির প্রেতাত্মার সঙ্গে পরলোকে যেতে 
পারে। কারণ, তাদের বিশ্বাস, স্বর্গের দুয়ার বন্ধ থাকে। এই মোষ শিঙের গু*তোয় 
সেই ছুয়ার খুলে দ্বেয়।৩ ভিন্ন দেশে মোষের বদলে কুকুর মারা হয়। লিলুয়েটরা 
সম্ভবত এই জন্য কোন শিকারী মারা গেলে তার কুকুরদেরও মেরে ফেলে । মুতের 
কবরের চারধারে চারটি বাশ পুতে কুকুরগুলিকে ঝুলিয়ে রাখা হয়। কিংবা এমনও 
হতে পারে যে, তার ষে সমস্ত গয়নাগাটি ও মুল্যবান সম্পদ ও অন্তরশস্্ রাখা হয় 
সেগুলি রক্ষা করার জন্যই এমন কর! হয়ে থাকে। কারণ বহু জিনিস মৃতের সঙ্গে 
কবরে দেওয়। হয় না।৪ ইংল্যাণ্ডে প্রাগৈতিহাসিক এমন কবর পাওয়। গেছে যেখানে 
পশ্তর অস্থি রয়েছে । এসব যে হঠাৎ ঘটে যাওয়! ব্যাপার তা নয়-_কারণ, এখানে 
ভুক্তাবশেষ অনেক জিনিসও পাওয়! গেছে । পরবর্তাঁ কালের কোন বেণ্টিক জাতীয় 
ব্যক্তির কবরে অশ্বের কঙ্কাল ও রথের অস্তিত্ব ধর! পড়েছে ।৫ জার্মানীর প্রাশিয়াতে 
নব্য প্রস্তরযুগের কোন কবরে যোদ্ধার দেহের পাশে অশ্বের কঙ্কাল পাওয়া গেছে। 
রাশিয়াতে সাইখিয়ানদের কবর এবং কুরগাঁনে (প্রাগৈতিহাসিক মৃতের ভুঁপ ) 
অধিকাংশ কবরেই যুদ্ধাশ্থের কঙ্কাল পাওয়া গেছে । রাইন নদীর তীরে ফ্রাঙ্ছদের 
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১০২ মৃত্যু ও পরলোক 


কবরেও অন্থরূপ জিনিসের সন্ধান মিলেছে। ইউরোপের ম্যাগেয়ার ও পোলদের 
কবর থেকে সাইনেরীয়দ্র কবর পর্যস্ত বুহু কবরেই অনুরূপ চিহ্ের অভাব নেই। 
পোঁলর! মুতের সঙ্গে তার বাজপাঁধি ও কুকুরকেও কবর দিত।১ এ-সব ক্ষেত্রে 
গৃহপালিত পণ্ডুরদদের যে খাছ হিসেবে কবর দেওয়া হত, তা নয়। বরং পরলোঁকে 
আত্মার সঙ্গী হিসেবে দেওয়া হত। 

(ম) ম্বৃতের জিনিসপত্র £__মৃতের জিনিষপত্র সম্পর্কে সেই প্রাগৈতিহা্িক 
কাল থেকে যে নানাপ্রকার রীতিনীতি চলে আসছে তার বনুপ্রকার গ্রযাণ পাওয়া 
ষায়। জামাইকার নিগ্রোরা যদি মনে করে যে, কেউ তুকতাকে মারা গেছে তবে 
তাকে সশস্ত্র অবস্থায় কবর দেওয়া তয়। উদ্দেশ্ত এই যে, মৃত্যুর পরে সে যেন এর 
প্রতিশোধ নিতে পারে ।২ মণিপুরের কোন তাঙখুল যদি বাঘের হাতে মার যায়, 
তাছলে তার কবরে একটি শিকারী কুকুর, ধারালো! কাটা ও একটি শক্ত বর্শা দিয়ে 
দেওয়া হয়। দেওয়! হয় এই কারণে যে, স্বর্গে যাবার পথে হঠাৎ যদি কোন 
বাঘের আত্মার সঙ্গে তার দেখা হয় সে যেন তাকে হত্যা করতে পারে।ও 
অরেগনের আযালসিয় ভারতীয়রা সবরকম জিনিস মুতের সঙ্গে দিয়ে দিত। কারণ 
তারা মনে করতে যে, ইচ্ছে করলেই মৃতদহ রাতে প্রাণ ফিরে পেয়ে চলাফেরা 
করতে পারে । সেইজন্য তারা কবর এমন করে তৈরী করত যাতে তা থেকে 
বেরুবার পথ থাকে ।৪ টমসন ভারতীয়রা ( রেড ইপ্ডিয়ান ) কবরে ওধুধেব বাক্স ও 
রক্ষকশক্তির নৃতি রাখত। 

ইউরোপেও মুতের কবরে নানা ধরনের উপহার সামগ্রী দেওয়! ভয়। ফ্রান্সের 
কোন কোন জেলায় রীতি আছে মুত ব্যক্তি ষঙ্ছি গড়তে জানে তবে তার ছুই হাতের 
মাঝে একটি প্রার্থনাপুস্তক ধরিয়ে তাকে কবর দেওয়া হয়। যদি সে পড়তে ন! 
জানে তাহলে তার হাতে জপের মাল! দিয়ে দেওয়া হয়। আঙ,লের ডগায় এক 
ধরনের গাছের পবিজ্ঞ ডগাও ধরিয়ে দেওয়া হয়। ফ্রান্স এবং স্পেন উভয় দেশেই 
লোকেরা বিশ্বাস করে যে, এই গাছের ডগা প্রতি বসন্তে ফুল ঝরাবে, অবশ্ত সে যদি 
স্বর্গে যাবার মত স্থকর্ম করে থাকে তবেই। ্প্রী-উপত্যক! ও লুসাতিয়ার ওয়েগ. 
মাহুর এবং পমেরানিয়ার লোকেরা কফিনের মধ্যে একটি করে প্রার্থনাপুষ্তক দিয়ে 
দেয়। অপ্তদশ শতাব্দীতে মুতের হাতে পাকানে। দড়ি দিয়ে দেওয়া! হত অথবা 
এই দড়ি তার কবরের উপর রাখা হত । উদ্দেশ্য ছিল এই যে, জীবিতকালে সে 
যেসব করণীয় কাজ করতে পারেনি তার প্রায়শ্চিত ত্বরূপ এই দড়ি নিয়ে ব্যায়াম 
করবে। হুর্গে যাবার সময় সে বোঝাতে পারবে যে সে অন্তগ্ত এবং তার জ্] 
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মৃত্যু ও পরলোক ১০৩ 


প্রায়শ্চিত করতে দ্বিধা করেনি । এর গেছনে যে কারণই থাক ন| কেন, ১৬১২ শ্রীষ্টাবে 
ফেররারার ধর্মসভায় এই ব্যবস্থার নিন্দা করা হয়। কিন্তু তা সত্বেও ফ্রান্সে এ 
রীতি এতটাই গভীর হয়ে বসেছিল যে, ১৩৯৭ খ্রীষ্টাব্ধে পুনরায় এই ব্যবস্থা রদ করার 
জন্য সে দেশে ব্যবস্থা নিতে হয়েছিল। এই সপ্তদশ শতাবদীতেই একজন ফরাসী 
ডাক্তার ও পর্ধটক রাশিয়ান ল্যাপদের মধ্যে দেখেছিলেন যে, তারা মুতের হাতে 
টাকার থলি দিয়ে দেয়, যাতে টাকা দিয়ে সে স্বর্গে যেতে পারে । তার সঙ্গে একটি 
যাজকের সই করা অন্থমোদনপন্ও থাকত । ছাড়পত্র লেখ! হত সেন্ট গীটারকে 
উপলক্ষ্য করে। ভিন্ন ধরনের রীতিতে মৃতের মূখে ছেটি মুদ্রা গুজে ছেওয়৷ হত। 
তাছাড়া স্থানীয় কর্তপক্ষ তার চরিত্র সম্পর্কে অনুমোদন পত্র লিখে দিত '* মুতকে 
পরলোকে সুখ দেবার জন্ ইউরোপে এক সময় এতটাই বাড়াবাড়ি শুরু হয়েছিল যে, 
ব্যাপারটা ক্রমশ: বিশ্রী ধরনের হয়ে উঠেছিল। প্রাশিয়ান ও লিথুয়্াঁনিয়ানরা এমন 
করত যে, কবরে কফিন রাখার সময় কফিন খুলে মৃতের শিয়রে কিছু টাঁক। দিয়ে 
দিত। দুই কীঁধে দিত কিছু মাটি, আর দিত মৃতের সম্পদের কিছু অংশ। মৃত 
যদি বিচারক বা ম্যাজিস্টেট হতেন তার সঙ্গে একটি চাবুক দিয়ে দেওয়: হত।৯ 
ভইগ ৎল্যাণ্ডে ( ৬০1৪0824 ) মৃতব্যক্তি যে সব জিনিস খুব পছন্দ করত তার 
কবরে সেই সব জিনিস দিয়ে দেওয়া হত, যেমন, ছাতা ও জুতো। [হিন্দুদের 
শ্রান্ধেও এসব দেয়া তয় ]। ওয়ার্টেমবার্গের প্রাচীন সমাধিতে দেখা যায় ষে 
মৃতের ছুই ধারে জুতোর মাচ রাখ! হয়েছে । এখানকার লোকের! বিশ্বাস করত যে, 
--এই কৃত্রিম পাদুকা? বা অঙ্গ 'খেয়ার মাঝি'কে পারিশ্রমিক হিসেবে দিতে হবে, 
কিংবা পারাবাঁর করার সেতুর মুখে যে দারোয়ান বা প্রহরী দাড়িয়ে আছে তাকে 
অথব! পাতা'লে যাবার পথে যে গেটকীপার রয়েছে তাকে গ্রিতে হবে ।৩ এর পিছলে 
এ ধরনের চিস্তাও থাকতে পারে যে, পরলোকে যাত্রার দীর্গথে যদি হঠাৎ কোন 
ঘটনায় পা ভেঙে যায় তা হলে এই কৃত্রিম পা ব! পাদুকা তাদের সাহাঁধ্য ক-বে। 
[ হিন্দুদের ঠবতরণী পার হবার মুখে খেয়ার মাঝিকে কড়ি দ্বার গল্পের সঙ্গে এ 
নিকট সম্পর্ক রয়েছে। ] 

কবরের মধ্যে মর্মীস্তিক সে সব চিহ্ন পাওয়া! গেছে তার মধো সব্চয়ে 
বেদ্নাগায়ক বোধহয় শিশুর অস্থিসহ কহকগুলি পুতুল। পৃথিবীর প্রায় সর্বত্রই 
এরনের কবরের সন্ধান পাওয়া গেছে। চুনাঁপাথরের একটি বাপিকার অস্তিত্ব 
পাওয়া গেছে রোমে । ন।ম ক্রেপেরিয়া ট্রাইফিনা । শিশুটি আনটোনাইনের 
সময়ের। ইটাপির ক্যাপিটল মিউজিয়ামে এই মমিকত শিশুটির প্রস্তরীভ়ৃত দেহ 
রয়ে গেছে । তার পাশে রয়েছে বাগদান-অঙ্ুবী ও তার খেলার পুতুল । মাহুররা 
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শিশুর কবরে খেলার পুতুল আর গি্টি করা আপেল রেখে ক্ষেয়। দেয় এই কারণে 
যে, স্বর্গের উদ্ভানে ষেন ভারা খেল! করতে পারে। ওয়েওুর! মুত শিশুদের সঙ্গে 
ডিম আর আপেল দেেরে। বসনিয়ানরা মুত শিশুদের সঙ্গে স্কুলের পাঠ্যপুস্তক ও 
ঞ্েট দিয়ে দ্িত।১ 

পূর্বে মহিলাদের নিজেদের কোন সম্পদ থাকত না। সম্পদ বল. বোঝা'তো৷ 
তাদের 'প্রলাধনসামগ্রী “নং গৃহকর্মের জিনিসপত্র । তবে পুরুষদের সঙ্গেও যেসব 
জিশিস কবরে দিয়ে দেওয়া হয় তার সবই যে তাদের, তা নয়। মুতদেহকে 
কবরে রাখার সময় আত্বীয়-স্বকতনদের অনেকেও এতে দান করে থাকে । পৃথিপীর 
সর্বত্রই প্রায় এরকম দেখা যায়। 

মাঘের মধ্যে যখন সঞ্চয়বুত্তি দেখ! দেয় তখনই কবরে দানের পরিমাণ কমে 
যায়। সুতরাং মৃত্যুদূষণজানত ভয় থাক সত্বেও মৃতের সব সম্পত্তি তার সঙ্গে 
কবরে দিয়ে দেওয়ুণ হয় না। শুধুমাত্র রাজরাজড়! বা গণামান্য ব্যক্তিন্রে কবরেই 
দানের পরিমাণ বেশি হয়। ফেক্ষেত্রেও রাজা বা ধনী ব্যক্তিদের সম্পর্দের একটি 
'ংশই প্রতীক ছিসেবে দেওয়া হয়। হৃলস্টাট ও শ্লেজবিগ-এ পরবর্তী ব্রোজযুগের 
ও প্রাথমিক ০"হযুগের কবরে ধাডের প্রতিকৃতি প'ওয়া গেছে ।২ সাউথাদমটন 
দ্বীপে বৃদ্ধ এক এক্ষিমোর কবরের নিচে নৌকোর মত জিনিস দেখা গেছে ।৩ 
মিশরের নানা কবরে শস্তভাগ্তার, নৌকো, গৃহ ইত্যাদির নান] নমুন] পাওয়। গেছে। 
এ-স'ঈ হয়তো পরলোকে আত্মার কাজে লাগবে এই বিশ্বাসে দেওয়া হত। 
গল-যোদ্ধার! তাদের ঘোড়া ও বথ সবই কবরস্থ করত । তবে পরবর্তাঁ কে্টিক যুগে 
কবরে রথের পরিবর্তে রথের চাকা দিয়ে দেওয়া হ*15 দুর প্রাচ্য - থেকে 
'আটলার্টিক সাগর পর্যস্ত নানা কবরে দেখা যায় মৃতের মুখে টাকা গুঁজে দেওয়া 
হুয়েছে। এই টাকা তাদের দেওয়া হত পারের কড়ি হিসেবে বা পরলোকের 
ছুয়ারে প্রহরারত দারোয়ানকে দেবার জন্ত । কখনও কখনও দেখা যায়, কবরে জীর্ণ 
ও পুরাতন জিনিস দেওয়া হয়েছে । কখনও কখনও দেখা যায়ঃ কোন জিনিস না 
দিয়ে নামমাত্র কোন প্রতীক রাখা ভয়েছে। নিউগিনির তামি দ্বীপের অধিবাসীদের 
কবরে উভয় ধরনের জিনিসপত্রই দেখা যায়। প্রাচীন কালে এখানকার মুতদের 
সৎকার করা হত নৌকোয় ভাসিয়ে দিয়ে। যারা এখনও মুতদেহ ভাসিয়ে 
দেবার প্রথা অন্ুসংণ করে তারা পুরানো! জীর্ণ নৌকোয় এই দেহ ভাসি:য় দেয়। 
নৌকোর পাটাতনে একজোড়া নারকেলের সঙ্গে মূল্যবান জিনিসপত্রও দেওয়া হয়। 
কিন্তু সমু্রে নৌকে! ভাসিয়ে দেবার আগে সেুলি আবার তুলে নেয়। 
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টাইরলের ( ব্যাভেরিয়াতে ) কোন কোন অঞ্চলে এখন রীতি হয়ে গেছে যে, 
কবরে মৃতদেহের সঙ্গে টাকা-পয়সা থাকলে সে।মথী হতে পারে না । স্থতরাং 
কবর দেবার আগে কোন মুদ্রা সেখানে দেওয়া! হলে তা জরিয়ে নেওয়া হয়। 
£টা কর! হয় অপ্রয়োজনীয় সম্পদ নাশ বদ্ধ করার জন্য | 

কবরে যে সমস্ত জিনিস দেওয়ু! হয়, তখ সবই প্রায় ভাঙা বা অকেজো । ওটা 
করা হয় চুরি বন্ধ করার জন্য । [তা ছাড়া ভাঙাটাকে বস্তর মৃত্যু স্বরূপও ধর! হতে 
পারে । ]1| মধ্য আফ্রিকাতে কবরে যে হাতীর দাত ও ফলের বীচি জেওয়। হয় তা! 
'্ড়ো করে দেওয়া হয়, যাতে ্ডাইনীরা তা ব্যবহার করতে না পারে।১ 
এঁতিহাসিককের মতে এর পেছনে যে যথার্থ কারণ রয়েছে তা যথেষ্ট ভাববার 
বিষয়! প্রথমত দ্রব্যগুলি ভেঙে তাকে মৃততুল্য কর! হয় যাতে বিষয়ের বা দ্রব্যের 
সল্প সত্তা জীবের হচ্ম সত্বার অন্থগামী হতে পারে। | বস্তরও সুক্ষ সত্তা থাকার 
সম্ভাবনা প্রবল। ] টোগোলাগ্ডের ভোশর! কবরে রাম্ার ভাঙা বাজনপত্র দিয়ে 
দেয়। দেয় এই বিশ্বাসে যে, এগুলির সুক্ষ সততা পরপারে মৃতকে রান! বানা করে 
খেতে সাহাযা করবে । কালিফোনিয়ার “হুপা” রা কবরে মৃতের সঙ্গে তার কাপড়- 
চোপড়, অস্ত্রশস্ত্র নান] জিনিস, কড়ি, মৃতের সরঞ্জাম গব দিয়ে দেয়। কিন্তু এ 
সবই গ্যে ভেঙে, মুচড়ে, ছুম্ড়ে। কবরে পাবার পাত্র, বাসমপন্র ও লড় বড় 
বাঝ্স গিয়ে দ্ওয়া হয়। তবে এগুলিকে পুড়িয়ে ও ফুটো! করে দেওয়া হয়। একটি 
কাঠিও এর মধ্য ছিয়ে ঢুকিয়ে দেওয়া হয়। কবর থেকে যাতে চরি না হয় সে-জন্তই 
এমন করা হয়। তবে তাঁরা মনে করে যে এসব জিনিস মুতের সঙ্গে পরলোকে 
যায়। ফলে এগুলিকে ভেঙে মুতের পামিল করার চিন্তাও বোধহয় তাদের মধ্যে 
কাজ করে।২, সেক্ষেত্রে চুরি বন্ধ করাটা মুল কারণ নয়। 

লিঙ্কনসায়ার থেকে পাওয়া সংবাদে জান! বায়, সেখানে 'এক ভদ্রমতিলা তার 
স্বামীর কবরের উপর একটি মগ ও জগ দিয়েছিলেন । তবে গ্েেবার আগে সেগুলি 
ভেঙে দিয়েছিলেন । তিনি জানিয়েহিজেন যে, কবর দেবার সময় শোকে শিনি 
এত মুহমান ছিলেন যে, কফিনের মধ্যে তা দিতে পারেন নি। তাই বাইরে 
রেখেছেন। কবরের উপর ওগ্তলিকে ভেঙে দিয়েছেন এই কারণে যে, তাদেরও 
প্রাণনাশ করে দিয়েছেন । তার শ্বামী মগ ও জগগুলোকে খুব ভালবাসতেন । 
যাতে (প্রতাত্ম। হয়ে এগুলে! তাকে খুঁজতে না হয় এজন্তই এগুলো! দেওয়] হয়েছে 1৬ 
পরলোকে যাত্রার সময় মৃতদের আত্মার জন্ত সব রম ব্যবস্থ' করে দিতে হয়-_- 
উনবিংশ শতকের প্রথম ভাগ পর্বস্ত ইংল্যণ্ের মত স্থানেও এ বিশ্বাস প্রবল ছিল। 
কোন কোন দূর পাড়ার্থায়ে আজও হয়তে' এ বিশ্বাপ টিকে আছে। 
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(য) অন্তযেত্িক্রিয়ায় ব্যবহৃত দ্রব্যাদি ১--কবরের মধ্যে বা বাইরে 
মৃতের উদ্দেশে যা দেওয়া হয় তা যতক্ষণ পর্যস্ত ন৷ অস্ত্েটটিক্রিয়া দ্বার! শোধিত হয়, 
ততক্ষণ মৃতের সম্পদ বলে গণ হতে পারে না। তবে অভ্ত্োটিক্রিয়ার দ্বারা মুতের 
উদ্দেশে সেগুলিকে দেওয়া ছলে তখন সেগুলি আর জীবিতদের পক্ষে ব্যবহারের 
যোগ্য থাকে না। সেইজন্ঠ ইয়াকৃতর! অস্ত্যে্টিক্রিয়ার ব্যবহৃত সবকিছু ভেঙেচুরে 
কবরের উপর ফেলে দেয়। এর মধ্যে হয়তো! বেলচা, শ্লেজগাড়ি, লাঠি, সবই 
থাকে ।১ আগেচ (08০106 )-রাও মুতের বেলচা তার কবরের মধ্যে দিয়ে দেয় 1১ 
মেলানেশিয়ানরা আবার এ-সব জিনিস সমূদ্রে ফেলে দ্েয়। মধ্য আফ্রিকার 
ওয়ারুপ্ডির! মৃতের ঘরের দরজা কবরের উপর ফেলে দেয়। যেঝুড়ি দিয়ে কবরের 
মাটি তুলে তাও সেখানে রেখে আমে। বাগাণাক্দের মধ্যে যাঁরা অন্ত্যেষ্টি 
ক্রিয়ায় অংশ নেয় তারা সবাই ভেজা এক ধরনের পাতাম হাত মুছে নেয়। পরে 
এই পাতা কবরের উপর ছূ'ড়ে ফেল! হয়। ইউরোপেও অনুরূপ পদ্ধতি অন্থুসরণ 
করতে দেখ! যায়। ইউরোপে যে পবিত্র পাত্র থেক্ষে জল ছিটিয়ে দেওয়া হয় সেই 
পবিত্র পাত্র কবরের উপয় ছুণ্ড়ে দেওয়া হয়। প্রাচীনকালে ব্রিটানিতে ধুপদানি 
পর্যন্ত মুতের সঙ্গে কবর দেওয়া হত । মধ্য সাইলেশিয়াতে মৃতের দেহ প্রসাধন 
কালে যা কিছু ব্যবহার করা হয় তা কফিনে পুরে কবরে ঢুকিয়ে দেওয়া হয়। 
স্'চন্থতোটা পর্যন্ত ফিরিয়ে আন! হয় না। ব্রান্সউইকের কিছু কিছু অংশে কফিন 
রাখার আসন ও অন্তান্ত জিনিস কয়েকদিন কবরে রাখার পর আবার ত]| ফিরিয়ে 
নিয়ে বাওয়! হয়। জস্ভবত মৃত্যু-দুূষণ তখন শেষ হয়ে যায় বলেই তারা এগুলি 
ফিরিয়ে আনে । আর একটি কারণও হয়তো! থাকতে পারে-_মৃতকে মাটির অনেক 
নিচে নামিয়ে দেবার কাজ শেষ হলে অথাৎ যখন দেখা যায় তার প্রত্যাবর্তনের 
আব কোন সম্ভাবনাই নেই, তখনই. এগুলি ফিরিয়ে নেওয়। হয় ৷ প্রেতাত্মা সম্পরকে 
বিশ্বাস এদ্দের মধ্যে এতই প্রবল ছিল যে, ঘর থেকে শব নিয়ে বেরুবার সময় তার! 
ঘরের ছুয়ার বন্ধ করে দিয়ে আসতো-স্যাতে তার! ( শবরা ) অন্ত কোন জিনিস না 
আনতে পারে । এই প্রথা এখনও বেশ ব্যাপকভাবে বিদ্যমান । 

(র) ঝ্ক্ত ও চুল £_কোন কোন জায়গায় এমন শোকমিছিলও বেরয় 
যেখানে কেউ কেউ নিজ্রে দেহকেই কেটেকুটে রক্তাক্ত করে তোলে । কখনও কখনও 
নিজেদের হাতপা ভেঙেও ফেলে। এটা কর! হয় এই বোঝানোর জন্য যে, তারা 
কেউ ডাইনী-বিস্টা প্রয়োগ করে বা তৃকতাক করে লোকটির মৃত্যুর কারণ হয় নি। 
প্রাচীন ইজরায়েলে আইন করে এমনতর শোক প্রকাশের পথ বন্ধ করে দেওয়া হয়। 
ক্তরাং অনুমান করা যেতে পারে যে, এক সময় মধ্যপ্রাচ্যে এই ব্যবস্থা রীতিমত 

প্রচলিত ছিল। এধরনের শোক প্রকাশের কাহিনী অস্ট্রেলিয়ার আদিবাসী, 
. ১. হইনাতি, 11211. 
২. 4১120610002, £১00100010985, 106৬ 3611559 11 [1905] 4৮3. 
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পলিনেশিয়া, মেলানেশিয়া, পূর্বভারতীয় ছ্বীপপুঞ্ত, এমনকি উত্তর ও দক্ষিণ 
আমেরিকা! থেকেও পাওয়া যায়। শোকার্তরা এই প্রথাহুসারে মৃতের উপর 
নিজেদের রক্ত ঝরিয়ে দিত। অস্ট্রেলিয়ার আদিবাসীদের ক্ষেত্রে নিয়ম ছিল যে, 
মৃতদেহকে মাটিতে নামাবার পর শোকার্তরা একে একে তার পাশে দাড়াবে ব 
হাটু গেড়ে বসবে । এসময় একটি বুমেরাউ এসে প্রত্যেকের মাথায় আঙাত 
করবে! এতে মৃতের উপর রক্ত ঝরে পড়বে । অনেক ক্ষেত্রে এই রক্ত ঝরানো 
হত কবরে মাটি চাপ! দেবার পর।১ স্ুযাত্রার ওরাউ আকী (08155 
9821 )-দের মধ্যে কেউ মারা গেলে আত্মায়ম্বজনেরা ছুরি দিয়ে নিজেদের কপাল 
কেটে মুতের উপর রক্ত বর্ষণ করত। উত্তর আমেরিকার মে+ণ্টানার দুজন 
ভারতীয়কে (রেড ইগ্ডিয়ান ) ১৮৯* সালে হেলেনা নামক স্থানে নরহত্যার ক্গায়ে 
মিসৌরি 'নদীর মুখে মৃত্যুদণ্ড দেওয়া হয় ছু'জন মহিলা এসে এ'জন্। শোক 
প্রকাশ করে। এই দুইজন মহিলার মধ্যে 'একক্গন এসে শিজের হাতের ছুটো৷ আঙজ.ল 
কেটে মৃত্তের কবরে ছু'ড়েদেয়। আর একজন নিজের মুখ গভীর করে কেটে রক্ত 
ফেলতে থাকে । উভয়েই তাদের রক্ত কবরের উপর ঢেলে দেয়। 

অনুষ্ঠানটি মূলত ছিল মৃ'তর উপর রক্ত ঢেলে ছেওয়া। সেখানে এটা কর! হত না 
সেখানে ধীরে ধীরে এই প্রথা বন্ধ হয়ে যায়। এই রন্তু সাধারণত দিত মৃতব্যক্তির 
সঙ্গে ঘনিষ্ঠভাবে ব! ৰিশেষভাবে যুক্ত ব্যক্তিরা । অন্ট্রেলিয়ার উপজাতিদের মধ্যে নানা 
গোঠী এই রীতি অন্থুপরণ করত। অন্তান্ত লোকের মধ্যেও এ প্রথা চালু ছিল। 
কেন যে এট! কর! কর! হত তা রীতিমত ভাববার বিষয়। এটা যে শ্ধু মৃতকে 
থুশি করার জন্থাই করা হত, তা বোধ হয় নয়। তার চাইতেও বড় কোন কারণ 
এর মধ্যে ছিল। এর একটি উদ্দেশ্য ছিল মুতের সঙ্গে মিলন চিহ্নিত করা। 
এটাই কি তাহুলে একমাত্র উদেশ্টঠ? মুতের উত্তরপুরুষদের ছুঃখ দেওয়াই থে 
লক্ষ্য তাও বলা যায় না। এর হয়তো আরও উদ্দেশ্য ছিল। এও হতে পারে, 
যে রক্ত দিয়ে মুতের আত্মাকে পরলোকে বলশালী করার চেষ্টা হত | যেমন আমর! 
পৃথিবীমাতার উদ্দেস্টে বলি দিয়ে ভাবি যে, রক্ত পেয়ে পৃথিবী শক্তিশালী হবে। 
ফার্টিলিটি কাল্টে বলিদানের পেছনে এরকম ধারনাই প্রবল ছিল। ] শোক প্রদর্শনের 
চরম উদ্দাহরণ হিসেবেও একে ধরা যেতে পারে ।২ তবে এব পেছনে একটি 
গুহা উদ্দেশ্টকে সকলে মূল কারণ হিসেবে ভেবে, থাকে, যে উদ্দোস্ের কথা অগ্ঠাবধি 
জান! সম্ভব হয়নি । 

রক্ত দেওয়ার মত শোক প্রকাশের আরও একটি ধারা আছে। তা হল মাথার 
চুল কেটে দেওয়া। | কেউবা চুল ছি'ড়ে, কেউ বা! কেটে মৃতের সঙ্গে তা কবরে দিয়ে 


১. 74৮15 অজ [1895], 187, 000) 2050:51120 2৪০০১ 70610, 
[.020. 90110 1,016 আাড [1903], 436), 
২, 70168) 9081785 70601050108, %1 [1908] 154. 
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দেয় বা কবরের উপর রাখে । মাথা ন্তাড়া করা বা চুল কাটার এই রীতি রক 
দানের রীতি অপেক্ষাও বেশি প্রচলিত। | হিন্দুর! অদ্তাবধি শ্রান্ধের সময় মাথার 
চল ফেলে দেয় ]। ইলিয়াদে দেখা যাচ্ছে পেট্রোক্লাসের শবদাহের সময়, তার 
সহকর্মীরা যাথার চুল ঠেঁচে মুতের উপর স্তুপীকূত করেছিল। স্বয়ং এচিলি তার স্বরবর্ণ 
কেশগচ্ছ এতে কেটে দিয়েছিলেন, যে কেশ তার পিতা স্থির করেছিলেন, সে ঘরে 
ফিরে এলে পবিত্র ম্পারচিয়স নদীর জলে দেওয়! হবে। সিওক্সদের (5199) মধ্যে 
রীঁতি ছিপ, তার! চুলের গুচ্ছ কেটে মুতদেছের উপর ছুড়ে দিত। মৃতদেহের সঙ্গে 
বা তার মুল্যবান জিশিসের সঙ্গে এই চুল বেঁধে দেওয়া হত। তারপর মৃতদেহের . 
সঙ্গে তা কফিনে ঢুকিয়ে দেওয়া! হুত।১ চাকোটা উপসাগরের কাছে প্রাচীন 
কবরখানায় মমিকৃত দেহের পাশে মানুষে কেশগুচ্ছ দেখা গেছে। চাকোটা হল 
দক্ষিণ পেরুতে । এখানে একটি শিশুর মুতদ্দেছের নিচে দীর্ঘ কেশগ্ুচ্ছও 
গাঁওয়! গেছে। আরবে মহিলার! স্বামী, পিতা বা নিকট আত্মীয় মার গেলে চুল 
কেটে ফেলত । এই চল হয় তার! কবরের উপর ছড়িয়ে দিত নতুবা খণটি পু*তে 
তাতে দড়ি টানিয়ে ঝুলিয়ে রাখত।২ ভারতে উত্তরপ্রদেশের রাজি-র! তাদের 
কোন আত্মীয়স্বজন মারা গেলে শিশু সহ অন্থুজের! দাঁড়ি, গৌপ, মাথা! সব 
কামিয়ে ফেলে । এই চুল মৃতের কররের উপর রাখা হয় '৩ ককেশাসের 
চেচেনিজদের মধ্যে নিয়মে ছিল যে-_শ্বামী মারা গেলে লাইন দিয়ে বিধবার তাদের 
চুল কেটে কবরের উপর রাখত । অষ্টাদশ শতাব্দীর মধ্যভাগ পর্যস্ত কানও কেটে 
দেওয়া হত।৪ আধুনিক ইউরোপের মন্টেনিগ্রিনদের মধ্যে অগ্যাবধি এই রীতি 
চালু রয়েছে। কিছুদিন আগে পর্যন্ত পুরুষ মান্গুষেরাও মাথা কামিয়ে শুধুমাত্র- একটি 
টিকি রাখত। [ হিন্দুদের মধ্যে অস্তাবধি এনিয়ম চালু আছে।] পরবর্তাঁকালে 
'ঘষ্ট টিকিও কেটে কবরে দিয়ে দেওয়া হত ।৫ বক্তদানের মত মাথা কামিয়ে একই 
ধরনে চুল দেওয়া হত না। অধিকাংশ ক্ষেত্রেই এই চুল পুড়িতে ফেলা হত। 
কলম্বিয়ার বিলকুলা - মধ্য অস্ট্রেলিয়ার উপজাতির এমনিভাবে চুলের সৎকার 
করে! কেউ কেউ নিজের চুলের সঙ্গে মৃতের চুল এঃত্র করে এক ধরনের পরিধেয় 
তৈরি করে কোমরে জড়িয়ে নেয়। শাস্তিমূলক অভিযান চালানোর সময় এই বন্ধ 
তারা পরিধান করে। এই চুল দিয়ে যেকি করা হয়_স্পষ্টভাবে তা জানা যায় 
না। অধিকাংশ ক্ষেত্রেই খেউরি হওয়া যে অস্ত্ে্টক্রিয়ার একটি অবিচ্ছেন্ত অঙ্গ 
তানয়। টুল কাটা হয় যখন অশোচ পালন শেষ হয় তখন। [হিন্দুদের ক্ষেত্রে 
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শ্রান্থের সময় ]| অনেকের ধারণা মৃতের সঙ্গে মিল্নেরএকটা পথ হিসেবেই এই" 
ধরনের ক্ষৌরকর্ম করা হয়। জীবিতেরা যেমন মৃতের জন্ত মাধার চুল ফেলে দেয় 
তেখনই মুতের চুলও রেখে দেওয়া হয়। [ তিব্বতেও এমন করা হয়। গৌতম 
বুদ্ধেরও নখ চুল প্রভৃতি রেখে দেওয়া হয়েছিল। ] শুধু চুল নয়, নখ ও বসের 
কিছু অংশও রেখে দেওয়া হয়  তিব্বতে প্রচলিত আছে ]। ওয়েস্ট ইণ্ডিজের 
সেন্ট ক্রয় (96. 0:91) গ্বীপে যারা কবরে রাখার আগে মুতদেহকে সান 
করায়, তারা তার এক গুচ্ছ চুল বা বন্রেখে দেয়। এটা করা হয় রক্ষ।- 
কবচ হিসেবে, যাতে মুতেব আত্মা তাদের কোন ক্ষতি করতে না পারে ।১ এক 
ধরনর মতবাদ? আ.ছ (017501:5% 01 $5001১2,01)৩610 075810 ) যাতে মনে করা 
হঘন যে, মুতের দেহের যে কোন অংশের সঙ্গে আত্মার নিবিড় সম্পর্ক আছে, কারণ 
প্রতিটি অঙ্গ প্রত্যঙ্গের মধো আত্মার ব্যক্তিত্ব সমানভাবে কাজ করে। এই সম্পর্ক 
নাক্তির কুশপুত্তলি, পরিধেয় বন, সম্পদ, এমনকি নামের মধ্যেও থেকে যা [ সেই 
কারণেই বোধহয় হিন্দু তান্ত্রিক ও ডজ্যাতিষীরা নাম ও গোত্র পেলেই তা দিয়ে তাবিজ 
করচ তৈরি করে। ] স্থতরাং এদের যে-কোন একটিকে কিছু কর! হলে ব্যক্তির 
সমগ্র সত্তাকে ত। ম্পর্শ করে। [ এই কারণেই বোধহয় ভারতে বিশেষ বিশেষ দিনে 
চল নখ ইত্যাদি ফেলা বারণ। কারণ, কোন শত্রুর হাতে পড়লে তা নিয়ে সে 
তুকতাক করতে পারে। ] তবে মুতের দেহের কোন অংশ যে তার সঙ্গে 
যোগাযোগ করার জন্য রাখা হয় তা নয়। সে যাতে কোন ক্ষতি করতে না 
পারে সেই জন্য রাখা হয় । [ তবে ধর্মগুরুদের দেহের কোন অংশ রাখ! হয় তার 
সঙ্গে যোগাযোগ করার জন্তই।] কিন্তু জীবিতরা যে অংশ তাকে দেয় সেই 
অংশের জ্যহায্যে তার সঙ্গে যোগাযোগ রাখা যারে বলেই দেয়। এমনও কেউ 
মনে করেন ধে, রক্ত ব! চুল দিয়ে মৃতের আত্মাকে শক্তিশালী করার চেষ্টা হয়। 
অর্থাৎ জীবিতের যে প্রাণশক্কি, মুতের আত্মা তা লাভ করবে এই বিশ্বামে তা কৰা 
হয়। বর্বরের! এই দর্শনে বিশ্বাসী হলেও এর সপক্ষে কোন প্রমাণ নেই। সুতরাং 
অনেকে মনে করেন যে, পৃবে মুতের উদ্দেশে যে নরবলি দেওয়া! হত, এ তারই একটি 
প্রতীকী অস্তিত্ব মাত্র । কিন্তু এর সপক্ষে কোন প্রমাণ অন্ঠাবধি পাওয়া যায় নি। 
তবে যে ক্ষেত্রে রক্ত দেবার ব্যবস্থা বা অঙ্গের কোন অংশ কেটে দেবার রীতি প্রচলিত 
রয়েছে, লেক্ষেত্রে একে নরবলিদানের একটি প্রতীকী অহ্ষ্ঠান বলা চলে।' 
[ ভারতবর্ষে ঘেমন বর্তমানে মাতৃশক্তির কাছে বলিদেবার প্রতীক হিধেবে ঘট 
পূজার ব্যবস্থা আছে। এই মাতৃশক্তি উর্বরাশক্তির প্রতীক। ঘট বা জার হল 
মায়ের উদরের প্রতীক । পিতৃপরিচয়হীন কোন সন্তান এই জন্ত মায়ের গর্ভ 
থেকে জন্ম গ্রহণ করে বলে তাকে বল! হয় জারজ, অর্থাৎ জার ( মাতৃগর্ভ ) 
থেকে জাত। ঘটে সিপ্ছরের প্রতীক হুল বলিদানের রক্তের প্রতীক । ঘটশীর্ষে 
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আত্পলর হল শশ্তের প্রতীক ]| অনেকে এই চুল বা রক্তদানকে মৃত্যুদুষণ 
দুর করার একটি ব্যবস্থা হিসেবে মনে করেন। 

কোথাও কোথাও যেমন মুতের জন্ত শোক প্রকাশ ও রক্তদানের ব্যবস্থা আছে, 
তেমনই ইউরোপে নিয়ম আছে, যেন চোখের জল মুতের উপর না পড়ে। 
মৃতদেহ চলে যাবার পর "অতিরিক্ত কান্নাকাটি কবরস্থ মুতের আত্মাকে অস্থির করে 
তোলে বলে বিশ্বাস। [ এই জন্ হিন্দুদের মধ্যে মৃতের কথা স্মরণ করাও বারণ 
আছে। কারণ স্মরণের তরঙ্গ মৃতের সু্ক্ম সততায় আঘাত করে তাকে চঞ্চল করে 
তোলে । ] ইউরোপের লোকর্গাথায় এমন অন্কে কাহিনী আছে যাতে দেখা যায় 
শোকের আতিশয্য হেতু প্রেতাত্ম! কবর থেকে উঠে এসে আত্মীয়দের তিরস্কার 
করছে, কারণ এতে তারা কবরে শাস্তিতে থাকতে পারছে না। অনেকে শোকার্ত 
অশ্রুতে তাদের অস্ত্ো্টক্রিয়ায় প্রত বস্ত্র ভিজে উঠতে দেখেছেন । মৃতের 
উত্তরাধিকারী, যারা জীবিত আছেন তার্দের কোন ব্যবহৃত দ্রব্যও কবরে দেওয়। 
বারণ, কারণ এতে যিনি সামগ্রীর অধিকারী তার মৃত্যু ঘনিয়ে আসে । অনেকে 
জীবিতদেের বস্বাংশ কেটে নিয়ে এই জন্য তুকতাক করে। 

(ল) অগ্নি: অনুন্নত সভ্যতায় দেখা যায় যে, কবরে প্রদীপ জালানো হয়। 
অন্েেলিয়ার আদিবাসীরা কবরে আগুন জেলে দেয় এই বিশ্বাসে যে, প্রেতাত্মা 
নিজেকে উষ্ণ করে নিতে পারবে । মেরিবোরোর লোকেরা মনে করে যে, এই 
আগুন রাখ! হয় দুষ্ট 'আত্মাদের সেখান থেকে দুরে রাখার জন্ত। কখনও কখনও 
থারাপ উদ্দেশ্যে অর্থাৎ তুকতাকের জন্যও এই আগুন রাখা হয়।১৯ কবরের উপর শ্ই 
আগুন নানাজনে নান! সময়ের জন্য রাখে । এটা নির্ভর করে কোন্‌ গোষ্ঠীর মানুষের 
মধ্যে কি রীতি আছে, বা কবরস্থ ব্যক্তির প্রতি অঙ্করাগের গভীরতা কতটুকু তার উপর । 
কখনও কখনও একাধিক আগুন জালানে! হয়ে থাকে । এই রীতি মেলানেশিয়ান 
দ্বীপের নান! অংশ এবং পূর্বভারতীয় দ্বীপপুঞ্জের নান! ক্ষেত্রে লক্ষ্য কর! যায়।২ 

উত্তর আমেরিকাতে মেক্সিকোর তারাহুমারেরা গুহাতে মৃতদেহ কবর দেয়। 
কবর দেবার পর প্রথম রাতে সেখানে তারা অগুন জ্বেলে রাখে । সেই জন্তু তাদের 
গুহা-করবগ্ডপি ধোয়াতে কালো হয়ে আছে। ফ্লোরিভার সেমিনোলরা কবরের 
প্রতিটি প্রাস্তদেশে আগুন জালে। তিনদিন তারা আগুন জেলে রাখে । রান্রিবেল! 
আকাশে আলো! ফেলে ঘোরানো হয় । এটা করা হয় এই কারণে যে, কোন পাখি 
যেন মুতের কবরের কাছে আসতে ন! পারে।৩ হুপা ও কালিফোণরিয়ার 
ইউন্লোকদদের মধ্যে কবরে আগুন জালাবার পদ্ধতি চালু আছে ।৪ ইউরোকর! মনে 
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মনে করে যে,। পরলোকের ভয়ঙ্কর পথযান্বরায় আলোর গ্রয়োজন আছে। 
ঘ্যালগোনকিন্স (£51£900705 )-দের মধ্যেও অনুরূপ প্রথা চালু আছে। 
উত্তর-পশ্চিম অমেরিকার ক্লামামররা তিন দ্রিন ধরে এই আলো জেলে রাধে। 
তিনদিন ধরে তাদের অস্ত্যোষ্টক্রিয়া চলে । তারা মনে করে যে, অস্তোর্টিক্রিয়। শেষ 
না হলে মুতের আত্মাকে যে-কোন মুহৃতে শয়তান (০0-008-2) এসে ধরে ফেলতে 
পারে। তাছাড়া এই তিনদিন তাদের আত্মীয়স্বজন কবরের চারদিকে চিৎকার 
ঠেচামেচি করে। এর উদ্দেশ্যও ছুট আত্মাদের দূরে রাখা ।১ 

আমেরিকা যুক্তরাষ্ট্রের প্রাগেতিহাসিক নান! নিদর্শন থেকে অন্থমান করা যায় 
যে, এই সময় পৃথিবীর বিরাট এক অংশে কবরের উপর আগুন জাগাবার ব্যবস্থা 
ছিল। বর্তমানে যা রয়েছে তা সেই প্রাগৈতিহাসিক কালের ক্ষীণ নিদর্শন 
মাত । 

কবরে আগুন জালাবার উদ্দোশ্ত হিসেবে নান! কারণ এতিহাসিকরা অনুমান 
করেছেন, যেমন (১) প্রেতাত্মাকে উত্তাপ দান করা । (২) পরলোকে যাত্রাপথে 
ভার যাত্রা সহজতর করা (কারণ সেখানে অন্ধকার থাকে ) এবং (৩) দুষ্ট আত্মাদের 
দুরে রাখার জন্য কবরের উপর আলো জালা । এই রীতি এখনও বেশ ব্যাপক। 
ঈউরোপে যে [052:1) (01081005:-এ আলো! জলোনে! হয় তার উৎপত্তি এখান 
থেকেই । অনেক সময় এই উদ্দেশ্টেই মুতের ভাতে মোমবাতি দিয়ে দেওয়া হয়। 
মৃতের ক্ষেত্রে যেমন আলোর ব্যবস্থা আছে তেমনই নবজাতকের ক্ষেত্রেও প্রদীপ 
জালাবার রীতি বর্তমান । এর কারণ ম! ও নবজাতককে তুকতাক ও দুষ্ট আত্মাদের 
চাঁত থেকে রক্ষা করা। অন্ঠান্ত নানা অনুষ্ঠানেও এইভাবে প্রদ্দীপ বা আলো! 
জ্ালানোর বাবস্থা আছে। মৃত ব্যক্তির প্রেতাত্মাকে দূরে রাখাও অন্যতম 
উদ্দেশ্ত । তরেসরবক্ষেত্তরেই যে একই উদ্দেন্ট কাজ করা হয় তানয়। অস্ট্রেলিয়াতে 
বরং উল্টো বিশ্বাস আছে। তারা মনে করে যে, আলো দেখলে ভূতে তাড়া করে। 
মপরপক্ষে ইউরোকর! মনে করে যে, ভয়াবহ পিছল সেতু পার হয়ে পরলোকে যাবার 
ক্ষম্ত কবরে আলো! দেবার প্রয়োজন আছে । আবার তিন্নক্ষেত্রে মনে করা হয় যে, 
আলো মুতের আত্মাকে রক্ষা করে। 

অস্ট্রেলিয়ার কোন কোন উপজাতি মৃতের মস্তক দেহচ্যুত করে চিতার আগুনে 
ঝলসে নেয়; যখন মাথা পুড়ে ভাজা ভাজা হয়ে যায়-_তখন একে টুকরো টুকরো 
করে ভাঙা হয় । তারপর সেই অংশগুলিকে চিতার নিভভ্ত আগুনে ফেলে দেওয়া 
হয়। এরকম করার উদ্দেশ্ঠ মৃত ব্যক্তি যাতে মন্তিফহীন হবার ফলে শবগাহকারীদের 
অনুসরণ করতে না পারে। কারণ, মাথ! না! থাকার জন্ কবন্ধকে হাতড়ে হাতড়ে 
এগুতে হবে। মাথা না থাকার জন্ত কবরস্থ প্রেতাত্মা যখন এগুতে চায় তখন 
ম্বাগুনের ছেকা খেয়ে এমন থমকে যায় যে, সে আবার কবরে ফিরে যায়। সমাঙ্গে 
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জীবিতদের মধ্যে আর ফিরে আসার সাহস পায় ন1।১ গ্রীনল্যাণ্ডের এক্ষিমোদের 
মধ্যে দেখেছি যে, মৃতদেহকে কবরের দিকে নিয়ে যাবার সময় তার! ভার পেছনে 
ছেঁকা লাগায়। ছেঁক। লাগায় এই বোঝাবার জয় যে, তারা চিরবিদায় নিচ্ছে । 
দক্ষিণ ণিকোবরের অধিবাসীরা মৃতদেহকে কবন্ব দেবার আসে ঘরের সামনে আগুন 
জেলে যায়। কবরে মাটি ফেলার আগে মশাল জেলে চারদিকে ঘুরিয়ে দুষ্ট 
আত্মাদের তাড়িয়ে দেওয়া হয়। এটা ম্পষ্ট বোঝ! যায় যে, আগুন জাপানে হয় 
প্রেতাত্মা ও জীবিতদের মধ্যে আড়াল তৈরী করার জন্য।২ [হিন্দুরা যে সৎকার 
শেষে ফিরে এসে আগুন ছু*য়ে ঘরে ঢোকে সেও কি এরই জন্তে 1] টোগোল্যাণ্ডের 
ইউঠি (712 ), যারা কবরের ভেতরেই মৃতদেহকে কবর দেয়, শোক পপ্রকাশকালে 
অর্থাৎ অশোৌচ পালন কালে সারা সষয় তার! সেখানে আগুন জালিয়ে রাখে। 
এই আগুনে তীব্রগন্ধ এক ধরনের লতা পুড়ানো হয়-_যাতে ভূতের! দরে থাকে ।৩ 
ইউরোপের কোন কোন জায়গায় ঘর থেকে কবরে নিয়ে যাবার পথে যে খড়ের 
উপর মৃত দেহ শায়িত ছিল পথের ধারে সেই খড় পুড়ানো হয়। এর পেছনেও 
প্রাচীনদের সেই অগ্নি জালাব'র রীতিরই প্রাধান্ত রয়েছে। 

(য) প্রেতাত্মার বিরুদ্ধে ব্যবস্থা ₹ _প্রেতাত্ব! যাতে ক্ষতি করতে না 
পারে সে জন্ত পৃথিবীর নানা দেশে নাণা ধরনেক্ বাবস্থা আহে । বেখানে মুত 
ব্যক্তির দেহ খুঁজে পাওয়া না যায়--সেখান তাকে তৃপ্ত করার জন্য আত্মার 
অস্তেো্টক্রিয়া ও কবর দেবার রীতিও বিদ্যমান রয়েছে । উত্তর টউকিউের কিছু কিছু 
উপজাতি আত্ম! সংগ্রহ করে দেহ সমেত ব! দেহ ছাড়াই তাদ্রে কবর দেয় ।৪ 
স্তাভেজ দ্বীপের পলিনেশিয়ান ও মালয়েশিয়ান'দর সংমিশ্রণে উদ্ভূত 'এক সঙ্কর 
জাতি আইতু (৪1) নামে এক প্রেতাত্বাকে বড় ভয় পায়। তাই- তারা 
মৃত্যুপণ্থযাত্রীকে উদ্দেশ্ত করে বলে :--যদ্দি ছেড়েই যেতে হয়__চিরকালের মত 
ছেড়ে যাও।” স্থৃতরাং কবরের উপর তারা বড় বড় পাথর ছুড়ে দিয়ে আইতুকে 
মাটির নিচে আটকে রাখার চেষ্ট' করে। কবর দেবার আগে মুতদেহের পাশে 
এক ধরনের গাছের মাদা বাকল বিছিয়ে দেয়। যে কাট প্রথমে এই বাকলে উঠে, 
তাকে সাবধানে কোন বন্ত্রে জড়িয়ে নেওয়া হয়। এই কীটটিকে মৃতদেহের সঙ্গেই 
কবর দেওয়া! হয়। একেই এরা মনে করে আাত্মা (1410)1)। এই.কবর কংক্রিটে 
বাঁধিয়ে দেওয়া হয় যাতে প্রেতাত্মা কবর থেকে আর উঠতে না পারে ।৫ নিকোবর 
দ্বীপের লোকেরাও মৃতদেহের নিচে একটি কাপড় ভাজ করে দেত্ব। তার! মনে করে 
১, 17, হা [1885] 88) 
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এই কাপড়ের মধ্যে আত্ম থাকে ।১ 

টোগোল্যাণ্ডের কিছু ইউহি গোঠীর মধ্যে সাপে-কাট। ব্যক্তির মৃত্যু হলে 
তাকে কবর দেবার পরে নবম দিনে গুণিন--যেখানে সর্প দংশন হয়েছিল সেখানে 
যায়, যায় মুতের আত্মাকে ফিরিয়ে আনার' জন্ত। সে মাত্র একজন লোককে 
সঙ্গে নিয়ে যায়, যাতে মৃতের আত্ম ভয় নাপায়। সেমন্ত্রপড়ে আত্মাকে 
মিষ্টি কথায় ডাকতে থাকে । একটু পরে গ্রামের কোন তরুণ ব্যক্তি এসে তার 
সঙ্গে যোগ দেয়, এবং প্রেতাত্মাকে সাত্বন! দেবার চেষ্টা করে। যেখানে দংশন 
হয়েছিল সেখান থেকে মাটি খু'ড়ে একটু মাটি হাড়িতে ভরে নেয়। সাদ্দা কোন 
কাপড়ে তা বাধ! হয় । সেই হাড়ি এমন লোকের মাথায় তুলে দেওয়া হয় যে 
পূর্বে সর্পন্থারা দংশিত হয়েছিল, কিন্তু বেঁচে গেছে! বাজি ফাটাতে ফাটাতে বা 
বন্দুক ছুড়তে ছুড়তে এরপর তারা বাড়িতে ফিরে আসে' তারপর লোকদের 
নিয়ে জঙ্গলে যেখানে সর্পাঘাতে মৃত ব্যক্তির কবর দেওয়া হয়েছে সেখানে যায় । 
এন্সপর হাড়িটি উল্টে! করে কবরে বসিয়ে সেখানে সেটাকে রেখে আসে । এই 
হাড়ির মধ্যে মুত ব্যক্তির আত্মা থাকে বলে তারা বিশ্বাস করে।২ নিয় 
নাইজারের ব্রাপম্যানরা জোন লোক ছুরারোগা ক্ষততে মারা গেলে নিয়মিত 
কবরথানা থেকে তাকে দুরে কবর দেয়। এর পর তার আত্মাকে আহ্বা; ঝরে 
অনুষ্ঠান করে একটি কাঠের পুতুলে তা স্থাপন করে। পরে নিয়মিত কবরস্থানে 
সেই কাঠের পুতৃলকে কবর দেওয়া হয় ।৩ 

(র' দেহবন্ধল ও বিকৃতকরণ__আত্মাকে কবর দেওয়া হয় এই 
কারণে যে, পাছে অপঘাতে মৃত ব্যক্তির আত্মা, যারা জীবিত আছেঃ তাদের 
কোন ক্ষতি করে। এ ব্যাপারে এই কবর দেওয়াই যে শেষ কথা তা নয়। আরো 
কিছু করণীঘ্ 'মাছে। কবর দেবার মত করে মুতদেহকে বাধা-ছাদ! কগাও 
অন্ঠতম একটি প্রতিকার । গিঙ্কনসায়ারে 'একটি প্রথা চালু আছে। প্রথা এই 
যে, কফিনে মুতদেহ রাখার আগে তার পা ছুটি শক্ত করে বেধে দেওয়া হয়, যাতে 
সে আর ফিরে আসতে না পারে, বা অন্ত কোন আত্মা নিজের উদ্দেশ্ত সাধনের 
জন্য তাকে ব্যবহার করতে ন। পারে 15 পা বেধে দেওয়া বা পায়ের আঙলের 
ভগা বেধে দেওয়! ইউরোপের নানা জায়গাতেই আছে। শুধু যে বেধ দিয়েই 
এ ক্ষান্ত হয় তা নয়-ন্নাযুৎ পেশী এবং মেরুদণ্ডও ভেঙে দেওয়া হয়। আফ্রিকার 
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ন'না জাতির মধ্যে এই ধরনের ব্যবস্থা লক্ষ্য করা যায় । বেশি করে নজরে পড়ে 
বাহতো৷ ও কেচুয়ানাতে | হারবার্ট নদীর তীরবর্তী অঞ্চলের লোকের! নান! 
জাতীয় অন্তর দিয়ে মুতের দেহে এমন পেটাই করে যে হাড়গুলি ভেঙে যায়। 
অস্ত্র, কাধ এবং ফুসফুস ফুটো! করে দিয়ে পাথর ভরে দেওয়া তয়।১৯ অস্ট্রেলিয়ার 
কিছু উপজাতি কিভাবে মাথা পুড়িয়ে গু'ড়ো গুঁড়ো করে প্রেতাত্মাকে অন্ধ করে 
দেবার চেষ্টা করে তা পূর্বেই দেখেছি । বাহিয়ার কিছু নিগ্রো মুতের দীর্ঘ অস্থিগুলো 
ভেঙে গুড়িয়ে দিয়ে তার ঘাড় মটকে দেয়। কোন ব্যক্তি বজাঘাতে মার! গেলে 
উত্তর আমেরিকা ওমাহার! যেখানে তার মৃত্যু হয় সেখানেই তাকে কবর দেয়। 
কবর দেয় মাথ! উল্টে! দিক করে। পা! দুটো! কেটে নেওয়া হয় !২ ইউরোপে 
আধুনিকক্কাল পর্যস্ত ছবনু মিল না থাকলেও একই ভাবে বজ্রাহত ব্যক্তিদের কবর 
দেওয়া হত এই সেদিন পর্বস্ত আত্মুহত্যাকারী ব্যক্তিকে তার' রাস্তার মোড়ে কবর 
দিত। কবর দেবার আগে তার দ্বেহে একটা শলাক! ঢুকিয়ে দেওয়া 
হত। আর এক ধরনেও এদের কবরস্থ করা হত, যেমন, মাথা কেটে ছু'পায়ের 
ফাকে বাজয়ে সমাধি দিত। বাননস্লি (78:0516ঘ )-র কাছে রয়স্টন 
(%১95%500 ) গীর্জায় পাথরের একটি কফিনে মধ্য যুগের এমন একটি নরকঙ্কাল 
পাওয়া! গেছে ।৩ আলবেনিয়ার একটি কবরখানীতেও এমন বিকৃত নরহঙ্কালের 
সন্ধান মিলেছে । বঙ্কালটি খুষ্টীয় চতুর্থ বা পঞ্চম শতাব্দীর। মধ্য যুগের 
ইউরোপে সর্বত্রই অপমৃতদের এইভাবে কবর দেবার রীতি ছিল। ১৮৯২ খুষ্টাবদ 
পয্* সোমেনিশকির লিখুয়ানিয়ানদের মধ্যেও অনুরূপ ব্যবস্থ' টিকে ছিল। এরা 
অপঘাতে মৃতদের দেহ প্কিত করে কবর দিত এই কারণে, যাতে তারা উঠে 
এসে মাঠে ঘাটে চলে ফিরে বেড়াতে না পারে। কারণ তাদের বিশ্বাস ছিল যে, 
আত্মহত্যাকারীদের আত্ম! জার্মানদের রূপ ধরে বা ছাগলের রূপে পথচারিকে 
বিভ্রান্ত করে। অনেক সময় যে দড়ি গলায় দিয়ে তাদের মৃত্যু হয়েছে, বা যে 
অস্প দিয়ে তারা মাত্মহত্যা করেছে-_-সে সব শিয়েও তাদের ঘুরে বেড়াতে দেখা 
যায় এমন বিশ্বাস ছিল। শম্ত-ক্ষজ্রে ঝড় তুলে বা তুবারপাত ঘটিয়ে তারা 
শস্তহানি করে। তাদের স্পর্শ মৃত্তিকাকে রোগাক্রান্ত করে। সেইজন্য তাদের 
অন্ুর্বর ভূমিতে সমাধি দেওয়া হত 1৪ 

ইউরোপে বাছুড়কে দুষ্ট আত্মার প্রতীক বলে মনে করা হয়। প্রাচীনকালে 
নরম্যানদের মধ্যে যে দুষ্ট আত্মা লোকের অস্বস্তির কারণ হত তাকে বন্দী করে 
পুড়িয়ে ফেলার রীতি ছিল। কখনও কখনও কোন মৃতের আত্ম'কে ক্ষতিকর 
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মনে হলে যেধানে কবর দেওয়! হয়েছে সেখান থেকে তাকে তুলে ভিন্ন জায়গায় 
দমাধিস্থ করা হত। কবরের চারপাশে দেওয়াল এত উঁচু করে দেওয়া হত, 
যাতে আত্মা বাইরে না আসতে পারে। একমাত্র উড়ন্ত মুরগিই এই দেওয়াল 
অতিক্রম করতে পারত।* কবর ঘেরাও করা হত শুধুমাত্র যে মৃতকে রক্ষা 
করার জন্য তা নয়, জীবিতদের রক্ষা! করার জন্যও এমন কর' হত। চেরেমিশ 
( 01006500155 "রা কবরের চারদিকে বীশের কঞ্চি দিয়ে বেড়া দিত। বেড়া 
দিত এই কারণে, যাতে প্রেতাত্ম। তার সীমানা অতিক্রম করে বাইরে এসে মাঠ 
দিয়ে হাটতে না পারে। দক্ষিণ আমেরিকার অনেক উপজাতি কবরের উপর 
বেশ করে মাটি চেপে দিত। অর্থাৎ মাটি পিটিয়ে দিত। আযাচাগোয়। 
( 2১০118085 )রা চুনম্থরকি দিয়ে কবরের উপরিভাগ শক্ত করে এটে দিত। 
প্রতিদিন সকালে এসে তার! কবর পর্যবেক্ষণ করে দেখত। কোথাও কোন 
কাটল দেখ। দিলে তা আবার বুজিয়ে দিত--যাতে সেখান দিয়ে আত্মা বাইরে 
আসতে না পারে ।২ কবরক্ষেত্র, বাক্স বা মাটির আধার, কফিন প্রভৃতি তৈরি 
করা হয়েছিল মুতকে কোন আধারে আটকে রাখার জন্য, যাতে সেখান থেকে 
বেরিয়ে এসে জীবিত ব্যক্তিদের তারা কোন ক্ষতি করতে না পারে। 'এ সব 
তৈরি করার নূল উদ্দেশ্ত ছিল এটাই । পরে এ ব্যবস্থা একটি প্রথায় দীড়িয়ে যায়। 
দক্ষিণ অস্টেলিয়'র আদিবাসীরা মুতের দেছের সমস্ত রঙ্্রপথ বন্ধ করে দিত যাতে 
দেহের খাঁচা ছেড়ে স্ুক্ম আত্মা বাইরে বেরিয়ে আসতে না পারে।৩ এই বাবস্থা 
মালয়েব লোকেরাও অনুসরণ করত ।৪ নিয়াসের ন্ধিবাপীরা যে শুধু মুতের 
হাতপায়ের আউল বেঁধে দিত তাই নয়, মুখও বেধে দিত। নাকের রন্ত্র্বয়ও 
তার! গ্ল্টে দিত, যাতে আত্ম! দেহ ছেড়ে বেরুতে ন। পারে ।৫ বুলগেবিয়াতে 
আরও নুশংর আচরণ করা হত। মুতের নাভিতে পঁচ ফুটিয়ে দেওয়া হত। 
মোলাক্কার আামবন ও ইউলিয়াস দ্বীপে ও এ ধরনের সাবধানতা অবলম্বন করা তত 
সস্তান প্রসবকালে কোন রমণীর মৃত্যু হলে। এক্ষেত্রে মুতের দেহের হাতের 
আঙুলে গাটে গাটে কাটা ও পিন ফুটিয়ে দেয়! হত। পায়ের আউলেও 
অনুরূপভাবে কাটা ও পিন ফোটানো হত। হাটু, কাধ, বাহু কিছুই বাদ 
যেত না। চিবুকের নিচে ও বগলের তলায় মুরগি বা হাসের ডিম দিয়ে দেওয়া 
হত। মৃতের চুলের কিছু অংশ ছেঁটে নিয়ে কফিনের ঢাঁকশার গায়ে পেরেক 
দিয়ে আটকে দেওয়া হত। এতটা সাবধানতা অবলগ্ধন কর! হত এই 
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উদ্দেন্তে, যাতে মৃতের আত্ম! কফিন ছেড়ে বেরিয়ে আসতে না৷ পারে। কারণ 
এরা কফিন থেকে বেরিয় এলে উড়ন্ত প্রাণীরূপে মানুষ ও গর্ভবতী স্ত্রীলোকদের 
ক্ষতি করে। এত সাবধানতার পরেও সে যদি বেরুতে পারে তবুও ডিমগুলোকে 
ফেলে দিতে পারবে না এরকম বিশ্বাস ছিল।১ 

এভাবে যে নানাপ্রকারে মুতদেইকে ক্ষতবিক্ষত করা হত তার পেছনে 
ব্ছ উদ্দেস্ত কাজ করত ! যেমন, দক্ষিণ আমেরিকার পুরি ( 201 )-র! মুতের 
বুক চিরে দিত আত্মা যাতে বেরিয়ে যেতে পারে এই কারণে । কারণ, তারা 
মনে করত যে, আত্মা বুকের মধ্যে থাকে ।২ দক্ষিণ আমেরিকার প্যাঁরাগুয়ের 
চাকে৷ জাতির লেঙ্গ,য়া গোষ্ঠী যদি মনে করত যে, তৃক্তাকের জন্য কারো মৃত্যু 
হয়েছে, তাহলে মন্ত্র পড়ে মুতের অস্ত্র কেটে ফাক করে দিত এবং তার মধ্যে কিছু 
পাথর ও পোড়া হাড় ভরে দিত। এতে যে-গুণিন তার মৃত্যু ঘটি'য়ছে, তার 
মৃত্যু হবে এদের মধ্যে এ ধরনের শিশ্বাস ছিল।৩ নাগাল্যাপ্ডের কোন কোন 
গোষঠী মুতের মাথায় আঘাত করে। এ করার কারণ, তাগা মনে করে যে, মাথায় 
আঘাত করলে পরলোকে তাকে যোঞ্ছ। হিসেবে সসম্মানে গ্রহণ করা হবে ।৪ 


(ল) সমাধিকার্ধ বা শবদাহু থেকে প্রত্যাবর্তন £_-শবদেহকে 
কবর দে'বার পর শোকার্তরা গৃহে ফিরে আসে । না'না ধরনের প্রক্রিয়া করে তারা 
প্রেতাত্মাকে কবরের মধ্যেই রাখার চেষ্টা করে। তবু ভয় যায় না। পাছে প্রেতাতয! 
তাদের সঙ্গে গৃহে ফিরে আসে এই কারণে গৃহে ফিরেও তার। কত "গুলি ব্যবস্থা 
নেয়। কারণ, সবাই মনে করে যে, মৃতের আত্মা জীবিতদের সান্িধা ত্যাগ করে 
যেতে চায় না। স্থতরাং যত তাড়াতাড়ি সম্ভব শবের শেষকুত্য করে লোকের! 
ঘবে ফেরার চেষ্টা করে। 

লুজোর বোনটোক ইগোরোটরা মৃতদেহ কফিনে ভরা সঙ্গে সঙ্গে তাড়াছড়ো 
করে বেরিয়ে পড়ে। বন লোক স্বত:স্ফৃর্তভাবে বেরিয়ে এসে এই কাজকে ত্বরা্ধিত 
করার চেষ্টা করে। কবরক্ষেত্রে অযথা কোন সময় নষ্ট করা হয় না। যত সম্ভব 
কম অময়ের মধ্যে সমাধি দেবার কাজ শেষ করার চেষ্টা চলে । এবং কবর সেরেই 
তাড়াহুড়ে৷ করে বাড়ি ফিরে আসে। ফিরে এসেই "তারা নদীতে ম্নান করে 
নেয়, অর্থাৎ যদি দেহে কিছু লেগে থাকে ত' ধুয়ে নেবাঁর চেষ্টা করে।৭ পাপুয়ার 
অধিবাসীরা! বাড়িতে কেউ মারা গেলে নিজেদের এতটাই অশুচি মনে করে ষে, 
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ভূত তাদের সঙ্গে রয়ে গেছে এই ভেবে তারা কবরের উপর একটি কু*ড়েছর তৈরি 
করে এবং সেখানে প্রায় ছয় সপ্তাহ ধরে বাস করে। যদি কোন মহিলার ম্বামী 
মারা যায় তাহলে তাকে অস্াত অবস্থায় সকলের দৃষ্টির আড়ালে এক কোণে 
রেখে দেওয়া হয়। ওজিবোয়ারা হাম্তককর কাণ্ড করে। তারা কবরের উপর কিছুক্ষণ 
লাফালাফি করে আকাবীাকা ভঙ্গীতে গাছের আড়াল দিয়ে দৌড়তে থাকে। 
এমনভাবে দৌড়োয় যেন কেউ তাদের তাড়া করেছে । এভাবে দৌড়নো অর্থ 
। মহিলার স্বামীর ভূতকে এড়িয়ে নিরাপদে ফিরে আসা ।১ 
অস্তোষ্টক্রিয়ায় যারা অংশ গ্রহণ করে. তাদের যাতে ভূতে তাড়া! না করতে 
পার সে জন্ত নানা ব্যবস্থ। নেওয়া হয়। যেমন, বাটক পুরোহিতের! কবর দেওয়া 
শেষ হলে মাথার উপর প্রবল বেগে লাঠি ঘোরাতে থাকে । যাতে ভূতের! জীবিত- 
দের কাছ থেকে দুরে সরে যায়।২ দক্ষিণ নিকোবরে মুতদ্দেতকে কবর দিয়ে 
পরিবারের লোকের! ঘরে ফিরে এসে ঘুমোয় । পরদিন ঘর শোধন করে আগাগোড়া 
ধোয়ামোছা কর! হয়। শোকার্তবা এর পর সান ক'রে পুরোহিতদের মন্ত্রপূত জল বা 
তেল কাঁধে ও মাথায় নেয়। একটি মশাল ধরিয়ে ত! ঘোরানে হয় যাতে প্রেতাত্মা 
পালিয়ে যায়। [ হিন্দুরা সৎকার সেরে এসে স্নান কয়ে ঘরে ঢোকার আগে 
অগ্নিম্পর্শ করে ৭ শিলা বুকে পিঠে ছোয়ায় । ]৩ উত্তর-পূর্ব রোডেশিয়াতে মৃতদেহ 
সমাধিস্থ করার পর লোকেরা কবরের উপর থুত ফেলে ফিরে আসে । কেউ আর 
একবারও পেছনে ফিরে তাকায় না। ওরা বলে এটা করা তয়-_হায়েশারা যাতে 
মুতদেহের খনর না পায়। তবে এ ধরনের রীতির যথার্থ উৎস সেই প্রেতাত্মা 
ভীতি ।৪ জার্মানীর পর্বপ্রাশিয়ার মাস্ুরদের মধ্যে নিশ্বাস আছে যে, প্রথম যে 
শবাধার ধরে” প্রেতাত্মা তাকে অন্্রসরণ করে ঘরে ফিরে আসে । স্থতরাং প্রথম 
শববহনকারী প্রেতাত্মাকে উদ্দেশ্য করে বলে--“তোমার শেয়ার ব্যবস্থা ঠিকঠাক 
করেছি তো? যপ্ না হয়ে থাকে, তাহলে ভাল করে করে দেব ।* এর পরই খুশি 
হয়ে প্রেতাত্মা! ফিরে যাঁয়। শোকার্ত মরডভিনরা কবরের কাছে এসে একটু আগেই 
ঈঁড়িয়ে পড়ে । যার! কবর খু'ড়ে, তাদের মধ্য থেকে তখনএকজন এসে কোদাল 
দিয়ে তাদের চারদিকে বৃত্ত একে দেয়। দুবার এই বৃত্ত আঁকা হয়। যখন তারা 
ঘরে ফেরে তখন গৃঙের প্রবীণতম মহিলা তাঁদের পথের উপর একটুকরো কাঠ ও 
ও একটি বাকানো ছুরি ফেলে দ্েয়। এর উপর দিয়ে তারা হেঁটে ঘরে ফেরে। 
ছুরি দেওয়ার অর্থ প্রেতাত্মাকে ভয় দেখানো । কারণ, তার! মনে করে যে, প্রেতাত্মা 


সপ পা 
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১১৮ মৃত্যু ও পরলোক 


পায়ের গোড়ায় গোড়ায় তাচ্গের অন্থসরণ করে।১ বাবর দ্বীপপুঞ্জে কবরের চারপাশে 
চারটি খুটি পুঁতে তাতে আড়ামাড়ি বাশ লাগানো হয়। এর উপর টায়ার 
মত লাল সামিয়ান। টাঙানো হয় । একটি দণ্ডে দড়ি বা ফিতে জাতীয় কিছু বেঁধে 
দেওয়! হয়। গীয়ের লোকেরা সেটা ধরে থাকে | ধরে থাকে শত্ত করে। সাত 
গুণতে গুণতে গৃহকর্তা তখন সেই ফিতে কেটে টু'টুকরো করে দেন । মৃতের 
পরিবারের হাতে এই ফিতের যেটুকু থাকে তা কোন এক আত্মীয় মুতের গৃহে নিয়ে 
আসে। এই কেটে দেওয়ার অর্থ হল-_মুতের সঙ্গে সমস্ত সম্পর্ক শেষ হল। 
এবার থেকে পরলোকে তার যে-সব আত্মীয়স্বজন রয়েছে সে তাদের মধ্যে 
থাকবে ।২ আফ্রিকার নানা স্থানে মৃতের সৎকার উপলক্ষ্যে বন্ুক ফোটানো হয় ও 
ঢাক বাজান হয় । এটা করা হয় প্রেতাত্মাকে ভয় দেখাবার জন্য । অন্থাত্র' যেমন 
যেলানেশিয়াতে দুঢনংকল্প নিয়ে ভূত তাড়ানো হয়। 


(ব) প্রেতাত্মার স্বগৃহ্থে অবস্থানের চেষ্টা ঃ__মৃতের আত্মা সহজে 
পাখিব সংসার ত্যাগ করতে চায় না বলেই প্রায় অধিকাংশ লোকে বিশ্বাস করে। 
তার! ভাবে মৃত্যুস্থান বা মৃতদেহেই আত্মা থেকে যাবাঁব চেষ্টা করে। হরোন-ভূত 
শবমিছিলের পুর়োভাগে হেঁটে যাঁয়। যতক্ষণ না মুতের আত্মার সদগতির জন্য 
ভোজের ব্যবস্থা হয়, অর্থাৎ শ্রাদ্ধ তয় ততদিন তাঁর! সমাধিক্ষেত্র বা শ্শানেই থাকে। 
রাতের বেঙ্গা তার! গীয়ে ঘুরে বেড়ায় এবং জীবিতদের ভূন্তাবশেষ কুড়িয়ে খায়। 
জামাইকার নিগ্রোরা মনে করে, প্রেতাত্মা শবমিছিলে কফিনের উপ্র বসে থাকে। 
কোরিয়দের মতে প্রেতাত্ম! চেয়ারে বসে থাকে । কোনিকৃপবার্গের লোকেরা যনে 
করে যে, কবর দেবার সময় কেউ যদ্দি যারা কবর খুশড়েছে তাদের বাহুর দিকে 
তাকাম় তাহলে মৃতের প্রেতাত্মাকে' দেখছে পারে। 

পৃথিবীর সর্বত্রই বিশ্বাস রয়েছে যে, প্রেতাত্মা! কবর বা শ্মশানে ঘুরে বেড়ায়। 
কতদিন ঘুরে বেড়ায় তা নিয়ে মতভেদ আছে । কারো মতে দিন কয়েক, কাঁণে কারো 
মতে মাসাবধি বা বছর ধরে । কারে! মতে অনির্দিষ্ট কাঁল। সমাধিক্ষেত্রকে মৃতদেহ 
বা আত্মার স্থায়ী বাসস্থান বলেও অনেক মনে করে' তবে যারা প্রেতলোক বা 
পরলোকে বিশ্বাসী তারা মনে করে যে, কিছু নিদিষ্ট অনুষ্ঠান শেষে আত্মা পরলোকে 
যাত্রা করে। যতক্ষণ পর্যন্ত না এই অন্ুুটান হচ্ছে ততক্ষণ মুতের আত্মার জন্ট 
খাছ্ভা, পানীয় ও বাসস্থানের ব্যবস্থা করতে হয়। মধ্য নাইজেরিয়ার লোকেরা মনে 
করে, আত্মা কবর থেকে বাইরে আজতে পারে, আবার কবরে ফিরতেও পারে । 
সেইজন্য কবরের মধ্যে একটি ফোকর বা গর্ত রাখে । যত ব্যবস্থাই করা হোক ন' 
কেন, তাদ্ণের মতে জীবাত্মা স্বগৃহে ফিরে আসতে পারে। 
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ইউরোপে একটি বিশ্বাস প্রচলিত আছে যে, শিশুসস্তান রেখে ম! মারা গেলে 
ছয় জগ্তাহ পর্যস্ত মায়ের আত্ম' ঘরে এসে শিশুকে স্তগ্ধপান করিয়ে থাকে । 
বুলগারিয়ানরা মনে করে যে, প্রেতাত্ম! চ্িশ দিন পর্যস্ত গৃহে থাকে । প্রথম ইস্টার 
ডে-তে ফিরে আসে এবং শিশুর খ্রীষ্টানকরণ না হওয়। পর্যস্ত অবস্থান করে। পাদাং 
উচ্চভূমির মিশাউকাবু মালয়রা মৃতের বসার চেয় র ও বিছানা একশন পর্যস্ত 
পরিফার করে রাখে । রাখে এই কারণে, পাছে প্রেতাত্মা অখুশি হয় । এই একশ 
দিনের মধ্যে প্রেশাত্মা বাববার বাড়িতে এসে হান! দেয়। ইয়াকুত্রা মনে করে যে, 
প্রেতাত্মা মুতদেহের চারদিকে ঘুরঘুর করে এবং যে সব স্থানে যেতে সে ভালবাসত 
প্রায়ই সেই স্থানে যায়। কোন কাজ যদি সে অসমাপ্ত রেখে যায়, তাচলে সেই 
কাজ সে সমাপ্ত করার চেষ্টা করে। নিশীথ রাতে তারা গোরুর বাথানে যায় 
এবং লাউল জোয়ালে হাত বুলায়। মহিলা ভূতেদের বাদনপত্র ধোঁবার, ঘরে ঝাড়ু 
দেওয়ার, শন্ত ভাণ্ডার গুছানোর, এমনকি গুনগুন করে গান ও ফিস্ফিস্‌ করে কথা 
বলার শব্ষও শোনা যাঁয়। পরিবারের অনেক লোকই তাদের দিব্যি ঘুরে বেড়াতে 
বা ক্ষেত খামারে পদ্চারণ! করতে দেখে ।১ 

(শ. অশোৌচ শুদ্ধিকরণ £-_-যখন অন্ত্যেষ্টি ক্রিয়া শেষ হয়, যারা এতে 
অংশ গ্রহণ করেছিল তাদের 'প্রত্যেককেই শ্রদ্ধ হত্তে হয়। অনেকেই পাঁরলৌকিক 
ক্রিয়া শে হওয়। পর্যস্ত এই শুদ্ধিকরণের জন্ত অপেক্ষা করে। স্থতরাং শবসমাধি বা 
দ্াহের পরেই অবসময় এটা করা হয় না। শুদ্ধিকরণের জন্ত মূলত করা হয় 
দূষণমুক্তি ও প্লান। দৃষণমুক্তি হয় খাগুন জ্বেলে ব ধেশায়! শ্য়ে। তবে নিউ 
সাউথ ওয়েলস-এর ইউয়াহ লায়ী (7:591)1951 )-রা শুদ্ধিকরণ করে কবর দেবার 
পরেই । ্দি কোন মহিলার স্বামী মারা যায় তাহলে গায়ে কাদা মেখে সারারাত 
আগুন জেলে সেই ধেশয়ার পাশে শুয়ে থাকে । তিনদ্ি পরে য়ে এবং তার বোনেদের 
( সম্ভবত তারাও সহধষিণী ) একটি খাডির বাছ নিয়ে যাওয়। হয়। সেখানে 
আগেই আগুন জেলে রাখা হয়। বিধব! মহিলাটি ধোরাচ্ছন্ন খড়কুটে! হাতে ধরে 
খাড়িতে ঝাঁপিয়ে পড়ে। খাড়ির জলে ঝাঁপিয়ে পড়ে সে আগুন নেভায়। এট! 
হবার পর ধোয়া বেরুচ্ছে এমন একটি পানীয় দ্রব্য পান করে। জল থেকে উঠে 
ম্বাবার সে সেই ধেশয়াপুর্ণ ঝোপের কাছে যায় এবং স্বামীকে ডাকতে থাকে । ধরে 
নেওয়া হয় স্বামী তার ডাক শ্বনতে পেয়ে জবাব দিয়েছে । এক কাজটুকু না হওয়া 
পর্যন্ত 'তাকে কথ! বলতে দেওয়া হয় না। যেকথ সে বলতে পারে তাহল শোক 
কান্নার কথা । ঘরে ফেরার পর আবার তাকে ধেশয়ার মধ্যে শুদ্ধ হতে হয়। এই 
ধেশয়া গ্রামের সকলকেই শুদ্ধ করে বলে বিশ্বাস। এর পর কয়েক মাস যাবৎ 
তাকে শোকের পোশাক পরে থাকতে হয়।২ 


শপ 
সী শপ | পপ পপ? শপ 
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মধ্য অস্ট্রেলিয়ার উত্তরাঞ্চলের লোকের! অর্থাৎ উপজাতিরা বিধবা মহিলাদের 
কথা বলতে দেয় তখনই যখন অস্তোষ্ট-অনুষ্ঠান শেষ হয়। গাছের কয়েকটি 
ডগা জড় করে তা গুড়িয়ে সেই পুড়ন্ত ডগা দিয়ে দে আগাগোড়া নিজেকে 
ঝাড়পৌছ করে।৯ ইয়াকুৎদের কবর তৈরিকারকের! নিজেদের শুদ্ধ করে কফিন 
থেকে আনা কয়েকটি কাঠের টুকরোয় আগুন ধরিয়ে। তারপর তারা ঘরে ফেরে ।২ 
বেচুয়ানার কোন বিপত্বীক ব্যক্তি যদি আবার বিয়ে করে তবে তাকে এবং তার 
নতুন স্ত্রীকে ধুয়া দ্বার! স্তদ্ধ হয়ে নিতে হয় ।৩ বাঙ্গালাদের মধ্যে নিয়ম আছে, যারা 
মুতদ্দেহ স্পর্শ করবে তাদের অগ্নিবৃত্তের মধ্যে বসে নিজেদের শুদ্ধ করে নিতে হবে ।৪ 
মাব গঞ্জাদের মধ্যে যারা শোকমিছিলে যান তাদের গা রগড়ে ওষধি জলে স্নান করে 
অশ্টোচমুক্ত হতে হয়।৫ প্রাচীন হিক্রেদর ক্ষেত্রে নিয়ম ছিল যে, কোন ব্যক্তি 
মুতগেহ্‌ স্পর্শ করলে, কবর ছু'লে, বা মৃতের শিবিরে গেলে সাতদিনের স্বন্ত তাকে 
অশোচ পালন করতে হত। এ সময় সে কোন সামাভিক কাজ বা ধ্মীয় অনুষ্ঠানে 
যোগ দিতে পারত না। তিনদিনের এবং সাতদিনের মাথায় তার দেহে এক 
ধরনের জল ছিটিয়ে দেওয়! হত-_-“বিচ্ছেদক জল? অর্থাৎ যে জল গায়ে লাগালে 
অশোৌচ থেকে সে মুক্ত হবে। এই জলেত্ন সঙ্গে এক ধরনের তন্ম মেশানো হত, 
যে ভম্ম কেউ পাপ স্বীকার করে কোন অঙ্ুষ্ঠান করে থাকলে সেখানকার অগ্নিদগ্ধ 
কাষ্ঠ থেকে সংগ্রহ করা হত। এরা অশোঁচকে এত বেশি মানত যে, এসময় যা 
কিছু সে স্পর্শ করত তাই অশ্ুচি হয়ে যেত, এমনকি পবিভ্র জল যে ছিটিয়ে দেবে, 
তাকে স্পর্শ করলে সেও অশুচি হত। সপ্তম দিনে শুদ্ধ হবার পরও অশ্ুচি ব্যক্তি 
এবং পির জল পিঞ্চক-ব্যক্তি উভয়কেই স্নান করে পোশাক-আসাক ধুয়ে নিতে 
হত। সন্ধ্যে হশে তবে তাদের শুদ্ধ বলে বিবেচনা করা হত ।৬ লুজ্বোর বোনটক 
ইগোরোটদের মধ্যে যারা মুতের সৎকারে অংশ নিত, তারা সৎকার সেরেই দ্রুত 
নদীতে গিয়ে সান করে নিজেদের ধুয়ে দিত।৭ প্যারাগুয়ের চাকো ভারতীয়রা 
মৃতের সৎকার করে এসে গরম জল খেত এবং গরম জলে ন্নান করত। মৃতের 
নিকট-আত্মবীয়দের কিছুদিনের জন্ত অস্তুচি মনে করে গ্রামের বাইরে রাখা 
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হত। থামে পুনরায় ঢোকার আগে আবার তাদের গরম জলে আজান করে 
শোকপ্রকাশ করতে হত।১ কলম্বিয়ার লিলুয়েখরা মুতের সৎকার করে এসেই 
ভোজের আয়োজন করত, অর্থাৎ শ্রাদ্ধ:ভাজ। মৃতের পরিবারের লোকদের এরপর 
চারদিন উপবাসে থাকতে হত। এ জঅময় তাদের শোকও করতে হত। 
তাছাড়া আনুষ্ঠানিকভাবে ন্নানও করতে হত। এর পর চুল ছেঁটে, তাতে রউ 
করে, তেল মাখার পর শক্ত করে বাধা হত। পরে আননে'র হাসি মুখে টেনে 
দ্বিতীয়বার তাদের ভোজের আয়োজন করতে হত। কোন যুবক বিপত্বী্ হলে 
তাকে এক বছর বনবাসে কাটাতে হত। সেখানে সে মনোরম একটি ঘএ তৈরি 
করে রীতিমত ঘাম ঝরিয়ে ও গরম জলে স্নান করে তার মৃতা-স্্ীর অশুভ প্রভাব 
দুর করত। কোন যুবতী বিধবা হলে তাকে একবছর প্রত্যেক দিন ধোতি 
অনুষ্ঠান করতে হত। এটা করতে হত নিজের আযুবুদ্ধির জন্য এবং পরবর্তী 
স্বামীর কাছে নিজেকে গ্রহণীয় করার জন্য । এদের ধারণা ছিল, এ না করা হলে 
পরবর্তী স্বামীও স্বল্লায়ু হবে ।২ টমসন ভারতীয় (রেড ইনডিয়ান )-দের মধ্যে 
নিয়ম আছে, পুরুষ বা মহিলা যারই অপর পক্ষ মারা যাক না কেন, গোলাপ 
বনের মধা দিয়ে তাকে চারবার যেতে ইবে। বিপত্বীক বাক্তিকে সক্গাল-সস্ধ্যায় 
খাড়ির জলে স্নান করে নিজেকে জ্বলন্ত বৃক্ষপল্পব দিয়ে আগাগোড়া ঝ'ড়পোছ 
করতে হবে। একাজ তাকে সারা বছর ধরেই করতে হবে। যে ঘাস বা 
গাছের লতাপাতায় দে বসবে বা শোবে তা শুকিয়ে যাবে । | হিন্দুদের কুশাসনের 
সঙ্গে এর কি কোন অম্পর্ক 'মাছে ?]1৩ 

উপরোক্ত অনুষ্ঠানগুলি কেন করা হয় ত। কালিফোনিয়ার পিমাদের বিশ্বাসের 
মধ্যে অতান্ত স্পষ্ট হয়ে ফুটে উঠেছে । পিমার! মনে করে যে, প্রেতাত্মা বা ভূত 
হল অলৌকিক শক্তিধর । তারা ঘুমন্ত প্রাণীকে ছু*বার চেষ্টা করে। এ ছোয়ার 
অর্থ হল প্রেতাত্মার সঙ্গে অন্ধকার জগতে চলে যাওয়া ।৪ সেই জন্য লিলুয়েৎ 
মহিলাদের স্বামীর ভূত থেকে মুক্ত হতে হয়। না হলে নিজের এবং পরবর্তী 
স্বামীর সমূহ ক্ষতির সম্ভাবনা । মৃত্যু-দূষণ ধারণা বর্ধরদের মধ্যে এত বেশি প্রবল 
যে, ছুপাদের মধ্যে যার! মৃতদেহ স্পর্শ করে তাদের শ্রাদ্ধশাস্তি ও শ্রাদ্ধকরণ না হওয়া 
পর্যন্ত মস্তক আবৃত করে চলতে হয় । না হলে সব কিছু ধ্বংস হয়ে যাবে এই তাদের 
ধারণা ।৫ এ ধরনের বিশ্বাস যে শুধু বর্বরদের মধ্যেই রয়েছে তা নয়। এঁতিহাসিক 
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কালে ইউরোপের সর্বত্রই এমনতুর বিশ্বাস কার্যকর ছিল। এখনও কোথাও কোথাও 
আছে। 

প্রাচীন গ্রীসে শবদাহ-গৃহের সামনে পবিত্র জলের একটি কলসী রাখা হত। 
এই জল আন হুত ভিন্ন গৃহ থেকে। শবদাহ-গৃহ থেকে বেরিয়ে এসে লোকেরা 
এই জল দিয়ে শিজেদের শুদ্ধ করে নিত।১ এখনও ইছরোপে নিয়ম রয়েছে যে, 
যার! মৃতদেঠ কবর দিতে যাবে, তাদের জন্য ঘরের দরজায় জল ও তোয়ালে রাখা 
হবে। সৎকার থেকে ফিরে এসে সেই জলে হাত মুখ ধুয়ে তোয়ালে দিয়ে মুছে, 
তবে তারা ঘরে ঢুকবে । | হিন্দুদের ক্ষেত্রে অগ্নি স্পর্শ করে ঢুকবে । ]1 হন্রিয়াতে 
জলস্ত কাঠের উপর জল ঢেলে দেওয়া হয় [ আমাদের চিতায় যেমন জল ঢাল। 
হয় ]।২ ফ্রান্সে দুপুরুষ আগেও নিয়ম ছিল যে, শবের সৎকার কার এসে প্রথমেই 
লোকে কাছাকাছি কোন জলাশয়ে স্নান করতে যাবে । কোন কোন গ্রামে 
মৃত্য-দূষণ ভীতি এত বেশি যে, পোশাক-অ'সাক শুকোতে দেওয়া হয়েছে 
এমন কোন পথ দিয়ে যদি মরদেহ নিয়ে যাওয়া হয় তবে সঙ্গে সঙ্গে পোশাক 
খুলে আবার তারা ধুয়ে ফেলবে । টাইরলে নিয়ম আছে, শবযাত্রার আগে 
পরিবারের সকলে একত্রিত হবে। গৃহকর্তা ধোয়া দিয়ে তাদের শুদ্ধ করে দেবেন। 
এই অনুষ্ঠানে অন্থুপস্থিত থাকলে মৃত্যু ত্বরান্বিত হবে বলে তারা মনে করে। 
কোন কোন জেলাতে এমন নিয়ম আছে যে, মুতদেহ ঘর থেকে বের করার সঙ্গে 
সঙ্গেই পোশাক-আশাক সব ধুয়ে ফেলতে হবে [ আমাদের হিন্দুদের মধ্যে 
যেমন সক্ষে সঙ্গে সমস্ত পাত্রের জল ফেলে দেওয়া হয়। রান্না করা খাবারও নষ্ট 
করে ফেলা হয় ]। তাঁরা মনে করে, এ না করা হলে অল্প দিনের মধেঃইি আবার 
দ্বিতীয় কেউ মারা যাবে ।৩ 


(ষ) শ্রান্ধ-ভোজ : অন্ত্যে্ক্রিয়ার অ: তম একটি অঙ্গ হুল মুতের আত্মার 
শান্তি কামনায় তোজের ব্যবস্থা করা । অন্ুমত সংস্কৃতিতে এটা বেশি করে লক্ষ্য করা 
যায়। অনেক ক্ষেত্রে মৃতদেহের সামনেই খাইয়ে দেওয়া তয় । অনেক সময় খাইয়ে 
দেওয়া হ্য় কিছুদিন পর। তার পর মাঝে মধ্যেই এরকম চলে। [ হিন্দুদের মধ্যে 
এই রীতি প্রচলিত আছে। | কোথাও কোথাও নিয়ম আছে, সৎকার সেরে ফিরে 
এলে খাওয়ানো হয়। কোথাও খাওয়ানো হয় দ্বিতীয়বার সমাধি দেবার সময়, 
[ অর্থাৎ এক স্থান থেকে অস্থি ব1 কঙ্কাল তুলে এন নতুন স্থানে সমাহিত করার 
সময়। সেপ্ট হেলেন! থেকে নেপোলিয়ন বোনাপার্টির কবরস্থ দেহ সিয়েন নদীর 
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তীরে এনে ঘিতীয়বার কবর দেওয়া! হয়েছিল ]1 এক এক জনের ক্ষেত্রে নিদিষ্ট 
সময়ের মধ্যেই এই ভোজসমভা দেওয়া হুয়। 
গিলাবাট দ্বীপের অধিবাসীদের মধ্যে অদ্ভুত এক রীতি আছে। যখন মৃতদেহ 
ধৌতকরণের পর শোকের কান্না আরম্ত হয়, তখন বাইরে মুতদেহের কাছে নৃত্যগীত 
সহকারে ভোজ চলতে থাকে । যারই কান্নার পাল! শেষ হয় তে-ই এসে এই 
ভোজের আপরে বসে পড়ে। সমাধি দেবার আগে তিন দিন ধরে এই ভোজ 
চলে।১ কলম্বিয়ার কউকা উপত্যকাতে (08008. ৪1165 ) শুকনো মৃতদেহ কবর 
দেবার আগে দুমাস ঘরে রাখা হত।২ অরুকানিয়ান (4১100812191) )-দের 
মধ্যে কেউ মান! গেলে আত্মীয়-ম্বজন বন্ধুবান্ধবেরা চারদিক ঘিরে মাটিতে বসত। 
তারপর সামান্ত সমস মৃতের জন্য কাত । কেউ কেউ কাদতে কাদতে এদের জন্য 
খাবার ও পানীয় নিয়ে আসত । উপস্থিত সকলেই সে খাবার থেত।৩ আইমনুদের 
ক্ষেত্রে মৃতদেহ ঘরের বাইরে নিয়ে আস! হলে বড় এক পাত্র করে খাবার বা 
বাজরার পিঠে ও জল এনে মৃত ব্যক্তির মাথার কাছে রাখা হত। মৃতের 
উদ্দেশ্যে এই সময় শেষ বাণী উচ্চারণ করে---আত্মীয়স্বজনকে ছেড়ে 
যাবার আগে খাবার গ্রহণ করতে বলা হত । বলা হত :--“এটা আমাদের 
বিদায় ভোজ। তোমার জ্কন্তই বিশেষভাবে তৈরি করা হয়েছে।, 
কিছুক্ষণ মৃতদেহের পাশে সেই থাগ্য রেখে তারপর তা আত্মীয়ম্বজনের মধ্যে তাগ 
করে দিত। বাজরার পিঠে ও পানীয় এনে উপস্থিত সকলকেই দেওয়া হত। 
প্রত্যেকেই খাবার আগে ছু-তিন ফোটা মুতের উদ্দেশ্তে দান করে তার পর খেতে 
আরম্ভ করত। [ হিন্দুরা যেমন অগ্র গ্রহণের পূর্বে পঞ্চ-আত্মাকে দিয়ে নেয় 41 
বজরার রুটির কিছুটা থেয়ে বাকীট! বাড়ির ছাইয়ের গাদার মধ্যে পু'তে দেওয়া হত। 
প্রত্যেকেই তাই করত। পুঁতে দেবার পর এই টুকরোগুলি আবার সংগ্রহ করা হত 
এবং বাড়ির বাইরে নিয়ে গিয়ে পারিবারিক কবরখানায় দেওয়া হত।৪ প্রাশিয়ানরা 
(বর্তমান জার্মান ) যখন বর্বর ছিল, পৌত্তলিক ছিল, তখন মুতদেহকে সাভিয়ে 
গুছিয়ে বেঞ্চে সটান করে শুইয়ে দিত। একজন নিকট আত্মীয় মৃতদেহের কাছে 
বসে থাকত। সে প্রচুর পরিমাণে বিয়ার খেয়ে চিৎকার করে কীাদত ।« মাস্থরদের 
মধ্যে এ ব্যাপারে যে অনুষ্ঠান হয় তা আরও ব্যাপক । কেউ মারা গেলে সারা 
গ্রামে জানিয়ে দেওয়া হন়্। শবযাত্রায় প্রচুর লোক হয়। ঘরের এক দিকে 


১1100, 2১100. 11 [1889 ] 42. 
২ 19005, »০ 305. 
তু 
৪ 





[৮ 2150, 1119 50001-105, 
39:০161019 4৯৫00 20. 0610 0011 1,015, 1,020, 1901. 
7556. 
৫ চা 19309770626 23, 


১২৪ মৃত্যু ও পরলোক 


একটি লম্বা! টেবিল থাকে । এই টেবিলের মধ্যভাগে থাকে মৃতদেহ । চারদিকে 
বসে পুরুষ মানুষের! । মহিলারা অন্য একটি টেবিলে ঘরের আর এক দিকে বসে। 
ছুটে! ক্লাস্তিকর শোকসঙ্গীত গাইবার পর খাছ সরবরাহ করা হয়। পুরুষদের হাতে 
দেওয় হয় মঙ্গের বোতল ও গ্লাস। একে একে সবাই পান করতে থাকে। 
মহিলাদের দেওয়া হয় মদভন্তি একটি পাত্র ও চাঁমচে। প্রত্যেক মহিলা এক ব৷ 
ছু চামচে করে নেয়। এক ট্রকরো করে সাদা বাপড় বা ঝুড়িতে চাক চাক 
স্বন দই দেওয়। হয়। 

মুতদেহের পাশে বসে খাগ্ঠ ও পানীয় গ্রহণ করা এক সময় অন্যান্ত দেশের মত 
ইউরোপেও বন্থল প্রচলিত ছিল । 

মুতের পাশে বসে যেমন খাগ্ঠ গ্রহণ কর] হয় মৃতদেহ সৎকারের পরও 
তেমনই ভোজনের ব্যবস্থা আছে। শোকার্ত আইন্ছদের দেখ! যায় যে, মুতদেহ 
কবর দ্রিয়ে ফিরে এসে উইলো গাছের কাঠ দিয়ে পবিজ্র এটি চিহ্ন তৈরি করে। 
একে এর! বলে “ইলাও । এর পর তারা প্রার্থনা শেষে খাবার খায় এবং উন্মাদেব 
মত মগ্য পান করে।১ এড়িশার ওড়িয়ার্দের মধ্যে মৃতের আত্মার কল্যাণ কামনায় 
কয়েকদিন ধরে ভোজ চলে । ইউরোপের পৌত্তলিক নরম্যানরা তিন রাত ধরে 
আহাঁরের ব্যবস্থা করত | মাহ্থর-__যারা ঘৃতদ্েহকে কবরে নেবার সময় ভোজের 
ব্যবস্থা করে, শবের সৎকাগের পর ঘরে ফিরে আবার তারা থেতে বসে। এবার 
মহিল! ও পুরুষ সকলেই একই স্থানে বসে । মছ্য জাতীয় পানীয়ের সঙ্গে মধু মিশিয়ে 
তাদের পান করতে দেওয়া হয়। কখনও কখনও এই পানীয় মধুর সঙ্গে মেশানোর 
আগে আগুনে পোড়ানো হয়ে থাকে । তারপর বিশেষ নাম ধরে ডাকা হয়। 
ছুপুরবেলা মাছ, মাংস এবং মধু মেশখানে! এক ধরনের শম্তদান! দেওয়া! হয়। সারা 
দিন পাড়া প্রতিবেশীরা শোকার্ত পরিবারকে পাত্বনা দেয়। এরই ফাকে ফাকে 
খাদ্য ও পানীয় গ্রহণ করে। সন্ধ্যার আগে কেউ শোকার্ত পরিবার ত্যাগ করে 
যায় না।২ কোথাও কোথাঁও বাড়ি থেকে মুতছ্গেহ বের করার আগে টেবিলক্লথ 
দিয়ে ঢেকে দেওয়া হয় । পরে এই টেবিলরুথের উপরই মুতের কল্যাণাথে ভোজের 
খাগ্ঠ সরবরাহ করা হয় । ইল্লে-এট-ভিপেইনে ভোজের টেবিলে ফলের রস, মগ্চ 
জাতীয় পানীয়, কফি ইত্যার্দি সরবরাহ কর! হয় না। আস্তে আস্তে কথা বলা 
হয়। পাওয়া-দাঁওয়! শেষ হলে সবাই নীরবে বিদায় নেয়। 

ওয়েজার নদীর নিয় অঞ্চলে জলাভূমির ক্রিসিয়ানরা! ( চ115181 ) এক্ষেত্রে 
ঠিক উল্টো ব্যবহ্নার করে। গীর্জায় প্রার্থনা সেরেই তারা দ্রুত মৃতের গৃঙে চলে 
আসে। সেখানে গাদা গাদা পিঠে, অজন্র মচ্গের বোতল, মাটির পাইপ, 
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তামাক পাত্র, দেশলাই ও সিগারেট থাকে। মৃতের গৃহে আসার সঙ্গে সঙ্গেই 
ভোজ আরম্ভ হয়ে যায়। এ পর্যস্ত বাটিতে ছিল নীরবতা ও এক ধরনের ফিস্‌- 
ফিস্‌ কথা । এবার ভোজসভা৷ যেন বাধা হারিয়ে উন্মাদের আসরে পরিণত হয়। 
স্কামাকের ধেশায়ায় ঘর এমন তরে যায় যে, তিন পা দুরেও দেখা যায় না। শোকের 
আসর যেন হাসি ঠাট্রায় উন্মার্দের আসরে পরিণত হয়।৯ ফল ইউরোপের বু 
অংশে এ ব্যাপারে আঞ্চলিক যে সমস্ত রীতিনীতি ছিল সেগুলো যাতে সীমা ছাড়িয়ে 
না যায় সেজন্ত আইন তৈরি করতে হয়েছিল। ব্যয়ে একট! সীমাও ধার্ধ করে 
দেওয়। হয়েছিল। 

বহু জাতি আছে যাদের এই ভোজ দেওয়া হয় কবরেরই উপরে । ওজিবোয়া_ 
যারা মাটির উপর তাদের মুতদেহ রাখে, তারা তার উপর বাশ ও মাওর দিয়ে 
একটি আচ্ছাদন তৈরি করে দেয়। যখন এই আচ্ছাদন তৈরি শেষ হয় তখন তারা 
মুতের মাথার কাছে গোল হয়ে বসে মুতের উদ্দেশ্টে মাংস, সপ, গরম জল ইত্যাদি 
দান করে। এই খাবারের সামান্ত কিছু অংশ অগ্নিতে দেবার চন্য রেখে দিয়ে 
বাদবাকিট তার! নিজের! খেয়ে ফেলে । নিকোবর দ্বীপপুঞ্জে - মুতদেচ সমাহিত 
করার পরের দ্রিন কব:রর কাছে ভোজনের আয়োজন করা হয়। মুতের অঙ্গে 
সম্পর্ক অন্ুুষায়ী অনেকেই কিছু কিছু খাবার ও পানীয় স্পর্শ করে না। কিছুদিন 
তারা আনন্দ উৎসবও বন্ধ রাখে । সবচেয়ে দীর্ঘস্থায়ী ভোজ হয় সমস্ত প্রকার 
অনুষ্ঠান ক্রিয়া শেষ হবার পর।২ গিলিয়াকর! হিন্দুদের মত তাদের মৃতদেহ 
পোড়ায়। যখন শবদাহ শেষ হয়ঃ তারা গোল হয়ে বসে কুকুরের মাংস খায়। 
কুকুরটিকে সেই শ্মশানেই পোড়ানো বয়। শ্শানে কুকুর হত্যা কর! হয় এই 
কারণে যে, সে যাতে মুতের আত্মার সঙ্গে যেতে পারে। কুকুরের মাংসের সামান্য 
একটু তার! খায়, বাকিটা! চারদিকে ছড়িয়ে ছিটিয়ে দেয়। হয়তো চারিদিকে 
এইভাবে ছড়ানো হয় মুতের উদ্দেশ্যেই । এর কিছুদিন পর নতৃন করে 
আবার ভোজের ব্যবস্থা হয়।৩ প্রাচীন রোমানরা ভোজের ব্যবস্থা করত মুতদেত 
পংক্গারের নবম দিনে । সমাধিক্ষেত্রেই ভোজের ব্যবস্থা হত। ফ্রান্সের একটি প্রদেশ 
--হাউ'তে এবং আল্পস-এর “আর্জেনটিয়ারে? নানক স্থানে মৃতব্যক্রির'পরিবারবর্গ 
কবরের উপরই একটি টেবিলে খেতে বসত। ভোজ শেষ হলে একের পর এক 
মৃতের স্বাস্থ কামনা করে পান করত। এই প্রথা যে ব্যাপকভাবে প্রচলিত শুধু 
তাই নয়, নব্যপ্রস্তর যুগ থেকেই চলে আসছে । এ সময়ক:র কবরগু;ল খু*ড়ে 
এধরনের ভোজের চিহ্ন পাওয়া গেছে । এখানে পশুদের হাড় ও আগুন জালানোর 
প্রমাণও মিলেছে । 
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মুতের আত্মার কল্যাণ কামনায় যে ভোজ হয়, দেখ! যাচ্ছে একটি ভোজেই 
তা শেষ হত ন!। প্রাতীন নর্গ ও ইউরিয়ারা এ বিষয়ে গিলিয়াকদের মতই «নাম 
মান্ত্র ভোজ সেরে বাক্ষি অংশ চারদিকে ছড়িয়ে দিত। মোলাক্কার কাইজার ত্বীপে 
আত্মীয়-স্বজনের! মুতের গৃহে কুড়িদিন ধরে ভোজন করে। ভোজ শেষ .করে 
কুকুরের মাংস দিয়ে। তালেমবার ও তিমোরলট দ্বীপবাসীরা দশ থেকে একশ 
দিন পর্যন্ত এই শ্রাদ্ব'ভোজন করে থাকে ।৯ লেপার দ্বীপবাসীরা একদিন এই 
শ্রাদ্ধের খাবার ধায়।২ মালাগাচিরা বোধ হম সকলকেই ছাড়িয়ে গেছে। এরা 
এ ব্যাপারে বোধ হয় সবচাইতে বেশি ব্যয় করে। দিন রাত মর্দের ফোয়ারা ছোটে | 
( অবশ্ঠ মুতের পরিবারের অবস্থা! অঙ্্যায়ী ) প্রত্যেকেই প্রায় মাতাল হয়ে যায়। 
খাবার যতক্ষণ থাঁকে ততক্ষণই ভোজ চলে। কেউ ভোজ ছেড়ে উঠে যাবার 
নামও করে না। অভিজাতদের ঘরে মাসাবধি এই তোজনপর্ব চলে। কারো 
কারো! ক্ষেঞ্জে মাঝে মাঝে বা? দিয়ে এই ভোজনের ব্যবস্থা করা হয়। মালয়ের 
মুদলমানেরা সৎকারের দিন ভোজন করে। তাছাড়া তৃতীয়, সপ্তম ও চতুর্দশ দিনেও 
তোজন করানো হয়।৩ প্রাচীন প্রাশিয়ানরা তৃতীয়, ষষ্ঠ, নবম ও চলিশতম 
দিনে এই ভোজন করাতো।৪ উত্তর টউকিঙের চৈনিকরা মাসের প্রতি সঞ্াহে 
এই ভোজের আয়োজন করত।৫ বুরিয়াৎ পুরোহতদের মৃত্যু হলে শ্মশানে 
ভোজের ব্যবস্থা করা হয়। তৃতীয় দিনে যখন তার পোড়! হাড় সংগ্রহ 
করে ফার গাছের গুড়ি খোদাই করে তাতে বাখা হয় তখন আর একবার 
ভোজ দেওয়া হয়। এর পরই সাময়িক কালের জন্ত অনুষ্ঠান বন্ধ থাকে ।৬ 
এদের এই সহজ ভোজ-বাবস্থা ফিজি দ্বীপের অধিবাসীদের ভোজ ব্যবস্থার 
ঠিক উল্টো । তাদের ঘরে কেউ মার! গেলে কানাকাটিই চলে চার দিন ধরে। 
চতুর্থ দিনে একটি ভোজ দেওয়া হয়। কেউ কেউ দশম, ব্রিংশতম ও চল্লিশতম 
দিনেও তোজের ব্যবস্থা করে। এই সময় মৃতের কবর সাজানো হয়। 
শততম দিনেও লোকজন ভোজন করানো হয়। পাটাগানয়ানদের মধ্যে শোক 
চলে পনের দিন ধরে। এই সময় উচ্চরোলে কান্নাকাটি কর হয় এবং 
ঘোড়ার মাংস ও পানীয় সরবরাহ কর! হয়। প্রত্যেক মাসেই এই কান্না ও 
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ভোজের ব্যবস্থা করা হয়। বছর শেষ হলে তিন দিন ধরে অনুষ্ঠান করে তবে 
এ বাাপারে ইতি টানা হয় ।১ 


(স) শ্রান্ধ-ভোজের প্রয়োজনীয়তা £ মৃত্যু-উপলক্ষে যে ভোজের 
আয়োজন করা হয় তা যে সমবেত অতিথিদের আপ্যায়নের জন্যই করা হয় তা 
নয়, কারণ অতিখিরাও এতে পাওনা! জিনিস দিয়ে থাকে। শবমিছিলে যার! 
যাগ দান করে তাদের আনন্দদ্লানের জন্তও যে এসব করা হয়, তাও নয়। এ ষে 
শোকের স্বাভাবিক প্রতিক্রিয়া মে কথাও বলা যায় না। কিংব1 পরিবারের জীবিত 
ব্যক্তিরা যে তাদের এশ্বর্য দেখিয়ে থাকে তাও নয় । এর নিশ্চয়ই ভিন্নতর একটা 
অর্থ আছে। এ ধরনের ব্যবস্থা কর! হয় মুতের আত্মাকে সন্তু করার জন্ত । কারণ, 
যারা এ ধরনের উত্সব করে থাকে তারা বিশ্বাস করে যে, এইসব ভোজসভায় মুতের 
হুক্ষ সত্তা নিজেও অংশ নেয়। জার্মানীর প্রাশিয়াতে যখন এ ধরনের ভোজের 
বাবস্থা করা হয়, তখন একটি আসন খালি রাখা হুয়। ধরা হয় তাতে মৃতের 
আত্ম! জীবিতদের সঙ্গে ভোজে বসবে । সেই জন্য শৃন্ত "্মাসনের পাত্রেও রীতিম'ত 
ধান্য ও পানীয় দেওয়া হত। প্রাচীন প্রাশিয়ানরা খাছ্য ও পানীয় মুতের উদ্দেশ্টে 
টিবিলের নিচে ছুড়ে দিত।২ কলাঙ্গিয়ার থিল্্ককেটরা ছুটি গোষ্ঠীতে বিভক্ত । 
এদের মধ্যে আস্তবিবাহ চলে। এদের মধ্যে যদি কোন পুৰ্ষ মারা যায় তাহলে 
হার মৃতদেহ স্ত্রীর গোঠীব লোকেরা বের করে। মৃত ব্যক্তির পরিবার ও গোষ্ঠীর 
লোকের! তাদের ভোজন করায় । খাস্ভ সরবরাহ করার আগে মুত ব্যক্তির নাম 
(ঘোষণা করা হয় এবং খাবারের একটু অংশ আগুনে ছুড়ে দেওয়া হয়। ধরা হয়, 
আগুনে যে অংশ ছু'ড়ে দেওয়৷ হল তা মৃত ব্যক্তি ভক্ষণ করবে '৩ শাম ঘোষণ। 
্র। হয় এট কারে যে, বিশ্বাস, এতে মুতের আত্মা খাছ গ্রহণ করতে সেখানে 
আসবে। এ থেকেই প্রমাণ হয় যে, ভোজমভ! আনন্গসভ! নয়, আপ্যায়ন 
টমাবেশও নয়। মৃতের আত্মার জন্থই এই ভোজের ব্যবস্থা । 

এই ধরনের ভোজসভায় মেলানেশিগ্না ছপপুঞ্জের অনেক দ্বীপেই যখন মৃতের 
মাম ধরে ডাকা হয়, তখন প্রধান শোকার্ত ব)ক্তি নিজের হাতে খাবার নিয়ে 
ঈ্পভাবে বলে £__“এই খাবার তোমার জন্য |, তারপর সেই খাবার সে আলাদা 
ক্টরে রাখে [ হিন্দুরা যেমন পিও দেয়, তেমন 115 তাহলে ভোঙ্গকে কেন্ত্র করে যে 
ঈ্লানন্দ উত্দব হয় ত! নিজেদের জন্য নয় । মুতকে আনন্দ দেবার জন্যই । কারণ 
|রেই নেওয়া হয় যে, ভোজভায় সেও উপস্থিত। মৃতকে সঙ্গে নিয়েই যে 


১ [00610800109] /১1:০1015689 5111) 50001, 169. 
২ 2001922 2 170, 

৩26, £₹38৬/, 431, ০1. 462, 

৪ (092011756090-271, 282, 284. 


১২৮ মৃত্যু ও পরলোক 


ভোজ, তার জন্তেই যে ভোজ, এর প্রমাণ অশ্ুরত সংস্কৃতির কিছু লোকের 
ব্যবহারের মধ্যেই পাওয়া! যায় । যেমন, জান্েসি অঞ্চলের চিনিয়াই চিনিউনগুয়েরা 
কবরে যে ভোজের আয়োজন করে তাতে যে পণ্ড হত্যা কর! হয় তার রক্ত ও কিছু 
পানীয় ( স্ুরাাতীয় ) মৃতের উদ্দেন্তে কবরে ঢেলে দেয়। মৃতদেহের কাছে যাতে 
এসব যেতে পারে এজন্য কবরে একটি গর্ত থাকে ।১ মোলাক্ ছ্বীপপুঞ্জের কিছু 
কিছু দ্বীপের অধিবাসীরা মনে করে যে, মৃতের আত্মা নিকটবতাঁ অঞ্চলসমূহে ঘুরে 
বেড়ায়। সেইজ্ন্ত তার! মৃত্যুর পর পঞ্চম দিনে কাঠের একাট পুতুল তৈরি করে 
মন্ত্রবলে মুতের আত্মাকে তার মধ্যে টেনে আনে । তাকে ভাত, শুয়রের মাংস, 
মুরগির মাংস এইসব খেতে দেওয়া হয়। কিছু আঠাপো! খাবার দিয়ে পুতুলের 
মুখ বন্ধ করে দেওয়া হয়। তাকে বলা হয় £--খাও, পান কর, আমাদের দিকে 
লক্ষ্য রাখ যেন কারে! কোন ক্ষতি না হয়।” মুতের আত্মাবদ্ধ এই পুতুলের খাওয়া 
শেষ ছলে সমবেত লোকের! তখন খেতে অ'রস্ত করে । এই খাওয়া-দাওয়া চলে 
সারারাত ধরে।২ বেড্ডারা সছ্য মৃতের উদ্দেস্টে যে খাবার দেয় পরে তা নিজেরাই 
থেয়ে নেয়। মোলাক্কার অধিবাসীদের সম্পর্কে যে খবর পাওয়া! গেছে তা থেকে 

এটা স্পষ্ট বোঝা যায় ন! যে, মৃতকে যে খাবার দেওয়া হয়, সমবেত লোকের! সেই 
একই খাবার গ্রহণ করে কি না, যেমন বেড্ডারা করে। অভ্ভবত একই খাবার তারা 
খায় । এবং তা! যদি হয়, তাহলে ধরে নিতেই হবে যে, ভোজন-উত্সব মুতের 
জন্যই, জীবিতদের জন্য নয়। চেরেমিসরা চলিশ'ম দিনে শ্মশানে গিয়ে মৃতব্যক্তির 
আত্মাকে তাদের সঙ্গে ভোজনে খাবার জন্য আমন্ত্রণ জানয়ে আসে । কোন কোন 
জায়গায় অন্তুত এক নিয়ম আছে। একজন ভোজনবিপাসী নিজেকে স্বকীয় 
বক্তিত্বশৃন্ঠ করে মৃতের সব চাইতে ভাল পোশাক পরে। তাকে তখন বিশেষ 
সম্মানের আসনে বসানো হয় তিনিই যেন কর্তা এমন ভাব করা হয়। মুতের 
বিধবা পত্বী তাকে স্বামী বলে সঙ্ধোধন করে। ছেলেমেয়ের! “বাবা” বলে ডাকে 

সারারাত ধরে সেই ব্যক্তি সমবেত সকলের সঙ্গে খায়দায়, নাচ গান করে । নাচ 
গানেব ফাকে ফাকে সে পরলোকের কাহিনী শোনায়। সেখানে কেমন স্থথে আছে 
ত৷ বর্ণনা করে। প্রান্নপুরুষ-্যাদের যাদের সঙ্গে দেখা হয়েছে তাদের কথা বলে। 
সে তার জন্ত শোক করতে বারণ করে। বরং প্রতি বছর মৃত্যুদ্দিবসে তার ম্মরদ 
ভোজসতার আয়োজন করতে বলে।৩ [ আশ্চর্যের ব্যাপার এই যে, আধুনির 
অধিমনোবিজ্ানে আত্মা সম্পর্কে যে আলোচন! কর! হয়েছে, সেখানে স্কুল দেছে; 
মৃত্যুর পর জীবাত্মার অনুরূপ আনন্দের কথাই বলা হয়েছে। আত্মা নাঃ 
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আনন্দের কথাই বলা হয়েছে । আত্ম! নাকি নিজেকে হাক্া, মুক্ত “ও আনন্গাময় বলে 
ভাবে। অবস্টঠ যোগীদবের যোগদর্শনে এমন অভিজ্ঞতার স্তরে উল্লেখ আছে। 
সব আত্মাই এই মুক্তির আনন্দ পায় না। এ নিয়ে বর্তমান গ্রন্থের শেষ দুই অধ্যায়ে 
বিস্তৃত আলোচনা হবে । ] 

ভারতবর্ষে ছোটনাগপুরের কোলদের ক্ষেত্রে দেখা যায় যে, মৃত্তের গৃহে তারা 
ভোজের আয়োজন করে। এই তোজে প্রতিবেশী মংগ্রেল গোষঠীর কোন ব্যক্তিকে 
আমন্ত্রণ জানানো হয়। এই মংগ্রেলতদর সঙ্গে অন্ত কোন অবস্থায় তার! একত্র 
ভোজন করে না। যে ভোজসভায় মৃত ব্যক্তির প্রতিনিধিত্ব করে সে বদি খাছ 
গ্রহণ না করে তবে পরিবারের অপর কেউ খেতে পারবে না। [ আমাদের 
অগ্রদানী ব্রাহ্মণদের মত?]। সে খাবার খেয়ে চলে যাবার পর গৃহকে মৃত্যু 
দুষণমুক্ত বলে ভাবা হয়। এরপর মৃত ব্যক্তির আত্মা কখনও তাদের ক্ষতি 
করবে না কোলরা এই বিশ্বাস করে। কোলের অঙ্গুরূপ গ্রথ! উত্তর আমেরিকার 
কোন কোন গোষীর মধ্যেও আছে। 

মৃত ব্যক্তিকে কেন্তজ্র করে যে ভোজনভার আয়োজন কর! হয়, তার যে একটা 
ধর্মীয় তাৎপর্য রয়েছে তা! প্রমাণ হয়_-বিশেষ ধরনের থাস্ছ প্রস্থত করা দেখে। 
প্রাচীন রোমানর! মৃতের ভোজসভায় এক ধরনের শন্তের বীজ দিত যাকে বলা 
হয় পাল্ন (09152)। এখনও ইউরোপের নানা গায়গায় শ্রান্ধের ভোজসতায় 
পাল্স সরবরাহ করা হয়। ইউরোপের প্রায় সর্বন্ই এক্ষেত্রে কেক ও বিস্কুট দেয়। 
মৃত্যুকে স্তরে করে যে আহুষ্ঠানিক ভোজ দেওয়া হয়-_তাতে খাছ্যগুলি এমন 
জিনিস দিয়ে তৈরি হুয়-যাতে মনে করা যেতে পারে যে, এ হুল মৃতের 
মাংস দিয়ে তৈরি। [কেক ও মদ, রক্ত ও মাংসের মতন ]। একদা মাধ 
যখন নরধার্দক ছিল, তারা মৃতের মাংস ভক্ষণ করত। সেই প্রথারই একটি 
ক্ষীণ ধার! বোধহয় এই ব্যবস্থার মধ্যে টিকে আছে। গারতবর্ষেই এ ব্যাপারে 
অদ্ভুত কটি ঘটনার উল্লেখ করেছেন--/১1১৩ [0৩০০3। ঘটনাটি তাঞ্জোরের 
এক রাজার অস্ত্যেট্টক্রিয়৷ সংক্রান্ত । ১৮০১ খ্রীঃ তিনি মারা যান । চিতার -মাগুনে 
তার হাড়ের কিছু ংশ দগ্ধ হলেও পুড়ে যামনি। ফলে সেই ভাঁড় তৃলে এনে গুঁড়ো 
করা হয়। ত'রপর ব্রাহ্মণদের জন্ত রান্না! করা চালের সঙ্গে তা সে্ধ করে বারজন 
ব্রাহ্মণকে খাওয়ানো হয়। এ সাক্ষ্য সেই মৃত রাজার ছুই মহিধীই দিয়ে গেছেন । 
এটা করার কারণ হিসেবে তারা বলেছেন, সে ছাড় সম্পূর্ণ ন! পোড়ার জন্ত যে পাপ 
হয়েছিল---বারজন ব্রাক্মণের পেটে সেহ হাড় চলে যাওয়াতে তারাই সেই পাপের 
ভাগী হয়েছেন। ইংল্যাণ্ডের ওয়েল্স-এও অনুরূপ প্রথা ছিল--যাকে বগ! হত 
১5175-6861175.  910-580118-এ মৃতদেহ যখন ঘরের বাইরে এনে কফিন-দপ্ডের 
উপর রাখা হত তখন একটি লোককে ডাকা হত। একটি কেক মৃতদেহের 
হাতে দেওয়! হত। আর দেওয়া হত কাঠের একটি পান্র যাতে ভতি থাকত 
টে 
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রিয়ার স্বাতীয় পানীয়। এর সঙ্গে একটি টাকাও থাকত। এটা পাবা 
পর সে মৃতকে তার সমস্ত পাপ থেকে মুক্ত বলে ঘোষণা করত। এর পর মৃতদেহ 
নিয়ে শবয়াত্র! বেরুতো। 
ব্যাভেরিয়ান পার্বত্য এলাকায় অন্রূপ ঘটনারই ভিন্নতর ব্যাখ্যা আছে। তাদের 
মধ্যে কোন ব্যক্তি মার! গেলে মৃতদেহ বাইরে এনে কফিন-দণ্ডের উপর রাখা হুত। 
ইতিমধ্যে ঘরদোর ধুয়ে মুছে পরিষ্কার কর! হত। গৃহকত্রা মৃতের উদ্দেনে বিশেষ 
ধরনে কেক তৈরি করতেন । আটা বা ময়ুদা ছেনে প্রথম সে তা মুতব্যক্তির দেহের 
উপর রাখত। তারপর ভাজত। এই কেকের মধ্যে মুতব্যক্তির সকল সুযোগ 
হৃবিধ! ও গুণাবলী প্রনেশ করেছে তারা এ রকম চিন্তা করত। এই কেক এরপর 
আত্মীয়ত্বজন ও পরিবারের সদম্তদের খেতে দেওয়া হত। এর! বিশ্বা করত যে, 
মৃতের প্রাণশক্তি ও সকল দক্ষতা এইভাবে উত্তর পুরুষদের মধ্যে ব্তাবে। [একই 
উদ্দেস্তে বোধহয় প্রাচীনতম কালে নরধাদকের! মুতের মাংস ভক্ষণ করত । ] 
টকিউ-এর ম্যানকক-এ এই ধবনেরই একটা অদ্ভুত রীতি প্রচলিত আছে। এরা 
খাবার "্মারস্ত হবার আগে পুরোহিত পরিবারের সফল ব্যক্তি ও আত্মীয়ন্বজনকে 
এক টুকৃরো! মাংস শু'কতে দ্িত। যখন ভে'জদতা বসত তখন প্রত্যেককেই এই 
ংসেব একটি সামান্ত টৃকরে! দেওয়! হত। পুরোহিতকে দেওয়া হত শুয়রের 
প1।১ ব্রিটিশ মিউজিয়ামে অষ্টার্দশ শতকের একটি প ওুঁলিপিতে দক্ষিণ-পূর্ব আফ্রিকার 
ডেলাগয়! উপদাগর অঞ্চলের উপজাতিদের মৃত্যু সম্পর্কে একটি অদ্ভূত কাহিণী 
আছে। মৃতের ক্ষমতা অন্থ্যায়ী লোকেরা তার উদ্দেশ্টে একটি পশ্ড বলি দিত 
(হত) করত )। গোলাকার একটি কবর খুঁড়ে তারা মৃতদেহকে সেখানে সটান 
ভাবে শুইয়ে রাখত। পশ্ডটর পেট ঢের! হলে নাড়িভূড়ি বের করে মৃতের মুখের 
উপর তা৷ রাখা হত। এরপর মৃতদেহের চারদিকে নাচ শুক হত। নাচ শেষ 
হলে সেই নাড়িভৃড়ি ছিড়ে হৈ-ভুলোড় করে সবাই খেত। এটা হয়ে যাবার পরই 
মুতেব দেহ নরম থাকতে থাকতেই তাকে দুমড়ে গোল! পাকানো হত। বলি 
দেওয়! পণ্ডটর তলপেটের কিছু অংশ মৃতের গায়ে লেপ্টে দেওয়! হত বা কবরে 
ঢেলে দেওয়া হত। তারপর কবরের মুখ বদ্ধ করে দিত। এর পরই অদ্ভূত নৃত্য 
সহকারে অস্ত্ো্রক্রিয়। হত। 
বাগাণ্ডাদের ক্ষেত্রে অস্ত্যেষ্ট-অনুষ্ঠানের জন্য নিমিত খাস্ছের ভিন্ন অর্থ রয়েছে। 
এধানে মহিল! মার! গেলে কেউ মুরগি ধেতে পারত না। এর কারণ তাদের 
একটি পুরাণ কাছিনী। কাহিনী এই যে, দ্বর্গ থেকে মৃত্যুকে এক মহিলাই ডেকে 
এনেছিল-_-পিতার নির্দেশ অমান্ত করেও মাঝপথ থেকে তার পোষ! মুরগির জন্ত 
ফেলে আসা খাবার আনতে গিয়ে মৃত্যুর্ূপ ভাইয়ের হাতে সে ধর! পড়ে যায়। 
সে তখন তার এবং তার প্রেমিক স্বামীর সঙ্গে মাটিতে নেমে আসে। সেট থেকে 
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মানুষ মুহ্যুর কবলে পড়ে। সুতরাং বাগাগাদের ক্ষেতে মহিলার মৃত্যু হলে 
ভোজসভায় মুরগি খাওয়া বারণ। কিন্তু যদি কোন পুরুষমান্থষ মারা যায় তবে 
তোজের জন্ত মুরগির মাংস রানা করা হয়। অতিথিদ্দের এই মাংস সরবরাহ 
করার আগে মৃত ব্যক্তির বিধবা! মছিলারা তা চেখে দেখে ।১ অস্ত্ো্টিক্রিয়ার মূল 
ভোজসভায় যারা অংশ নিতে পারে না কোথাও কোথাও এক-একটি উপজাতি 
সেজন্য এই খাবার আত্মীয়ত্বজনের কাছে পাঠিয়ে দিয়ে থাকে । 

সা্গিনিয়াতে মৃত্যুর পর সাতদিন বা নয়নের মাথায় সুগন্ধি কেক তৈরি করে 
আত্মীয়ঙ্বজন ও প্রতিবেশীদের কাছে গরম গরম পাঠিয়ে দেওয়া হয়। অবশ্য যারা 
শবযাত্রায় অংশ নিয়েছিল শুধু তাদেরই কাছে এই কেক পাঠানো হয়। যথার্থ 
অর্থে শ্রান্ধের খাওয়া যাকে বলে তা সীমিত থাকে নিকট-আত্মীয়ছের মধ্যেই । 
গেইনস্বোরোতে যাবা খাছ্ের বদলে পয়স! চায় তাদের পয়সাই দেওয়া হয়। 
বুলগেরিয়াতে গ্র'মের লোকেরা মৃতের উদ্দেশে ফল নিয়ে আসে। শব-সমাধির 
সময় এই ফল বাচ্চাদের মধ্যে বিতরণ করা হুয়। ওড়িয়াদের মধ্যে কোন কোন 
ধনীলোকের মৃত্যু হলে শবযাত্ত্রার সময় পথে যেতে যেতে খই ও তামার পয়সা 
ছড়ানো হয়। মাবুইয়াগদের মধ্যে নিয়ম আছে, মৃতদেহ যে খাটে থাকে তার 
কাছে তুপীকৃত থা্য রাখা হয়। এই থাগ্যই পরে উপস্থিত সকলের মধ্যে বিতব্রণ 
করা হয়। কিছুদিন পরে খন করোটি খুলে নেওয়া হয় এবং পরিষ্কার করে 
আত্মীয়দের ভাতে দে ওয়া হয় তখন শোক্কার্তদের নতুন ধরনের খাস্ সরবরাহ কর' 
হয্ন। অস্তোষ্টক্রিয়ার় যারা সাহায্য কবেছিল তাদেরও খাদ্য পরন্বেশন করে 
এরা । উভয় ক্ষেত্রেই খাওয়া-দাওয়া হয় বাড়িতেই । 

গরীবদের যে এলময় পয়স! দেওয়া হম সেটা দেওয়! হয় থাস্ভের পরিবর্তে । 
ভার্তবর্ষেওএই রীতি চালু আছে। দরিদ্ররা খুশি হলে আত্মা পরলোকে শাস্তি 
পাবে এ বিশ্বাসও এর পেছনে কাজ করে। এর পেছনে যে পুরোহিত শ্রেণীর 
হাত আছে তাতে সন্দেহ নেই। পুরোহিতদের এই উপলক্ষে বেশ ভাঁলরকম 
দাশধ্যান করা ভয়। 

আছ্ধে ভোজের ব্যবস্থা হল মৃতকে শেষ বিদায় জানানো! । শ্রান্ধের পূর্ব মূহ্র্ত 
পর্যস্ত মৃতের আত্ম! পরিবারবর্গের সঙ্গেই থাকে বলে পৃথিবীর প্রায় সবাই বিশ্বাস 
করে। [বস্তবাদী, যারা আত্মায় বিশ্বাস করে না তাদের কথা অবশ্ঠ বাদ । ] 
মৃতের আত্ম! সহজে সংসার ত্যাগ করতে চায় না বলে শ্রাদ্ধাহুষ্ঠান করে তাদের 
সংসার ছেড়ে যেতে বাধ্য বরা হয়। 

প্রাশিয়ার কোনিগ জবার্গে শ্রান্ধের আসবে যে ভোজের ব্যবস্থা করা হয়, তাতে 
মৃতের জন্য একটি আসন এখানে রাখ! হয়। থাণয়া-দাওয়া হয়ে যাবার পৰ 
ঘরের সব জানাল! দরজা খুলে দেওয়া হয়। অর্থাৎ, প্রেতাত্মাকে বলা হয়, এবার 
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ঘর থেকে বেরিয়ে বাও। প্রাচীনকালে এ ধরনের ভোজের পর প্রাশিয়ানরা বলত-- 
“থাওয়া-দাওয়া হয়ে গেছে, এবার চলে যাও ।” ব্রেজিলের কিছু কিছু উপজাতিদের 
মধ্যে নিয়ম আছে - ভোজের সময় যদি মৃত ব্যক্তি পুরুষ হয়, তবে তার বিধব! 
স্ত্রী অন্তান্ত মহিলাদের সঙ্গে ভোজসভায় এসে চোখের জল ফেলতে ফেলতে 
উপস্থিত সকলকেই তাদের সাহায্যের জন্য ধন্যবাদ জানায় । মুতের জন্ঘা সকলকে 
শেষবারের জন্ত পান করতে বলে। এটা হলে তবেই মৃতেব আত্মা পরলোকে 
যাত্রা কবতে পারে । যতক্ষণ বন্ধুবান্ধবেরা উপস্থিত থাকে ততক্ষণ মুতের আত্মাও 
স্থান ত্যাগ করতে চায় না।৯ মেক্সিকোর “তারাহিউমারেরা কোন পুরুষ মাবা 
গেলে তার জন্য তিনবার ভোজের ব্যবস্থা করে, কিন্তু মহিলা মারা গেলে এই 
ভোজের ব্যবস্থা করে চারবার । মৃত্যুর পনের দিনের মধ্যে এই ভোজের ব্যবস্থা 
করা হয়। পরের ভোজগুলো! (বেশি খগচ করে কর। হয়। এক একটা ভোজ চলে 
২৪ ঘণ্টাধবে। এ সময় সকল শোকার্তই মুতের আত্মাব সঙ্গে কথা বলে। তাকে 
( প্রেতাত্মাকে ) যা দেওয়! হয়েছে তাই নিয়ে চলে যেতে বলে যাতে 
জীবিতদের কোন ক্ষতি না হয়। ছয় মাসপরে দ্বিতীয় ভোজ দেওয়া চয়। 
এরপরে দেওয়া হয় জশাকঙ্জমক করে তৃতীয় ভোজ অর্থাৎ সবচাইতে বড় ভোজ। 
ফণীমনসার গাছকে এর! পবিভ্র বলে মনে করে । এর নাম এদের ভাষায় কিকুলি। 
তাদের মতে ভূত তাড়ানোর পক্ষে এই কিকুলি খুব শক্তিশালী । তাই এই কিকুলি 
দিয়ে প্রেতাত্মাকে পৃথিবীর প্রাস্তদেশ প্যস্ত তাড়িয়ে দেওয়া হয়--যাতে সেখানে 
সে প্রাক্তন পুরুষদের সঙ্গে মিলিত হতে পারে । ফণীমনসার ডাল জলে ডুবিয়ে 
সবার গায়ে ছিটিয়ে দেওয়া হয়। এই অনুষ্ঠা,ন কিকুলি হাতে নাচ ও গান বিরাট 
এক ভূমিকা নেয়। আরও ভিন্ন ধরনের নাচও হয়। এই সময় এক ধরনের দেশীয় 
মদ পান করা হয়। এর নাম তেয়ভিনো! (70655100 )। মুতের আত্মার সঙ্গে 
জীবিতেরাও এই পানীয় পান করে। তৃতীয় ভোজসভায় বড় একটি মাটির পাত্রে 
জল রেখে পুরোহত তাকে মন্ত্রপুত করে। তাবপব পান্রসহ সেই জল 
আবাশের দিকে ছু'ড়ে দেয়। পান্রটি মাটিতে পড়ে টুক্‌রো টুক্‌রো হয়ে যায়। 
মৃৎাত্রের টুকরোগুলির উপর লোকের! নাচতে শুক করে। এই অনুষ্ঠান শেষ হয় 
তরুণদের মধ্যে দৌড প্রতিযোগিতা দিয়ে । লোকেদের হাতে থাকে গোল পান্র। 
তার! যখন দৌড়োয় চারদিকে ছাই ছিটিয়ে দের- উদ্দেশ্য মুতের পথ ঢেকে দেওয়া। 
এরা ফিবে আনে আনন্দ করতে করতে । ফিরে এসেই মাথার টুপি ও কাধের 
কম্বল ছু'ড়ে দিয়ে আনন্দ করতে থাকে । আন্ন্দ করে এই কারণে যে, মুতের 
প্রেতাত্মাকে অবশেষে তারা দুর করতে পেরেছে ।২ 

সাধারণত শ্রাদ্ধানুষ্ঠান দেখে মনে হয় যে, মুতের আত্মার কল্যাণের জন।ই 
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এমন করা হুয়। কিন্তু একটু গভীরভাবে চিন্তা করে দেখলে দেখা যায় যে, 
মূলত এই শ্রাদ্ধান্ষ্ঠান কর! হয় জীবিতদের কল্যাণের জন্যই বেশি করে । বিতিরর 
দেশ ও জাতির মধ্যে এই অহ্ষ্ঠানের রীতি পর্যালোচনা করলে একথাই বিশেষভাবে 
প্রমাণিত হয় । 

হালেরীর বুলগারিয়ানদ্ের মধ্যে শব-সমাধির আগে উপস্থিত সকলকে খাবার 
সরবরাহ করা হয়। প্রত্যেককে এক টুক্রো! ক্লটি, একটি পলতে ও কাপড় দেওয়া 
হয়। পলতেটি জালানে! হয় ঘরে। তারপর নিভিয়ে দেওয়! হয়। এরপর রুটি 
খাওয়! হয়। এদের ধারণা, এটা করা হলেই আত্ম! মুক্ত হয়ে যায়। যে ঘরে 
মৃতের আত্মাকে জাগরিত কর! হয়. তার পাশের ঘরে আর একবার খাওয়ানো! 
€য়। এই ভোজ দেওয়া হয় যারা জীবিত থাকে তাদ্দের কলযাণে, এবং যে মারা 
গেছে সে যাতে অনস্ত ঘুমে ঢুলে পড়তে পারে মেইজন্ত।১ লুজেশর ইগোরোটরা 
মৃতদের ফিরে না আসার জন্য নির্দেশ দেয়, কারণ মৃতের আত্মা ফিরে এলে 
জীবিতেরা অসুস্থ হয়ে পড়ে । তবে তাকে বিদায় জানানো তলেও অন্যান্য চুষ্টাত্মা! 
থেকে রক্ষা করার আবেদন জানিয়ে রাখে । জীবাত্মাদেব এরা বলে আনিতো 
(169) 1 তাকে মনে করিয়ে দেওয়া হয় যে, যদি অপর কারে! দুষ্ট আত্মা 
জীবিতদের ক্ষতি করে তাহলে সে আর ঘরে ফিরে এসে মাঝে মাঝেই ভোজের 
আসরে নসতে পারবে না । তাকে শেষ বিদায় জানানে! হলেও মাঝে মাঝেই তার 
স্বৃতির উদ্োশ্তে আয়োজিত ভোজে তাকে আমন্ত্রণ জানিয়ে রাখ! হয় । ইগোরোটরা 
বেশ তোজনবিলাসী । কাঁরে মৃত্যু হলেও তোজনের ক্ষেত্রে এজন্য কোণ হেবফের হয় 
না' বরং হত ব্যক্ির নামে মাঝে মাঝেই ভোজন-অনুষ্ঠানের আয়োজন করা হয় ।২ 

ইর়াকুতেরা বিশ্বাস করে ষে, শ্রান্ধানুষ্টানে যে ঘোড়া! বা গরু বলি চ্ওয়া ভয় 
তাদের পিঠে চেপে মৃতের আত্মা পরলোকে যায় [হিন্দ্রা যেমন বুষোৎসর্গ করে 
মনে করে যে, এই ধাড়ের লেজ ধরে তারা বৈতরণী পার হবে 71 বারোৎসেরাও 
প্রায় অনুরূপ ধারণাই পোষণ করে। তারা মনে করে যে, মুতের ভোজ উপলক্ষে 
কোন ভৃত্য ব! ধাড় মারা হলে পরলো কে পূর্বপুরুষেরা তাকে সাদরে গ্রহণ করবে। 
অরোরার মেলানেশিয়ানর! বিশ্বাস করে যে, মুতের আত্মার জন্য যদি অনেকপ্লি 
শূয়র যারা ন! হয়, তাহলে মুতের আত্মা জড়ানো! লতাপাতায় ঝুলে থাকে ৷ এরকম 
ঝুলে থাকা খুবই বেদনাদায়ক । মুতের উদ্দেশে শুয়র মার! না হলে তার কোন 
অস্তিত্বই থাকে না। এই কারণে কেউ মার! গেলেই তারা শৃয়র মেরে থাকে। তারা 
মৃতের উদ্দেশে ষে ভোজের আয়োজন করে তাতে মৃত ব্যক্তির আত্মা প্রান 
'আত্মাদের সঙ্গে নিয়ে সেখানে ভোজন করতে আসে বলে মনে করে ।৩ 


১. (310035 ০১ 140 
২ 16015-৮79, 
৩ (09411386090 282, 


১৩৪ মৃত্যু ও পরলোক 


আজোলার লোকেরা মনে করে যে, পরলোকে আত্মা কিভাবে ধাকবে তা 
নির্ভর করে তার জন্য কত খাদ্য ও শোঁক (21001) করার জন্য ব্যয় করা 
হয়েছে। এই জন্য তাদের শ্রাদ্ধাচুষ্ঠান এক সপ্তাহ থেকে চার সপ্তাহ পর্বস্ত চলে। 
এশ-লময় কান্নার ফাঁকে ফাকে হাসি-ঠাট্টা ভোজ সবই হয় ।১ 

সাইলেশিয়ানদের মধ্যে একটি বোনাদায়ক অস্তেো্টিক্রিয়া আছে। কোন 
অবিবাহিত যুবক বিশেষ করে বাগদ ও ছলে তার জন্য অনুষ্ঠানকালে সবৃজ ডালপালা 
দিয়ে ধব সাজানো হয়। এখানে যে ভোজের আয়োজন কর! হয়) তা ঠিক যেন 
বিলহের ভোজন অঙ্ষ্ঠান। এতে শুধু শোকার্ত নয়, অন্তান্তদেরও নিমন্ত্রণ করা 
হয়।২ কখনও কখনও সরাসরি অধ্যাত্ম ভাব বা নিরাসক্ত ভাবও দেখানো! হয়। 
তবে এক্ষেত্রেও যা কব! হয় তাব পেছনে কাঁজ করে মূলত উপরোক্ত চিন্তাগুলি। 
বুলগেরিয়াতে শবসমাধির আগে যে খাওয়ানো হয় তাতে আমন্ত্রিত ব্যক্তিরা এক 
ফেশটা করে মদদ মাটিতে ফেলে দেয় এবং মুতের সামনে দাঁডিয়ে বলে-_-'এর পাপ 
ক্ষমা কর। কবর দেবার পর যাজক ঘরে ধুপ জালিয়ে দেন__তাবপর টেবিলে বসে 
মৃতকে ঈখরের কাছে ক্ষঘাগ্রার্থনা করতে বলেন। ভোজের সময় অতিথিরা যখন 
চায়দিক ঘিরে খেতে বসে, তখন যাজকেরা বলে_ ঈশ্বর তোমায় ক্ষমা করুন। 
সমব্তে কণ্ঠে সমস্ত অতিথিবাও এ একই কথা বলে। লেবাননেব গ্রীষ্টানদের মধ্যে 
কেউ মার! গেলে পোলাও জাতীয় ভাত রান্না করা হয় । আত্মা যত্বজন, বিশেষ 
করে যাজকদের এই অন্ধ দেওয়া! হয়। এই থা গ্রহণ করতে করতে অতিথিরা 
বলে, যাব জন্য খাচ্ছি ঈশ্বর তাকে আশীর্বাদ করুন। শোকগৃহে আহারের সময়ও 
একই রীতি অন্থসরণ করা হয়। 

(২) অন্ত্যেষ্টি উৎসব ও নৃত্য : দেখা যাচ্ছে পৃথিবীর অনেক অংশেই 
আদিবাসীদের মধ্যে অস্তযে্টক্রিয়াতে এক ধরনের নাচ ও কোন কিছুর অঙ্ছকরণে 
আভিনয়রপ উৎসব হয়। কোথাও কোথাও ব! যুদ্ধের অন্গকরণ পর্যস্ত হয়ে 
থাকে। এর যেমুল উদ্দেস্ঠ কি, এটা আঙ্জ পর্যন্ত এঁতিহাসিক ঝ! প্রত্বতত্ববি? 
কারো কাছেই তেমন করে স্পষ্ট নয়। 

তাদের অনুমান, এট! করা হয় প্রেতাত্মাকে তাড়াবার জন্য ব৷ তাকে আনন্দ 
দেবার জন্ত। তবে আধুনিক কালে এই প্রথা প্রায় উঠেই গেছে। যার! এই 
নৃত্য বা অভিনয় করত তারাও এর মূল কারণ কি তা বলতে পারছে না। ফলে 
এট! একটা হেঁয়ালী হয়ে আছে। 

স্থাপনের বোজোদেব মধ্যে দেখা যায় ক্বরের উপর পাধরের সপ তৈরি করা 
হয়েছে। তার উপর বেশ কিছু বাশ জাতীয় দণ্ড পুতে দেওয়া হয়। এর 
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উপর কতকগুলি চিহ্াও ধোদাই কর! খাকে। কেনযে এমন কর! হয়, বর্তমানে 
অতীত এঁতিহ্ের ফেশ টেনে ধীরা এট! করে থাকে তারাও এর অর্থ জানে না। 
প্রথা আছে তাই করে যায়।১ কবর খোড়ার সময় গ্রামের সকল লোকেই অংশ 
নেয়। কবত্ব তৈরি করার পর পাথরের ভুপের উপর যখন দগুগুলি পৌতা হয়, 
তখন একে একে সবাই দগ্ুগুলি লক্ষ্য করে তীর ছোড়ে। তীরগুলি যেখানে লাগে 
সেখানেই তাদের রেখে দেওয়া হয়। 

দক্ষিণ ভারতে যানাদি বলে একটি জাত আছে। তারা কেউ মারা গেলে 
যোঁল দিনের দিন বা তারও পরে এক ধরনের অনুষ্ঠান করে। এর নাম-_-পেড্ডাঁডি- 
নাযু। এক মুঠো কাদা নিয়ে তার একদিক একটু ছু'চলো করা হয়। এরা একে 
মৃতের আত্মা বলে মনে করে। একটি বেদীর উপর এই কার্দামাটির জিনিসটি বসিয়ে 
দেওয়া হয়। মৃতের জ্যেঈপুত্র এর সামনে পাবার দেয়। তার পর প্রদীপ ও ধুনে। 
জেলে দেয়। এর পর সব্দ্ধ একটি পুকুরে নিয়ে যাওয়া হয়। পরে মুত 
ব্যক্তির একটি মাটির প্রতিমূতি তৈরি করে তাকে উত্তরমুখি করে বসানো! হয়। তার 
মুতিটিকে শিকাই নামে এক ধরনের ফলের রসে সিক্ত করা হয়। এর উপর দেওয়া 
হয় কিছু গুঁড়ো লাল রউ। কীলকাঞ্কৃতি সেই মাটির ঢেলাটি মৃত্িটির মাথায় 
বসানো হয়। চারটি ভাতের ভেলা মৃতিটির হাত ও পায়ের ঝাছে রাখা হয়। 
আর রাখা হয় পান ও পয়সা। মৃতের পুত্র এই মৃতিটিকে প্রণাম করে। 
দুত্রপৌত্রের তারপর মুতিটি ও পুকুরের মাঝ বরাবর পেছনে হাত পেতে লাইন দিয়ে 
বসে পড়ে। এর পর ধীরে ধীরে মুতিটিকে জলের কাছে এনে ফেলে দেওয়া হয়। 
জলে মৃতিটি গলে যায় ।২ 

বোঙ্গো-যানাছিদের কার্যকলাপ দেখে মনে তয় উভয়েরই লক্ষ্য প্রেতাত্মাকে 
তাড়িয়ে দেওয়া । 

সিউক্স (5100:) বলে একটি জাত অস্ত্যোষ্টক্রিয়াতে খেজুরের 1বিডি নিয়ে 
ভূতের খেল! খেলে। এতে ধরে নেওয়! হয় মুতের প্রেতাত্মাও একজন অংশীদার । 
তার প্রভাবকে ছোট ছোট কতগুলি জিনিসের স্তুপে ভাগ করা হয়। একজন 
লোককে ভূত হিসেবে নির্বাচন করা হয়। এই নান! ছ্িনিসের প্রতিনিধি রূপে 
নির্বাচিত ভূত-পুরুষটি বাকি সকলের সঙ্গে খেলা করে। মৃত ব্যক্তি যদি পুরুষ 
হয়, পুরুষরাই তার প্রতিনিধিত্ব করতে পারে। মহিল! হলে মহিলাই ভূত সাজে ।৩ 
এই ধেলার সঙ্গে হাঙ্গেরির বুলগেরিয়ানদের সামান্য মিল আছে। এর! আর মৃত 
দেহ নিয়ে ততটা নিশিযাপন করে না। তাপ খেলেও রাত কাটায় না। এই 
্রাত্মি জাগরণ ও খেলা খেলে আগে বুঝবার চেষ্টা হত যে, মুতের ভাগ্যে কি 
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ঘটেছে! বা জীবিত আত্মীয়ম্বজনদের প্রতি তার মনোভাব কিরূপ ।১ আয়ার্ন্যাণ্ডের 
দক্ষিণেও মৃত্যুকে উপলক্ষ্য করে এক ধরনের কানামাছি খেল! ও অন্তান্ত নৃত্য- 
গীতের ব্যবস্থা ছিল। তিন চারটি তরুণ মুখে কালি মেখে লাঠি নিয়ে খেলত। মৃতের 
চারপাশে এই উৎনব হুত। তা দেখেই মনে হয়, শুধুমাত্র বিষঞ্জ মনকে একটু 
চাউ! করে তোলার জই যে এমন করা হত তা! নয়। মনে হুয় মুখোঁশখারী বা 
মুখে রঙ করিয়ে লোকেরা অতীন্দ্রিযঘ কোন শক্তির ভূত বা শয়তানের গ্রতিনিধি 
হি'সবে কান্দ করত।২ বর্বরেরা এক্ষেত্রে মুখোশ, ভূত বা শয়তানের প্রতিমূতিট 
ধাবণ কবে। এ ধরনের নর্তভককে বর্বরের যনে করত, নৃত্যকালে সত্যি সত্যিই 
সে ভূত বা অতীন্ত্রিয় অন্ত কোন শক্তিতে পরিণত হয়। মৃত্যু-গৃত্যে এ ধবনেব 
কৃত্রিম একটা মুখোশ সর্বত্রই লোকে পরত । 

টোরেস প্রণালীর পশ্চিম ্বীপপুঞ্রের লোকের! মৃত ব্যক্তির অন্থববণে ভূতের 
নৃত্য কবে। এটা কর! হয় আত্মীয়গ্বজনদের বুঝিয়ে দেবার জন্ত ষে, প্রেতাত্মা 
জীবিত আছে-__-এবং অভিনয়কারীর প্রেতাত্মাবপের মধ্য দিয়ে আত্মীয়ম্বজনদে র 
দেখতে এসেছে । স্ুুলদহের মৃত্যুর পবও সে যে বেচে আছে এ জেনে আত্মীয়- 
হাজনেরা আনন্দ পায়। এই জন্তু এই উৎসবে ক্লাউনজাতীয় 'এক ব্যক্তি 
অপরের নুত্যের এমন অভিনয় কবে, ষাতে হাঁসির উদ্রেক হয় । এব উদ্দেশ্েও হল 
আনন্দ বর্ধধ কর! । তবে সব বর্ধবর্দের মধ্যেই এই নৃত্য যে আন্দ্দদানের উদ্দেশ্টাই 
কর! হয় তা নয়। বাটকদের মধ্যে একমাত্র গুকই এই নৃত্য করেন। এইগুরু 
হলেন মহিলা । তার নুত্যেব উদ্দেশ্ত হল মুতের প্রেতাত্মার হাত থেকে জীবিতদেব 
রক্ষা করা। মৃতদেহ কবর দেবার আগে এবং পরে ছুবারই সে নাচে । মৃতদেহ 
কবর দেবার পব সে লাঠি নিয়ে পাহাব! দেয় । পাহাবা দেয় ভূত তাভাবার জন্য নয়, 
জীবিতদের দূরে রাখার জন্য, যাতে তাদের মধ্যে কেউ কবরে বা! পবলোকে অর্থাৎ 
মৃতের জগতে ন! যায় ।৩ 

আবিসিনিয়ার বেনিআমেররা ইসলাম গ্রহণ করলেও তারের আদিবাসী 
জীবনের অনেক কিছুই সঙ্গে রেখে দিয়েছে। এই জন্য এখানে মহিলারা সমাজে 
বেশিই সম্মান পায়, তাছাড়া তাদেব পবিভ্র বলেও ধরা হয়। ম্নতব চারদিকে 
শুধুমাত্র তাদেএই নৃত্য করতে দেওয়া হয়। মুতের যদি কোন বোন থাকে তবে সে 
পুরুষের পোশাক পরে তলোয়ারের লড়াই দেখায়। হাতে ঢালও থাকে। মুতের 
উদ্দেস্টে গ্রশংসাশ্ছচক গ'ন শোনানো হয়।৪ মহছ্িল'রা এক ধরনের অভিনয় করে 
মৃতের আত্মাকে তুষ্ট করার জন্ত, যাতে সে খুশি হয়ে জীবিতদের কোন ক্ষতি ন 
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করে। ভামারাসর! কবরের উপর আগে পেছনে ছোটাছুটি করে নৃত্য করে। 
এর উদ্দেশ্টও ভূত তাড়ানে!। 

নাইজার অঞ্চলের ইবৃজোদের মধ্য কোন গোঠীপ্রধান মারা গেলে 'কোয়াওটা, 
নাঁমে এক ধরনের অস্তযো্রিক্রিয়া কর! হয়। এর অর্থ ধন্তক বাকানো। যুবকেরা 
লেংটি ও বাঁদরের চামড়ার টুপি পরে শহরে ভ্রুত চক্কর দেয়। এই চক্কর দেবার সময় 
ঢাল তরোয়াল বর্শ! ইত্যাদি নিয়ে ধেন যুদ্ধযাক্জায় বেরুচ্ছে এমন অভিনয় কবে। 
এই সময় তারা ভয়াবহৃভাবে কিছু মন্ত্র উচ্চ'রণ করে। সারি বেধে এগুবার 
সময় তারা মাথার উপর এক ধরনের বাক! তরোয়াল ঘুরিয়ে থাকে । তরোয়ালে 
তরোয়ালে টোকাঠুঁকি লেগে রীতিমত বসার ওঠে । এই ঠোকাঠুঁকির শব দূর 
থেকেও শোনা যায় । মাঝে মাঝেই তাঁরা ঢালের উপর তরোয়াল ঠুকে ডাইনে 
বায়ে লাফাতে থাকে । উদ্দেশ হল, তাদের সামনে যে দুষ্ট প্রেতাত্ম! রয়েছে তাকে 
তাড়িয়ে ভাড়িয়ো নয়ে যাওয়া ।১ 

ভিন্ন ধরনের নৃতাও আছে যেখানে ভাড়ামিটাই বড় হয়ে দেখা দেয়। 
প্যারাগুয়ের চাকোদের মধ্যে কোন মহিলার সন্তান মারা গেলে ঘরের চারদিকে 
বৃত্তাকারে আগুন ধরিয়ে সেখানে যে নৃত্যের অনুষ্ঠান হয় সেও সেই অনুষ্ঠানে যোগ 
দেয়। যুবকেরা ফড়িং জাতীয় পতঙ্গের পোশাক পরে এবং চারদিকে এমনভাবে 
ছোটাছুটি করে যে, হাসির উদ্রেক হয়।২ কেন এরকম কর! ভয যাবা ত! করে 
তারাও তা বলতে পারে শা। অনেক অঙ্লীল লিঙ্গ-নৃত্য পর্যন্ত করা হয়। উনবিংশ 
শতকের শবম দশকে একজন লোঙ্গে! রাজার মৃত্যুকে কেন্ত্র করে এধরনণেব নৃতে/ব 
ইন্তিহাঁস পাওয়া গেছে। যারা এ ধরশ্রে নৃত্য করত তারা পাখির পালকের 
পোশাক ও অগ্রভেশাত! দীর্ঘচঞু এক ধন্বনের পাখির মুখোশ পরত | নানা অনষ্ঠানে 
যাপ ( ৭০ ) দ্বীপে অন্রূপ নৃতা হয়ে থাকে ৩ আক দ্বীপে এই নৃতা হ'ত শোক 
শেষ হলে। এই নৃত্য দ্বারা তারা বোঝাবার চেষ্টা কবত যে ধবার মে বিয়ে 
করতে পারে। শুধু তাই নয় বিয়ে করার জন্ত তাকে উৎসাহও দিত।৪ 

বাউবে। পুরাণ-কাহিনীতে আছে যে, ডেমেটার যখন কোরেকে চারিয়ে শোকে 
মুহামান তখন এই ধবনের নৃত্য করা হয়েছিল। সম্ভবত আফ্রিকায় ব! অনেক 
বর্বরদের মধ্যে অগ্তাবধি এ-ধরনের যে নৃত্য দেখা যায়, সেটি প্রাচীন গ্রীসে ছিল। 
গ্রীকরা এধরনের নৃত্য করত, মৃত্যু, ছুষ্টাত্মা, এবং শোক বিতারণের জন্য । এধরনের 
বৃতা এক ধরনের রক্ষাকবচের কাজ করত বলেও তাদের বিশ্বাস। নবজন্মের 
প্রতীকও ছিল এই নৃত্য। এবৃত্য যে হুখের স্মৃতি নিয়ে আসত, বা ছুঃখ-চিন্তার 

01121761327 

২ /£১00010100108165) 119 105 

৩ (3100৮-45 

৪ 210005 হওক, 1904, 916. 


১৩৮ মৃত্যু ও পরলোক 


অবসান ঘটাতে] বলেই কর! হত, তা নয়। আসলে এর পেছনে ছিল এক 
ধরনের জাছুক্রিয়া, যার ছার! মৃত্যু ও দুষ্ট শক্তিকে জয় কর! ধায় বলে বিশ্বাস। 
পবে অবস্ঠ ফ্লাউন জাতীয় নৃত্য আনন্দ দিয়ে হুঃখ দুর করার প্রয়াসেও করা হত। 
মৃত্যুকে দুরে রাধাও এর আর একটি উদ্দোস্ত ছিল। অনেকের মধ্যে অঙ্গীল লিঙগ- 
বুত্োর পরিবর্তে পরে শুধু এই কমিক জাতীয় নৃত্যই হত। পরে অবশ্ঠ তাও চলে 
যায় এখন এর একটা ক্ষীণধার! মাক বর্তমান । 

মৃত্যুতে শোক প্রকাশ £ মৃত্যু কিভাবে অর্শোচ তৈরি করে দেখা গেছে। 
জীবিত আত্মীয়স্বজনদের উপর মৃত্যু কিভাবে প্রভাব বিস্তার বরে সেটাও 
আলোচন! কর! হয়েছে। অনুন্নত সংস্কৃতিতে দেখ! যায়, কোন মুত্যুকে কেন্দ্র করে 
সমগ্র গ্রাম ও আত্মীয়স্বজন সমবেত হচ্ছে । তবে মৃত্যুর অশৌচ মূলত স্পর্শ করত 
আত্মীয়গ্বজণদের, বিশেষ করে বিধবা স্ত্রী বা বিপত্রীককে । অশোচ কতদিন হবে 
ত৷ শিষ্ধে বিভিন্ন গো বা সম্প্রধায়ের মধ্যে বিভিন্ন প্রথা আছে। কয়েকদিন থেকে 
কয়েক বৎসর পর্যস্ত কারো কারো ক্ষেত্রে এই শোক প্রকাশ চলে থাকে। 

নিউগিনিব কাছে টেষ্টিছ্বীপে সমগ্র বসতি অঞ্চলই অশৌচের আওতায় পড়ে। 
এই সময় এরা একটি বিশেষ কু্জে নীরবে বৃতাকারে ঘোরাফেরা করে। মঙ্জাঞাদের 
মধ্যে কেউ মারা গেলে আতীয়ম্বজন ও গ্রামের বয়স্ক ব্যক্তিদের খুব সংযমের মধ্য 
হ্লিয়ে চলতে হয়। অউরোর! ছ্বীপে কোন পরিবারে কেউ মার! গেলে তার পত্বী ও 
পিতা-মাতা একশ দিনের জন্ত ঘরের বাইরে যাওয়া বন্ধ করে দেয়। মহিলাদের 
উপর বিধনিষেধ অত্যন্ত কঠোর । তারা একেবারেই ঘরের বাইরে যেতে পারে 
না। কাউকে এই সময় তাদের মুখ দেখানো বারণ। তাদের ঘরের মধ্যে মাদুর 
মুড়ি দিয়ে থাকতে হয়। এই মাছুরের প্রান্তদেশ মাটি ছু'য়ে থাকে। তবে এই 
সময়ও সকাল ন্ধ্যায় মাছুব মুড়ি গিয়ে কবরে গিয়ে তাদের কাদতে হয়। 
শোকাতর! বিশেষ বিশেষ খাগ্য খেতে পারে না, যেমন হিন্দুদের ক্ষেত্রে মাছমাংস বাবপ। 
এমন অনেকে আছে যাদের 'ক্ষত্রে শত্ত জাতীয় জিনিষ বাবণ। বনের ফলমূল খেয়ে 
তাদেব কাটাতে হয়। এই সময় গলায় এফ ধরনের পাকানো হতো পরতে হয় 
( হিন্দুদের গুরুদশার হুতোর মত || 

নিকোবর দ্বীপে দেখা যায় শোক আরঞ্ হয় কবরের কাছে ভোজনের সমস্ক 
থেকে । ছু ধরনের শোক পাপন করতে হয়--কম ও বেশি। কম অশোৌচে আত্মীয়- 
ত্বজনেব! তিন মাস পর্যস্ত আনন্দ উৎসর বদ্ধ করে থাকে। মুতের গৃহে গেলে 
ধিশিষ কিছু খাবার তাক খেতে পারে না। বড় ধরনের শোক শুধু পরিবারের 
লোকদেরই পালন করতে হয়। এই জময় তার! বিশেষ বিশেষ কিছু খান্ত, 
ধুমপান, পান খাওয়া, সব বাদ দেয়। আত্মীয়দের একটু দীর্ঘদিন এই শোক 
পালন করতে হয় । প্রাচীনকালে হরোনর! এইভাবে ছু-ধরনের অশোৌচ পালন করত। 
শোক পালনের সব চাইতে বেশি সময় ছিল দশ দিন ( ভারতের ব্রাঙ্ষণধের এগার 
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ফ্লিনের মত )। এই সময় শোকার্তর! মাটিতে মাছুর পেতে শুতো! ( এরই ধারা টেনে 
আজও হিন্দুরা কুশের আঙন ব্যবহার করে থাকে )। কথাও কম বলত। শোবার 
সময় চুল মাটির িকে রাখতে হত। হয়ের বাইরে শুধু শুধু রাত্রি বেলাই যেতে; 
পারত। শীতের দিন হুলেও নিজেরা! কোন উত্তাপের সাহায্য নিতে পারত ন!। 
গরম খাবার খাওয়াও বারণ ছিল। শোকের চিহ্ন স্বরূপ মাথার পেছন থেকে একগুচ্ছ 
চুল কেটে ফেলত। এরপর কম শোকের পালা চলত। এই শোক চলত এক বছর 
ধরে। এই সময় লোকজনের সঙ্গে দেখ! সাক্ষাৎ করা গেলেও কাউকে প্রণাম করা 
বা! কারো প্রণাম নেওয়া চলত না। মেয়ের এসব করতেই পারত না । তবে 
ছেলেমেয়েদের বাইরে গিয়ে খাওয়া-দাওয়ার অন্থমতি দিত । এক বছরের মধ্যে 
ধিরধবা স্ত্রী বা বিপত্বীক স্বামী কেউ বিবাহও কন্ুতে পারত ন11১ 

মৃত্যুকে কেন্্র করে বীভৎস ও ভয়াবহ অশোচ পালনের ইতিহাসও আছে। 
দক্ষিণ আমেরিকার আরাওয়াকর! বোন পুরুষমান্থয মারা গেলে তার বিধবা স্ত্রীর 
নিকট-আত্মীয়ের! তার মাথার চুল ছোট করে কেটে দিত। বিধবাটি তার কাপড় 
থুলে ফেলত। কয়েক মাদ পরে পান-উৎসব হত। এতে গ্রামের প্রত্যেক 
লোকই অংশ গ্রহণ করত। এক ধরনের লতার বেত দিতে তারা 'কে অপরকে 
নি্রভাবে চাবুক কঘতো)। চাবুক কষতো! এমন করে যে, রক্তারক্তি কাণ্ড ঘটে যেত। 
অনেকে এ সময় মারাও যেত।১ চাররুয়াদের মধ্যে নিয়ম ছিল, কোন পুকুষ 'মার! 
গেলে তার বিধবা স্ত্রী ও বিবাহিত! কন্ঠারা তাদের আউ,লের একটি গিট কেটে 
ফেলত । বিবাহিত! ভগ্নীরাও এষ কাজ জরত। এ ছাঁড়াও শরীরের অন্যান্য অংশ 
নানাভাবে ক্ষতবিক্ষত করত। ছুমাস তার! নিজেদের ঘরে একা এক! কাটাতো । 
এ সময় তারা উপোস করত ও কাম্াকাটি করত। তবে কোন স্ত্রী মারা গেলে 
স্বামীকে সেজন্ত কান্নাকাটি করতে হত না। শিশুসস্তান মার গেলে পিতাও 
সেজন্য কিছু করত না। কিন্তু পিতা-মাতা মার! গেলে বয়্ধ সন্তানের! ছুদিন যাবৎ 
নিজেদের ঘরে সম্পূর্ণ উলঙ্গ হয়ে থাকত। এ দুদিন প্রায় ন! খেয়েই থাকত তার! । 
এরপর শরীরে প্রচণ্ড রকম ক্ষতচিহ্থ করে তার ভ্রুত ঘর থেকে বেরিয়ে গিয়ে অরণ্যে 
ঘুরে বেড়াতো। এখানে পূর্বেই একটি গর্ত খু*ড়ে রাখা হত। সেই গর্তের কাছে 
বুক রেখে শুয়ে শুয়ে তারা বিশ্রাম শিত। এই গর্তের উপর তার! নিজেদের হাতে 
কুঁড়েঘর তরি করে ভাতে ছু্দিন নির্জল! উপবাসে কাটাতে! । তৃতীয় দিন বন্ধু- 
বান্ধবের! ধাবার এনে নিঃশবে রেখে দিয়ে একটি কথা না বলেই চলে যেত। এভাবে 
জশ-বার দিন কাটার পর তারা গ্রামে ফিরে আসতে পারত ।৩ 

দক্ষিণ আমেরিকার আদিবাসীদের মধ্যে শোক বা অশৌচ পালন নৃঙ্গত- 
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মহিলাদেরই করতে হত । গায়ানাতে অশৌচ পালনের জন্ত পুরুষ মহিলা সকলেই 
সম্পূর্ণ উলঙ্গ হয়ে নির্জন স্থানে গিয়ে বাস করত। মহিলারা দিনের বেলা সম্পূর্ণ 
আড়ালে থাকত। খুব ভোরে ও সন্ধ্যাবেলায় কববে গিয়ে অশ্রু বিসর্জন করত। 
ম্বায়াস ও কায়কুরুদের মধ্যে নিয়ম ছিল যে, পরিবারের কোন ব্যক্তি মাবা গেলে 
ক্রীতদাস ও মহিলার! চাব মাস কথা বলতে পারত না । ম্বায়াসবা এসময় শুধু 
নিরামিষ খেতে গেত। ভূত্যের প্রায় অনাহারেই থাকত। 

মধ্য অন্ট্রেলিয়ার ওয়ারবামূঙ্া! মহিলাবা অশৌচের সময় একে অপরের সঙ্গে 
রীতিমত দ্বন্বযুদ্ধ করত। এরা একে অপরের মাথার চামড়া কেটে দিত। হুটনাটা 
আত্মীয়ন্বজনদের মধ্যেই বেশি ঘটত। কেউ কেউ নিজেদের মাথ! জাম-গাছেব 
লাঠি দিয়ে আঘাত করে নিজেরাই ফাটিয়ে দিত। সন্ত বিধবা মহিলা গবম লোহা 
দিয়ে নিজেদের দেহেব নানা কাঁন ক্ষতবিক্ষত কবত ' মুতের বিধবা স্ত্রী, কন্ত/ঃ মা 
বোন, শাশুড়ি সবাইকে নীরবত! পালন করে চলতে হত। এক বা ছু-ব্ছব পরে 
শেষ অস্ত্যো্টক্রিয়া না হওয়! পর্বস্ত তারা এই নিয়মের বাইবে যেতে পাবত না। 

টোগোল্যাণ্ডের অধিবাঁসীবা ছমাস অশৌচ পালন করত। কাবণ তার! মনে 
করত যে, পবলোকে মুতঙ্গেব মধ্যে গিয়ে পডতে জীবাত্মাব ছ'মাস সমর লাগে । 
মৃতকে ঘরের মধ্যেই কবব দেওয়া হত। প্প্রায় ছ সপ্তাহ তার বিধবা! পত্বীকে সেই 
ঘরেই আত্মগোপন কবে থাকতে হত। শুধু বেবোতে পারত স্রানাদি কার্ষে 
সময়। বেরুলে সম্পূর্ণ উলঙ্গ হয়ে বেরুতে হঠ। এ-পময় তাদের চলতে হত 
মাথ! নিচু করে। বাছ গিয়ে বুক ঢেকে বাখতে হত। এটা কর! হত মৃতের 
প্রেতাত্ম। যাতে তার কোন ক্ষতি করতে না পারে । তাব কাছে সব চাইতে 
ভয়াবহ হত মুত ব্যক্তি। মুতের প্রেতাত্মাকে তাড়াবার নত তাকে এক ধরণের 
গদা হাতে রাখতে হত। এট! করত প্রেতাত্মা! যৌন সম্পর্ক স্বাপনেৰ চেষ্টা করলে। 
কাবণ এরকম সম্পর্কের অর্থই ছিল মৃত্য । নিবাপতার জন) সে ঘুমোততাও গদাঁব 
উপর । কেউ ডাকলে সে সাড! দিত না। আমিধ জাতীয় থাছ্য ছিল নিষিদ্ধ। 
যে খান ও পানীয় তাঁকে দেওয়া হত তার স্ধে ছাই মিশিয়ে তবে সে খেত। 
কাবণ, তা না হলে মৃত্যু ভবার সম্ভাবনা ছিল অত্যন্ত প্রবল। কাঠকযলার আগুনে 
এক ধরনের ভেষঞ্জ ধূপ ও শ্তকনো লঙ্কা পুড়িয়ে ভূতপ্রেতের হাত থেকে 'সে নিজেকে 
রক্ষা করত । এতে যে গন্ধ বেকতে! ভূতের! ত! সহ করতে পারে না বলে বিশ্বাস 
রয়েছে। কোন মহিলা মারা গেলে তার স্বামীকেও অন্ুব্প শোক পাঁলন করতে 
হত, তবে তার সময় ছিল অত্যন্ত কম-_সাত দিন অথবা আট দিন। আগ 
নামক স্থানে নিয়ম ছিল মুতের বিধব! পত্বীকে ছয় মাসের আগে তার অশোৌচ গৃহ 
থেকে বের করা হত না। এর পরেও নান! ধরনের শুদ্ধিকরণ অনুষ্ঠান করে তবে 
তার! ্বাভাবিক জীবনের ধারার সঙ্গে নিজেদের মেলাতে পাবত ।৯ 
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ইউছিদের মধ্যে পরিবারের প্রাচীনতম ব্যক্তিকে পাচ থেকে সাত মাস পধধস্ত 
অশোচ পালন করতে হয়। অবশ্ত কারে! ক্ষেত্রে এই অশোৌচ এক থেকে তিন মাস 
পালন করলেও চলে। তবে সর্বনাকূল্যে এই অশৌচ এক বছরের বেশি যায় ন:। 
তবে কোন স্ত্রী বা শ্বামী যদি মনে করে যে আরে! অশোচ পালন করবে, তবে 
আর এক বছর পর্যস্ত সে তা পালন করতে পারে। বিধবাদের ক্ষেত্রে অশৌচ 
পালনের বিধি অত্যন্ত কঠোর । যে মাছুরে কবর দেওয়া অবধি তার শ্বামী শাম়িত 
ছিল সেই মাছুরে তাকে শয়ন করতে হুত। তাকে থাকতে হুত ঘরের অন্ধকার 
কোণে। কোন আসনের পরিবর্তে পাথরের উপর তাকে বসতে হত। যে কাপড়ে 
মৃতকে কবর দেওয়া! হত; তাকে সেই ধরনের কাপড় পরতে হত । দুপুর বা সন্ধ্যায় 
অন্য কোন কাপড় সে পরতে পারত না। এ-সময় কারো সঙ্গে কথা বলা বা গ্রামের 
প্রধান সড়ক দিয়ে হাটা তার পক্ষে নিষিদ্ধ ছিল। অধিকাংশ সময়ই তাকে ঘরের 
মধো বন্ধ থাকতে হত। বাইরে যাবার সময় বিশেষ এক ধরনের পোশাক পরতে 
হত তাকে । কোন কিছু বিক্রি করতে হলে দামাত্বর কর! চলত না। এসময়ের 
মধ্যে বিক্রয়যোগ্য কোন জিনিস তার হাতে থাকলে অশোচ শেষ হলেও তার কাছ 
থেকে কেউ কিছু |কনতো! না। অশোৌচের রাঁতিনীতি যথাথ পালিত না হলে 
বিধধারা পাগল হয়ে যাবে এটাই ছিল বিশ্বাস 

ইউরোপে অগ্থাবধি মৃত্যু হলে অশৌচ পালনের রীতি আছ্ে। প্রাচীন 
রোমানরা মনে করত১ যে, মৃতদেহ স্পর্শ করলে দেহ অস্তুদ্ধ হয়। মুতের আত্মীয়- 
স্বজন ও ঘরবাড়ি সবই অশুচি হয়ে যায়। এজন শুদ্ধিকরণ শ্নুষ্ঠান প্রয়োজন । 

অগ্যাবধি দক্ষিণ ইটালীতে মৃত্যু অশৌচের কারণ হলেও এমন অশুচি নয় যে, 
বন্ধুবান্ধবেরা সমবেদন! জানাতে মৃতের গৃহে যেতে পারবে না । মুতের পরিবারের 
লোকের! তাদের অভ্যর্থনা জানাবে মাটিতে বসে। কয়েকদিন পরিবারে আগুন 
জালানো চলে না। বন্ুবাদ্ধবের এই সময় খাবার সরবরাহ করে। তবে মুতের 
গৃহে একটি প্রদীপ জবালানে! হয় । পুরুষেরা! এক যাস ক্ষৌরকর্ম করে না। মাপ্টাতে 
মৃতের গৃহে তিন দিন আলো জলে না। এ সময় বন্ধুবাদ্ধবের! খাবার পাঠায় । 
মাটিতে জোড়াসনে বনে শোকার্তরা আহার্য গ্রহণ করে। সাধারণ আসবাবপত্রও 
ব্যবহার করা চলে না । মেয়েদের চল্লিশ দিন অশোৌচ পালন সরতে হয় । তবে 
সাতদিন পরে ক্ষৌরকর্ম সেরে পুরুষের! বাইরে যেতে পারে। 

প্রাচীন এথেন্সে নিয়ম ছিল যে, মৃতের আত্মীয়ম্বঙজন ও শ্শানযাত্রী সবাই 
নির্দিষ্ট সময়ের জন্য অশ্ডচি হয়ে ধায়। অশৌচের সময় বাইরের কোন লোক 
মৃতের গৃহে প্রবেশ করতে পারত না, স্্রীলোকরা তে! একেবারেই নয়।৯ 

বর্তমান গ্রীসে এ ধরনের অশৌচ পালন না করা হলেও এর একটা ক্ষীণ ধারা 
প্রবহমান রয়েছে। যেমন মৃত্যুর পর ঘরদোর তিনদিন ধোয়ামোছা হয় ন1। যে 
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-ঝ।ডু দিয়ে ঘর ঝট দেওয়! হয় তা তড়িঘড়ি খুঁড়িয়ে দেওয়া হুয। ক্ষৌরকর্ণও 
বন্ধ থাকে। এসময় অতিথি আপ্টায়নে মিষ্টি দেওয়! হয় না। মইনাতে 
পরিবারের কেউ মারা গেলে সাান্তেরা নিজের নখ দিয়ে মুখে আঁচড় কাটে। 
মহিলার! মাথার একগুচ্ছ চুল কেটে কদর ছু'ড়ে দেয়। উত্তর গ্রীসে মহিলারা 
সাদা পোশাক পরে। মাথায় কোন টুপি পরে না। কেশবিন্যাসও বাদ দেয়। 
বুলগেরিয়াতে কবর থেকে ফিরে এসে এবং শব সংক্রান্ত খাবার তৈরি হুবার পূর্বে 
কফিন তৈরি করার জন্ত যে সব কাষ্ঠাদি সংগ্রহ কর] হয়েছিল ত! গুড়িয়ে ফেল! হয় । 
এট! কর! হয় পরিবারে কোন রোগের বীজাণু থাকলে তা নই করে দেওয়ার জন্ত। 
একে বল! যায় এক ধরনের দৃষণ-মুক্তি অনুষ্ঠান । চলিশ দিন লোকে ক্ষোরকার্য 
করে না। মহিলারা এ-সময় চুলে তেল মাধে না বা হোরো নৃত্যে একবছর অংশ 
নেয় না। সমাধি দেবার পূর্বে এবং পরের দিন পরিবারে কোন কাজ হয় না। 
হয় না এই কারণে যে; তাঁরা মনে করে এতে হাতে ঘ! হয়ে যাবে। 

জার্মানীতে নিয়ম আছে, কবর দেবার আগে ঘর থেকে বাইরে কিছু যাবে না। 
অর্থাৎ কাউকে কিছু দেওয়া হবে না। শ্ধু অত্যন্ত জরুরী কাজই করা হবে। 
অস্ত্েো্টক্রিয়ার পর বেশ কয়দিন ঘরে কোন ধোয়ামোছা হয় না। রবিবার শোকবস্ত 
পরিবর্তন কর! যায় না। হঁয়কশায়ারের নর্থ রাইডিং-এ মৃত্যুর মুহুর্তে ঘরে কোন 
আগুন জপতে থাকলে তা নিভিয়ে দেওয়া হয়। মুতব্যক্তিকে ঘরের বাইরে ন! 
নেওয়া পর্যস্ত গুছ 'আর আগুন জালানে! হয় না। কীভল্যাণ্ডে কিন্ত উল্টো! ঘটনা 
ঘটে। সেখানে এইসময় ঘরে আগুন বা আলো! জালিয়ে রাখা হুয়। 


অশৌচের পোশাক £ পৃথিবীর সর্বত্রই অশৌচের জন্ত বিশেষ ধরনের 
পোশাকের ব্যবস্থা আছে। প্রথমত এটা করা হয় লোকের! যে অশোচের মধ্যে 
রয়েছে এটা বোঝানোর জন্তয। ফলে সাধারণত যে ধরনের পোশাক পর! হয় 
অশোৌচের সময় ঠিক ত্বার উল্টে! পোশাক পর! হয়ে থাকে। যারা বড় বড় চুল 
রাখে তার! এসময় চুল কেটে ফেলে। অথবা সম্পূর্ণ ্তাড়া হয়ে যায়। যারা 
প্রসাধন করত তার! প্রসাধন বাদ দেয়। যার! চুলে বেণী পাকাত তারা বেণী খুলে 
ফেলে এবং কেশবিন্তাস বন্ধ রাখে । যারা পোশাক পরত তারা হয় শগ্র হয়ে চলে, 
নয়তো পুরানে! বা মোট। পোশাক পরে। এ সময় অলংকার পর! হয় না, বা ঢেকে 
রাখা হয়। যারা জাকজমকপূর্ণ পোশাক পরতে ভালবাসে তার! এ সময় কেউ বা 
কালো কেউ বা সাদ! পোশাক পরে। শব-মিছিলে যাবার সময় আইঙ্করা উদ্টো 
করে তাদের কোট পরে।৯ বারঙ্গালাতে শোক প্রকাশ করার জন্ত পুরুষেরা অনেক 
অময় মহিলাদের পোশাক পরে ।২ আবার যারা মাথায় টুপি বা উষ্ণীয পরে তার! 
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মাথা খালি রাখে। মৃহিলার! ঘোমটার আত্তান্ে তাদের ঢেকে রাখে এবং প্রায়শই 
বাড়িতেই থাকে। সম্ভবত এর দ্বারা অশৌচের সংক্রামতাকেই বোঝানোর চেষ্টা 
চলে? তবে অশৌচের পোশাক পর! হয় ঘূলত মৃত ব্যক্তির জন্থ খোক প্রকাশের 
উদ্দেশ্রেই। এই শোক প্রকাশ কর] হয় নিন্দা এড়ানোর অন্ত, বা! মতে খাত্মার 
ক্রোধ এড়ানোর জন্ত । তবে যথার্থই কেন এমন করা হয় কেউ তা সঠিক ব্যাখা 
করতে পারে নি। তবে নান! ধরনের শোক প্রকাশ বা অশৌচ প্রকাশের রীতি 
দেখে মনে হয় আত্মরক্ষার তাগিদও অশেঁচ পালনের পেছনে কাজ ক'র। এইজদ্থ 
দেখ! যায় যে, চারকুয়ারা' অশোৌচ পালনের সময় হাতে একটি লাঠি রাখে । ইউহি 
বিধবার! কাছে রাখে গদ্দ1। কেউ বা রাখে আগুন, আলো, সুগন্ধি, দুর্গন্ধ ইত্যাদি । 
প্রকৃতপক্ষে অশৌচ পালনের নামে প্রেতাত্মার বিরুদ্ধে এক ধরনের যুদ্ধই ষেন ঘোষণা 
কর! হয় । তবে এব্যাপারে মান্থযের চিন্তা এত বিচিত্র ধরনের যে, অঙ্থমান কর! 
কষ্ট কেন এই ছন্মবেশ। 

অশোৌচ পালনের সময়সীম! £ মৃত্যু যে শুধু একটি পরিবারের কোন 
বিশেষ ব্যক্তির কাছে আঘাতম্বরূপ তা নয়, বন্ধু-বান্ধব এবং সঙ্চলের কাছেই 
আঘাত-ম্বরূপ। একটি ব্যক্তির মৃত্যুতে যে শূন্তত! তৈরী হয় ত| পূরণ করতে বেশ 
সময় লাগে। অনেকে স্থুল দেহের মৃত্যুকে মৃত্যু বলে মনে করে না। তার আত্মা 
তখনও তাদের মধ্যে বাঁস করছে এন্নকম বিশ্বাস করে। অবশ্ঠ তার কার্যকলাপের 
ধারা বোঝা অসাধ)। প্রথম প্রথম লোকে ভয় পায়। তার! ভাবে, সমাজ থেকে 
বিচ্ছিন্ন হয়ে যাবার জন্ত তার! রীতিষত ক্ষুব্ধ । ফলে যে-কোন সমদ্ন ক্ষতি করতে 
পারে। যারা জীবিত থাকে তাক্গের প্রথম চেষ্টা হয় তাকে খুশি করা এবং ধীরে 
ধীরে তার যে যথার্থ স্থান অর্থাৎ মুতের জগৎ সেখানে যেতে সাহায্য করা। এবং 
সেধানে যাতে সহজে যেতে পারে এবং ভালভাবে গৃহীত হয় সেই ব্যবস্থা করা । 
সেই প্রেতলোকে বা পরলোকে তার পূর্বপুরুষের! বাস করছে এরকম বিশ্বাস প্রায় 
সবারই আছে। তবে সেই প্রেতলোক বা পরলোকে মূহুর্তের মধে) যাওয়া যায় 
না। অথচ সেখানে না যাওয়া পর্যস্ত সে শান্তিও পায় না। ফলে যে-কোন 
মুহূর্তে জীবিত উত্তরাধিকারীদের সে দেখা দিতে পারে। তখন সে বেশির ভাগ 
সময়ই আত্মীয়ম্বজনের কাছে ঘুরঘুর করে। ম্ুতরাং পরিবার ও সমাজের 
উপর মৃত্যু-দুষণ-ভীতি থেকেই যায়। কতদিন সে এই ঘুরঘুর করবে তা নির্ভর 
করে, কতদিন সে আত্মীয়দের 'সঙ্গে ছিল তার উপর অথব! মৃত্যুর পর 
পরলোকে যাবার জন্তে যতট: স্ময়ের দরকার তার কতটুকু অতিক্রান্ত হয়েছে তার 
উপর। ন্ুতরাং বিভিন্ন জাতি, গোঠী বা পরিবারের ক্ষেত্রে অশৌচ পালনের সময় 
এক একজনের ক্ষেত্রে এক একরকম । এ ব্যাপারে স্পষ্ট কোন তথ্য পেশ কর 
কষ্টকরু। কারণ'পৃথিবীর সকল জাতির ছিসাবই তো আর পাওয়া! যায়নি। তবে কিনতু 
কিছু উদাহরণ দিয়ে এব্যাপারে একটা! অনুমান কর! যেতে পারে মাত্র £স্প্বাবর 
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হীপপুজজে শোক পালনের সময় ১৫ দিন। প্যারাগুয়ের লেঙগুয়াদের মধ্যে নিয় 
আছে, কেউ মার! গেলেই মাথা ন্তাড়া করে ফেলে। চুল আবার পূর্বাবস্থায় ফিরে 
এলে তবেই তাদের অশৌচ পালনের সময় শেষ। আমেরিকার মুসকুয়াকিদের. 
ক্ষেত্রে অশৌচ পালনের সময় ভ্িশ দিন | ত্রিশ দিন শেষ ছলে তার! নান করে 
শুদ্ধ হয়ে নিয়ে নতুন পোশাক পরে। তখন অস্ত্ো্িক্রিয়া সংক্রান্ত ভোজ শেষ 
হয়। এই ভোজসভায় এমন একজন ব্যক্তিকে আমন্ত্রণ জানানে হয় যাকে বলা 
যায় ভূতের বাহক (আমাদের দেশের অগ্রদানী ব্রাহ্মণ )। তার মধ্য দিয়ে 
প্রেতাত্মাকে ডাকা হয ॥ হুর্যান্তকালে কিছুসংখ্যক তরুণকে নিয়ে সে পশ্চিমদিকে 
এগিয়ে যায় । এরা বিশ্বাস করে যে, এই ব্যজি প্রেতাত্মাকে সুখকর শিকারক্ষেত্রে 
নিয়ে যায়। (সম্ভবত একাজ কর! হয় হুর্ধ পশ্চিমে অন্ত যায় বলে। অর্থাৎ 
পশ্চিমে হুর্ষের মৃত্যু হয় এই বিশ্বাস থেকে পশ্চিম দ্িককেই তার মৃত্যুলোক বলে 
কল্পনা করে থাকে )। লোকটি ফিরে এলে যে ব্যক্তি মারা গেছে সেই নামে তাকে 
ডাকা হয়।১ নিউ হেত্রাইভে অশৌচ পালন কর! হয় একশ দিন ধরে। আইভন্রি- 
কোস্টের বাউলেদের অগ্নি সম্প্রদ্নায় মনে করে যে, অশৌচ পালন করতে হয় এক 
বছর। তবে প্রায়শই ছয় মাস থেকে তিন মাস পর্যস্ত এই সময় কমিয়ে আনা হয়। 
তবে বিধবাদের ক্ষেত্রে কোন রেহাই নেই। তাদের পুর্ণ এক বছর অশোচ পালন 
করতে হয়। পারলোকিক ক্রিয়া! এই সময়ের মধ্যে চলতে থাকলেও মুতের কবর 
দেওয়! দু-এক বছর পিছিয়েও যেতে পারে ।১ কোরিয়াতে কে কতদিন শোক 
পালন করবে ত৷ নির্ভর করবে মৃত বক্তির সঙ্গে আত্মীয়তার সম্পর্ক কার কতট! 
নিকট ছিল তার উপর। পিতা, মাতা, স্বামী, ধর্মপিতা, প্রথম সন্তান এদের জন্তা 
অশৌচ পালনের সময় সাতাশ মাস। তবে সাধারণ নিয়ম মত তিন বছর এই 
অশৌচ পালন করতে হয়। তবে আত্মীয়দের মধ্যে উনিশ বছরের কম যাছের বয়স 
তাদের জন্থ এই সময় তিন মাস মাত্র । ইউহির! মৃতের জন্ত আট মাস অশোৌচ 
পালন করে। অশোচ শেষ হলে শ্রাদ্ধের ভোজ 'হয়। খাওয়া-দাওয়া শেষ হলে 
উদ্বৃত অংশ ফেলে দেওয়া হয়। এর পরই শোক পালন শেষ হয় এই কথ! বলে 
“মৃতকে তার আত্মীয়ত্ঘজনের কাছে পাঠিয়ে দেওয়া! হল।” অর্থাৎ যার! আগে মার! 
গেছে সেই তাদের কাছে পরলোকে পাঠিয়ে দেওয়! হল । ভয়াঁকদের মধ্যে কেউ 
মার! গেলে আত্মীয়দ্বজনেরা তিন অথব! সাত দিনের জন্ত অশৌচ পালন করে। 
লোকজনের সঙ্গে দেখাঙ্জনা ও থাবার-ধাবারের ক্ষেত্রেও কতকগুলি নিয়ম মেনে 
চলে। সমগ্র পরিবারটিই অর্থাৎ গৃহই অশৌচের পর্যায়ে পড়ে। অশোঁচ শেষে 
মুরগি মেরে ঘরে ঢোকার দরজায় রক্ত দেওয়া হয়। এর পরই অশৌচ কেটে গেল 
বলে ধরা হয়। আত্মীয়ম্বজনের ক্ষেত্রে অশৌচের সময় সাত দিন হলেও নিকটজন 
যেমন, স্বামী, স্ত্রী ও সন্তানদের ক্ষেত্রে অশৌচ পালনের সময় অনেক বেশি। 
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টিওয়! অর্থাৎ শেষ শ্রাদ্ধ না হওয়! পর্যস্ত এর! অশোৌচ থেকে মুক্ধি পায় না। এই 
সময় আত্মা মৃতের জগতে প্রবেশ করার অধিকার লাভ করে। অশোৌচ পালনের 
সময় এর! বিশেষ ধরনের শোকের পোশাক পরে। এসময় এদের মধ্যে বিপত্বীক বা 
বিধবা! কেউ আর বিবাহ করতে পারে না। স্থতরাং যত তাড়াতাড়ি সম্ভব টিওয়া 
করার ব্যবস্থা হয়।১ 

ওয়াররামূক্গারা যতদিন ন1 দেহ পচে গলে গিয়ে হাড়গুলি বেরিয়ে পড়ে ততদিন 
শোক পালন করে। এসব হতে এদের প্রায় ছুবছর পেরিয়ে যায়। এরপর 
হাড়গুলো “অস্থায়ী অবস্থ'ন? অর্থাৎ গাছ থেকে নামিয়ে উই ব! পিপড়ের টিবি তোল৷ 
মাটিতে কবর দেওয়া হয়। তবে «কটি হাড় গাছেই রেখে দেওয়া হুয়। আরও 
একটি জিনিস রেখে দেওয়া হয়, তা হল হাতের কজি থেকে হাড়ের একটি 
টুকরো। এই ছাড়ের টুকরোটি শিবিরে নিয়ে আসা হয়। সেখানে তখন বুক 
চাপড়ে কান্নার রোল ওঠে । কিছু অনুষ্ঠান করার পর সেই হাড়টিকে গুঁড়ো করে 
মাটিতে পুতে উপরে পাথর চাপ! দেওয়া হয়। এটা হবার পর জীবাত্মা 
পূর্বপুরুষদের অভিজ্ঞান-শক্তির জগতে চলে যায়। এবং সেখান থেকে পুনর্জন্মের 
জন্য অপেক্ষা করতে থাকে । এর পরই অশৌচ পালন শেষ হুয়।২ দিয়েরিরা মনে 
করে যে, যখন কারো পায়ের চিহ্ধ মাটিতে পড়ে না তখন মুতের জীবাত্স! কবরে ঘুরে 
বেড়ায়। মুতের পদচিহ্ন চোঁথে না পড়লে মুতের স্বামী ব! স্ত্রী পুনরায় বিবাছ 
করতে পারে । এই সময় মুখে সে যে লাল টৈরিক বা হলুদ মৃত্তিক লেপন করে 
থাকে তা ধুয়ে ফেলে। এরপরে নতৃন করে চবি ও রাঙামাটি দিয়ে এক 
ধরনের যৌগিক প্রসাধন তৈরি করা হয়। তধনই এরা আবার নতুন করে বিয়ে 
করতে পারো৩ 

শোক প্রদর্শন না করাঃ দেখ! যাচ্ছে অশৌচ পালনের মূল দায়িত্ব 
পুরুষ অপেক্ষা মহিলাদের উপরই বেশি পড়ে। এর কারণ বোধ হয় এই যে, 
পুরণঘদের বেশি পরিশ্রম করতে হয়। অস্তিত্ব রক্ষার জন্যই এই পরিশ্রমের দায়িত্ব 
পড়ে। তবে কোন রকমেই অশৌচ হয় না এমন উদাহরণ কদাচিৎ পাওয়া! 
যায়। যেমন হিন্দু জন্যাসীরা এসব কিছু মানেন না। প্রাচীন গ্রীসের 
কেওস-এর লোকের! কেউ মার! গেলে শোক-পোঁশাক পরত ন1।£ মোলাক্কার 
অনেক অধিবাসীও এমন করে থাকে ।৫ বাইরে যেখানে শোকের চিহ্ন থাকে না 
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সেখানে কোন অশোৌচ আছে বলে ধর! হয় না। হুদানেন্র কিতা জিলাতে 
মুতের জন্ত কোন প্রকার শোক প্রকাশ হয় না। পুরুষ মহিলা, কেউই শোক প্রকাশ 
করে ন৷। দি কোন স্ত্রী মারা যায় তাছলে কবর দেবার আগেই তুর বোনকে 
বিপত্বীকের সঙ্গে বিবাহ দেওয়া হয়। বিপত্বীক ব্যক্তি আট দিনের মধ্যেই বিবাহ 
করে। কেউ কেউ বা এক মাস বা ছুমাস অপেক্ষা করে। তবে বিবাহ ন! 
করলেও কেউ কেউ সঙ্গে সঙ্গে উপপত্বী রেখে নেয়। যঙ্গি কোন পুরুষ মারা যায়. 
তার বিধবা স্ত্রী যখন খুশি বিয়ে করতে পারে। অবশ্ট গর্ভবতী থাকলে নয়। 
এমত অবস্থায় সন্তান ভূমিষ্ঠ না হওয়া পর্যস্ত তাকে অপেক্ষা করতে হয়।১ 

গোলকোস্টের সেগুয়েলাতে কবর দেওয়া এবং নৃত্য একই দিনে হয়। 
এখানেই অস্ত্ো্টক্রিয়া সম্পর্কিত সব কাজ শেষ হয়ে যাঁয়। শোক বলতে হা 
বোঝায় এখানে তা প্রায় অন্ুপস্থিত।২ উত্তর টঙকিঙের মেওদের মধ্যে 
পারলোকিক ক্রিয়া যাত্র তিন দিন চলে। এ সময় শোকের একমাত্র চিহু এই 
যে, চুল খুলে রাখা হয়। চুল কাধের উপর ছড়িয়ে পড়ে। এ ছাড। অন্ত কোন 
শোকের চিহ্ন নেই। অশোৌচও পালন কর! হয় না। ছু-একদিন কবরের উপর 
কিছু খাবার রাখ! হয়। তার পরই মৃত ব্যক্তি সম্পর্কে কেউ আর কোন চিন্তা 
করে না।৩ 

গু ও গ্রাম শুদ্ধিকরণ $ অস্ত্ো্টিক্রিয়াতে যথাসাধ্য চেষ্টা করা হয় 
যেন প্রেতাত্মা আর গৃহে ফিরে আসতে না পারে। সৎকাব হয়ে যাবার পরও 
মৃতের আত্মা গৃহে থাকে অনেকেরই এরকম বিশ্বাস আছে। স্থুতরাং অস্তো্িক্রিয়া 
এবং অনুষ্ঠানার্দি হয়ে যাবার পরও যেখানে কোন ব্যক্তির মৃত্যু হয়েছে সেই স্থান 
শুদ্ধ করাব প্রশ্ন দেখা দেয়। ভূত তাড়িয়ে এই শুদ্ধিকরণ কর! হয়। শেষ 
শ্রান্ধরে পরও এইজন্য তারাহিউমারেরা ভূত তাড়িয়ে ধাকে। পুকষ মাহুষের 
অস্তোষ্িক্রিয়ায় তিনবার ভোজ দিলেই চলে। কিন্তু মহিলাদের ক্ষেত্রে চারবার 
ভোজ দিতে হয় কারণ মহিলারা শ্লথগতি। তাদের যেতে বিলম্ব হয়।৪ ভূত 
তাড়াবাব জন্ত বনু ক্ষেত্রে বিশেষভাবে চিৎকার কব! হয়। প্রায়শই ভূতের! 
ক্ষতিকর হলেও সহজেই তাদের প্রতারণা কর! যায় বলে অনেকেই মনে করে। 
তাছাড়া এদের বিশ্বাস এই যে, ভৃতেঙ্গের নায়ু খুব ছুর্বল হয়। একই প্রথায় 
শুধু মৃতেব প্রেতাত্মা নয় অন্ান্ত দুষ্ট আত্মাদেরও তাড়ানে! যায়। ভূতদের মধ্যে 
সবাই সহজে বোক! বনে যেতে পারে। পশ্চিম আফ্রিকার নিগ্রোদেব মধ্যে 
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সকলের ক্ষেত্রেই কবর দেবার সময় বন্দুক ফোটানো হয়। এর মুল উদ্দেস্তই হল 
ভূত 'তাড়ানো। দক্ষিণ আমেরিকার মাকুসিরা যে ঘরে কেউ মারা যায় সেই 
ঘরের দরজাতেই ব্দূক ছুড়ে শব করে। দুষ্ট আত্ম! এবং প্রেতাত্মা! সকলকে 
তাড়াঁবার জন্যই এমন করা হয়।১ ভূত তাড়ানোর জন্ত নান! কিছু করা হয়, 
যেমন” ঢাক পিটানো, তুর্ধ নিনাদ করা, চিৎকার করা ইত্যার্দি। প্রাচীন 
গ্রীসের লোকেরা ভ্ৃত তাড়ানোর জন্ কাসর পিটতে! | টাইরলে ( ইউরোপ ) 
তত তাড়ানোর জন্য লোকে মৃত ব্যক্তির চাবির গুচ্ছ সংগ্রহ করে বঝন্ঝন্‌ করে 
শব করে। এতে নাকি ভূত গৃহের চৌহদ্দির বাইরে চলে যেতে বাধ্য হয়। 
এরপর গৃহের সীমার মধ্যে সে আর ভয়ে ভয়ে পা বাড়াতে পারে না।৩ মৃত্যু 
উপলক্ষ্যে নানা ধরনের যে নৃত্যের ব্যবস্থা আছে তাও কর! হয় এই ভূত তাড়ানোর 
উদ্দেহ্রেই | 

ইউরোপের বহুস্থানে বিশেষ করে শ্লাভ অধ্যুষিত অঞ্চলে বাড়িতে কেউ 
মারা গেলে ঘরবাড়ি পরিষ্কার-পরিচ্ছন্ন করে ধোয়া-মোছ৷ হয়। ডয়াকদের মধ্যে 
শেষ শ্রাদ্ধ হয়ে যাবার পর পুরোহিত গাছের ডালপালা দিয়ে তৈরী করা একটি 
ঝাড়ু র্ত ও চাল ধোয়! জলে ধুইয়ে নেয় তারপর যারা অস্ত্ো্িক্রিয়া ও শ্রান্ধাদিতে 
অংশ নিয়েছিল তাদের প্রত্যেকের গায়ে ছিটিয়ে দেয়। এইভাবে সকলকে 
ুষণমুক্ত করে। তারপর পুরোছিতটি সকলকে নিয়ে নদীর দিকে যায়। তারা 
যাত্রা শুরু করলে কিছু ব্যক্তি বাড়ির দেওয়াল ও মেঝে পিটতে থাকে। 
পুরোহিতটি ছুর্ভাগ্যের কারণ অশুভ শক্তিগুলিকে নদীগামী লোকদের পিঠে 
চাপতে বলে। যেন সত্যি সত্যি কেউ তাদের পিঠে ভারি বোঝা হয়ে চেপেছে এই 
ভান করে পলাকগুলে। টলতে থাকে । নদীতে এসে ভেলার উপর তারা এই 
বোঝা নামিয়ে দেয়। এইভাবে দুর্ভাগ্যকে দুর করে ভেলাটিকে সমুত্রের দিকে 
ভামিয়ে দেয়। সেখানে নাকি কালো একটি জাহাঞ্জে গুটি রোগের রাজ! বাঁ 
করে।৪ কলম্বিয়ার টমসন ভারতীয়দের মধ্যে কেউ শীতের সময়ে মারা গেলে 
তামাক ও পাইন জাতীয় গাছের পাতা ভেজানো! জলে ঘর ধুইয়ে দেয়। প্রত্যেক 
সকালে খবরের মেঝেতে ফারগাছের ডালপালা! বিছিয়ে দেওয়! হয়। তাছাড়া 
নানা জায়গায় তামাক ও পাইন পাতাও বিছিয়ে রাখ! হয়। তবে ঘরে যদি 
একাধিক মৃত্যু হয় এবং গ্রীষ্মের সময়ে কেউ মারা যায় তা হলে সে ঘর পুড়িয়ে 
ফেলা হয়।৫ প্রাচীনকাল গ্রীকেরা ঘরকে দূষণমুক্ত করার জ্বন্ত এক ধরনের 
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বিষাক্ত উত্তিদ মেশানো জলে ঘরবাড়ি ও ছাগলভেড়াগুলিকে ধুইয়ে নিত।+ 
অপথাতে মৃত্যু হলে দূষণমুক্ত করার জন্য বিশেষ ব্যবস্থা নেওয়া হত। ইউহির: 
মনে করে যে, কেউ আত্মহত্যা করলে সার! গা দুষিত হয়ে যায়। ফলে মৃত্ের 
আত্মীয়-স্বজনের বিশেষ ক্ষতিপূরণ দিতে হয়। এ ধরনের মৃত্যু হলে অনাবৃষটি 
হবার সম্ভাবন! থাকে ।২ 

গৃহুত্যাগ ও সম্পদ নাশ করাঃ পরিবার বা গোষ্ঠীতে কারো মৃত্যু হলে 
যারা স্থায়ী বাসস্থান তৈরী করে বাস করে এবং একটু উন্নত সভ্যতার লোক তারাই 
ঘরবাড়ি শুদ্ধ করে। তবে যাযাবর শ্রেণীর লোকের! এসব ক্ষেত্রে তাদের সাময়িক 
আবাসম্থলকে নষ্ট করে দেয়। এবং সেই স্থান ত্যাগ করে চলে যায়। কোথাও 
ক্ষোথাও মৃতদেহুকে ঘরের মধ্যেই কবর দেওয়! হয়। কোথাও বা এমনিই ফেলে 
রাখ! হয়। 

অস্ট্রেলিয়ার আদিবাসীরা তাদের মধ্যে কেউ মারা গেলে ঘরবাড়ি ছেড়ে চলে 
যায়। নতুন জায়গার গিয়ে তারা শিবির গড়ে । বাণ্ট,দের মধ্যে সাধারণ কোন 
মান্য মারা গেলে তার ঘরটি ভেঙে দেওয়া হয়। কিন্তু গোঠীগ্রধান মারা গেলে 
সমন্তড অঞ্চলই ত্যাগ করে চলে যায় তারা । অনেকে হয়তো বা পরে ফিরে 
'মাসে। কেউ কেউ আবার ল্গব পুড়িয়ে ফেলে। ঘর ছেড়ে দেবার কারণ এই 
নয় যে, মুতের প্রেতাত্মা সব জময় সেখানে বাস করে। ন্গোনির! তাই মনে 
করে। তবে কখনও ফিরে আসতে পারে এই ভয়েই ঘরবাড়ি ছেড়ে দেয়।৩ 
এই ধরনের চিন্তা নিগ্রোদদের মধ্যে এবং উত্তর ও দক্ষিণ আমেরিকার নান; 
জাতির মধ্যে দেখা যায়। তা ছাড়া আন্দামানের আদিবাসী, কারেনঃ ইয়াকুত, 
কাম্তচাডাল, পূর্ব ভারতীয় দ্বীপপুজের নানা অধিবাঁলী, মেলানেশিয়ান, মধ্যাঞ্চলের 
এস্কিমো এদের মধ্যেও এই ধরনের চিন্বা রয়েছে । 

আইহুদের মধ প্রবীণতম! কোন মহিলা মারা গেলে সঙ্গে সঙ্গে তার ঘং 
ভেঙে ফেলা হয় বা পুড়িয়ে ফেলা হয়। কারণ, তার! মনে করে, বুড়ীদের আত্ম 
দুষ্ট ভূত হয়ে ফিরে আসবে । এর ফলে তাদের ক্ষতি হবে। ম্ুতরাং কোন 
বুড়ী মরণাপন্ন হলে তাকে একটি ছোট ঘরে রাখা হয়! সে মারা গেলে সেই ঘর 
পুড়িয়ে ফেলা হয়।৪ প্রাচীন কালে জাপানীরা তাঁদের শাসক মারা গেলে 
রাজধানীটাই নতুন জায়গায় স্থানাস্তরিত করে নিত।৫ নিকোবর স্বীপপুঞ্জের 
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আদিবাপাদের মধ্যেও এমনভাবে ঘরবাড়ি নষ্ট করার রীতি অনুসরণ করতে দেখা 
যায়। মৃতদেছকে কবরে পাঠানোর জন্ত গাড়িতে ওঠানোর পরেই চেবেমিসরা 
মৃতকে উদ্দেশ করে প্রার্থন! জানায় যে, সঙ্গে করে যেন ঘরটিকেও সে নিয়ে নাযায়। 
সে যেন তার নিজের ঘর উত্তরাধিকারীদের দিয়ে যায়।১ রোমানদের মধ্যে 
এখনও এই প্রাচীন প্রথার ক্ষীণ একটি ধার! টিকে আছে। যদি সম্ভব হয় 
সপ্তাহখানেকের জন্ত তবে তার! বাড়ি ছেড়ে বাইরে কোথাও গিয়ে থাকে ।২ 

সভ্যতার উদ্মেষকালে মুতের অস্থাবর সম্পত্তি তার সঙ্গে কবরে দিয়ে দেওয়া 
হত অথবা সম্পূর্ণ নষ্ট করে ফেলা হত। পৃথিবীর নানা প্রান্তে নানাভাবে 
এর ক্ষীণ ধারা আজও প্রবহমান। মৃতের সঙ্গে তার সম্পদ দিয়ে দেওয়া হত শুধু 
এই কারণে নয় যে, সমস্ত কিছু নিয়ে সে পরলোফে যাবে আর একটি উদ্দেশ্টও 
এর পেছনে কাজ করত। সে উদ্দেশ্ট এই যে, সে যেন ফিরে এসে তার জীবিত 
উত্তরাধিকারীদের বিরক্ত না! করে। প্রথম দিকে মৃত্যুদুষণ থেকে মুক্ত হবার 
জন্তই যে এটা করা হত, সে বিষয়ে সন্দেহ নেই। তারা মনে করত যে, মৃতের 
স্পর্শ তার সমস্ত সম্পদেও লেগে আছে। মেলানেশিয়ান শ্বীপের বোগেনভিলেতে 
মনে কর! হয় যে, মুতের সমস্ত কাজের মধ্যে তার ব্যক্তিত্বের স্পর্শ রয়ে গেছে ।৩ 
এ ধরনের চিন্তাধারা অন্ত্রও ছিল। ফলে পূর্বভারতীয় দ্বীপপুঞ্জের নানা স্থান ও 
যেলানেশিয়াতে দেখা যায় যে, মৃতের শগুক্ষেত্রের সমস্ত শহ্ঃও তার মৃত্যুর সঙ্গে 
সঙ্গে নষ্ট করে ফেল! হচ্ছে । পোশাক-মাশাক তো! পুড়িয়ে ফেলা! হচ্ছেই। 
এ জন্ু ভাইনীবিষ্কা বা তৃকতা'কের ভয়ও ছিল। 

ইউরোপে ভোটিয়াকরা জঙ্গলে অথব! হদে মুতের পোশাক-মাশাক সব ফেলে 
দিত।৪ ওরঁারচেস্টশায়ারে এই বিশ্বাস চালু রয়েছে যে, :তের পোশাক-পরিচ্ছদ 
বেশি দিন পরা যায় না। অর্থাৎ যে পরবে তার মৃত্যু হৰে। শিঙ্কনশায়ারের 
অধিবাসীরা মনে করে যে, মুতের পোশাক-পরিচ্ছদ বাইরে ফেলে দেওয়া হলেও 
মুতের দেহ পচে গলে যাবার সঙ্গে সঙ্গ তাও নষ্ট হয়ে যায়। ফ্রান্সের ভিল্লেট- 
ভিলে প্রদেশে লোকের বিশ্বাস করে যে, মৃতের ব্যবহৃত সব জিনিসই তাড়াতাড়ি 
অষ্ট হয়ে ধাবে। যত যতুই কর! হোক না কেন--তার পোশাঁক-আশাকে পোক৷ 
রে যাবে। [এ ধরনের বিশ্বাস যে ভ্রান্ত তার প্রমাণ লেখকের ম তা। পধ্থাশ 
সর পুর্বে তার মাতার মৃত্যু হওয়া সত্বও অগ্াবধি তাঁর ব্যবহৃত শাড়ি বিনা 
যত্েও অক্ষত অবস্থায় টিকে আছে। | তার গরু ভেড়াও আকম্নিক দুর্ঘটনা বা 
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রোগে মারা যাবে । অবষ্ঠ চর্মকারের কাছে বিক্রি করে দেওয়া হলে তা হবে না। 
হ্ব্রাইড থেকে ককেশাস পর্যস্ত সর্বস্রই ব্যক্তি যে শয্যায় প্রাণ হারায় সেই শয্যা! 
পুড়িয়ে ফেলা হয় বা দুরে ফেলে দেওয়া হয়। আধুনিক সভ্যতা এ ধরনের 
চিন্তাধারাকে সমর্থন করে না বলে এবং আত্মীয়-্বজনদের লোভের জন্ত এ-সব 
প্রথা এখন আর তেমন করে টিকে নেই। 

উত্তর আমেরিকার হারেস্কিনদের মধ্যে নিয়ম আছে, মুতের পোশাঁক-আশাকের 
কিছু আত্মীয়-্বজনদের মধ্যে বিতরণ করা হয় । কিছুটা মৃতদেহের সঙ্গে কবরে 
রাখা হয়। বাকীটা হয় পুড়িয়ে ফেল! হয়, জলে ফেলে দেওয়া হয়, নয়তো 
হাওয়ায় উড়িয়ে দেওয়! হয়।১ সেরাঙের কোন কোন গ্রামে মৃত কর্তৃক 
কধিত জমির ফসলের কিছু অংশ নষ্ট করে ফেলা হয়। কিছু অংশ অচ্ছুৎ বলে 
গণ্য হয়। তবে এসব দোষ কেটে যায় যদি কোন তৃতীয় ব্যক্তি বিরাট 
একটি বেল, সার এবং দশটি ডিশ দিয়ে তা কিনে নেয়। পরে অবশ্য লোকটি 
এগুলি মৃতের আত্মীয়-স্বজনদের ফিরিয়ে দেয় ।২ মোলাক্কানদের মধ্যে অনেকেই 
মৃত ব্যক্তির বাগানের কিছু গাছ তার নামে উৎসর্গ করে কেটে ফেলে। 
বাকিগুপি জীবিত উত্তরাধিকারীদের জন্য থাকে। অন্গুরূপ প্রথ! তামি দ্বীপের 
অধিবাসীদের মধ্যেও দেখা যায়। তবে ক্যানো জাতীয় নৌকো এদের কাছে 
অত্যন্ত প্রয়োজনীয় বলে এই নৌকো তার! নষ্ট করে ফেলে না। নৌকে! থেকে 
কয়েক টুকরো কাঠ ও গলুই তুলে নিয়ে ফেলে দেওয়৷ হয় মাত্র। 

মাপ্টাতে ঘোড়ার খুব মূল্য। তাই মৃত ব্যক্তির ঘোড়াকে মেরে না ফেলে 
তার লেজের ডগা থেকে কিছু চুল কেটে নেওয়া! হয়। তাছাড়া আর একটি 
অদ্ভূত রীতিও আছে, যেমন, চ্ভাড়াটে লোকেরা ঘরের আসবাবপত্রের নানা 
জিনিস কিছুটা ওলটপালট করে, কিছুটা ভেঙে, এই সব নিয়ে একটি 
ফুটন্ত কড়াইতে ফেলে দেয়। এখানে সব কিছু পুড়ে ছাই হয়ে যায়। এদিয়ে 
এক ধরনের তরল পদার্থ তৈরি করে ঘরের দরজা জানালায় ছিটিয়ে দেওয়া! হয়।৩ 

কিরখিজদের মধ্যে কেউ মার! গেলে তার ঘোড়ার জিন পাণ্টে তবে অন্ত 
কেউ তাতে চড়ে । এই জিনের উপর মুতের প্রেতাত্মা বসে থাকে বলে তাদের 
বিশ্বাস।৪ সিউক্সরা “ভূতের জুয়া” নামে এক ধরনের খেলায় মুতের সম্পত্তি 
বাজি ধরে। তারা মনে কবে এতে মুতের প্রেতাত্মাও অংশ গ্রহণ করে।৫ 
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তা ছাড়া অস্ত্যে্িক্রিয়ার সময় যারা অংশ নেয় অনেক সময় তাদের মধোও 
এ-সব বপ্টন করে দেওয়া হয়। এতে যদি পরিবারের লোকের! নিঃন্ব হয়ে যায় 
তবু তারা এটা করে থাকে । মৃতের ছু-একটি ঘোড়াকেও মেরে ফেলে কবর দেওয়া 
হয়। নিকোবর দ্বীপের লোকের! মুতের কোন জিনিস ব্যবহার করার আগে 
গুধিন দিয়ে তা! শুদ্ধ করে নেয়। 

অনেক লোক মুতের সম্পদ? ব্যবহার করতে বেশ সময় নেয়। কারণ তার 
মনে করে যেঃ মুতের আত্ম! পরলোকে গিয়ে না পেীছানো পর্যস্ত তার সম্পদ বা 
সম্পত্তিতে হাত দেওয়া উচিত নয়। অশোৌচ পালন শেষ হলেই তারা মনে 
করে যে, মৃতের আত্ম! পরলোকে গিয়ে পেশীছেছে। 

নিউ জজিয়াতে শেষ পারলৌধিক ক্রিয়া হয় একশ দিন পরে। এই জময় 
মৃতের হাড়গোড় কবর দেওয়া হয়। এই হাড় কবর দেবার আগে মুতের অম্পদৈ 
হাত দেওয়! যায় না।১ অশৌচ শেষ না হওয়া পর্যন্ত বাণ্ট,দের মধ্যে কেউই 
মৃতের অম্পদে হাত দেয় না। ন্থমাত্রার পেডাঙ্গ উচ্চভূমির মিনার্জকাবু মালয়ীদের 
মধ্যে রীতি আছে, স্বামী স্ত্রীর গৃহে তার সঙ্গে থাকতে যায়। সেই জন্য স্বামী 
মারা গেলে সঙ্গে সঙ্গে তার ধনসম্পদ বিলি করে দেওয়া হয় যাতে স্বামী 
তার পারিবারিক গ্রামে ফিরে যেতে পারে। কিন্তু স্ত্রী মারা গেলে স্বামী 
তার গৃহে একুশ. দিনের জন্ত থাকতে পারে। একশ দিনের মধ্যে স্বামীন্ত্রীর 
সম্পর্ক ভেঙে পড়ে না! বলে তাদের বিশ্বাস। ফলে এই কয়দিনের জন্ত সে স্ত্রীর 
সম্পদ ব্যবহার করতে পারে। এছের বিশ্বাস শততম দিনে স্ত্রীর আত্মা পরলোকে 
গিয়ে পেশছায়। তখন তার সম্পত্তি বিলি করে দেওয়! যেতে পারে। কলমিয়ার 
ভারতীয়দের পোশাক-পরিচ্ছদের কিছুটা কবরে, কিছুটা আত্মীয়-স্বজনের কাছে থাকে 
এবং কিছুট! নষ্ট করে ফেল! হলেও তার ধন্থকবাণ ও চামড়ার মুজো কেউ নিতে 
পারে না। এতে শাস্তি পাবার সম্ভাবনা । পরিবারের রক্ষাকর্তা-শক্তি সহায়ক 
না হলে কেউ তার পাইপেও ধুষপান করতে পারে না। কাপড়-চোপড় ঘা 
নেওয়া হয়, হয় ত| ধোয়! হয়, নয়তে! বেশ কিছু সময় নদীর শোতে রেখে দেওয়! 
হয়। তারপর কয়েক দিন ভাল করে শুকোবার পর তবে ত| নেওয়! হয় । তার 
শিকারের ফাদকে জনপদ থেকে বহুদূরে কোন এক গাছে অনেক দিনের জন্য রেখে 
দেওয়া হয়, তারপর ব্যবহার কর! হুয়।২ ইউরোপের শ্রী উপত্যকার সোর্বদের 
মধ্যে চার সপ্চাহ অশৌচ পালন কর! হয়। শ্রাদ্ধ শেষ ন! হওয়া পর্যন্ত তার 
সম্পদের উত্তরাধিকারী হওয়! বায় না। মৃতের খুব নিকটজনেরা এক বছরের 
জন্ক শোক পালন করে ।৩ 
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নাম সম্পর্কে চুতবাই £$ অনেক লোক মৃত ব্যক্তির নাম উচ্চারণ করে 
না। অনেকের কাছে নাম উচ্চারণ করা একেবারেই নিষিদ্ধ। অনেকে আবার 
এ নাম উচ্চারণ করে না মৃত ব্যক্তিকে তুলে যাবার জন্ত । দক্ষিণ আমেরিকার 
আদিবাসীদের মধ্যে আরাওয়াক, সালিভ। এবং আরও অনেকে এরকম করে 
থাকে। মৃত ব্যক্তিকে লোকে তৃলে যেতে চায় ভীতি থেকে। ক্যারিবিয়ান 
দ্বীপের অনেকেই পিতৃপুরুষদের ভূলে যাবার চেষ্টা করে। তাদের আত্মা ছুষট 
আত্মাতে পরিণত হয় বলে তার মনে করে। ফলে মুতদের নাম তার! কখনও 
মুখেও আনে না। গোয়াই কুরু ( ৪5 080) ও লেঙ্গুয়ার1 (1673809 ) 
মৃতের নাম তে! উচ্চারণ করেই না, বরং তাকে ধোকা দেবার জন্য নিজেদের নামই 
অনেক সময় পাণ্টে রাখে যাতে মৃতের আত্মা ফিরে এসে আর তাদের চিনতে 
না পারে। মৃতের নাম উচ্চারণের ক্ষেঞ্জে কঠোর শান্তিবিধানেরও রীতি আছে। 
গুয়াজিরোদের মধ্যে যদি পারিবারিক গৃহে বসে কেউ মৃত ব্যক্তির নাম উচ্চারণ 
করে--তবে তার মৃত্যুদণ্ড পর্যন্ত হয়। তা ন1 হলেও কড়া জরিমান! তো হয়ই।১ 
নিউগিনির ইয়াবিমেরা মুতের নাথ উচ্চারণ এড়িয়ে যায় এই কারণে, পাছে 
তার আত্মা অরণ্যে ফল খাবার সময় বিদ্িত হয়ে তান্দের উপর রেগে বায়।২ 
লিনুছেটদের মধ্যে নিয়ম আছে যে, তার! এক্ক বছর বা তারে বেশি সময় মুতের নাম 
উচ্চারণ করবে না । তারা মনে করে যে নাচের সঙ্গে প্রেতাত্মার একটা রহস্যময় 
সম্পর্ক আছে। মুতের নাম উচ্চারণ কর! মান্ইে তার আত্মাকে বিদ্বিত করা। 
ফলে সে পূ্থিবীতে নেমে আসে । মুত ব্যক্তির আত্ম! বা ষে ব্যক্তি তার নাম 
নেয় তাদের উভয়েরই পক্ষে তা ক্ষতিকর । কারণ ব্যক্তির নাম উচ্চারণ করলে 
তাঁর উপর ভূতের প্রভাব পড়তে পরে । তবে বেশ কিছু সময় চলে যাবার পর 
এ নাম উচ্চারণ করলে ভয়ের কিছু নেই ।৩ এই যে অশোচের ধারণা মৃত্যুতত্বের 
সঙ্গে এর একটা বড় রকমের যোগ রয়ে গেছে। মাদাগাস্কারের সঙ্গে নোস্সি- 
বি ও মেষ্কেট্রে ঘ্বীপের কোন রাজার মৃত্যু হলে তিনি পবিত্র হিসেবে বিবেচিত 
হতেন। মনে করা হত তিনি দেবতাদের পাশে আসন লাভ করেছেন। তথাপি 
তার নাম উচ্চারণ করতে কেউ সাহস পেত না।৪ 
» বাপ্ট, উপজাতির মধ্যে পূর্বপুরুষ পুজার রীতি প্রচলিত আছে। তথাপি 
এরাও মুভ ব্যক্তির নাম উচ্চারণ করে না। ফলে ভীবিতদের কেন্ত্রেও নামের 
ঘন ঘন পরিবর্তন ঘটে। নতুন নতুন নাম হ্ষ্ট হয়। শুধু বাণ্ট, নয়, পৃথিবীর 
অন্তান্ত স্থবানেও মুতের নাম উচ্চারণের ক্ষেত্রে এই ধরনের বিধিনিষেধ আছে। 
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তবে বিস্তৃত অঞ্চলে এই প্রথা থাকলেও সর্বত্রই এ জিনিস নেই। বরং প্রাচীন 
মিশরীয়দের মধ্যে ঠিক এর উল্টো প্রথা চালু ছিল। মিশরীয়রা প্রেতাআরূপেও 
বেঁচে থাকতে চাইত । প্রেতাত্মারূপে বেচে থাকতে চাইতো এই কারণে, যাতে 
উত্তর পুরুষেরা তাদের স্মরণ করে। সেই জন্যই প্রথম সাম্মেটকাসের আমলের 
একজন উচ্চ রাজকর্মচারীর মৃতি,,যা বালিন জাছুতরে রক্ষিত রয়েছে, তাতে এই 
কধা লেখা রয়েছে "এই মন্দিরের দেবতারা তোমাদের ক্ষতি পুষিয়ে দেবেন 
যঙ্গি তোমরা আমার নাম উচ্চারণ কর । যার নাম উচ্চারণ করা হয়, সে ধেঁচে 
থাকে। যদ্দি কেউ দেখে ঘে তোমরা আমার নাম উচ্চারণ করছ, তবে অপরেও 
নাম উচ্চারণ করবে ।”১ অনেকে নাম ও ব্যক্তির সঙ্গে একটি রুহস্তময় সম্পর্কের 
সন্ধান পায়। নাম হল বাক্তির অঙ্গম্বরপ | সুতরাং, বাক্তি বেচে থাকলে 
নামও বেঁচে থাকে । 

দ্বিতীয় সমাধি £ অনেকে ছুবার করে সমাধি দিয়ে থাকে। একবার 
দেয় স্থল দেহের সমাধি, অ'র একবার হাড়গোড়ের সমাধি। স্থুল দেহ তুলে 
তার হাড়গে ডকে দ্বিতীয়বার সমাধি না দিলে পারলৌকিক ক্রিয়া শেষ হয় না। 
অনেকে, যারা মৃতদেহ কবর না দিয়ে মুক্ত আকাশের নিচে ফেলে রাখে তারা 
এক সময় মুতের হাড়গোড় কুড়িয়ে গোীর কবরস্থানে এনে জম! রাখে বা কবর 
দেয়। এটা না করা পর্যস্ত মৃতের আত্ম! শাস্তি পায় না বলে তাদের ধারণা । 
ফলে অশোৌচও তাদের শেষ হয় না। 

গ্ুলদেছের পচন £ পরলোকে যাত্রা প্রাচীন সভ্যতার ধারণা মতে ছিল 
খুবই কষ্টসাধ্য । দেহের পচন সম্পূর্ণ না হলে আত্ম প্ুরলোকের দিকে পাড়ি 
দিতে পারত-না। এর সঙ্গে স্ুলদেহ ও জীবাত্মার চিন্ত' জড়িত ছিল। অর্থাৎ 
প্রাচীনের্রা মনে করত যে স্থুলদেহের বাইরেও জীবের স্বতন্ত্র একটি সতা আছে। 
অন্ু্নত সভ্যতায় আত্মার এই হ্বতন্ত্র অস্তিত্বের বল্পন! ছিল না। 

দক্ষিণ অস্ট্রেলিয়াতে ওনকাটক্চেরিদের মধ্যে এইট বিশ্বাস চালু আছে যে 
কবরে হাড় থেকে মাংস বিচ্ছিন্ন হয়ে যায়। যে হাড় পড়ে থাকে তাই হল 
ভূত। এদের ভাষায় “কুচি'। মাংস যা গলে যায়, তাই হল আত্মা--মুঙ্গারা। 
বর্গ গিয়ে বন্রবিদ্যুতের মধ্য দিয়ে এরা বুঝিয়ে দেয় যে, তার! বেচে আছে।২ 
এই কারণেই পৃথিবীর অপর প্রান্তে প্রাচীনের! হাড়কে বলত অটিসকেন অর্থাৎ 
আত্মা। এর! যনে করত যে, মানুষের দুটি আত্মা আছে। ছু'টাই বিভাজ্য ও 
বসত দিয়ে গঠিত। তবে উভয় আত্মাই যথেষ্ট বিবেকসম্পন্ন । মৃত্যুর সময় একটি 
আত্মা দেহ ছেড়ে চলে যায়, কিন্তু অপরটি শ্মশান বা! কবরে থেকে যায় যতক্ষণ না 
পারলৌকিক ক্রিয়া হয়। [আত্মার এই দ্বৈত অস্তিত্ব যে আজগুবি কল্পনা তা 
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ভাবার কারণ নেই। কারণ যার! যোগী, তারা জানেন যে, দেহে চেতনা! থাকতেও 
বছু দূর দেশে তারা ভ্রমণ করতে পারেন। একে তরজ তথ দিয়ে ব্যাখ্যা করা 
গেলেও স্থুল দেহ যখন তৃতীয় নয়নে নিজেকেই নিজের সামনে দেখতে পায়, 
তখন দ্বৈত সততায় অবিশ্বাস করার কারণ থাকতে পারে না। ]। পারলৌকিক 
ক্রিয়া হয়ে গেলে ছোট্ট ঘুঘু বা কবুতরের আকারে একটি আত্মা ভিন্ন জগতে 
চলে যায়। আর একটি আত্মা দেহের সঙ্গে যুক্ত থেকে যায়। এই আত্ম! দেহকে 
লক্ষ্য রাখে এবং দ্বিতীয়বার জন্ম না হওয়া পর্যস্ত সেখানেই থাকে। এইজন্য 
এর! হাঁড়কে অটিসকেন বা আত্মা বলে উল্লেখ করে থাকে । ১ 

সেলেবির টোরাটজার! বিশ্বাস করে যে, যতক্ষণ দেহে পচনক্রিয়! থাকে ততক্ষণ 
আত্মা পরলোকে যেতে পারে না। যতক্ষণ দেহে পচনক্রিয়! ধাকে ততক্ষণই সে মানব 
থেকে যায়। [ এই কারণেই কি হিন্দুর' তড়িঘড়ি দেহ পুড়িয়ে ফেলে?] 
পরলোকের বামিন্দারা তাকে সেখানে গ্রহণ করে না। ক্যারিবিয়ান দ্বীপের লোকেরাও 
তাই ভাবত যে, দেহে মাংস লেগে থাকা পর্যস্ত আত্ম! সেখানে থেকে যায়। 
মাদাগাস্কারের বেটসিলিওরা যে পারলৌকিক ক্রিয়া! করে তার উদ্দেশ্তাই হুল দেহের 
পচনক্রিয়! ও পুনর্জন্ম ত্বরান্বিত করা। আত্মা এদের মতে সার আকারে দেহ থেকে 
বেরিয়ে যায় [ যে বীর্ধ থেকে নবজন্স হয় এর বীজ সর্পাকৃতি। এটা লক্ষ্য করেই 
কি এরা এমনতর ধারণা করেছিল? ]। এই সাপকে এরা বলে ফ্যানানি। 
এই ফ্যানানি পচনশীল দেহ থেকে বেরিয়ে আসে । 

আরু দ্বীপপুঞ্জে মুতের সমস্ত সম্পদ কবরখানায় এনে জড় করা হয়। মৃতের 
আত্মীয়-স্বজনকে সেথাঙ্কন নিত্য খাবার এনে দিতে হয়। এটা চলে যতক্ষণ ন: 
হাঁড়ের উপর থেকে মাংস গলে পুড়ে যায়, এবং হাড়কে পারিবারিক কবরে এনে 
দ্বিতীয়বার সমাধিস্থ কর! হয়। তার আগে ভোজ দেওয়া হয়। তাছাড়া 
পারলৌবিক ক্রিয়া কর! হয় যা দ্বার! মৃতের স্ত্রী দ্বিতীয়বার বিবাহ করার অন্থ্মতি 
পায়।২ এদের প্রায় সবার মধ্যেই এই বিশ্বাস রয়েছে যে, দেহের মাংস ঝরে না 
পড়া পর্যন্ত আত্মা আশেপাশেই থাকে-পরলোকে মুতের জগতে যেতে পারে 
ন|। নিজের সম্পদের সঙ্গে আত্মা লেগে থাকে । স্থুতন্নাং নিত/ তার ভোজনের 
ব্যবস্থা করতে হয়। এই কারণে অস্ভাবধি কবর দেবার সময় গ্রীক চার্চ থেকে 
থেকে বলা হয়--"দেহ তাড়াতাড়ি তার নিজন্ব উপাদানে মিলিয়ে যাক " 
[ ভারতীয়দের মতে পঞ্চভৃতই হল এই উপাদান ]। তিন বছর পরে কবর খু*ড়ে 
দেখা যায় যে, হাড় থেকে মাংস সম্পূর্ণ বিচ্ছিন্ন হয়েছে কিনা । তা যদি হয়ে থাকে 
তাছলে এরা ভাবে ষে আত্ম! .পরলোকে চলে গেছে। হৃতরাং ছাড় তুলে। 
_ছ্িতীয়বার এরা তাকে পারিবারিক কবরখানায় এনে সমাধিস্থ করে। যদি তখনও । 
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দেখা যায় যে হাঁড়ে মাংস লেগে রয়েছে তবে মনে করা হয় মৃত ব্যক্তি কোন পাপ 
করেছিল। সেইজন্তই এই অবস্থা । এতে লোকেরা ক্রুদ্ধ বোধ করে। বলে: 
মাটি তোমার দেহ খাবে না। পশ্চিম জগতের গীঞর্জার সঙ্গে এখানে গ্রীক 
গর্জাগুলির বিরাট পার্থক্য রয়ে গেছে। এমন কি চীন ও দুর প্রাচোর অন্যান্য 
জাতের মানুষের সঙ্গেও। তার মনে করে, হাঁড় থেকে মাংস যদি সম্পূর্ণ ঝরে 
না পড়ে তবে তা মৃত ব্যক্তির সাধুতার লক্ষণ। কুসংস্কারের ক্ষেত্রে এ ধরনের 
বহু মতবাদ আছে। 

এই ধরনের বিশ্বাস থেকে অনেকে দেহ থেকে মাংস যাতে খসে পড়ে সেই জন্য 
নানা কৃত্সিম পথ বেছে নেয়__যাতে করে আত্মা তাড়াতাড়ি তার নিজন্ব ভূমিতে 
চলে যেতে পারে। তাছাড়া এতে জীবিত আতত্মীয়-স্বজনেরও মঙ্গল হয় বলে তার! 
মনে বরে। সোলোমন দ্বীপে গোঠীপ্রধান ও গুরুত্বপূর্ণ ব্যক্তিদের *শক' ( শক্তি) 
বল! হয়। এরা মৃত্যুর পরে শক্তিমান ভূত হয়ে থাকে। মালাণ্টা দ্বীপের “সা? 
নামক স্থানে সাধারণ লোক সাধারণ কবরভূমিতে সমাধিস্থ হয়| হাড় থেকে 
তাদের মাংস শ্বাভাবিকভাবেই ঝরে যাঁয়। তবে এরা বিশ্বাস করে যে, মৃতদেহে 
যতক্ষণ ছুর্গন্ধ থাকে ততক্ষণ শক্তিমান ভূতও দুর্বল হয়ে থাকে । সুতরাং কোন 
কোন স্থানে অগ্যাবধি পচনক্রিয়া ভ্রম্ত করার জন্য কবরের উপর জঙল ঢাল! হয় । 
সমূদ্ধে মৃতদেহ ভাসানো', উন্মুক্ত. প্রান্তরে ফেলে রাখা বা শব দাহ করার প্রথা 
বোধহয় এই কারণেই হয়েছে, কারণ এতে হাঁড় থেকে মাংস দ্রুত সরে যায়। 
[ হিন্দুদের শবদ্াহের পেছনে সত্যি সত্যি এই ধারণ! বর্তমান রয়েছে । একটো- 
প্লাজমরূপী জীব্যুত্া-_-যতক্ষণ স্থুলদেহ থাকে ততক্ষণ তার কাছে ঘোরাফেরা 
করে। তবে জীবন্ুক্ত পুরুষদের ক্ষেত্রে এ ধরনের কোন ভয়েন্স কারণ থাকে না. 
কারণ তারা পাধিব জগতের প্রতি মোহমুক্ত। এই কারণে সাধুসক্ন্যাসীদের দাহ 
নাকরে কবর দেওয়া হয়। ]। দেহের কোন অংশ বর্তমান থাকলেই আত! 
তার কাছে ঘুর ঘুর করে। সেইজন্য কাপালিকর! এই প্রেতাত্মাশক্তিকে নিজেদের 
কবলিত করার জন্ত মড়াঁর মাঁথা বা বঙ্কাপ তাদের ক্রিয়াক্ষেত্রে রেখে দেয়। 
অনেকে, যারা এই হুক্ম সত্তাকে মন! (140818 ) নামে আখ্য! দেয় তারাও মড়ার 
মাথা, হাড়, ছাল; চুল ইত্যাদি নিজেদের কাছে রেখে দেয় তার ভৌতিক শক্তিকে 
কাজে লাগবে বলে।* 

মৃতের পারলৌকিক ক্রিয়া যে শুধু এইভাবেই ত্বরান্বিত কর! হয় তাই নয়। 
দক্ষিণ আমেরিকার কিছু কিছু উপজাতি দিন পনের পরেই এই জন্ত কবর থেকে 
মৃতদেহ তুলে ফেলে হাড় থেকে মাংস ছাড়িয়ে নেয়। অনুষ্ঠান সহকারে এই. 
কাজ করার পর তারা দেহের বঙ্কালকে দ্বিতীয় বার কবর দেয়। চোকতা ওদের 
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মধ্যে এই কারণে এক ধরনের বৃদ্ধ মান্য আছে যাঁরা আঙ্লে বড় বড় নথ রাখে। 
এই নথ দিয়ে তার! মুতদ্বেহের হাড় থেকে মাংস তুলে নেয়। এগুলি নিয়ে 
তার! অস্ত্রের সঙ্গে পুড়িয়ে ফেলে এবং কন্কালকে তুলে এনে পারিবারিক বা 
গোঠীতুক্ত হাড়ের কবরখানায় এনে রাখে ।১ টিমোর দ্বীপের দক্ষিণ টেটোয়েন-এ 
রাজার মৃত্যুর কয়েক দিন পরেই হাড় থেকে মাংস তুলে নেওয়! হয়। দেহের 
অন্তান্ত নরম অংশও হাড় থেকে বিচ্ছিম্ন করা হয়। শেষ পর্যস্ত যখন কন্কাল ছাড়া 
আর কিছুই বাকি থাকে না; তখন শোকের কান্না শুক হয়। কারণ, এরা মনে করে 
যে, হাড় থেকে মাংস বিচ্ছিন্ন হলে তবেই বথার্থ মৃত্যু হয়। মর্যাদা অনুযায়ী 
অস্থগান সহকারে কঙ্কালের অস্তো্িক্রিয়া সম্পন্ন হয়। মাংসপিণ্ড একটি গর্ভে 
ফেলে দেওয়৷ হয়।২ 

যেখানে স্বাভাবিকভাবে দেহকে পচতে দেওয়া হয় সেখানে আবহাওয়। 
'অঙ্কুসারে বিভিষ্ম জায়গায় দেহের পচন বিভিন্ন সময়ে শেষ হয়। মণিপুৰের 
কুফিরা এক মাসের মধ্যে দেহের পচনক্রিয়! শেষ হয় বলে মনে করে। তারপর 
মাছুরে মুড়িয়ে দেহকে কবর দেয়। ব্যাঙ্ক দ্বীপে এই পচনক্রিয়ার সময় ধর! হয় 
একশত দ্বিন। কোন কোন উপজাতি এক বছরের কম সময়ের মধ্যে মৃতদের 
কবর থেকে উঠিয়ে নতুন করে কবর দেয়। টউকিডের চৈনিকরা তিন বছর পর 
কবর খুশড়ে কফিন থেকে কঙ্কাল বের করে নতুন করে তাকে কবর দেয় । এর 
উপর ছোট একটি মৌধও তৈরি করে। আগে চীনেও অগ্ররূপ পদ্ধতি অন্গমরণ 
করা হত। বুলগেরিয়ায় পিতামাতা তাদের কোন সন্তান মারা গেলে তিন থেকে 
ন বছর পরে কবর খু*ড়ে হাড় বের করে মদে ধুয়ে গীর্জার প্রাণে এক বছরের 
জন্ত কবর দেয়। পরে আবার তা তুলে নিয়ে নতুন করে কবর দেওয়! হয়। 
মধ্য যুগে সার! ইউরোপে এই ধরনের রীতি ছিল। কবর থেকে মৃতের হাড় বের 
করে এক সময় সেগুলিকে হাড় রাখার জন্য নির্দিষ্ট ঘরে রাখা হত। একে বলা 
হত _-01781:)61-1)09056. গীর্জার প্রাঙ্গণে স্থানাতাব হেতুই এমন করা হত 
বলে বলা হয়। তবে এ ব্যাখ্যা গ্রহণযোগা নয়। এনিয়ম প্রাচীনকালের 
বিশ্বাসেরই একটি ক্ষীণধারা মান্র। 

স্বতের ভোজ : সর্বত্রই এক এক জাতি এক এক সময়ে মৃতের পারলৌকিক 
ক্রিয়া করে ভোজের আয়োজন করে। ব্রেজিলের বোরোরা--তাড়াতাড়ি কবর 
থেকে কঙ্কাল উঠিয়ে দ্বিতীয় বার কবর দিলেও কখনও এক! কাউকে কবর দেয় না। 
দু'জনের হাড় বের করে একজে কবর দেওয়! হয়। বোধ হয় পরলোকে তাদের 
এক! চলতে ন! হয় এই বিশ্বাসে। হুরোনরা মুতের উপলক্ষ্যে শেষ ভোজ দেবার 
গতি বারবছর পর পর তার কবর খুঁড়ে কঙ্কাল বের করে আনে। প্রথমে হাড়গুলো 
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পরিষ্কার করে । যদি তধনও কোথাও কোন মাংস লেগে থাকে, তবে তা চেঁছে 
ফেলে পুড়িয়ে দেওয়া হয়। তারপর কঙ্কালকে সম্পূর্ণ দোষ মুক্ত করে বস্তা, 
কম্বল, বা দাম? চামড়ায় এই কঙ্কালকে জড়িয়ে নেয়। তার আগে বেশ করে 
শোক প্রকাশ করে। কঙ্কালের হাড়গুলো একত্র করে তার সামনে ভোজ 
দেওয়া হয়। সঙ্গে সঙ্গে অন্ত্যোষ্ট নৃত্যুও চলে। পরদিন বড় একটি গর্তের কাছে 
এগুলি নিয়ে গিয়ে নানা অনুষ্ঠান ও দানধ্যানের পর পুনরায় সমাধিস্থত করা হয়।১ 
এ ধরনের অনুষ্ঠান রীতি পৃধিবীর অন্ত জাতের মধ্যেও রয়েছে। প্রান 
অনমের খাসিয়ারা মৃতদেহ পুড়িয়ে চিতাভম্ম ছোট একটি পাথরের সপের নিচে 
রেখে দেয় । সেখান থেকে পরে পারিবারিক ভন্মাধার ক্ষেত্রে নিয়ে গিয়ে তা জমা 
রাখে। পরে নিজেদের মধ্যে কোন বিরোধ বিসম্বাদ থাকংল তা মিটিয়ে নিয়ে 
গোঠী-ভস্মাধার ক্ষেত্রে তা অশাকজমক সহকারে জমা রাখা হয়। এখানে বড় একটি 
পাথরের ঘর থাকে । গোষীর সকল মৃত ব্যক্তির হাড়ই সেখানে রাখা হয় ।২ 
ভারতের অন্তত্রও অন্থরূপ ব্যবস্থা আছে। আর আছে পূর্ব ভারতীয় দীপপুজে। 
এই যুগ্ম কবরক্ষেঞ্জ জীবিতদেরও এঁক্যবদ্ধ রাখতে সাহাধ্য করে। 

সৃতদেহের অবশিষ্টাংশের পরিণতি ২--দেহের শেষ মৃত্যু সর্বত্র সমান 
নয়। অস্ট্রেলিয়ার কিছু কিছু উপজাতি কিছুদিন মৃতদেহ বা দেহের হাড় নিজেদের 
সঙ্গে বয়ে নিয়ে বেড়াবার পর শেষ পর্যস্ত একটি গাছের ভালে এনে তা ঝুলিয়ে 
রাখে।৩ ক্যারোলিনার চোকতাওদেরও গোঠী-অস্থিগৃহ আছে,যেখানে সবশেষে মৃত 
বাক্তিদের হাড় এনে জমা করে রাখা হয়! লুইসিয়ানা ও ভাজিয়ানার আদিবাসীদের 
অস্থিগৃহের ভিন্ন ভিন্ন নামও ছিল। এ-সব জায়গায় মৃত গোঠীপ্রধান বা পরিবার 
প্রধানদের লক্ষ্য করে রীতিমত উৎসব হত।৪ দক্ষিণ-পূর্ব আফ্রিকার 
সোফালার স্থানীয় অধিবাসীর! দেহ থেকে মাংস খসে পড়লে তাদের মৃত ব্যক্তিদের 
হাড় এনে একটি স্থানে রেখে দেয়। প্রত্যেক মুতের জন্য স্বতন্ত্র চিহ্ন থাঁকে। 
প্রত্যেক সপ্তাহে একদিন সেখানে তারা মুতদের আত্মার জন্ত বেশ শ্রদ্ধাভরে খাবার- 
রাবার রেখে প্রার্থনা জানায় । তারপর প্রসাদের মত সেই খাবার নিজের! খায়। 
ক্যারিবিয়ানর! পরিচ্ছন্প হাড় ঘরের চালের বাশে ঝুলিয়ে রাখে ।৫ ব্যাঙ্বস 
দ্বীপপুঞ্জে প্রিয় কোন পুত্র মারা গেলে তার হাড় ঝোঁপঝাড়ে লুকিয়ে রাখা হয়। 
কিছু ছাড় পিতামাতা ঘরে ঝুলিয়ে রাখে ।৬ আন্দামান হ্বীপের আক্িবাঁসীরা 
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মৃতের হাড় তোল! উপলক্ষ্যে রোদন করে থাকে । মৃতের হাড় আত্মীয়-হবজনদের 
মধ্যে বিলি করে দেওয়া হয় । নিকটতম আত্মীয় রাখে করোটি ও নিম্ন চোয়াল। 
কয়েক মাস তারা এগুলি নিজেদের গলায় ঝুলিয়ে রাখে । কখনও কখনও ঘরের 
খু'ঁটিতেও বেঁধে রাখা! হয়। 

দ্বিতীয় কবরের উদ্দেশ্য : দ্বিতীয় বার কবর দেবার মূল উদ্দেস্ট হল পাখিব 
জগৎ থেকে জীবের আত্মাকে সম্পূর্ণ বিচ্ছি্ন করে দেওয়া! এবং পরলোকে পরিবার- 
তৃক্ত অন্ান্ত মৃতদের আত্মার সঙ্গে তার মিলন ঘটিয়ে দেওয়া । তবে এজন্য যে 
অনুষ্ঠান কর! হয় সে জন্য যে দেহের কিছু অংশ অবশ্ঠ প্রয়োজনীয় তা নয়৷ 

তিমোরলট ও তানেম্বার দ্বীপপুঞ্জে যুদ্ধে নিহত ফোন যোদ্ধার কবরস্থ হুবাঁর 
দশ দিন পরে গ্রামের লোকেরা সমুব্রের ধারে এসে সমবেত হয়। পুরুষেরা আমে 
সশস্ত্র হয়ে, মহিলারা অনুষ্ঠান সামগ্রী নিয়ে। একজন বৃদ্ধা মহিলা কাদতে কাদতে 
মুতের আত্মাকে নাম ধরে ডাকতে থাকে । মাটিতে পাতাশ্তদ্ধ একটি বাশ পৌত। 
হয়। বাশের মাথায় বেঁধে দেওয়া হয় কোঁমরবন্ধ। এই বাঁশকে মনে করা হয় 
পিড়ি যা দিয়ে মৃতের আত্মা তার অভীষ্ট স্থানে অর্থাৎ স্বর্গে যেতে পারে। 
সারনিটু নামে এক ধরনের পুরোহিত বীরের উদ্দেশ্টে প্রশংসা! বাক্য উচ্চারণ করে। 
লোকের! তাকে হাততালি দিয়ে অনুমোদন করে। বাঁশ নড়াচড়া করলে লোকেরা 
বুঝে নেয় যে, আত্মা সিড়ির চুড়োয় উঠে গেছে। তথুনি বীশটিকে ছু'টুকরে 
করে চেরা হয়। কোমরবদ্ধটিকে পুড়িয়ে ফেলা হয় যাতে আত্মা আর বিভ্রান্ত 
হয়ে ঘুরে জীবিতদের কোন ক্ষতি না করতে পারে। চাল ও ডিম ভতি একটি 
রেকাবি, যেটাকে অনুষ্ঠানের জন্ট নিয়ে যাওয়া হয়েছিল, সেটাকেও ভেঙে দেওয়া 
হয়। এতে অন্তষ্ট হয়ে মৃতের আত্ম! ছোট খুসনিতু দ্বীপে চলে যান। এই দ্বীপটি 
হল সীলুর উপকূলের উত্তর-পশ্চিম দিকে অবস্থিত। দ্বীপপুঞ্জের অধিবাসীরা! এই 
দ্বীপটিকে আত্মার বামস্থান হিসেবে মনে করে। মৃতের হাড়"এর ছিতীয় কবর পরে 
কোন এক সময়ে দেওয়া হয়।১ 

ককেসাস অঞ্চলে চেচেনিসরা এক ধরনের স্থৃতিশয্যা-ভোজ দিয়ে থাকে। 
মৃতদেহ কবরস্থ করার কিছু পরে এই তোজ দেওয়া হয়। একে স্থৃতিশযযা ভোগ 
বল! হয় এই কারণে যে, চেচেনিসরা মনে করে যে, আত্মা পরলোঁকে চলে গেলেও 
যতক্ষণ ন! এই ভোজ দেওয়৷ হচ্ছে ততক্ষণ যে শয্যাতেই শুয়ে থাকে। সতরাং 
মৃতের আত্মাকে উর্ধ্বগামী করার জন্ত যত তাড়াতাড়ি সম্ভব তারা এই ভোজের 
আয়োজন করে। এই সময় নৃত্য গীত, ঘোড়দৌড়, বন্দুক ছোড়া, পান আহার 
সবই চলে। চারটি ঘোড়দৌড়ে যে ঘোড়া প্রথম হুয় সম্ভ মৃতের নামে তার 
উদ্দেস্তে ভোজের আয়োজন হুয়। অন্য তিনটি খোড়ার ক্ষেত্রে মৃতের তিনজন 
পূর্বপুরুষের নামে ভোজ দেওয়া হয়ে থাকে। মৃতের নামে পবিভ্রককৃত এই খোড়া- 
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গুলি ষে জীবিত মালিকের মালিকত্বের বাইরে চলে যায় তা নয়। তবে এগুলিকে 
ব্যবহার করার সময় যাদের নামে এগুলি উৎসর্গা্কত হয়েছিল তাদের অর্থাৎ সেই 
মৃত পুরুষদের অনুমতি নেওয়া হয়। তবে শেষ ভোজ ছু'বছরের আগে দেওয়া 
হয় না। পুরুষের ক্ষেত্রে এই ভোজের আয়োজন করে তার বিধবা স্ত্রী। তখন 
সে পুনরায় বিবাহ করতে পারে। এই বিবাহ হয় মুতের ফোন ভাই বা 
আত্মীয়ের সঙ্গে।৯ স্থতিশয্যা-ভোজে আমোদ ফুতি করা হয় পরলোকে 
মুতের আত্মার কল্যাণের জন্যই | 

করোটির ব্যবস্থা : মৃতের পারলৌকিক ক্রিয়ার ক্ষেত্রে তার করোটির একটি 
বিশেষ মূল্য রয়েছে। কখনও কখনও কোন জাতি” মৃতের করোটি গলায় পরে 
থাকে, বিশেষ করে স্বামী মারা গেলে মহিলারা । করোটি ধারণ করা হয় স্মৃতি 
চিহ্ন হিসেবে এবং এক ধরনের রক্ষা কবচের মত। আন্দামান দ্বীপের আদিবাসীরা 
মৃতের হাড়কে টুকরো! করে গয়না করে পরে । বিধব! ব! বিপত্বীক ব্যক্তি ঘাড়ের 
উপর করোটি ধারণ করে। তবে সব সময় যে এটা করা হয় তা নয়। এতে 
ব্যথাবেদনা ও রোগ দূর হয় বলেও বিশ্বাস।২ করোটির রক্ষাকবচ একটি 
ধর্মবিশ্বাসে পরিণত হয়েছে। স্থতরাং যখনই কোন ঘর বা বেদীতে এই 
করোটি দেখা যায় তখনই মনে কর! যায় যে এখানে কোন ধর্মীয় ব্যাপার আছে। 

টোররেস প্রণালীর লোকর্থাথা থেকে জানা যায় যে, সেখানকার লোকেরা 
পিতামাতার করোটিতে এক ধরনের গন্ধপাতা৷ ঘষে দেয়। অন্যান্ত করোটিতেও এই 
পাতা লাগিয়ে দেয়। তারা এই করোটির কাছে তাদের বীরত্বব্যঞক কাজের কথ! 
বর্ণনা করে শোনায় । ভবিষ্যৎ সম্পর্কেও জিজ্ঞাসা করে। স্বপ্নে নাকি এই করোটি 
তাদের প্রশ্নের অ্বাব দেয়। করোটির নির্দেশ অন্ত্যায়ী তারা সাফল্য অর্জন করে 
থাকে ।৩ সোলোম দ্বীপপুঞ্জের অধিবাসীরা মনে বরে যে করোটি অপরিসীম 
শক্তিধর | করোটির সাহায্যে ভূতদের সাহায্য পাওয়া যায়। 
[ ভারতের কাপালিকরাও এই বিশ্বাসে উদ্বোধিত হয়ে তার্দের কাছে করোটি 
রাখে ]| সাস্তাক্রুজে এই করোটি একটি সিন্দুকে রাখা হয়। নিত্য একে খাবার 
দেওয়া হয়। কারণ, এরা মনে করে যে, করোটি হুল মুত ব্যক্তিরই সমান।৪ 
পশ্চিম আফ্রিকার ফ্যান-জাতি পরিবারের প্রধানদের মুণ্ড সিন্দুকে রেখে দেয়। 
দ্বযাত্রা, জুয়া! খেলা প্রভৃতির আগে তারা এই করোটির সঙ্গে পরামর্শ করে । 

করোটি তা নিজেদের গোঠারই হোক বা শত্রুপক্ষের কারোই হোক এর একটা 
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বিরাট মূল্য আছে এ-কথা মনে করেই অনেক আদিম জাতি মুড শিকারে বেরুতো। 
[ ভারতের নাগার্দের মধ্যে এক সময় এই প্রথা চালু ছিল]1১ মহন্ত মুণ্ড যে 
শুধু বিজয়ের প্রতীক তা নয়। এট! বিশেষ শ্রদ্ধারও বিষয়, কারণ নরকরোটি 
সমগ্র সমাজ বা পরিবারের পক্ষে কল্যাণ ডেকে আনে । এরা মনে করে, যে আগে 
ছিল শক্র তার মুণ্ড ঘরে থাকলে সেও হয় মিত্র, রক্ষাকর্তী।২ শুভ দিনে এই সব 
করোটিকে রীতিমত স্তোকবাক্য দিয়ে পুজো করা হয়। করোটির অধিকর্তা তার 
সমগ্র উন্নতি ও নিরোগ স্বাস্থ্যের জন্য এই করোটিকেই ধন্যবাদ জানায়। 

মুতের গ্রতিমুতি : অনেকেই পারলৌকিক ক্রিয়' শেষ করে মৃতের প্রতিমৃততি 
তৈরি করে তা স্থাপন করে। হিন্দুকুশ পর্বতের কাফিররা কোন বয়গ্ষ ব্যক্তির মৃত্ার 
এক বছর পর কোন রকমে তার একটি কাঠের প্রতিমূতি তৈরি করে। এই 
উপলক্ষ্যে ভোজেরও আয়োজন করা হয়।৩ কলম্বিয়ার টমসন ভারতীয়রা কবরের 
উপর একটি পাথরের মৃতি স্থাপন করে। তারা যতটা সম্ভব মৃত ব্যক্তির অস্থ্রূপ. 
তাবে এই প্রতিমূর্তিটি তৈরি করার চেষ্টা করে। [হিন্দুদের ক্ষেত্রেও কাষ্ঠদণ্ডে এই 
প্রতিমূতি খোদাই করে গৃহ-চস্বরের কোথাও তা পু'তে রাখা হয় ]। এই মৃত্তিগুলি 
স্মৃতির প্রতীক হিসেবেও কাজ করে। অনেকের কাছে এর আরও ব্যাপক অথ 
আছে। যেমন, অস্িয়াকদের মধ্যে কোন গণামান্ ব্যক্তি যদি মারা যায়, 
তবে তার গ্রতিসূর্তি তৈরি করে মৃতদেক্ব তীবুতে রাখা হুয়। মৃতিটিকে জীবিত 
ব্যক্তির মতই সম্মান দেখানো হয়। খাবার সময় মৃ্িটিকে খাবারের ঘরে নিয়ে 
আস হয়! জন্ধ্যায় বেশ পরিবর্তন করে শুইয়ে দেওয়! হয় এবং সকালে আবার 
পরিচ্ছদ পরিয়ে মৃতের বেদীতে স্থাপন করে রাখা হয়। তিন চার বছর 'মৃতিটিকে 
এইভাবে সন্মান দেখাবার পর কবরে সমাধিস্থ করা হয়।৪ ওজিবুয়াদের কোন 
সপ্ত বিধবা কয়েকটি কাপড় শক্ত করে বেঁধে একটা শিশুর মত গলায় ঝুলিয়ে রাখে: 
একে নিয়েই সে শোঁয়। এক বছর লে স্বামীর স্থৃতি হিসাবে এমন করে। 
অবশেষে রীতিমাঁফিক শোক গ্রকাশ করে একদিন সে এটাকে ফেলে দেয় এবং 
নতুন ঝরে বিবাহ করে।৫ কালিফোণিয়ার মইডুরা মাঝে মাঝেই মুতের উদ্দেশ্তে 
দেওয়! জিনিসপন্জ পুড়িয়ে ফেলে । প্রথম বছর মৃতের একটি প্রতিমতি তৈরি করে 
তাতে খড় ভরে দেওয়া হয়। এবং মৃতের উদ্দেস্টে যে সব দান করা হয় এই 
মৃর্তিহ ত! সব পুড়িয়ে ফেলা হয় ৬ কয়েকটি তৃকাঁ উপজাতি কবরের মধ্ে 
45790855 
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মৃতের গ্রতিমৃতি রেখে দেয়। তবে মৃতের সঙ্গে এই প্রতিমৃতির কতটা মিল আছে 
সেট! প্রশ্নের বিষয়। কিস্তসে জন্য কিছু এসে যায় না। কারণ, এগুলিকে 
প্রতীক হিসাবে নির্দিষ্ট সময়ের জন ব্যবহার করেই ফেলে দেওয়া হয়। কোথাও 
কোথাও এই প্রতিমৃতি তৈরি করা হয় মৃতের শক্তিকে ধরে রাখার জন্ত। আফ্রিকার 
পূর্ব উপ্কুলে যেন্দেই-এর বাটা গৃহকর্তা মারা! গেলে তার মৃতের দাড়ি ও চুল 
কামিয়ে ফেলে। তার মাথার চুল, হাতের আউ,ল ও পায়ের নথ প্রভৃতি মাটির প্রাতি- 
মৃতিতে লাগানো হয় । এরপর প্রতিমৃতিটি মৃজিমূতে (টহ100এ ) পরিণত হয়। 
অর্থাৎ মৃতের প্রতিমূতি হিসেবে পুজো-আর্চার বিষয়ে পরিণত হয়।১ মোলাক্কার 
লেতি, মোয়া ও লাকোর দ্বীপে লোকের! পারলৌকিক ক্রিয়ার জন্য কাঠ খোদাই 
করে বিশেষ রকম কয়েকটি মুর্তি তৈরি করে। মৃতদদেহকে কবর দেবার পাচঙ্গিন 
পর একটি মৃতিকে বের করে এনে মৃতের আত্মাকে এতে প্রবেশ করার জন্য প্রেরণা 
দেওয়া হৃয়। তাকে মুত্তিতে ঢোকানো! হয় খাবারের লোভ দেখিয়ে এই মৃতিতে 
মৃতের আত্ম! সাময়িককালের জন্ত বাস করে। একে খাবার এবং পানীয় গ্রহণ 
করার জন্য রীতিমত অনুনয় বিনয় করা হয়। অস্গুনয় বিনয় করা হয় এই কারণে 
যে, যেন কোন রোগ শোক তাদের স্পর্শ না করে। এরপর পারিবারিক ভোজের 
আয়োজন করা হয়।২ উত্তর টউকিঙের লোলোর! একরকমের ঘাস ও লতা 
জাতীয় উদ্ভিদ দিয়ে দশ সে্টিমিটার দৈর্ধ্যের একটি মৃতি তৈরি করে। এটাকে 
দেয়াল বা ছাদে বেধে দেওয়া হয়। এই মৃতি পুর্ব পুরুষদের প্রতীক হিসেবে কাজ 
করে।৩ এ-সবই এক ধরনের মৃতু)তত্ব ছিসেবে আদিবাসীদের মধ্যে কাজ করে। 


এই মৃতি পূর্বপুরুষ পূজার মধ্যেও পড়ে। 
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ততীক্র হশ্্যান্থ 
মৃত্যু ও প্রাচীন ব্যাবিলন 


সেমেটিক জাতের অন্তান্তদেক্ মত প্রাচীন ব্যাবিলনীয়েরাও বিশ্বাস করত যে, 
পাথিব জীবন প'রলৌকিক জীবন অপেক্ষা অনেক ভাল। বাঁবিলনীয়দেব পূর্বে 
যেসোপোটেমিয়াতে যে ব্ম্মেরিয়রা রাজত্ব করত; তারাও অঙ্করূপভাবে মৃত্যু 
সম্পর্কে এই প্রাচীন ধারণাতে বিশ্বাস করত। তবে সুমেরীষদের প্রত্বতান্তিক 
সাক্ষ্য থেকে মৃত্যুর পর পারলৌকিক জীবন সম্পর্কে তেমন কোন স্পষ্ট ধারণা 
পাওয়া যায় না। কিন্তু তাদের সমাধি দেবার প্রথা, মৃতেব উদ্দেশে বলিদান, 
মৃতের আত্মার জন্য আহাবের ব্যবস্থা, এসব সম্পর্কে গ্রচুর তথ্য পাওয়া যায়। 
আত্মাকে তাবা বলত জিদ (214 ) অর্থাৎ দমকা হাওয়া । ব্যাবিলনীয়ের! একে 
বলত নাপিস্তু ( ি8121508 ) অর্থাৎ শ্বাস। ভারতীয় ভাষাতে যাকে বলে 
প্রাণবায়ু। মৃত্যুকে এব! যে ভাবে বর্ণন! কবেছে, ত থেকে এদের মৃত্যুভীতি 
সম্পর্কে অন্গমান কবা যাঁয়। সুমেরীয় শব্দে একে বলে দিগ (1018) অর্থাৎ 
কেড়ে নেওয়া । ব্যাবিলনীয়েরা কারো মৃত্যু হলে বলত--'ঈশ্বর তাকে নিয়ে 
গেছেন-- ইলু-শু-ইকৃতের-শু” | কেউ কেউ মৃত্যুকে ভাগ্যের বিধান বলে মনে 
করত। তাই বলত ভাগ্য তাকে নিয়ে গেছে--শিমতু-উব্বিল-শু | অহ্র- 
বনিপল যখন তরকুর মৃত্যু বর্ণনা করছেন তখন দেখা যাচ্ছে তিনি বলছেন, “তার 
ভাগ্যেব রাত্রি নেমে এসেছে ।* মান্থষেব জীবন ক্ষণস্থায়ী। তার আযু মৃত্যু- 
লোকের দেবতাদের দ্বার! নির্িই হয়ে আছে। এইজন্য মেসোপোটেমিয়ার 
একজন কবি লিখেছেন-- 

“আমরা কি শ্বাশ্থত গৃহ তৈরি করেছি? 

এর উপর নিজেদের নাম লিখে রেখেছি ? 

ভাইয়ের! যে উত্তরাধিকার ভাগ করে নেয়--ত| কি চিরদিনের ? 

নদীর প্রাবন কি অনস্তকাল ধরে চলবে ? 

যার ঘুমোয়ঃ যারা মরে যায়, তারা কোথায শয়ন করে? 

মৃত্যুতে কারোই পাধিব আকৃতি থাকে না। 

যখন মৃত্যুদূত ও প্রহরীর এসে তাকে নিয়ে যায়. 

অন্ধম্নাকি, মহান দেবতারা! একত্রিত হয়। 

ভাগ্যলিপি-লেখক মন্িত প্রত্যেকের ভাগ্য নির্ধাবণ করে দেন। 

মৃত্যু এবং জীবন তাদেরই ব্যবস্থাতে হয়। 

তবে মৃত্যু কবে হবে সে কথা তারা কাউকে জানান ন11১ 
এ থেকে বোঝা যায় যে, জন্মকালেই দেবতা মন্মিত মানুষের ভাগ্য নির্ধারণ কবে 
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দেন। তিনি শিশুজগ্মের অধীশ্বরী বাও দেবীর সমকক্ষ মৃত্যুর পর এদেরই কাছে 
দ্বিতীয়বার তাদের পরীক্ষা দিতে হয়। আর. পরীক্ষা দিতে হয় অরঙ্পুর বিচারকদের . 
কাছে। 

প্রাচীন ব্যাবিলনীয়ের৷ মনে করত যে, স্ুলদেহের মৃত্যুর পর আত্ম! থেকে 
যায় অরল্প,তে। এই অরল্প, হল শূ্ত ভূমি। এখানে ভয়াবহভাবে অস্তিত্ব রক্ষা 
করতে হয়। এখানে যেমন রয়েছে ধুলো তেমনই হাদেশ ([7509$ এর 
ছায়া। ছে থাকা প্যস্ত দেহের প্রতি মৃত ব্যক্তিদের সমান আকর্ষণ থাকে। 
হ্থতরাং এই দেহ হয় পোড়ানো হত, নয়তো সমাধি দেওয়া! হত। আতমীয়-্বজনেরা 
এখানে তাদের খাবার সরবরাহ করত। যে সব জিনিস এই পৃথিবীতে লোকটির 
প্রিয় ছিল সবই তাকে দেওয়া হত। এখানে শবদাহ এবং সমাধি দেবার ব্যবস্থা 
সেই প্রাচীনকাল থেকেই প্রচণিত ছিল। যদ্দি শব দাহ হত, তবে মুতপাত্রে 
ভন্ম ভরে তাতে থা্য পানীয় প্রভৃতি দেওয়া হত, যাতে আত্মা তার 
তাৎক্ষণিক প্রয়োজন মেটাতে পারে। শ্রীটপূর্ব ৩০* অব্ধে নিপ্পরে এন অনেক 
ভম্মাধার মৃতপাত্রের সন্ধান পাওয়া গেছে । লগস ( বর্তমান স্থরঘুল ও এল ছিব্বা )- 
এর কাছে ছুটি বড় বড় শ্মশানের সন্ধান পাওয়া গেছে। এখানে সরু মাটির পাত্রে 
একটি ইটের আসনে মৃতাধার থাকত। মুতদেহকে এর মধ্যে এক ধরনের 
আলানি দিয়ে জড়িয়ে রাখা হত। এর উপর পাতলা! মাটির প্রলেপ দেওয়া হত। 
মাটির পাত্রের উপর কাঠ দিয়ে চিত| সাজিয়ে আগুন ধরানো হত। শবদাচ 
শেষ হলে মাটির পাত্রে ছোট একটি ফুটো করা হুত। ইতিমধ্যে মাটির পান্টি 
পুড়ে শক্ত হয়ে ফেত। শবদেহ কতদূর পুড়েছে পরীক্ষা করে দেখার পর বার্দ 
দেখা যেত”যে তেতরের শব পুড়ে ছাই হয়ে গেছে তবে সেই ছাই মাটির পানে 
পুড়ে পারিবারিক সমাধিক্ষেত্রে সমাহিত করা হত। যদি শবরধাহ তেমন না হত, 
তবে মাটির পাত্র বা খাচাকে কবর ছিসেবে ধরে নিয়ে সিটুতে ( মৃতস্থানে ) রেখে 
দেওয়া হত। অতিজাত বংশ ও ধনী লোকেরা ভম্মাধার রাখার জন্ত এক ধরনের 
ইটবাধানো! ভণ্ট তৈরি করতেন। সেখানে পারিবারিক তম্মাধারগুলিকে রাখা হত। 
সিঁড়ির দুধারে থাকত টালি বসানো নিষ্কাশন রেধা যেখান দিয়ে উপরের জল 
নিচের জলের সীম পর্যস্ত নেমে যেত। 

প্রাচীন সথমের, আক্কাভ ও লগসের দক্ষিণাঞ্চলে শব্দাহই ছিল প্রচলিত রীতি । 
অন্তন্জ আবার ছিল কবর দেবার ব্যবস্থা। যেখানে সরাসরি স্বুলদেহ কবর দেওয়া 
হত (3200 8.0.) সেখানে তার আর কোন চহই নেই। মুতদেহ সংরক্ষণ 
ছিল অনেকটা! মানযিক ব্যাপার । অবশ্তকর্তব্য নয়। তবুও এ ব্যাপারে 
সথমেরীয় ও সেমাই'চর! যথেষ্ট যত্ব নিত। উর নামক স্থানে ইটের গর্তগৃুছে অনেক 
কঙ্কাল পাওয়া গেছে। এই সব কঙ্কালের পাশে রয়েছে খান্ত, পানীয় ইত্যাদি। 
গ্রলাধন সামগ্রীও আছে। 


১৬৪ মৃত্যু ও পরলোক 


সহজ অস্তযো্ক্রিয়াতে মৃতদেহকে একটি মাছুরে মুড়ে ইটে-বীধানো মঞ্চে রাখা 
হত। মুতের উপর বসিয়ে দেওয়! হত পোড়ামাটির ঢাকনা । ঢাকনা খুব বড় 
হত, যাতে মুতদেহ এবং সেই সঙ্গে খান্ঠ পানীয়াদি সব জিনিস স্থান পেতে পারে । 
অনেক গোলাকার সমাধি ব! দ্াহক্ষেন্জ্র পাওয়া গেছে । তাতে মনে হয় এখানে 
মৃতের হাটু বুকে ভাজ করে তবে সমাধি দেওয়া বা পোড়ানো হত। এই ভাজ 
করে অস্ত্যে্টক্রিয়া করার মধ্যে প্রাচীনতম কালের মানুষের প্রথাই কাজ করত 
বলে মনে হয়, তা জ্ঞাতসারেই হোক বা অজ্ঞাতসারেই হোঁক। কারণ 
প্রচলিত কোন পদ্ধতিকে অতিক্রম করতে মাস্ুষের যুগযুগাস্ত চলে যাঁয়। অনেক 
সময় কবর দেবার জন্ত মাটির বা চীন! মাটির কফিন তৈরি হত। কফিনের 
আকৃতি হত ক্যাপসুল ধরনের। কোন কোন ক্ষেত্রে খুব বড় ধরনের হাড়ি 
জাতীয় জিনিসে ভাজ করে মৃতদেহকে ঢোকানো হত। সঙ্গে দিয়ে দেওয়! 
হত খাছ পানীয়াঁদি। পরব্র্তাকালে বাথটব ধরনের কফিন তৈরী হত। এতে 
ভাজ করা মুতদেহকে কফিনের এক দিকের দেয়ালে হেলান দিয়ে র'খা হত। 
প! ছড়িয়ে দেওয়া হত অপর দিকের দেয়ালের দিকে । এর ফলে ফ্লাস্ক ধরনের 
কফিন তৈরি হত। অস্থুর অঞ্চলে খননের ফলে পাথর দিয়ে তৈরি কর! বনু 
ভণ্ট টাইপের ত্বর পাওয়া গেছে য! ছিল পারিবারিক ॥ অধিকাংশ ক্ষে্জে রাজা বা 
পুরোহিতদদের এখানে কবর দেওয়া হত। প্রত্যেকটি ভণ্টেই দরজা থাকতো 
পশ্চিম দিকে। দরজার মুখে পাথর চাপানো থাকত। সহজেই এই পাথর 
সরিয়ে কবরে ঢোকা যেত। ভণ্টের পূর্বপ্রান্তে থাকত প্রদীপ বসাঁনের জন্য 
কুলুজি। আসিরিয়রা এই ভল্টগুলিকে পারিবারিক কবর বা ভন্মাধার রাখার ক্ষেন্্ 
হিসেবে ব্যবহার করত। তক্মাধার-ক্ষেত্রগুলি ছিল কীলকারুতি। এগ্ডলি পোড়। 
ইট দিয়ে তৈরি করা হত। 

ব্যাবিলনে প্রায় সর্বক্ষেত্রেইে শবঙ্দাহ করা হুত। হয়তো, স্বাস্থ্যের 
কারণেই এটা করা হত। প্রাচীনতম যে জমাধিক্ষেত্র এখানে আবিষ্কৃত হয়েছে, 
ত' মন্দির প্রাঙ্গণে । কিন্তু হুমের্-এর বিরাট জনসংখ্যার তুলনায় এ কবরক্ষেন্ত 
ছিল অতি ছোট । কারণ জনসংখ্য! ছিল নুমের, ব্যাবিলন ও আসিরিয়াব 
লোকদের নিয়ে। শুধু কবর দেবার প্রথাই বেশি ছিলঃ ফলে শহরের কোন 
অংশ এজন্য সংরক্ষিত থাকত । 

হথমেরিয়রা পরলোকগত আত্মাকে বলত গিভিম (010107 ) অর্থাৎ 
অন্ধকারের হৃহ্ি গিগ-ডিম ( £1£-010। )। গিভিমের প্রথম শব্ধ অঙুচ্চারিত থাকায় 
উচ্চারণ হুত ইডিম বলে। ইডিম-এর উচ্চারণ কখনও হুত এডিম। সেষিটিক 
ভাষায় এভিম্মু। প্রায় নিঃসন্দেহেই বলা যেতে পারে যে, মৃত্তের আত্মাকে দেবত' 
বলে ভাবা হুত। তবে মহান কোন দেবতা নয়, ক্ষুদ্র দেবতা । এই দেব-আত্ম' 
মাগষের জীবনে ভাল মন্দ উভয় ক্ত্রেই হস্তক্ষেপ করতে পারত বলে তাদের 


মৃত্যু ও পরলোক ১৬৫ 


বিশ্বাস ছিল। পূর্বপুরুষদের পূজার ধারা থেকেই আত্মার এই দেবত্ব কল্পনা 
এসেছিল কিনা তা স্পষ্ট করে বোঝার' উপায় নেই। তবে এটা স্পষ্ট, 
ব্যাবিলনীয়ের! ভাবত যে, শয়তান, রোগের শক্তি, ছূর্তাগ্য ইত্যাদি হল এক 
ধরনের তুষ্ট ভূত ষ! নরক থেকে উঠে এসে লোককে হয়রান করে। 

ভূত হুত তারাই যাদের অস্ত্যেটক্রিয়ায় ক্রটি থাকত। স্থৃতরাং এদের 
পাতালে ফেরত পাঠানোর জন্য নান! ধরনের মন্ত্রপাঠ ও অঙুষ্ঠান করতে হত। 
তা সন্বেও ব্যাবিলনীয়েরা বিশ্বাস করত যে, অধিকাংশ আত্মাই প্রেতলোকের 
শিরানন্দ ছায়াছায়া জগতে ঘুরে বেড়ায় [ চিন্তা! যে সত্য লেখক প্রত্যক্ষ যোগ 
বলে তা লক্ষ্য করেছেন। পরে যোগ ও পরংলাক প্রসঙ্গে তা আলোচ্য 11 

মৃত্যুর পরেও আত্মার সঙ্গে আত্মীয়-স্বজনের সম্পর্ক থাকে ব্যাবিলনীয়ের 
এ তত্বে বিশ্বাস করত। [ এ ধারণা কতদূর সত্য তা ভাববার বিষয়। ঠাক্র- 
পুকুর কলেজের পাশে (সম্ভবত ব্রঞ্চচারী প্রাণেশকুমার বালিকা-বিষ্ালয় ) একটি 
যহিল! শিক্ষায়তনের প্রধান শিক্ষয়িত্রী শ্রীমতী অলক দাশগুপ্তের কাছে এ 
ব্যাপারে লেখক অবিশ্বাস্ত কাহিনী শুনেছেন। মৃত্যুর পরও তার হুচক্মদেহী 
স্বামী নানা সমন্তার সময় ছায়া ছায়া মুতি ধরে তার কাছে এসে তাঁকে নানা 
ধরনের ইঙ্গিত দিয়ে সমন্তা সমাধানে সাহায্য করতেন। পাঠক ব্যক্তিগতভাবে 
এ ব্যাপারে জানার জন্য তার সঙ্গে যোগাযোগ করতে পারেন । ]1 দেখা যায় 
যে, মৃত্যুর পরেও ব্যাবিলনবাসীর! মৃতের জন্ত খাছ্য, পানীয় ও পোশাক-পরিচ্ছদ 
সরবরাহ করত। সম্ভবত প্রাচীন বিশ্বাসের আঁচল ধরেই এ ধারণা তাদের মধ্যে 
থেকে গিফেছিল যে, জীবাত্মা সত্যিই খাছ ও পানীয় গ্রহণ করে এবং পোশাক- 
পরিচ্ছদ্দ পরিধান করে। পরবর্তীকালে ব্যাবিলনীয়রা যথার্থ খানের পরিবর্তে 
শান বা! কবরে প্রতীকী থান, পাঁনীয় ও পোশাক দান করত। পরে এই 
প্রতীকের মাধ্যমে পরলোকগত আত্মার সঙ্গে এই সম্পর্ককে তারা আধ্যাত্ম দৃষ্টি- 
ভঙ্গীতে ব্যাখ্যা করত। এর মাধ্যমে শ্রধুমাঞ্্ যে দেবত্প্রাপ্ত আত্মার সঙ্গেই 
যোগাযোগ হত, তা! নয়, দৈবী জগতের সঙ্গেও যোগ সম্ভব হত। ব্যাবিলনের 
প্রত্যেক পরিবারেই প্রতি মাসে পরলোকগত আত্মার জন্ত খাগ্ঠপানীয় ইত্যাদি 
দেওয়া হত। | কষ্ট্র হিন্দুদের ক্ষেত্রে অগন্যাবধি এই নীতি চালু আছে। ]। এই 
সময় মুত ব্যক্তির প্রতিক্তিও সামনে রাখা হত। ব্]াবিলনের রাজকীয় বর্ণনাতে 
দেখা যায় যে, মৃত ব্যক্তির প্রতিক্তির কাছে নিয়মিত খাছ পানীয়াদি সরবরাহ 
করা হচ্ছে। 'আগার্দে বা আক্কাডের রাজা! সারগণের রেকর্ডে দেখা যায় যে, 
প্রাচীন সথমেরীয় রাজ! এণ্টেমেনার পগ্রতিক্কৃতির সামনে একটি করে মেষ বলি দেওয়া 
হুত। খ্রীঃ পৃঃ ২৪** অবে গডিয়! নামে এক রাজাকে দেখা যায় যে, নিজের 
প্রতিক্লতির জন্ত আবেদন করছেন, যাতে মৃত্যুর পর তাঁর সামনে পারলোকিক 
করিয়াছি হতে পারে। রাজকীয় মহেফেজখানার কাগজপত্রে আরও দেখা যায় 
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যে, রাষ্ট্রের জন্ত যারা গুরুত্বপূর্ণ ভূমিকা পালন করেছেন তাদের জন্য এ ধরনের 
পারলৌকিক ক্রিয়ার উদ্দেস্টে রীতিমত ব্যবস্থা ছিল। বিশেষ করে রাজ! ও 
পুরোহছিতদের ক্ষেত্রে এ ব্যবস্থা ছিলই। পরে দেখা যায় সকল পরলোকগত 
আত্মার জন্তই নান! মন্দিরে প্রার্থনাদি কর! হচ্ছে [ হিন্দুর! অন্যাবধি তর্পণের সময় 
যা করে থাকে ]| যেস্থানে এই কাজ করা হত, তাকে বলা হুত ব্যাবিলনীয় 
ভাষাতে “কিয়ানাগ'-_অর্থাৎ “যেখানে পানীয় দেওয়া হয়”। [ তর্পণে অঞজলিপু্ণ 
জল দানের মত ]। পরবতাঁকালে বপিজাতীয় প্রথা বদ্ধ হয়ে এই পানীয় দানেক 
মধ্যেই জীবাত্মাকে খাবার দেওয়া শেষ করা হত। তবে এই কিয়ানাগ-এর সময় 
অনেককেই বা সমাজের সকলকেই খাওয়ানো হত। একটি উৎবীর্ণ লিপিতে 
বল! আছে যে, কিয়ানাগ থাওয়া হোত । 

পরলোকগত পিতৃপুরুষদের সম্পর্কে সুমেরীয়দের আর একটি শব ছিল-. 
কিসিগ (7151£)। সেমাইটরাও এই শব্দ ব্যবহার করত। “কিসিগ' শব্দের 
অর্থ “রুটি ভাঙা” অর্থাৎ সামাজিক সমাবেশে ভাগ করে রুটি খাওয়া । এই 
সামাজিক তভোজকে বলা হত “কিসবা কসাপু” ৷ বছরের চতুর্থ মাস সম্পর্কে অতি 
প্রাচীনকালে “সিগ-বা” (51৫-১৪.) এই শব্ধ ব্যবহার করা হত। পরে বল' 
হত কিসিগ নিনাজু (1515 10020) বা প্রেতলোকের দেবত! নিনাজুর 
উদ্দেশ রুটি ভাঙা ( 01951015601 0:68) 1 এর পরের মান ছিল নিনাভ 
ভোজের মাস। নিঞ্স,রের পঞ্জিকাতে এই মাসের বিশেষ উল্লেখ ছিল--আমাদের 
পঞ্জিকাতে যেমন দুর্গাপূজা. কালীপুজ! প্রভৃতি মাসের উল্লেখ থাকে । এই দুই 
মাস ছিল বর্তমান কালের ডিসেম্বর ও জাঙ্গুয়ারী মাস। এই সময়. দিনের দৈর্ঘা 
অত্যন্ত কম হওয়াতে মাস দুটিকে অন্ধকারের মাস বলা হত। ধারণা, এই সময় 
পাতালের দেবতারা উঠে এসে হ্র্ধকে দূর্বল করে দিত। শশ্ত দেবতা নিচে নেমে 
এসে জম্মান পেতেন । [ভারতে এই সময়ই দক্ষিণায়নের কাল-_যা৷ অস্ত ]1 
রুটি ভাঙার নামের কথা অর্থাৎ ভিসেম্বর মাসের কথা প্রথম সেমিটিক বংশীয় রাজা 
অস্থিদ্িতন ( 4.100071970979 )-এর একটি পন্ত্র থেকে জানা যায় । এখানে অন্বিদিতন 
মারডুক দেবের পুত্র সুম্ম ইলি (5470009 [11)-কে লক্ষ্য করে বলছেন, লেনেনিগ 
মাসের কিসিগগর জন্য মাখন ও ছুধ দেওয়৷ উঠে গেছে। যখনই তৃমি এই বার্তা 
পাঠ করবে--তখুনি আশ! করি তোমার দূত ব্যাবিলনে এসে ৩৭টি গোরু ও 
৬০ “ক' (8) মাখন নিয়ে যাবে। যতক্ষণ কিসিগগ | 7:658188 ) শেষ 
না হয় তিনি যেন আমাক দুগ্ধদটন করা থেকে বিরত না হুন।” রুটির ভাঙার 
সামাজিক সমাবেশের কথ! অর্থাৎ একত্রে ভোজনের কথার এথানে স্পষ্ট উল্লেখ 
আছে। আত্মার কল্যাণের জন্য স্থায়ী ব্যবস্থা হিসেবে সেমাইটরাও এই রীতি 
গ্রহণ করেছিল। এম্কি হারানে (বর্তমান ইরাকে ) হররণ : [781051) ) নামে 
চন্দ্র দেবতার মন্দিরে এক পুরোহিতের আত্মজীবনী পাওয়া গেছে। তাতে 
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তৃতীয় কলমে পরলোকগত আত্মার কল্যাণে মাসিক বলিদানেৰ কথা উল্লিখিত 
আছে। এই মাসিক অনুষ্ঠানের জন্ত পোঁশাক পন্বার পর তিনি বলছেন-_ 
চধিওয়ালা ভেড়ার মাংস, রুটি, খেজুরের মদ, সাইপ্রেস তেল, বাগানের ফল 
মৃতের আত্মাদের উদ্লেস্তে ভাঙছি। তাদের সামনে পছন্দমত সুগন্ধি রাখছি।, 
এই পুরোহিত রুটি ভাঙছেন তার পরলোকগত পূর্বপুরুষদের জন্য। সুগন্ধি 
দ্বারা এঘানে পরলোকগতদের গ্রতিক্কতিকে বোঝানোর চেষ্টা হয়েছে । সামাজিক 
ভোজ ও পিতৃপুরুষদের সঙ্গে যোগাযোগের ক্ষেত্রে এই স্থগন্ধিই হল তাদের প্রাপা। 
ুষ্ট শক্তির বিরুদ্ধে মন্ত্র উচ্চারণকালে পরলোকগত দিব্য আত্মাদের জনক আসন 
পাত! হত, যাতে পারা দেখানে বসতে পারেন এবং ভোজে অংশ নিতে পারেন । 
রাজ অন্থরবণিপল রাজকীয় পূর্বপুরুষদের জন্য এই ভোজের ব্যবস্থা পুনরায় ফিরিয়ে 
এনেছিলেন । এমন .একটি অনুষ্ঠানে তিনি বলেছিলেন পপূর্বগামী রাজাদের জন্য 
আমি আবার রুটিভাঙ। ও পানীয় দেবার প্রথা প্রবর্তন করছি।১ রাঁজা নিজেই 
এই অনুষ্ঠান পরিচালনা করতেন। তাঁর একটি বক্তব্য থেকেই একথা জান! 
যায়। উক্তিটি এই : “রাজা হিসেবে নয়, প্রধান পুরোহিত হিসেবে এই রুটি 
ভাউছি। মৃতের উদ্দেশ্যে জলদান প্রথা! থেকে 'জলদানকারী' (0০016: 0£ 
2০1) শবেের উদ্ভব হয়েছে। এই জল দান করতেন মুন্তের কোন নিকটতম 
আত্মীয় [ আমাদের বিদ্ধি শ্রাদ্ধের মত ]। জলদান একটি বড় কল্যাণকর ঘটন]। 
এইজন্য সেমাইটরা সব চাইতে বড় যে অভিশাপ দেয়, তা এই : “জীম্বর তাকে 
উত্তরাধিকারী ও জলদানকারী থেকে বঞ্চিত করুক ।” 

প্রাচীনু ব্যাবিলনীয়েরা বিশ্বাস করত যে, আত্মার শাস্তি ও অমরত্ব নির্ভর 
করে মাসিক পারলৌকিক ক্রিয়ার উপর। নিকট আত্মীয়ের এটা করলে তবেই 
আত্মা শাস্তি ও অমরত্ব লাভ করে। পুত্র সন্তান উত্তরাধিকারী থাকলে তবেই 
প্রান্তন পুরুষ অমরত্ব লাভ করতে পারে। [ হিন্দুদেরও এই ধারণা আছে। ]1 
এইজন্য রাজারা দেবতাদের কাছে প্রার্থনার সময় পুত্র কাষনা করতেন। রুটি 
ভাঙার জন্ত প্রত্যেকটি পরিবার পুরোহিতদের রীতিমত দান করত। অনেকে 
এজন্ত স্বতন্ত্র মন্দিরও তৈরি করত। এই মন্দিরকে বলা হত ই-কিসিগগ ( ৫- 
[81565 ) অথবা “বিট কসপ কিস্পি (1016 78520 151521)। জর্ব আত্মার 
কল্যাণ কামনায় রাষ্ট্র একটি নির্দিষ্ট পরিমাণ অর্থেরও সংস্থান রাখত। 

তবে ব্যাবিলনে মুতের জন্ত কি ধরনের শোক প্রকাশ কর! হত, সে বিষয়ে 
তেমন প্রমাণ পাওয়া যায় নি।, হয়তে! বা শোক প্রকাশ করার জন্য ভাড়াটে 
ব্যক্তি থাকত। প্রাচীন সুমেরীয় একটি উৎকীর্ণ লিপিতে এ ধরনের শোককারীর 
জন্ত অর্থ ও খাগ্ঠ.সরবরাহ করার উল্লেখ আছে। অন্থরবনিপলের সময়ের একটি 
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পঙ্জে রাজার মৃত্যু-কান্নার উল্লেখ আছে। এ সময় পারিষক্ববর্গ শোকের পোশাক 
পরতেন । হাতে সোনার আংটিও পরতে হত। মাহিনা কর! গায়কেরা 
শোকগীত গান করত।১ কোঁন রাজকবর্মচারীর কবর দেওয়া হলে রাজাকে 
এইভাবে বলা হত £ “আমর! যে সমাধি তৈরী করেছি তাতে তিনি এবং তীর 
পরিবারের মহিলারা শান্তিতে আছেন। [সম্ভবত মৃতের সঙ্গে যাবার জন্য 
এদের হত্যা করা হত।]। প্রার্থনা শেষ হয়েছে। তারা সমাধিস্থলে রোদন 
পর্ও শেষ করেছেন! মৃতকে দেবার জন্ত যা পোড়ানো! দরকার, পোড়ানো 
হয়েছে। যেভাবে তৈলসিক্ত করা দরকার তাও বাদ যায় নি। গৃহে 
বিচ্ছেদাহুষ্ঠান এবং ধোঁতি অনুষ্ঠান কর! হয়েছে । গৃহও শুদ্ধ করা হয়েছে। 
এজন যে সব অন্থ্ঠান, মন্ত্রপাঠ ও শোকগীত প্রয়োজন কিছুই বাদ যায় নি। 
তার! সব শেষ করেছেন ।১২ 

ইতিহাসের সাক্ষ্য থেকে দেখা যায় যে, গিলগামেশ তাঁর মৃত সহকর্মী ইয়াবনির 
জন্য ছয় দিন ছয় রাত শোক প্রকাশ করেছিলেন। ব্যাবিলনের শেষ রাজা 
নবোনিভাস-এর মা মারা গেলে সমগ্র রাজপরিবার ও সৈম্তরা শোকের পোশাক পরে 
তিনদিন কান্নাকাটি করেছিলেন । পরের মাসের সব কটি দিন রাষ্্রী় শোক পালন 
করা হয়েছিল। হি 

ব্যাবিলনে মৃতদেহে মলম মাথার কথা তেমন জানা যাঁয় না। তবে গ্রীক 
এঁতিহাসিক হেরোডোটাসের লেখা থেকে জান যায় যে, ব্যাবিলনীয়েরা মৃতদেহে 
মধু মাখাতেন। একটি গ্রন্থে সেভার (পাইন জাতীয় বৃক্ষ, লেবাননে যথেষ্ট আছে ) 
তেল মাখাবারও উল্লেখ রয়েছে । এসবটউল্লেখ থাকলেও মনে হয় ব্যাঁবিলনে 
সমাধি দেবার সময় দেহে কোন মলম মাধানো হত না। পরবর্তীকালে হয়তো 
মিশরের প্রভাবে এই মলম মাখানে। হত। 
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চতুর্থ অন্যাক্স 
বৌদ্ধদের মৃত্যু, ভুগ্ ও পরলোকের ধারণ। 


ভারতীয় দর্শনের পথ ধরেই বৌদ্ধ দর্শনের উত্তব। স্থতরাং বৌদ্ধধর্ম হিন্দু 
সত্যতা ও সংস্কৃতির বাইরে 'কিছু নয়। বিভিগ্র দেশে বৌদ্ধধর্ম বিস্তারের ফলে 
সেই সেই দেশের চিন্তধারা এর মধ্যে ঢুকে গিয়ে নানা দেশে এর নানা রূপাস্তর 
'বটেছে মাত্র। নইলে মূল বৌদ্ধধর্মের ভিত্তি ভারতীয় দর্শনের উপরেই দাড়িয়ে 
আছে। 

জন্ম, মৃত্যু ও আত্মার অবস্থান বৌদ্ধদের মতে কর্মফলের উপর নির্ভরশীল 
| এক্ষেত্রে বৌদ্ধদের চিন্তা যে কতদূর সত্য যোগ দর্শন যাদের হয়েছে, ভীরাই তা 
জানেন। তবে এই কর্মফলবাদ হিন্দুদেরও। ভগবদগীতায় কর্মকলবদি স্পষ্টভাবে 
উল্লেখিত |; মৃত্যু হবার পর মানুষ কে কোথায় অবস্থান করবে, তা নির্ভুর করে 
তার কর্ষের উপর। মৃত্যুর পর কর্মফলের- সংস্কার (বেগ) হ্ুক্্রসত্তায় তর করে 
পাচটি স্বন্ধ বা স্থলদেহের উপাদান তৈরি করে। এত দ্রুত ঘটনাটি ঘটে যায় যে, 
হস্ম সত্তা তার প্রাক্তন ব্যক্তিত্ব হারাবার আগেই নতুন করে ছটি বিভিন্ন স্তরের এক 
এক সুরে জন্ম গ্রহণ করে। অর্থাৎ কর্মফল অস্ত্যায়ী কেউ হয় দেবত' কেউ 
মানুষ, অন্থর, জন্ত-জানোয়ার, গাছপালা ও প্রেত। প্রেতলোঁকে সবচেয়ে কম 
শাস্তির সময় হল পাচশ বছর। তবে সেখান থেকেও কেউ উর্ধ্বলোকে যেতে 
পারে। আবার উরধ্ব লোক থেকেও কেউ মত্ত্যে বা নরকে নামতে পারেন। যারা 
অপকর্ম করে যুমদূতেরা তাদের প্রেতলোকের অধীশ্বর যমের কাছে নিয়ে যায়। 
যমের নির্দেশে প্রেতলোকে তাদের বাস করতে হয়।১ উত্তরাঞ্চলের বৌদ্ধ- 
ধর্মেই এই ধারণ! বেশি প্রবল। এখানে ধারণা যে, দশটি বিচারকের দরবারে 
মৃত্যুর পর বিচার হয়। যয ব! যেনলো! হুল এই বিচারকদের মধ্যে একজন! তিনি 
সম্পূর্ণ নিরপেক্ষভাবে বিচার করেন এবং কতগ্দিন কে কি ভোগ করবে সময় সেধে 
দেন। মৃত্যুর পর পাপাত্মাক্দের পরনে থাকে কালো পোশাক, আর ধামিকের অলে 
উজ্জল সাদা পোশাক । ধর্মাত্মার গুণ কতটুকু তা পরিমাপ করার জন্ত ঈাড়ি পান্তা 
দিয়ে পুণ্যাত্মার পুণ্যের পরিমাণ বিচার করা হুয়। পাল্লার ওজনে থাকে পাপ। 
( এখানে যেন প্রাচীন মিশরীয় পুণ্যাপুণ্য বিচারের জন্ত মানদণ্ডে মাপার একটি ছায়া 
পড়েছে] যদি পাপের ভার পুণ্য অপেক্ষা বেশি হয় তবে মৃত ব্যক্তির আত্মাকে 
শির্দি্ট পরিমাণ শাস্তি পেতে হয়। যদি পুণ্যের পরিমাণ বেশি হয়, তবে পুরস্কার 
মেলে। পাপপুণ্য বিচারের এই দৃষ্ নানা বিহারগাত্র ও পুস্তকে অস্কিত আছে । 
যাটি দিয়ে তৈরি মুতিও আছে। বিচারকক্ষ পাধিব বিচার কক্ষেরই মত। মৃত্যুর পর 
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নিন মৃত্যু ও পরলোক 


একটি সেতু পার হতে হয়-_এ বিশ্বাসও বৌদ্ধদের মধ্যে রয়েছে । যারা সৎ তার 
সহজেই এই সেতু পাড় হতে পারে, যারা পাপী তারা পড়ে গিয়ে কষ্ট পায়। 
[ আর্দিবালীদের বিশ্বাসের সঙ্গে এখানে মিল আছে। যে-কথা পূর্বেই বল 
হয়েছে ]| বিচারক-নির্দিষ্ট সময় পার হলেই আত্মার পুনর্জন্স হয়। পুনর্জন্ম 
এই ধারন! চীনের তাঁওবাদীদের মধ্যেও আছে ।১ 

বৌদ্ধরা! জগৎ স্থ্টি ও ধ্বংসের ক্ষেত্রে করতে বিশ্বাস করে। কল্প একটি অতি 
দীর্ঘ সময়। প্রতি কল্পে বর্তমান বিশ্ব ব্বংস হয় প্লাবন, অগ্নৎপাত বা ঝড়ে। 
কিন্ত বিশ্ব ধ্বংস হলেও জীব ধ্বংস হয় না। অধিকাংশই আরও উচ্চ জগতে 
জন্ম নেয়, যার নাকি ধ্বংস নেই [ এই উচ্চ জগৎ কি পরমাত্মা যাতে জীব কর্ম 
অন্ধ্যায়ী হুক্্ম দেহে বিরাজ করে? কিন্তু ওরকম ধারণা করা হুলেও সে ধারণা 
ভুল। কারণ বিজ্ঞান বা উচ্চ দর্শন কোনটাই এ কথা স্বীকার করে না। বিজ্ঞানের 
815 808 তত্ব, তন্ত্রের হুষ্টি রহস্ত বা সংস্কার, গ্রভৃতি এক্ষে্জে বিচার্খ। লেখকের 
স্পতান্ত্রকের সদ্ধানের তৃতীয় খণ্ডও এ বিষয়ে জান দিতে পারে বা ৬ ০০৫:০০০ 
সাহেবের “112 9219277620০ গ্রন্থ ]1 যারা কর্মফল অনুযায়ী নরকে বাম 
করে তারা ভিন্ন জগতে নরকবাসী হয় অর্থাৎ সেখানে কর্মফল অনুযায়ী জন্মগ্রহণ 
করে। তবে জগৎ ধ্বংসের সময় এখনও বন্দূর। 

বৌদ্ধদের এই প্রলয় সংক্রান্ত তত্বের সঙ্গে পাধিব জগতে তাদের মৃত্যুতত্বও 
জড়িত রয়েছে। মৃত্যু সম্পর্কে তার নিশ্চিত উত্তর শ্বয়ং গৌতম বুদ্ধই দিয়েছেন 
তাকে সখন প্রশ্ন কর! হয়-“সবারই কি. মৃত্যু হবে 1 তিনি উত্তর দিয়েছিলেন, 
“হে ভিক্ষু মানুষের আমু অল্প। আমাদের সৎকর্ম করা উচিত। যার জন্ম হয়েছে 
তার মৃত্যু হবে না এটা হতে পারে. না [ ভগবদগীতাও অন্থরূপ অভিমত পোষণ 
করে, যেমন, জাতন্ত হি ধরবো মৃত্যুপ্রবং জন্ম মৃতন্ত চ। ]। জীবনের শেষ 
মৃত্যুতেই হবে। মৃত্যুকে সবাই তয় পায়। মৃত্যুর সঙ্গে রয়েছে দৈহিক ও নৈতিক 
ছুঃখ বেদনা। আরও বয্মেছে-_-শোক তাপ, ছুঃখ বেদনা, হতাশ! ইত্যাদি: 
মৃত্যু হল নবজীবনের উন্মেষ স্বরূপ, কারণ মৃত্যুর পর কর্মফল ভোগ করার জন্য 
আবার জন্মাতে হয়। মৃত্যু আর দওড বা শান্তি এই জন্য বৌদ্ধদের কাছে 
সমার্থবোধক। এই জন্যই হিন্দুরা মৃত্যুকে এড়াবার উদ্দেস্তে (জন্ম ও মৃত্যু) 
অমরত্ব জাভের জন্য ধর্মীয় জীবন-যাপন করে-_ব্রক্মচর্য পালন করে। তারা 
মনে করে, এমন কর! হলে সুর্ধেরও উরে যাওয়া যায়। [ অনস্তজ্যোতির জগতে 1 ] 

মৃত্যু যেমন ভীতি উৎপাদন করে, তেমনি মানুষের মনে সংবেগ অর্থাৎ ভোগ 
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বাসনার প্রতি বিতৃষ্ণাও স্থ্টি করে। শ্মশান বৌছ্ছদের মনে অদ্তুত এক বৈরাগ্য 
আানে। দেহের অনিত্যতার স্বরূপ বুঝতে পেরে তারা নিত্যের সন্ধানে আগ্রহী 
হয় । 

মৃত্যু নিশ্চিত এ কথা জেনেও বৌদ্ধরা মৃত্যুর হাত থেকে পরিত্রাণ পাবার জন্ত 
চেষ্ট। করে। মৃত্যুর হাত থেকে পরিস্তরাণ পাবার জন্য তারা ষে উপায় চিন্তা করেছে 
এক কথায় তা হল সমস্ত গ্রকার বাঁসনার হাত থেকে অব্যাহতি, ফেটা হিন্দু 
সংস্কৃতিরও মূল কথা। যিনি কামনা-বাসন1 মুক্ত হয়েছেন তিনি অহতরূগে 
পরিচিত। মৃত্যুকে তিনি তখন আর ভয় করেন না। নিবিকার চিত্তে মৃত্যুকে 
মেনে লেন। বাসন! মুক্ত হলে তিনি জানতে পারেন যে, জন্ম-জন্মাস্তরেক্স বৃতের 
হাত থেকে তিনি মুক্তি পেয়েছেন। সাধারণ মানুষের কাছে মৃত্যু হল সুল দেহ 
ছেড়ে চলে যাওয়া, যথার্থ বৌদ্ধের ক্ষেত্রে মৃত্যু হল নির্বাণ_-সমূচ্ছেদ।১ 

বৌদ্ধশান্ত্রে বর্ননা আছে সাধারণ যাস্থষের কাছে মৃত্যু যদি ঘ্বণার বিষয় | 
দেবতাদের কাছেও তাই, যদিও কিছু কিছু শাস্ত্রে বলা হয়েছে যে, দ্বেবতারা 
্পূ্ণরূপে স্থুধী।২ তবে দেবতাদের মৃত্যুর মধ্যে মানুষ থে মৃত্যুযন্ত্রণ। ভোগ 
রে সেই মৃত্যাযন্ত্রণা নেই। তথাপি তদের জীবন যেমন মাস্থষের চেয়ে বেশি 
মাননাগায়ক, তেমনই সেই জীবন থেকে বিচ্ছিন্ন হওয়াও বেশি বেদনার কারণ। 
ইাদের মৃত্যুযন্ত্রণা নেই বটে, তবে রূপান্তরের যন্ত্রণা আছে।৩ এ ব্যাপারে 
বান্গণা ধর্মের ধারণাও একই ধরনের |৪ 

বৌদ্ধদের স্বৃত্যু বর্ণনা :- বৌদ্ধরা! নিরীশ্বরব!দী হলেও নাস্তিকদের অপেক্ষ 
মৃহ্যর ব্যাপারে ত্রারা ভিন্ন মত পোষণ করে। তারা মনে করে যেঃ মৃত্যুর পর 
চিত্বৃতি বা বুদ্ধি আকাশে হারিয়ে যায়। অন্যা্ট উপাদান, যেমন, 
মুত্তিকা, জল, বায়ু অগ্নি প্রভৃতি অন্থরূপ বস্তরতেই মিশে যায়। পাখি যেমন এস 
গাছ থেকে আর এক গাছে উড়ে বেড়ায়--আত্মার রূপান্তর সম্পর্কে বন্থগ্রাহ্ এ 
ভারতীয় ধারণাঞেও তার! সমর্থন করে না । বৌদ্ধরা মনে করে যে, মৃত্যু একটি 
জীবনের পরিসমাপ্তি । মৃত্যু হল গন্মকালে নান! উপাদান দিয়ে যে দেহ গঠিত 
হয়েছিল তা৷ ভেডে যাওয়]। এই ভেঙে যাওয়া বা গলে যাবার ধারণ, কর্মফল 
মান্বাদন করা। ভৌত ও মানসিক সত! কোন্টাই স্থায়ী নয়। প্রতিনিয়ত এর 
পরিবর্তন হচ্ছে। অর্থাৎ প্রতিনিয়তই স্থুল দেহের মৃত্যু হুচ্ছে। চিন্তার 
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পরিবর্তন ঘটছে। বিভিন্ন উপাদান দিয়ে যে একটি দেহ তৈরি হয়েছিল মৃত্যুতে 
সেই “এক” অর্থাৎ স্বুল দেহের নাশ হয়। তার উপাদানগুলি অনুরূপ উপাদানে 
মিশে যায়। 

ভৌত উপাদান দিয়ে তৈরি যে দেহ, বৌদ্ধর! তাকে বলেছে স্বন্ধ। এই স্কন্ধের 
্থায়িত্ব নেই । কিন্তু বুদ্ধি বা বিজ্ঞান একটু ভিন্ন ধরনের । এই জন্ত দেহ ও 
বুদ্ধিকে তারা শহর ও শহর পরিচালকের সঙ্গে তুলনা করেছেন। অভিধন্মে বল 
হয়েছে, অস্তিত্বের উৎস থেকে প্রথম চিন্তার উদয়। এই চিন্তা থেকে যে 
নব-প্রজন্মের বীজ তৈরি হয় তা থেকে নতুন চিন্তা বা! বুদ্ধি আত্মপ্রকাশ করে। 
অস্তিত্বের পরিচালক হল এই বুদ্ধি। একে বলা হয় ভবাঙ্গ অথবা ভবাঙ্গ-সঙ্গতি। 
এই চিন্তাই এক্যবদ্ধভাবে অপ্রতিহুত বিকাশের পথে এক মানসিক প্রবাহ সৃষ্ট 
করে, যেমন নদীর প্রবাহ। এই চিন্তা বাঁ বুদ্ধিই আত্মার ভিত্বিভূমি। এই 
আত্মাই সমস্ত চিন্তার উৎস। মৃত্যুকালে চিন্তারূপেই এটা! থেকে যায়। ভৌত 
উপাদান ভৌত উপাদানের মধ্যে মিশে যাঁয়। জীবনের একটি সত্তা, ভবাঙ্গ মিলিয়ে 
যাবার সঙ্গে সঙ্গেই শেষ হয়ে যায়। সঙ্গে সঙ্গে নতুন ভিত্তিতে নতুন সত্ার 
উদয় হয়। মৃত্যুকালে যে চিন্তাগ্রবাহ একটি সত্তার মধ্যে থাকে পর জন্মে সেই 
চিন্তাগ্রবাহ অন্থযায়ীই নতুন সত্ব! রূপ পরিগ্রহ করে। স্থৃতরাং মৃত্যুকালে ভবাঙ্গের 
মৃত্যু, অর্থাৎ স্থূল দেহের মৃত্যু হয়, কিন্ত চিন্তাপ্রবাহ থেকেই যায়। সেই জন্য মৃত্যুতে 
যা হয়, তা হল-_চুযুতি-চিত্ব-অর্থাৎ স্থল দেহ থেকে চিন্তার বিচ্যুতি। বোধ 
শাস্ত্রে এই জন্য মৃত্যু সম্পর্কে এই ধরনের বর্ণন! দেওয়া হয়েছে “মৃতব্যক্তি যখন 
মৃত্যু শয্যায় শায়িত থাকে তার চিন্তাপ্রবাহ আত্মার কাছে চলে যায়। জঙ্গে 
সঙ্গে নতুন চিন্তাপ্রবাহ শুরু হয়” এবং চিন্তাপ্রবাহ নতুন ভবাঙ্গে আত্মপ্রকাশ 
করে। এইভাবে জন্মযৃত্যুর খেলা অর্থাৎ বুদ্ধিআশ্রয়ী আত্ম! ও ভবাঙ্জে আত্মার 
নব প্রজন্ম চলতে থাকে ।, 

ভিষ্পভাবে বলতে গেলে - মৃত্যু মানে ইন্দিয়ের মৃত্যু । এই ইন্ড্রিয়কে বলা যায় 
জীবিতেক্্িয়। এই জীবিতেন্দ্রিয় নির্ভর করে একটি গুরুত্বপূর্ণ হুক্্সতার উপর। 
“ুল্সতাই জীবিতেক্ত্িয়ের আশ্রয় । যেমন পন্মের আশ্রয় জল। বেদাস্ত একে বলে 
মৃথ্য প্রাণ বা বায়ু। স্থতরাং মৃত্যু মানে জীবিতেন্্রিয় থেকে আত্মার বিচ্যুতি । 
কেউ কেউ আবার জীবিতেত্ত্রিয় ও আত্মার মধ্যে অস্তরাভব নামে 
আর একটি সত্তার কথা ভেবেছেন। এর মধ্যে জন্মান্তরের ক্ষেত্রে গ্রাপশক্তির 
ভূমিকাই মুখা। যতক্ষণ পর্যন্ত প্রাণশক্তি ও সংস্কার একই স্তরে রয়েছে, আত্মাকে 
জন্ম-জল্মান্তরের বৃতে ঘুরতে হবে। 

জীবন থাকে দেহে । দ্নেহ বেচে থাকে ইন্দ্রিয়ে! আত্মা এখানে সম্পূর্ণ 
নিরপেক্ষ । সুতরাং দেহ যখন ইন্ত্িয়বোধ থেকে চ্যুত হয় তখনই তা মৃত বলে 
ঘোষিত হয়। ইন্দ্রিয়বোধ বলতে বোঝায় জীবিতেন্দ্িয় ব! কায়েক্তরিয়। অর্থাৎ 
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কায়া বা দেছের ইন্র্িয়। বিজ্ঞান বা বুদ্ধি নির্ভর করে কায়েন্দ্রিয়ের উপর । এই বুদ্ধি 
শৃত্তাকালে দেহের এমন এমন অংশে বিরাজ করে যা থেকে কর্মফল অনুসারে তার 
নতুন জন্ম ছবে। যেমন, নিক্ষ্ট স্তরে যার জন্ম হবে তার ক্ষেত্রে এই বুদ্ধি বা 
বিজ্ঞান থাকবে পায়ে । যেমান্্ষ হয়ে জন্মাবে তার বুদ্ধি থাকবে নাভিতে । ষে 
দেবত্ব লাভ করবে তার বুদ্ধিসত্তা থাকবে হৃদয়ে [হিন্দু তন্ত্র মতে পা হুল রসাতল' 
নাভি তেজের ক্ষেত্র, হা?য় বায়ুর ক্ষেত্তর। সংস্কারের ভার ও লঘুতা অন্গুপাতে 
পুষ্প দেহ এই জব সুরের একটি স্তরে স্থলদেহের চিন্তা-ভাবন! নিয়ে অবস্থান করে ]। 

অনেক ক্ষেত্রে বৌন্বশান্ত্রে জীবিত ব1 জীবিতেন্দিয়ের ক্ষেত্রে 'আফু (প্রাণ ), 
উদমণ (তেজ) প্রভৃতি শবও ব্যবহার কর! হয়েছে। বৌদ্বশান্থ্ে এইভাবে 
প্রশ্নোত্তরে এর আলোচন! করা হয়েছে, যেমন, 

-_-পঞ্চেন্দ্রিয় কিসের উপর নির্ভর করে? 

- আয়ু বা প্রাণ। 

জীবন কিসের উপর নির্ভরশীল? 

তেজ বা তাপ। 

-_-তেজ কিসের উপর নির্ভর করে ? 

স্্তাপ। 

এই জন্তই বৌদ্ধরা মৃত্যুকে বলেছে তাপের অভাব । প্রাচীন বৌদ্বতত্বে বিজ্ঞান 
বা বুদ্ধিকে আয়ুর উপর নির্ভরশীল বলে বর্ণনা কর! হয়েছে। 

বুদ্ধের শেষজীবন সম্পর্কে প্রাচীন বৌদ্ধভাত্মে বল! হয়েছে, গৌতম বুদ্ধ আমু 
সংখ্যা অশ্বীকার, করেছিলেন । অর্থাৎ তার বাকী জীবনকে (পরবতী জীবন ) 
অতীক্রম করে গিয়েছিলেন ( অর্থাৎ প্রজন্মের সম্ভাবনাকে নষ্ট করেছিলেন )। 
সংস্কৃতি লেখ দ্লিব্যাবদান ও মহাব্যুৎপত্তি গ্রন্থে বলা হয়েছে যে, এই আশীর্বাদধন্ত 
পুরুষ ( গৌতমবুদ্ধ ) এমন নিবিড় মনঃসংযোগে উপনীত হয়েছিলেন যে, প্রাণ ও গুণ 
সবকিছুকেই নিয়ন্ত্রণ করে ( অর্থাৎ প্রাণাতীত ও গুণাতীত পর্যায়ে পৌঁছেছিলেন, 
যাকে বলা যায় নির্বাণ--জীবিতসংস্কারণ অধিষ্ঠায়।) তিনি প্রাণগ্ুণ ( আয়ু- 
সস্কারাণ ) জয় করেছিলেন। “সংস্কারাণ দ্বারা চিস্তাসমষ্টিসমূহ বোঁঝাঁবার 
চেষ্টা হয়েছে । সৌধ্রান্ত্রিক্জের মতে আয় বলতে বোঝায় “প্রাণ” যার অধ বহু 
সংস্কারের (চিন্তাবেগের ) একত্র .সমাবেশ। এই সংস্কার ( বনু চিন্তাবেগ )-এর 
পরে আর কিছু নেই। মঞ্জঝিম মতে আমুসংস্কার হল-স-আয়ু, তাঁপ, ঘনসংবদ্ধ 
ইন্দ্রিয় গ্রভৃতি। মৃত্যুকালে এগুলিই নাশপ্রাপ্ত হয়। কিন্তু স্থল সতাতে এগুলি 
নাশ হলেও প্রাণসত্তাতে থেকে যায়। গভীর সমাধি হলেও সহজে এগুলি নাশ 
হতে চায় না। 

দেহের মূল শক্তি হল প্রাণ ( শ্বাস-প্রশ্বাস )। এই প্রাণের চরিন্র নির্ভর করে 
চ্হে ও মনের উপর । জমাধিকালে ্নেহ ও মনের ক্রিয়া যখন রুদ্ধ হয়ে যায় তখন 
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প্রাণও স্তন্ধ হয়, অর্থাৎ কুন্তক হয় । বৌদ্ধরা মনে করে যে প্রাণিন অর্থাৎ প্রাণের 
অধিকারী যদি ভবিষ্যতের জন্তও প্রাণকে স্তব্ধ করতে পারে তবেই তার মৃতু হয়। 
অর্থাৎ “সংস্কার, যার জন্ত বার বার এই জন্ম, প্রাণের কার্যকলাপকে চিরতরে বন্ধ 
করা গেলেই তাঁর অবসান ঘটে । অর্থাৎ জীবিতকালেই কুস্তক দ্বারা মনের ক্রিল্াকে 
নাশ করতে পারলে সংস্কারের যুগ যুগ সঞ্চিত চিন্তাপ্রবাছের নাশ হয়। সত্তার 
বথার্থ মৃত্যু একমাত্র তখনই সম্ভব, অর্থাৎ শৃন্ঠতম সতার স্থিতি সম্ভব । একেই 
বলা যায় নির্বাণ। 

বৌদ্ধমতে আয়ুর পরিসর : বৌদ্ধরা! প্রপ্ন তুলেছেন--অস্তিত্ব বলতে 
কি বোঝায়? অনন্ত কেন ছোট ছোট নান! খণ্ডে ধারাবাহিকত! রেখেও একে 
অপর থেকে বিচ্ছিন্ন? কর্ম শ্বভাবতই নানা ধরনের । একই ব্যক্তি নানা ধরনের 
কাজ করে থাকেন। অবস্ঠ কষ্ট্রর বৌন্ধের! ব্যক্তির অস্তিত্ব শ্বীকার করে নাঃ কর্ষের 
কেউ মালিক আছে বলেও তারা মনে করে না। নান! ধরনের কাঁজ একই চৈতন্ত- 
প্রবাহের মধ্যেই প্রাপ্য । এই চৈতন্ত-প্রবাছের মধ্যেই সত্তা কোথাও রয়েছে 
দেবতা হয়ে, কোথাও মাহুষ, কোথাও নিকৃষ্ট জীবরূপে । এই সত্তা বিশেষ বিশেষ 
আত্মভাবে বিশেষ বিশেষ কর্মফল লাভ করে থাকে। এই কর্মকলজাত সংস্কার 
পরবর্ভাকালে অর্থাৎ পরজন্মেও কর্ম অঙ্গৃযায়ী ফল পাবে । মৃত্যু হল সত্তার একটি 
বিশেষ অবস্থায় কর্মফলভোগ শেষ ও নব জন্মের দিকে অগ্রগতি । 

জীবনগ্রবাছের এক একটি অধ্যায়ে আয়ুর পরিসর কর্মফল দ্বারা সীমিত। 
দেবতা, মানুষ, ইতর জীব সবার ক্ষেত্রেই ঘটনা একই ধরনের। দেবতারা ভাল 
কর্মের ফলভোগ শেষ হলেই দেবত্ব হারাবে অর্থাৎ তাদের দিব্যসত্তার মৃতু 
'ঘঘটবে। 

তবে অনেক সময় কর্মফল শেষ হবার আগেই জীবন শেষ হয়। বৌদ্ধদের 
মতে এমন হয় (বিশেষ করে শুভ আত্ম! এবং দেবতাদের ক্ষেত্রে) এই কারণে 
যে, পুণ্যফল থাক! সব্বেও দুষ্ট শক্তি এত বেশি প্রভাব বিস্তার করে যে, তুলনায় 
পুগ্য শক্তি হীনবল হয়ে পড়ে । সেইজন্ু সম্পূর্ণ পুণ্য ফল ভোগ করার আগেই 
কারো মৃত্যু হতে পারে। পুণ্যের মধ্যেও সম্পূর্ণভাবে ক্রেদমুক্ত ন! হওয়া! পর্যন্ত 
পাপের বীজ থেকে যায় । এক সময় তা মহীরুহের মত বড় হয়ে উঠে পুণ্যকে 
আড়াল করে ফেলে। অনেক সময় প্রাণশক্তি ক্ষয় হয়ে যাওয়াতেও পুণ্য কর্মফল 
থাক। সত্বেও অনেকের মৃত্যু হতে পারে | এসব ক্ষেত্রে যে অবস্থার মধ্য থেকে 
তার মৃত্যু হয় পুনরায় সেই অবস্থ! বা! পরিবেশের মধ্যেই সে জন্ম নেয়। আবার 
পুপ্যবান ব্যক্তিও যদি অকম্মাৎ এমন কাজ করে যার ফল ভোগ ক্রত হওয়া দরকার 
সে ক্ষেত্রেও তার মৃত্যু হতে পারে। এক্ষেন্ে প্রাণশক্তি ক্ষয় হবার জন্ত অপেক্ষা 
করতে হয় না। 

জীবনের স্বাভাবিক পরিসর অতিক্রম করে যার মৃত্যু হয় তাকে বৌদ্ধরা বলে-_ 
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কালমরণ। অর্থাৎ উপযুক্ত সময়ে মৃত্যু । মৃত্যু হয় বায়ু পিত্ত কের যথার্থ কান 
না হওয়াতে । কোনটার আধিক্য বা দৌর্বল্য, অথবা সমবেতভাবে তাদের 
স্বাভাবিক কাজ না করাই মৃত্যুর কারণ। চার ধরনের রোগ আছে :-সএই 
রোগগুলির প্রত্যেকটির জন্ত যদি একশটি হয় অকাল মৃত্যু তবে একটি হয় 
কালমরণ। সর্বলাকুল্যে চারশ চার ধরনের রোগ আছে যার ছারা মানুষের মৃত্যু 
হয়। অকাল মৃত্যুর সমকক্ষ আর এক ধরনের মৃত্যু আছে যাকে বলে 'অস্তরা 
মৃত্ু' অর্থাৎ নির্ধারিত সময়ের মধ্যে যে-কোন সময়ে মৃত্যু। সমস্ত লোকেরই 
এধরনের মৃত্যু হয় শুধু মাত্র উত্তর কুরুদের ক্ষেত্র ছাড়া। সাধক ব্যক্তি, ধার! সাধনা 
দ্বারা নির্বাত্বপ্রাপ্ড হন, তারা আয়ুরেখ! থাক! সত্বেও সময়ের পূর্বেই দেহত্যাগ 
করেন। অনেকে একে বলেন “অস্তরাভব'। সাধনার দ্বারা প্রাক্তন কর্মফলও এই 
সব সাধু ব্যক্তি এড়িয়ে যেতে পারেন। এতে যেমন সময়ের পূর্বেই মৃত্যু হতে 
পারে আবার মৃত্যুসময় অতিক্রম করে বেচেও থাকা চলে, গৌতমবৃদ্ধ যা করেছিলেন । 
তিনি নিজের পরমায়ু তিন মাঁস বৃদ্ধি করেছিলেন মাছছষের উদ্ধারের জন্ত।১ এষ 
তিন মাস অধিক পরমা বুদ্ধ মৃত্যুমারকে জয় করে অর্জন করেছিলেন । “মার অথ 
শয়তান। এই শয়তানই মৃত্যুর কারণ। “মহাপরিনির্বাণে' মৃত্যুর রাজ্য জীবনের 
রাজ্যে পরিণত হয়, যাকে বলে মহাবুৎপতি |” যোধিসব্বরা এই পর্যায়ে প্রায় অনন্ত 
জীবনের অধিকারী। 

শেষ চিন্তা ও স্বৃতুযু ঃ হিন্দুরা মনে করে মরার সময় মনে যে চিন্তার 
উদয় হয়--পরবর্তা জীবনে সেই চিন্তাই তার ভাগ্য নির্ধারণ করে থাকে ।২ 
যারা ভক্তিবাঁদী তারা এই চিন্তাকে বেশি প্রশ্র দেন। বৈফষেরা ভাবেন 
মৃত্যুকালে ক্কষচিস্তা হলে কৃষ্ণের কাছেই যাওয়া যায়। ব্রাহ্মণদের মতে কর্মফল 
বিচারের পর ঈশ্বর মাকে তার নিদিষ্ট স্থানে পুনর্জন্ম দেন। বৌদ্ধরাও হিন্দুদের 
এই চিস্তাধার! দ্বারা প্রভাবিত হয়ে মৃত্যুকালের চিন্তাকেই পুনর্জন্মের ক্ষেত্রে বেশি 
গুরুত্ব দিয়েছেন। মৃত্যুকালের চিন্তাই হুক্ম সভার সে যায়। সেই চিত্ত! নিয়েই 
দ্মমতা আবার জন্ম গ্রহণ করে। ফলে যদি কেউ ভাল চিন্তা নিয়ে জন্মায়, 





১ এর বৈজ্ঞানিক যুক্তিও আছে। যোগে দেহের প্রাণশক্তি অর্থাৎ কুগুলিনী 
হুতগতি হয়ে প্রায় আলোর গতির কাছাকাছি এসে যায় । এতে আয়ু বৃদ্ধি হয়। 
গতির উপর যে আস বৃদ্ধি হয় তার প্রমাণ দিয়েছে বর্তমান 78:30] 72155105. 
এতে ' দেখা যাচ্ছে দেশ (928০6 ) জাত চ9101019 গুলির কোনটার ঘূর্ণন থাকে 
১৬, ২ অংশ ইত্যার্ি। কিন্তু 2৪:০০16-এর গতি যদি হয় আলোর গতির 
৮*% তবে ঘূর্ণনের সময় হয় ১'৭* আলোর গতির ৯০% হলে এর ঘূর্ণন হয় 
*বার। | 

২ ভগবদ্গীতা, ৮ম অধ্যায়, পৃঃ পাচ ও পরপর । 
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তবে তার ভাল জন্ম অর্থাৎ ভাল ঘরে জন্ম হয়। যদি খারাপ চিন্তা নিয়ে শেষ 
নিঃশ্বাস ত্যাগ করে তবে দেই খারাপ পরিবেশেই জন্ম নেয়। হুক জগৎ ও স্থূল 
জগৎ সর্বক্ষেত্রের জ্ত এই ভাবেই হয়ে থাকে । কেউ যদি মৃত্যুকালে শুন্য চিন্তা 
করে অর্থাৎ চিন্তাহীন অবস্থায় মরে তবে সে শূষ্ঠতা, অর্থাৎ নির্বাণ লাভ করে৷ 
মৃত্যুকালের শেষ চিন্তা যদি পরজন্মের ভাগ্য নির্ধারক হয় তবে তারু্রাক্তন কর্মফল 
জীবনের উপর প্রভাব ফেলতে পারে। তবে তার প্রভাব ইহজন্মের অন্টান্ঠ 
কর্মের প্রভাব দ্বারা নিয়ন্ত্রিত হতে পারে। যদি পূর্বজন্মের কর্মফল-এর প্রভাব 
বেশি থাকে তবেই পরজন্মের চরিজ্ত্র নির্ধারণে সে প্রভাব ফেলতে পারবে। 

মৃত্যুর সময় মানসিক ক্রিয়া দূর্বল হয়ে পড়ে। ফলে চিন্তা ভাবনাকে 

পণ করার ক্ষমতা তার থাকে না। ফলে যে কামনা-বাসনা জীবনে বেশি 
তাই এসে চিন্তার উপর ঝাঁপিয়ে পড়ে। স্থতরাং অভিধম্মসজ্ঘে জীবনকে সেই 
ভাবেই পরিচালিত করতে বলা হয়েছে যাতে মনের উপর বাসনার ছায়া মৃতু 
কালে বেশি করে পড়তে না পারে। কিন্তু মহাযান বৌদ্ধধর্মের “করুণা” চিন্তার 
ক্ষেত্রে এ ধরনের চিন্ত! তেমন গ্রহণীয় নয় । বৌদ্ধরা মনে করে যে, শেষ চিস্তাবে 
মৃত্যুর মুহূর্তে এসে তার জন্মের ভাগ্য নির্ধারণ করতে দেবার স্থযোঁগ দেওয় 
উচিত নয়। মৃত্যুকালে শুভ চিন্তা মনে খুব কমই উদয় হয়। স্থুক্টরাং এর ফলে 
একটি নির্দিষ্ট সময়ের জন্য দ্বর্গবাস হলেও যখন তখন সেই প্রণ্যফল নষ্ট হয়ে 
নরকে পতন হতে পারে। মৃত্যুকালে কি ধরনের চিন্তা মনে আসবে তর 
পূর্বাহেই স্থির কর! সম্ভব নয়; তবুও চেষ্টা করলে মনে ভাল চিন্ত! আনা যেতে, 
পারে। 

মিলিঙ্গপঞ্ছোতে এই ধরনের আলোচনা পাওয়া যায় যে, রাজা মিলিন্দ অর্থাং 
মিনান্দার প্রশ্ন করছেন, বৌদ্ধরা! বলে যে সার! জীবন দুষ্র্ম করেও কোন ব্য 
যদি মৃত্যুকালে বুদ্ধের কথ! স্মরণ করতে পারে তবে দেবতা হয়ে সে জন্মগ্রহণ 
করে! তারা আরও বলে ষে, একটি মৃত্যুর পর শ্তন্ধ হয়ে কোন লোক পুনর্জন 
নিতে পারে। চিন্তার ক্ষেত্রে এখানে কি কোন বৈপরীত্য দেখা যাচ্ছে না! 
এর উত্তরে নাগাজুন বলেছিলেন, ছোট্ট একটুকরে! পাথননও কি নৌকো ছাড় 
ভাসমান হতে পারে? পাথর ভতি একশত গাড়িও কি নৌকোঁর উপর ভাসমান 
হতে পারে না? ভাল কাজই হল নোৌকো-ম্বরূপ। 

মহামোগগল্পলান এক হতভাগ)কে মৃত্যুদণ্ডে দণ্ডিত দেখেন। তাকে দয়ার 
হায় হুলসা কয়েকটি রুটি দেন। মহামোগগল্লান মনে করেন যে, এই পুণা' 
কর্মহীন লোকটি নরকে যাবে। কিন্তু সে যি আমাকে এই রুটগুলি দেয়, তবে 
স্বর্গে দেবতাদের রাজ্যে জন্মাবে। এই তেবে তিনি লোকটির সামনে গিয়ে 
ধাড়ান। লোকটি তখন ভাবছিল, এই রুটি খেয়ে কি হবে? আমি বদি এগুদি 
দিয়ে দিই তাহলে পরলোকে যাজ্ার সময় আমার পাথেয় হবে। “কিন্ত যেহেতু 
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হুলসা জম্পর্কেও তার মনে একটা মমতা! জেগেছিল, কারণ রুটিগুলি সে-ই তাকে 
দিয়েছিল। তার এই চিন্তা তাকে অনেকটাই কলুষমুক্ত করে। তবে সঙ্স্যাসীকে 
দান করার পুণ্যেঃ অপর পক্ষে সুলসার জন্য মমত৷ প্রকাশ করার পাপে তাকে 
বৃক্ষদেবতা হয়ে জন্মাতে হয়। এই বৃক্ষদেবত। ফেবতাদের মধ্যে নিম্ন পর্যায়ের । 

ভিন্ন গল্পে দেখা যাচ্ছে-_চিত্ত নামে ভয়ানক অসুস্থ এক বাগানের মালিককে 
অরণ্য, বৃক্ষ ও গুলাদির দেবতার! বলছেন, “স্থির মস্তিক্ষে তোমার প্রার্থনা জানাও । 
্রার্থন৷ জানাও যে, 'পরজন্মে আমি যেন রাজচক্রবতীন হয়ে জন্মাতে পারি ।, 

কলঙ্কিত কোন মানুষও যদি নিজের পাশ স্বীকার করে নিয়ে প্রাথনা ও চেষ্টা 
ঘারা তা মুছে ফেলতে চেষ্ট! করে সে পাপমুক্ত হয়ে পুণ্যচিত্ত হবে। অপর পক্ষে 
পাপমুক্ত কোন মান্য যদি নিজের পুণ্য কর্মের জন্য আত্মস্সাধা অন্তব করে 
তাহলে সে বন্ধনে জড়িয়ে যাবে । বন্ধন নিয়েই সে জন্মাবে। দ্বণা, ভূল, ভ্রান্তি 
ইত্যাদি তার চিন্তাকে কলুষিত করে দেবে। 

বৌদ্ধরা প্রথম থেকেই মৃত্যুর জন্য তৈরি হবার কথ! ভাবত। সম্রাট অশোক 
মৃত্যুদণ্ড প্রাপ্ত ব্যক্তিদের মৃত্যু-চিস্তার জন্য তিনদিন সময় দিতেন । মহাবগ গে 
দেখা যায় অন্নযাসীদের নির্দেশ দেওয়! হচ্ছে যে, বর্ধাকালেও যেন তার! সাধারণ 
মানুষ রোগাক্রান্ত হলে তার পাশে থাকেন। বিশুদ্ধ মাগগতে মৃত্যুপথযাত্রীদের 
জন্য অনুষ্ঠান করার বিধান আছে। বন্ধুদ্দের তখন বলতে হয়, 'আমর! তোমার 
ন্ত বুদ্ধের পুজা করছি, বুদ্ধে নিজেকে নিযুক্ত কর।” শাস্তগ্রন্থ থেকে তার! এদের 
পাঠ করে শোনাতে! | পুজার জন্ত যে সব উপচার বাবার করা হত 
সেগুলি তাকে, স্পর্শ করতে বলা হত। এরা ভাবত, এ-সব স্পর্শ, শ্রবণ 
ও আত্রাণ করলে পঞ্চেব্রিয় পুজার প্রভাবে প্রভাবিত হবে এবং তার শেষ চিন্তাকে 
অঙ্থরূপভাবে উদ্বোধিত করবে । 

বৌহদের গল্পে দেখা যায়__-একজন জেলে মৃত্যুকালে কোন ভিঙ্ষুর নির্দেশে 
বুদ্ধের পঞ্চশীল আবৃত্তি করে ঘ্বর্গে পুনর্জন্ম লাভ করেছিল। শেষ নিংশ্বাস ত্যাগ 
করার সময় এই পঞ্চণীল আবৃত্তি করার জন্ত হ্বর্গে উচ্চতর দেবতাদের পাশে স্থান 
পেয়েছিল। বৌদ্ধতন্ত্রে জাদুশক্তিসম্পন্ন মন্ত্রও রয়েছে । যেমন *$ মণিপম্মে হুম১ 
মৃত্যুকালে এই মন্ত্র উচ্চারণের বিরাট প্রভাব আছে বলে তারা মনে করে। অপর 
পক্ষে শেষ নিঃশ্বাস ত্যাগের সময় কেউ যি বুদ্ধ ভৈশধ্য গুরুর নাম শোনে তাহলে 
আট জন বোবিসত্ব তার মৃত্যুর সময় কাছে দাড়ায় বলে তাবে। এবং তাকে 
স্ব্গের পথ দেখিয়ে দেয়। তাঁর সামনে স্বয়ং অমিতাভ বুদ্ধ ভিক্ষু পরিবৃত হয়ে 
দাড়ান। স্বয়ং ভগবানকে সামনে দেখে সে শান্ত চিত্তে এই পৃথিবী পরিত্যাগ 
করে স্বর্গে গিয়ে জন্ম নেয়। 


১. ৩ মণি (লিঙ্গ ) পদ্ম ( যোনি ) অর্থাৎ অভ্যস্তরস্থ শুন্তত! ( পুরুষ ) সহ 
বিশু অর্থাৎ প্রকৃতি । ন্ৃতরাং এর মূল অর্থ বিদ্দুকে নমস্কার করি। 
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মৃত্যুসম্পর্কে চীনের প্রাচীন অধিবাসীদের অদ্ভূত ধারণা ছিল। আধুনিক 
রাষ্ট্র গঠিত হবার আগে সেই ধারণার ক্ষেত্রে তেমন পরিবর্তন ঘটেনি । চৈনিকর 
অকাল মৃত্যু ও পরিণত বয়সে স্বাভাবিক মৃত্যুর মধ্যে ব্যবধান করে থাকে। 
অকাল মৃত্যুর জন্য তার! দ্বায়ী করে অশ্তভ শক্তিকে । অকাল মৃত্যু সম্পর্কে তাদের 
কথা এই ধরনের---প্রাণশক্তির বছিনিগমন ব! শেষ নিঃশ্বাস ত্যাগ করা ।* ত্বাভাবিক 
পরিণত বয়সের মৃত্যুকে তার! বলে---আবরণ খসে পড়া। 
চীনারা সরাসরি অগ্রীতিকর শব্ধ “মৃত্যু কথাটিকে ব্যবহার করে না-_ মৃত্যু 
হুল” এই কথার পরিবর্তে বলে “চলে গেলেন “্বর্গে গেলেন”, “আর নেই ইত্যাদি । 
যদি কোন ভাবভঙ্গী বা চিত্র'লপিতে মৃত্যুকে বোঝাতে| তাহলে দেখাতো এমন 
ধরনের ছবি; “হাত শক্তভাবে জুড়ে দেওয়! এবং পেছন দিকে সামান্য হেলে 
যাওয়া মাথা ।, | 
চীনের বিভিন্ন গ্রাস্তে মরণোম্মুখ ব্যক্তির প্রতি ব্যবহার ও মৃতের পৎকার সম্পর্কে 
এত বিভিন্ন ব্যবস্থা রয়েছে যে, এ সম্পর্কে সমগ্র চীনের কোন ম্পঃ চিত্র উদ্ধার কর 
কষ্টকর। তবে যতটুকু জানা যায় তাতে তাদের মৃত্যু সম্পকিত চিন্তার একটা 
মোটামুটি পরিচয় পাওয়া যায়। শিশু ও অবিবাহিত মৃতদের সম্পর্কে তথ্যও 
খুব কম। শুধু এইটুকু জানা যায় যে, এক্ষেত্রে অনুষ্ঠানের কোন বাড়াবাড়ি নেই 
( ভারতেও নেই )। অনেক ক্ষেত্রে নবজাতক শিশুদের মৃতদেহ কোন কিছুতে 
জড়িয়ে মুক্ত আকাশের নিচেই. ফেলে দেওয়া হয়, আবার কোথাওব! শিশুদের: 
জন্য সিল নিমিত কোন স্থানে তাদের রাখা হয়। 
খ্রীঃ পুঃ দ্বাদশ থেকে তৃতীয় শতাবীর মধ্যে চৌ-রাজবংশের রাজত্বকালেই এ 
সম্পর্কে স্পষ্টভাবে জানা যায় যে, সাধারণত মৃতদেহের সৎকার হত কবর দিয়ে। 
[ কবর দেওয়া হত এই কারণে যে, চী্মারা মৃতদ্দেহকে যথাসস্ভব যেমন আছে 
তেমনই রেখে দেওয়ার পক্ষপাতি ছিল। শ্রধু বৌদ্ধ ভিক্ষু ও ভিক্ষুণীদের ক্ষেব্র 
শরদাহ হত। কোন কোন সময়ে বিদেশের প্রভাবে শবদাহ প্রথ! বেশি চলত ]। 
শবদেহ কবর দেবার জন্ত চৈনিকর! মাটি খোঁড়া তেমন পছন্দ করত না। পাথরে 
কোন কফিনে তা মাটির উপরই রেখে দ্দিত। এর উপর মাটি ফেলে ভ্ুপের 
তৈরি করত। উদ্দেস্ট ছিল প্রতি বছর সেখানে এসে মৃতের উপলক্ষ্যে শ্র্ধ 
জানিয়ে যাওয়া। প্রথম দিকে কফিনের মধ্যে মুতের পক্ষে প্রয়োজন হতে পারে 
এমন নানা জিনিস দিয়ে দেওয়া! হত। রাজাদের ক্ষেত্রে তাদের কফিন থ 
কোথায় রাখ! হত তা খুজে বের কর! ছিল অত্যন্ত কঠিন। কারণ তাদের কব 
ছড়িয়ে ছিটিয়ে দেওয়! হত-_যাতে ভেসে যেতে না পারে। 
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চীনে কখনও কখনও মৃতব্যক্তির কবরে দাসদাসী বা নিকট আত্মীয়দেরও হত্যা 
করে দেওয়া হত। খ্রীঃ পৃঃ দশম শতাবীতে, এই প্রথা প্রচলিত ছিল। সামন্ত 
প্রভু মুহু -এর কবরে ১৭৭ জন ব্যক্তিকে ভীবস্ত সমাধি দেয়! হয়েছিল। গ্রষটপূর্ব 
বষ্ঠ ও পঞ্চম শতাবী ( ৫৫১-৪৭৮)-তে কনফুসিয়সের সময় এ ধরনের ঘটনার 
কথা জানা যায়। খ্রী্টীয় সপ্তাশ শতাব্বীতে ( ১৬৪৪-১৬৬১) সম্রাট 
শুন-চের সময়েও এমন ঘটনা ঘটেছিল। বর্তমানে কাগজ দিয়ে দাস-দাসীর 
প্রতিমুতি তৈরী করে কবরে দেওয়া হয়। প্রাচীন ব্যবস্থার একটি ক্ষীণ প্রতীকী 
ধারা এর মধ্য দিয়ে আজও বেঁচে আছে। 

চৈনিকদের ক্ষেত্রে এই মৃতদেহ কবর দেবার রীতি রীতিমত গুরুত্বপূর্ণ ব্যাপার । 
এজন প্রচুর মনোযোগ ও অর্থ ব্যয় কর! হয়। সমাধি যাতে অতি স্থন্দরভাবে 
হয় সেদিকে লক্ষ্য রাখার ক্ষেত্রে এদের মনোযোগের ক্রুটি নেই। 

কবরদান প্রসঙ্গে কনফুসিয়াসের নির্দেশ £ কনফুসিয়াস মৃতদেহ 
সমাধিস্থ করার ব্যাপারে স্পষ্ট কোন নির্দেশ দেন নি। তাঁর একটি কথার যধ্যেই 
বোধহয় সবকিছুর নির্দেশ রয়ে গেছে । কথাটি এই-ফা কিছু কর সুন্দর ও 
সুশৃঙ্খলভাবে কর। পারিবারিক অবস্থা, শ্রেণী বিস্যাস এবং এঁতিহ্‌ অস্থসারে 
এক একজন কবর দেবে । বণিক নিশ্চয়ই রাজকর্মচারীর ধার! অন্মান করবে 
নাঃ বা সামান্ত প্রজা রাজার ব্যবস্থা । তবে শোক প্রকাশের জহ্। সবার পক্ষে 
তিনি একই নীতি অন্থসরণ করতে বলেছেন যার অর্থঃ শোক প্রকাশ রীতি 
মাফিক না হয়ে আন্তরিক হওয়াই বাঞ্ছনীয় । তবে কনফুসিয়াস যা-ই বলুন না 
কেন-_এঁতিহোর ধার! পুত্রকন্তার শোকের ধারার সঙ্গে মিশে গেছে, আর এর সঙ্গে 
মিলেছে পূর্বপুরুষ পৃজার পদ্ধতি। পারলৌকিক ক্রিয়ার ক্ষেত্রে এ-সবও অহ্ঠান 
সমূহের মুল প্রেরণা হয়ে আছে। 

সৃত্যুপথবাত্রীর প্রতি ব্যবহার £ যখন মৃত্যুর হাত থেকে রক্ষা! করার 
সকল উপায়ই ব্যর্থ হয় তখন মৃত্যুপথযাত্রীকে দেবদেবীর বেদীতে নিয়ে যাবাব 
জন্য তৈরী কর! হয়। মরার আগে এখানে নিয়ে আসাকে কম্যুনিষ্টপূর্ব চীনের 
লোকের! অবস্ঠকর্তব্য বলে ভাবত। মৃত্যুপথযাত্রীকে যে-সব দেব-দেবীর 
মন্দিরে নিয়ে যাওয়া হত, তার মধ্যে রয়েছে আঞ্চলিক মন্দিরঃ নগরমন্দির ও 
মৃত্যু-দেবতার বা পরলে'ক-দেবতার মন্দির। এই সময় তাৰ মাথা ন্যাড়া করে 
শরীর ধুইয়ে দেওয়া হুত। হাত পায়ের নখ কাট! হত। অন্তর্বাসও পরিবর্তন 
করা হত। মৃত্যুর আগে তাকে শুইয়ে না রেখে বসিয়ে দেবার চেষ্টা চলত। 
কারণ এতে প্রাণ দেহের উর্ধব অংশ দিয়ে বেরিয়ে যাবে বলে চৈনিকদের বিশ্বাস 
ছিল। প্রাণ যদি নিয়াজ দিয়ে নির্গত হয় তাহলে পুনর্জন্মে সে নিচু শ্রেণীর 
এমন কি পশ্ত প্রজন্ম প্রাপ্ত হতে পাসে । উর্ধ্ধ অঙ্গ দিয়ে নির্গত হলে উন্নত 
পরিবেশে জন্ম গ্রহণ, করে তাদের এই বিশ্বাস ছিল। নতুন মুদ্রা ও মন্ত্রপূত কিছু 
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জিনিস পোড়ানো! হত। সেটাই কাগজ বা অন্য কিছুতে মুড়ে মৃত্যুপথযাত্রীর হাতে 
দেওয়৷ হত। এট দেওয়া হত পরলোকে যাবার পথের খরচ হিসেবে, যাঁকে আমাদের 
ভাবায় বলে 'পারের কড়ি” সেই হিসেবে । কখনও কোন বৌদ্ধ মন্দিরে ব্যবহৃত প্রদীপ 
হাতে গু'জে দেওয়া হত। কারণ চৈনিকরা মনে করত যে-পরলোকে অন্ধকার 
পথের মধ্য দিয়ে চল্তে হয়। খরচে কুলালে মৃল্যবান কাঠের চেয়ার ও কাগজ 
দিয়ে তৈরি ছু'জন বাহকও তার সঙ্গে দেওয়া হত। 

চৈনিকরা সকালবেলার মৃত্যুকে শুভ বলে বিবেচনা করত। এতে তার 
উত্তরাধিকারীরা অন্তত তিনটি খাবার খেতে স্থযোগ পেত। মন্ধ্যাবেল৷ মারা 
গেলে অশুভ বিবেচনা করা! হত এই কারণে যে, এরপর কোন খাবার অবশিষ্ট 
থাকত না। চীনাদের নিয়ম ছিল মৃত্যুপথযাত্ত্রীর শিয়রে তার আত্মীয়-স্বজন ও 
পুত্রপরিজন উপস্থিত থাকবে । তার! তাকে ঘুমোতে না দিয়ে জাগিয়ে রাখবার 
চেষ্টা করবে। এই সময় যার কন্তা আছে তারা যদি চিৎকার করে কাত 
তাকেও চৈনিকরা শুভ মনে করত। চৈনিকদের বিশ্বাস ছিল যে, এই চিৎকারে 
স্বর্গের দুয়ার খলে যায়। সুতরাং যাদ্রে কন্তা না থাকত তাদের দুর্ভাগা! বলে 
ভাবা হত।. 

শোকার্তদের প্রথম কর্তব্য £ কোন ব্যক্তির মৃত্যু হলে গৃহের বয়োজ্যেষ্ 
ব্যক্তি সম্ভানদের সারিবদ্ধ ভঙ্গীতে দীঁড়িয়ে শোক প্রকাঁশ করার নির্দেশ দিতেন । 
গৃহদেবতা ও পূর্বপুরুষদের বেদীতে তাদের প্রদীপ ধরাতে বলতেন। চনিকরা 
ভাবত, মৃত্যু হলে পরলোকের দূত তার আত্মাকে নিতে আসে। তবে নিয়ে 
যাবার আগে গৃহদেবতা! ও পূর্বপুরুষদের অনুমোদন দরকার । 

মৃত্যুর বার্তাবহু £ পরশোকের অধিপতির দুজন দূত আছে-_-জীবন 
উ-চাউি এবং মৃত্যু উ-চাউ। উ-চাঙ অর্থ অনিশ্চিত। অর্থাৎ মৃত্যুদ্ূত কখন 
আসবে তা কেউ জানে না । জীবন উ-চাউ কোন দৈত্য নয়, উ-চাউ নিযুক্ত 
মানুষের আত্মা, যে পাখি উ-চাঙকে মৃতের গৃহ চিনিয়ে নিয়ে আসে । উ-চাউ 
দিনের আলোতে দেখত পায় না, সেই কারণে তাকে পথ দেখিয়ে আনার জন্য 
মানুষের আত্মার গ্রয়োজন হয়। কারো কারো মতে উ-চাঁঙের এই হত সত্ব 
যথার্থই কোন পৃথক প্রতিনিধি নয়, ছুটি আত্মা-_-তমোগুণের আত্মা ও সব্বগুণের 
আত্ম! অর্থাৎ মন ও আত্মা। চৈনিকর! এই ছুটি অবস্থাকে বলে “পো” ও “ছন?। 

গ্রথমটি হল কালো আত্ম বা দৈত্য বিশেষ। আর একটি শুভ্র আত্মা। 
এদেরই ভূল করে মৃত্যুরাজের দুই বার্তাবহ বা দূত হিসেবে অজ্ঞ লোকেরা কল্পনা 
করেছে। আসলে এর! আত্মারই ছুই অবস্থা বিশেষ--যারা স্বেচ্ছায় দেছ্ত্যাগ 
করে যায়। আত্মার “ছুন” অবস্থা উর্ধ্বলোকে উঠে মিলিয়ে যায়। পো? 
নিয় পৃথিবীতে নেমে এসে রূপ ধরে থাকে [ হিন্দুদের মণিপুর চক্র বা আকাশের 
তিন স্তর অবধি বিস্তৃত এলাকায় বসবাসকারী হৃক্ম দেহ হুল “পো; অনাহত 
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থেকে সপ্ততল অবধি অর্থাৎ চতুর্থ থেকে সপ্ততল অবধি বিস্তৃত অঞ্চলে ভাসমান 
হচ্দেহ হল হন" । ]। 

নৃত্যুর পর শুদ্ধিকরণ ; স্থুলদেহ থেকে প্রাণ চলে গেলে চৈনিকরা যে 
মাছুরে মৃত ব্যক্তি শায়িত থাকে সেই মাদুর উপরে তুলে ধরে বেঁ.ক দেয়। এতে 
তাদের ধারণ যে, যে রোগ থেকে তার মৃত্যু হয়েছে পুনর্জন্মে সেই রোগ তাকে 
আক্রমণ করবে না। সাধারণত মৃত ব্যক্তির জ্যে্টপুত্রই মুখ্য শোক প্রকাশক । 
মে এই সময় একটি নতুন বস্ত্র পরিধান করে। পরে সে বন্ত্রটকে মৃতের উপর 
চাপিয়ে দেওয়া হয়। তার এক হাতে থাকে একটি বালতি ও অপর হাতে 
ধুপের কাঠি। পারলৌকিক অনুষ্ঠানে সর্বাগ্রে সে-ই হেঁটে যায়। হেঁটে যায় 
জলের ধারে। [ সন্তান শিশু হলে তাকে কোলে নিয়ে যাওয়! হয় ]। 
মাথার উপর সব সময় ছাতা ধরা থাকে-_উদ্দেশ্ট স্বর্গের দৃষ্টি থেকে তাকে 
আড়াল করে রাখা । শবযাত্রার পুরোভাগে জ্যেষ্ঠ সন্তানকে সৎকার শেষ না 
হওয়া পর্যস্ত মৃতব্যক্তি শ্বরূপই ধরা হয়। কখনও কখনও বাজি ফাটিয়ে এবং 
গান বাজন! করেও মৃতদেহ নিয়ে যাওয়া হত [ যেমন, আমাদের দেশে সংকীর্ভন 
সহকারে মৃত্দেহকে শশানে নিয়ে যাওয়া হয়। ]। সৎকার-ক্ষেত্রে নানা! ধরনের 
কাগজের নোট পোড়ানো হত । একটি মুদ্রার মধ্যিধানে পেরেক ঢুকিয়ে টচনিকরা 
£মটাকে জলে ফেলে দিত। এতে জলকে কেন যায় বলে চৈনিকরা মনে করত । 
বালতি করে এই জল তখন ঘরে আন! হত। এই জঙ্গ বাড়িতে এনে ফুটিয়ে তাই 
দিয়ে মৃতদেহের বুক ঘষে দেওয়া হত। যেন ক্সান করানো হচ্ছে। মুতের কন্তা 
ও জামাতা চিরুনি দিয়ে মাথ! আচড়ে দ্িত। এই সময় তাদের কাদতে হৃত। 
এর পর তারা"মুতের মাথায় ঝুটি বেধে দিত। মিউ রাজাদের যেমন ঝু*টি বাঁধা 
হত ঠিক সেই ধরনের ঝুঁ*টি। জনপ্রিয় একটি প্রবাদবাঁকাই বোঁধহয় এর 
উৎস, যে, “জীবিতরাই আত্মলমর্পণ করে [মাঞুদের কাছে ] মৃতের! নয়।” 
ধোৌঁতিকরণ শেষ হলে মৃতকে একটি চেয়ারে বসানো হত । যে মাদুর ও খড়ের 
উপর তার মৃত্যু হয়েছে সেই মাছুর ও খড় তখন বড় রাস্তায় গিয়ে পোড়ানো! হত 
চনিকরা মৃতের পদধুগলকে কখনও মাটি স্পর্শ করতে দিত না। স্ৃতীবস্ত্রে পা 
শুড়িয়ে মৃতের জামাতা তা কোলে নিয়ে থাকত। এরপর মৃতের সামনে : টেবিল 
পেতে দিয়ে তার উপর দুপাত্র খাবার দেওয়া হুত-_ভাত ও নিরামিষ তরকারি। 
এর ফলে পরবর্তাঁ জীবনে মুত দীর্ঘায়ু ও স্থম্বাস্থ্যের অধিকারী হবে বলে টচনিকদের 
ধারণা ছিল। 

মৃত্যু সংবাদ ঘোষণা £--মৃতের পুত্রেরা এরপর মাথার বেণী খুলে এর উপর 
চৈনিকরা যে সাদ বস্ত্র পরে সেই শ্বেতবস্ত্রধণ্ডে মাথা ঢেকে ও খড়ের জুতো! পরে শস্ 
দেবতার মন্দিরে যেত। জ্যেষ্ঠ পুর মন্দিরে গিয়ে প্রথম ধরাঁতো! একটি মোম । 
তারপর সাষ্টাঙ্গে তৃলুষ্টিত হয়ে শ্রঞ্ছা জানাবার পর কাগজের নোট পোড়াতো। এই 
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টাকা কৃষিদেবতাকে দেওয়! হচ্ছে বলে তারা মনে করত। এই কৃষি দেবতাকেই 
ইহলোকে মৃত্যুদেবতার প্রতিনিধি হিসেবে মৃতের আত্মাকে গ্রেপ্তারের জন 
পাঠানো হয় চৈনিকদের এই বিশ্বাস ছিল। এজন্। পারিআমিক দিতে হয় 
মনে করেই টাকা পোড়ানো হত। এই সমগ্র অন্ুষ্ঠানকেই বলা হত 'পু-টা, 
অথবা হলে ছড়ানো”। এটা বোধ হয় করা হত ইয়ামেনে রাজকর্মচারীদের অর্থ 
ছড়িয়ে খুশি করার পদ্ধতি থেকে । লোকে রাজকর্মচারীদের খুশি করত সুবিচার 
পাবার জন্ত। সুতরাং স্থবিচার পাবার জন্ত পরলোকের কর্মচারীদেরও খুশি করা 
দরকার চৈনিকদের এক সময় এই বিশ্বাস ছিল। 

মৃতদেহ অপসারণ : বাইরের অনুষ্ঠান ক্রিয়া সেরে এসে সকলে মৃতদেহকে 
বাড়ির মধ্যে গৃছে নিয়ে আসার তোঁড়-জোড় করত। বিশেষ বিশেষ অহুষ্ঠান এই 
ঘরেই হত। এই ঘর ছিল পূর্বপুরুষদের বেদীতে । এর পর মৃতদেহকে উল্টে 
দেওয়া হত, মাতৃগর্ভে শিশু যেমন থাকে তেমন করে। ঘরের কুলুঙ্কিতে মৃত 
ব্যক্তির জন্য খাবার রাখা! হত। সঙ্গে দেওয়া! হত মোমবাতি ও মদ। এরপর 
মুতদেহকে বহন করে বাইরে নিয়ে এসে ঘরের সামনেই কবর দেওয়া হত । আজও 
এ রীতি চলে। পরিবারের সকলে স্বেতবন্ত্র পরিধান করে দড়ির মাছুরের উপর 
বসে-_এবং একে একে মাটির ওপর শুয়ে পড়ে কাদতে থাকে। এরপর অতি 
সাবধানে মৃতদেহকে চেয়ারে বসানো হয়। চারজন জোয়ান ব্যক্তি চেয়ারটিকে 
সমাধিক্ষেত্রের দিকে নিয়ে যায়। জোট পুত্র, মাঁম। ও জামাত] পা ধরে থাকে । কবর 
ক্ষেত্রে না যাওয়া পর্বস্ত দেহ কোথাও নামানো চলে না। কারণ, সেক্ষেত্রে চৈনিকযা 
ভয়ানক বিপর্যয় দেখা দেবে এরকম মনে করে। মুতের মাথার উপর ছাতা ধরে রাখা 
হয় স্বর্গের আলো! থেকে তাকে আড়াল করার জন্ত ৷ এরপর অকুতস্থানে কিছু তও্ডুল 
ব! ভাত ছিটিয়ে দেওয়া হয়। এটা ছিটানো হয়, ভূত বা অপদেবতা 
তাঙানোর জন্য । এরপর বিছানায় শুইয়ে মৃতদেহ কাপড় ছিয়ে ঢেকে দেওয়া হয় । 
মুখের উপর দেওয়৷ হয় একটা পুরু শ্বেতবন্ত্র। পা ছুটে! কাছাকাছি আনা হয়| 
পা ফাক হয়ে থাকলে মৃতের রাত্রি-সহচরের অল্প দিনের মধ্যে মৃত্যু হয় বলে 
চীনরা বিশ্বাস করত। 

সমাজে ম্বৃত্যু ঘোষণ। : এই সমাধি কার্ধ শেষ হবার সঙ্গে সঙ্গেই একজন 
দুতকে তাওবাদী পুরোহিতের মন্দিরে পাঠিয়ে তাঁর রোগ, মৃত্যুর সময়, এবং কত 
বছর বয়সে তার মৃত্যু হল তা জানানো হত। পুরোহিত একটি হ্লুদ কাগজে 
এই সব বিবরণ লিখে দিতেন । এর পর তিনি কবে নাগাদ মৃত ব্যক্তি আবার 
জন্ম নিতে পারেন, কাদের ঘরে, কি ভাবে, এসব তবিষ্যঘধাণীও করে দিতেন। 
এই লেখা মৃতের পরিবারের লোকের! কবর-গৃহের দেয়ালে ঝুলিয়ে দিতেন । ঝুলিয়ে 
দিতেন এই কারণে যে, মুতের নবজন্মের জন্ত যেন সকলে তৈরি খাকতে পারে। বড় 
একটুকরো কাপড় টাডিয়ে দেওয়া হত, যাতে দরজা অতিক্রম করে যারা যাবে 
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তারা মৃত দেহ দেখতে না পাঁয়। একটি চীনামাটির পাজে। প্রদদীপ বসিয়ে তাতে 
তেল ঢেলে সলতেতে আগুন ধরিয়ে দেওয়া হুত। এই প্রদীপ দ্লিনরাত্তির ধরে 
'জলত। প্রদীপ দেওয়া! হত এই কারণে যে, মৃতের আত্ম! যেন পথ চলাকালে সব 
' কিছু দেখতে পায়। 
| প্রবীণ বয়সে স্বৃত ব্যক্তির সৎকার : যদি কোন ব্যক্তির সত্তর বছর বা 
| ততোধিক বয়সে মৃত্যু হত তবে মৃতের পায়ের কাছে লাল রঙের পর্দা টাঙিয়ে 
| দেওয়া হত। এই লাল কাপড় টাঙিয়ে দেওয়া হত এই বোঝাতে যে, এই মৃতের 
সম্পর্কে শোক প্রকাশের কোন কারণ নেই। সুতরাং যারা তাকে দেখতে 
: আসতো তারা কোন শোক প্রকাশের ভলী করত না। বরং পরিণত বয়সে 
মৃত্যুর জন্য সস্তোষ প্রকাশ করত। এক্ষেত্রে মহ্ঘপাঁনাদ্িও চলত। কেউ 
দুখে প্রকাশের ভান করলে তাকে বরং বিদ্রপ করা হুত। যথার্থভাবে মৃতদেহ 
কফিনে ঢোকাবার আগে লাল রঙের মোমবাতি ধরানে! হত। যখন জীবন 
ফিরে পাবার আর কোন আশাই থাকতে! না, এবং মৃতদেহ কফিনে ঢোকানো 
হত, তখন সাদা! মোমবাতি জ্বালানো হত। এক ধরনের হলুদ হলুদ তুলোতে 
তৈরি বালিশের উপর মৃতের হাত পা রাখা হত। যে সব জায়গায় তুলোর জিনিস 
; উৎপাদন করা যেত সেখানে তুলোর দণ্ড পর্যন্ত এই বালিশে দিয়ে দেওয়া হত। 
৷ আত্মীয়বর্গকে মৃত্যু সংবাদ জ্ঞাপন : কারো মৃত্যু হলে চীনে ভ্রুত 
' আত্মীয়-স্বজনদের জানিয়ে দেওয়া হত, যাতে মৃতের পরিবারে যাঁরা কোন কিছু 
৷ পাঠাতে চায় তার! যেন তা তাড়াতাড়ি পাঠাতে পারে। উপহার দ্রব্যের মধ্যে 
প্রধানত থাকত লেপ-প্রায় তিন ফুট লম্বা ও এক ফুটের সামান্য বেশী চওড়া । 
এগুলোকে কণিনে প্েবার জন্ত বিশেষভাবে চিহ্নিত করে রাখা হত। গুরুত্বপূর্ণ 
পরিবারের লেপগুলোকে আগে কফিনে দেওয়া হত। 

মুতের পরিবারে আগমন : মৃতের পরিবারে কেউ এলে দারোয়ান 
এ-সময় তিনবার ঢাক পিটিয়ে তা জানিয়ে দিত। তার সঙ্গে ফুকতো৷ লিজা। 
. অনেক. সময় গাদা বন্দুক ফোটানো হত। এরপরই বাজনা বেজে উঠতো । 
এতে শোকার্তরা বুঝতে পারতো যে, তাদের সহানুভূতি জানানোর জন্ত অতিথি 
আসছে। 

কফিন: চৈনিক দাআ্রাজের বিভিন্ন স্থানে বিভিন্ন ধরনের কফিন তৈরি করা 
হত। কোথাও কোথাও কফিনের আকুতি হত গাছের গ্রড়ির মত। উত্তর 
দিকে থাকত ঢাকনা । কারণ সেদিকে থাকত মৃতের মুখ । কফিন কি ধরনের এবং 
কত মূল্যের হবে ত! নির্ভর করত পরিবারের আথিক সঙ্গতির উপর। বড়লোকেরা 
নিজেদের কফিন পূর্বানহ্থেই কিনে রেখে দিতেন। কেউ বা কাঠ কিনে তাকে 
যথার্থরূপে শুকিয়ে ছুতে'র দিয়ে কফিন তৈরি করাতেন। যাঁরা তা পারত না ভারা 
কফিন দোকান থেকে কিনতো, বা দাতব্য সংস্থা থেকে নিয়ে আমতি। কফিনের 
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শেষে থাকত পদ্মচিহন। এই পল্মচিহ আঁকা হত এই আশায় যে, মৃতের আত্মা 
গৌতম বুদ্ধের মত পল্মের উপর দীড়াতে পারবে । এই কফিনে নান! অনুষ্ঠান 
করে তবে সযত্বে মৃতদেহ রক্ষা! বরা হত। 

শবযাত্রা : কফিন তৈরি হলেই অর্থাৎ মৃতদেহ কফিনে শায়িত হলেই 
শোকার্তরা আবার তাদের বেণী বন্ধন করত এবং ঘাসের চটির পরিবর্তে 
মোটা সাধারণ চটি পায় দিতে পারত। এবার তার্দের আহার্য দ্রব্য গ্রহণ করার 
অঙ্কমতি দেওয়! হত। মৃতের সঙ্গেও থাগ্য দেওয়া হত। এর পরই সকলে হাটু 
গেড়ে বসে মৃতের প্রতি শেষ শ্রদ্ধা জ্ঞাপন করত এবং প্রধান শোকার্ত ব্যক্তি মুতের 
গুণকীর্তন করত। পরে ছুই বাণ্ডিল কাগজের নোট পোড়ানো! ছত, একটি মৃতের 
জন্ত এবং অপরটি তার রক্ষকের জন্য | | 

শেবরৃত্য না হওয়া পর্যস্ত শোকার্ত পরিবার মুতের কাছে ব্ীতিমত খাবার 
সরবরাহ করত। কবরের প্রবেশ পথে এজন্ত টেবিল-চেয়ার রাখার ব্যবস্থাও 
ছিল। অবশ্ত এক ধরনের সাদা পর্দা দিয়ে তা আড়াল করে রাখা হত। শ্রাদ্ধাদি 
হয়ে ঘাবার পর এই খাবার দেওয়া বন্ধ হত। 

পথপ্রদর্শক পরী : কবরের উপর যে টেবিল বসানো হত তার ছু'ধারে 
থাকতো কাগজের তৈরি পাহাড়, যার একটির নাম ছিল সোনার পাহাড়, অপরটির 
নাম রুপোর পাহাড় । পরলোকে যাত্রার জন্য প্রিয় আত্মীয়-্জন যে সব অর্থ 
দিয়েছেন তাঁর বিরাট পরিমাণ বোঝাবার জন্যই এই পাহাড় তৈরি কর! হত। এর 
পেছনে থাকতো দীর্ধাকৃতি এক তরুণ ও সবুজ বর্ণের কুমারী। এরা মুতের 
আত্মাকে পরী-সেতু পার করে দেবার জন্য পাশে থাকত। মৃত ব্যক্তির ছবিও 
চেয়ারের পেছনে টাঙানো হত। ছবির দু'পাশে থাকতে। কাগজে মোড়ানো 
শোকবার্তা। সামনে থাকত সাদা মোম। চেয়ারের উপরে থাকত বিগত 
পুরুষদের পঞ্জি খোদাই করা পাথর । উল্টো! করে বসানো এক গামলার উপর 
থাকতে এই চেয়ার। চেয়ারের উপর রেশমের ফিতে দিয়ে লাল রেশমী কাপড় 
বেঁধে দেওয়া হত। 

বাধন কেটে দেওয়া : শেষকৃত্যের আগের দিন বৌদ্ধ ও তাওবাদী 

রোহিতদের ডেকে এনে মৃতকে ধোয়ানো হত পাপমূক্ত করার জ্য | বিফেলবেলা 

বৌদ্ধ সন্ন্যাসীদের দেওয়৷ হত এক পাত্র চাল ও সাতগাছ! সুতোর পৈতে। এতে 
গাথা থাকত চব্বিশটি তামার মূদ্রা। বৌদ্ধ পুরোহিতের! মুতের আত্মার মুক্তির জনয 
শান্্রপাঠকালে মুতের টেবিলে এগুলি রাখ! হত। এই মন্ত্র পাঠকালেই তার! হুতোয় 
বাধা পয়সাগুলো! একটা একট! করে খুলে নিয়ে নিজেদের টিলে আলখাল্লায় রাখত। 
এই সুতো খোল! অর্থ এক ধরনের গেরো৷ খোলা, যেগুলো মৃত ব্যক্তির পক্ষে পরকালে 
নান! অন্থ্বিধার কারণ হতে পারে। 

ছায়! জগৎ দ্বিয়ে পরলোকে যাত্রা : কবরের উপর যে টেবিল বসাঁনো 
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হত একজন তাওবাদী পুরোহিত তার পাশে হাতে একটি বেল নিয়ে দাড়াতেন। 
এষ্ট বেল বাজাতে বাজাতে তিনি শাস্্ব আউড়ে বলতেন “সবই মিথ্যা।” এরপর 
তিনি পরলোকে যাত্রার নানা স্তর বর্ণনা করতেন। পরলোকে যাত্রা ছিল সাত 
সপ্তাহের। এই সাহ সপ্তাহ মৃতের আত্মাকে নরকের মধ্য দিয়ে চলতে হুত। 
এই নরকের বর্ণনা কৃতিবাস বণিত রামায়ণের বর্ণনার মত বিরাট । এই নরক 
যন্ত্রণা এড়ানোর জন্ত অন্থশোচন! করতে বঙ্গা হয়েছে এবং জর্শক্তিমান বুদ্ধের নাম 
কংতে বলা হয়েছে । এই দীর্ঘ নরক বর্ণনা শেষ হলে টেবিলের সম্মুখ ভাগ 
পরিফার করে দেওয়া! হত। সেখানে চতুৃক্ষোণ একটি রেখা আঁকা হত যার 
চতুর্দিকে থাকত নকশা । চতৃষ্ষোণের চারদিকে বারটি তেলের প্রদীপ রাখা হত। 
বারটি প্রদীপ রাখা হত এই বিশ্বাসে যে, মৃত্যুরাজ্যে প্রবেশের দুয়ার এই প্রদীপ- 
গুলি আলোকিত করে রাখবে । 

চৈনিকদের অ্ত্েষ্টি 'ক্রয়ার মধ্যে এক ধরনের লঘুতাও থাকত। অনুষ্ঠানের 
শেষের দিকে একটি টেবিলের চারধারে কয়েকজন বৌদ্ধ ও ছয়জন তাওবা্দী 
পুরোহিত নানা বাছ্যন্ত্র নিয়ে বসতেন । মাঝে মাঝে তারা হাসি তামাশার 
গানও করতেন। আর গাইতেন “বারটি চাদের ফুলের গান।” এই ফুলগুলির 
এক একটি বার মাসের এক একটি মাসে ফুটত। অস্ত্ো্টি ক্রিয়ার সঙ্গে সম্পর্ক 
নেই এমন বনু গানও এতে গাওয়া হত। 

পূর্বপুরুষদের আত্মার প্রতি উৎসর্গ: সান্ধ্ভোজের পর অস্তোষ্ি 
ক্রিয়ার ক্ষেত্রে এক ধরনের অনুষ্ঠান হত যার নাম “ফ)াউ ইয়াংকো?। এই সময় 
মতের আত্মার উদ্দেশ্তে বসানো টেবিল ও চেয়ার সরিয়ে ফেলা! হত। এর বদলে 
তন্ন একটি চেয়ার দেওয়। হত যাতে বসতেন পুরোহিত । সামনে দুটো! টেবিলে 
বড় বড় ছুটে+ মোমবাতি ও ২৪টি নিরামিষ খাচ্ছের পাত্র রাখ! হত। এই পান্র- 
গুলি রাখা হত নান! দেবতার তৃপ্তিবিধানের জন্য । ঘরের প্রান্তে আরও চারটি 
দেবিল রাখা হত। ছুই প্রান্তে ছুটি করে চারটি। এগুলো রাখা হত পিতৃ- 
পুরুষদের উদ্দেশে কিছু উৎসর্গ করার জন্ত । একটি নিচু টেবিলে রাখা! হত সন্ত 
মৃতের জন্ত খাগ্ভ। প্রেতাত্মাদের জন্য নিমিত টেবিলে পূর্বপুরুষদের কাহিনী বিবৃত 
করে যে ফলক রাখা হত পেটা তখনও থাকত। এর চতুর্দিকে হান্ধ! শোকের 
পোশাক পরে বসত আত্মীয়-স্বজনেরা । পুরোহিতের শাস্গ্রন্থ পড় শেষ হলে 
বাড়ির বাইরে কাগজের বস্ত্র এবং টাকা পোড়ানে। হত। 

এসব হয়ে যাবার পর ঘরদোর নতুন করে সাজিয়ে পূর্বপুরুষদের উপলক্ষ্যে 
উৎসর্গের ব্যবস্থা থাকত। এবার ডাকা হত গায়ক ও বাদকদের। প্রচুর 
পরিমাণে মাংসের ব্যবস্থা করা হত [ আমাদের মত্ল্তমুখির মত ]। সারা ঘর 
ফুটে উঠতো আলোকসজ্জায়। এর পর পর্দা সরিয়ে বেরিয়ে আসতেন প্রধান 
শোকার্ত ব্যক্তি। তিনি উত্তরাধিকারদণ্ডে ভর করে আসতেন । সঙ্গে থাকত 
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সাহায্যকারীরা। পূর্বপুরুষদের স্বতিফলকের পাশে হাটু গেড়ে বসে তান মাথা 
নিচু করে সম্মান জানাঁতেন। তারপর তাদের স্মৃতির উদ্দেশ্টে খেতে দিতেন 
মাংস। তিনি যখন শ্রদ্ধায় অবনত হয়ে সম্মান জানাতেন তখন উপস্থিতদের 
মধ্য থেকে একজন তার পাশে দাড়িয়ে পূর্বপুরুষণ্দর গুণকীর্তন করে লেখা একটি দীর্ঘ 
স্তুতিবাক্য পড়ে শোনাতেন। পড়তেন অবস্ত শোকার্ত ক£ে। মাটিতে মুখ রেখে 
প্রধান শোকার্ত ব্যক্তি অর্থাৎ জ্যে্ট সন্তান তখন কদতেন। এর পর. তাকে পর্দার 
আড়ালে নিয়ে যাওয়া হলে সেখান থেকেও তিনি তিনবার এই প্রথার পুনরাবৃত্তি 
করতেন। আত্মীয়-স্বজনেরাও তখন হাঁটু গেড়ে বসে মৃতের প্রতি শ্রদ্ধা জানাতেন। 
এসব শেষ হলে অর্থাৎ মৃতের উদ্দেশ্ে দানকার্য সমাপ্ত হলে সাময়িককালের জন্য যে 
সব অনুষ্ঠান-ব্যবস্থ! হয়েছিল ত৷ খতিয়ে দেখ! হত। তারপরই চলত শেষকৃত্য বা 
শ্রাদ্ধের জন্য প্রস্ততি। 

শবযাত্র৷: কোন কোন ক্ষেত্রে শবধাত্রা হত মৃত্যুর পর পঞ্চম অপ্তাহে। 
সময় সকাল চারটে থেকে পাচট1। কেউ কেউ শবধাত্রা করত মৃত্যুর একশ দিন 
পরে। অনেক ক্ষেত্রে আরও প:র শব্যাক্রা হত। দরিদ্রদের ক্ষেত্রে কফিন 
ধরেই থাকত বা সামগ্রিককালের জন্ত মুতের উদ্দেস্তে নিমিত গৃহে থাকত । 

কফিন নিয়ে যাবার আগে পর্যন্ত প্রত্যেকে জেগে থাকত। শবযাত্রা আরম 
হলে সবার আগে যেত কাগজের এক বিরাট মৃত্তি, যাকে বলা হত পথ পরিফারক। 
এর পরে আসত ছুটি বড় বড় পতাকাবাহী বাশ এবং চারটি তরুণের মাধাওয়ালা 
কাগজের মান্ধুষ । এই মূতিগুলির মাথা লাইন বেঁধে চলার সময় ওঠা নাম! করত। 
জামাতা বা ভ্রাতুপ্প্জ রেকাবীতে করে নিয়ে যেত ভাত ও পূর্বপুরুষণের প্রশংসাস্থচক 
ফলক। ধনীর! এই সূুঁতিফলক নিত সেডান কাঠের চেয়ারে করে। এই 
চেয়ার অবশ্য ধরে নিয়ে যেত জামাণা বা! তাইপোর!। এই স্তুতিফলক যারা বহন 
করে নিয়ে যেত তার! পরত সাদ! পোশাক। তাদের ছুই পাশে যেত আত্মীয়- 
স্বজনেরা । এর পরে আসত কফিন । এরপর কফিন বাহকেরা । বড়লোকদের ক্ষেত্রে 
বহু লোকে এই কফিন বহন করত। কফিন বাহুকেরা পরত লাল বা নকশ! করা 
পোশাক। এরা যাথায় পরত এক ধরনের খড়ের টুপি, যাকে বলত বিরেট্রা, অর্থাৎ 
যাতে সাপের ফণা“ তোলার মত মাথার ঢাকনি থাকত । এই পোশাক পরা প্রথম 
লোকটি মাথা নিচু করে হাটতো। তাকে অন্থুসরণ করত পুরুষ ও মহিল! সহ আত্মীয় 
স্বজন । পুত্রবধুও অনুরূপ ফণা ভাতীয় টুপি পরত। টুপিযা দিয়ে তৈরি হত, 
তাই দিয়ে তৈরি কর! হত পোশাক । প্রধান শোকার্ত ব্যক্তির মত তার 
হাতেও থাকত এক ধরনের দণ্ড! কখনও কখনও সেডান চেয়ারেও তাকে বসিয়ে 
দেওয়৷ হত। তখন ভারি টুপি থাকত চেয়ারের উপর। যেতে যেতে উচ্চরোলে 
চিৎকার করে সে কাদত। ঘরের বাইরে প! বাঁড়ানে! মন কফিন ও শোকার্তদের 
উপর চাঁল বা ভাঁত ছিটিয়ে দেওয়! হত। কফিনের উপর বঙ্গুনো থাকতো! পাখা 
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ও একটি পা-তোল! সারস-এর মূৃতি। এই সারস পাখি মৃতের আত্মাকে 
পশ্চিম গগনের স্বর্গে নিয়ে যাবে এই ধরনের বিশ্বাস ছিল। | পশ্চিম দিক 
বল্পনা করার কারণ বোধ হয় এই যে, সুর্য সেদিকেই অস্ত যায়। হৃর্ধের অস্ত 
মানে ছর্ধের মৃত্যু। সেই জন্য পশ্চিম দ্িককে অনেকেই মৃত্যুলোক হিসেবে 
কল্পনা করত ]। 

কফিন নিয়ে যখন কবরখানায় যেত সবাই তখন সাময়িক একটি স্থানে 
কফিনটি রেখে দিত। পরে কোন স্ুশ্ম নির্দেশ পেলে তাকে যথাস্থানে 
সমাধিস্থ করা হত। সমাধি দেওয়া হলে কবরের উপর মৃতের আত্মার জন্ত 
রাখ! হত খাবার এবং সেই সঙ্গে পার্খবতাঁ কবরাশ্রিত আত্মাদেরও ভোজে অংশ 
গ্রহণ করার স্বন্ত আমন্ত্রণ জানাঁতো। পরিবারের লোকেরা । এর পর শোকার্তদের 
টুপি ও কোমরবন্ধ পুড়িয়ে দেওয়া হত। সঙ্গে পোড়ানো হত কাগজের নোট। 
বাশের দণ্ড ও লাঠিগুলিকে কবরের উপর রেখে দেওয়া! হত। এর পরে সমবেত 
সকলেই একযোগে কায়া শুরু করে দিত। পাথর দিয়ে তৈরি করা! কবরে ঢোকার 
পথ এর পর বন্ধ করে দেওয়া হত। কররের উপর পাথরের ফলক বসিয়ে তার 
উপরে মৃতের সমস্ত বৃত্তান্ত ও তার পুন্ঞরের দিনক্ষণ অথবা কফিন তোলার দিনক্ষণ 
লিখে রাখা হত। এর পর শোকার্তরা হাত ধরাধরি করে এক ধরনের আনন্দের, 
ভঙ্গীতে কবর প্রদক্ষিণ করত। এই নৃত্যের পুনরাবৃত্তি হত আবার তিন 
দিন পরে। 

কফিনকে সমাধিস্থ করার পরে ষে ভাবে শোকার্তরা শেষরকুত্যে এসেছিল 
সেইভাবেই আবার ফিরে যেত। সঙ্গে নিয়ে যেত পিতৃপুরষদের স্বাতিফলক। 
ফিরত কাদতে ক্রু'দতে এবং আগুন জালিয়ে। গৃহে ফিরে প্রাঙ্গণে প্রবেশ করার 
আগে পৃত অগ্নি জালানো হৃত। তারপর একে একে সেই অগ্নি ডিডিয়ে সবাই 
ঘরে ঢুকতো | [ শ্বাশান থেকে ফিরে এসে অগ্নি স্পর্শ করে রে ঢোকার রীতি 
আমাদের মধ্যেও বর্তমান রঙেছে।] কোথাও কোথাও জমাধিস্থান প্রত্যাগত 
ব্যক্তিদের দেহে তাওবাদী পুরোহিতের! পবিত্র জল 'ছটিয়ে দিত। এরপর মৃতের 
পুত্র হাঁকা নীল রঙের পোশাক পরে হাটু গেড়ে বসে তৈরী করত খাবার এবং 
আরো কিছু কাগজের নোট পোড়াতো। পরে পূর্বপুরুষদের বেদীতে গিয়ে 
প্রতোকটি নেদীর সামনে প্রদীপ ধরিয়ে সন্ত মূত্র ভুতিফলক নতুন একটি 
বেদীতে রেখে দ্িত। এর পরই বসত মুতের আত্মার কল্যাণের জন্য ভোজসভা 
. অর্থাৎ আমাদের শ্রাদ্ধের ভোজের মত।]। তৃতীয় দিনে সন্ত সমাহিতের 
কবরে গিয়ে নতুন করে খাবার রেখে আসতো! চৈনিকরা। এরপর যা। সেখানে 
যত তারা হাত ধরাধরি করে তিনবার একই দিকে এবং পরের তিনবার বিপরীত 
দিকে সমাধিক্ষেত্রে ঘিরে নৃত্য কয়ত। চৈনিকরা মনে করত যে, এমন করা 
লে মৃতের আত্মা তার যথাস্থান লাভ করতে পারে। 


১৮৮ মুত্যু ও পরলোক 


মৃত্যুর সাতদিন পরে কয়েকজন তাওবাদী পুরোছিতকে ভাড়া করে নিয়ে 
আসা হত মুতের জন্ত স্বর্গের পথ খুলে দিতে । সেছ্গিন তিন প্রহর ধরে অর্থাৎ 
সকাল, ছুপুর ও সন্ধ্যা পর্যস্ত নানা ধরনের অনুষ্ঠান হত। জন্ধ্যায় আবার বসত 
সভা। সভার মাঝখানে থাকত টেবিল চেয়ার। চেয়ারে ঝোলানো হুত 
মুতের প্রতিক্কূতি। টেবিলের উপর রাখ! হত দু+কাঁপ চা, হান্ক৷ ধরনের ছু'প্লেট 
খাবার এবং ধৃপদানি ও প্রদদীপ। পুত্রবধূ এ সময় সেখানে এসে একপ্রস্ 
কান্নাকাটি করার পর প্রেতাত্মাদের আহারে আমন্ত্রণ জানাতো৷ এবং সেই সঙ্গে 
আবার পোড়াতো কাগজের টকা । [কাগজের টাকা পোড়ানো হত কি এই 
এই কারণে যে, চৈনিকর! সর্বপ্রাণবাদে বিশ্বাসী ছিল এবং মনে করত যে, কাগজের 
নোট পোড়ানো হলে তার আত্মাও মৃতের হুম্ধম দেহ বা আত্মার সহগামী হয়ে 
তাকে পরলোকের পথে পাথেয় হিসেবে সাহায্য করবে ?1। সকালবেলার 
আহারে দেওয়া হত নানা ধরনের খাছ্চ। সেই জঙ্গে ধরানো হত মোম বা 
প্রদীপ। দ্বিগ্রাহরিক আহারে আরও নানাবিধ খাদ্য থাকত । সাত সপ্তাহের 
প্রতি সপ্তাহেই একবার এমন করে আয়োজন করা হত। ব্যতিক্রম ছিল পঞ্চম 
সপ্তাহে । এ সময় পুনরায় মৃতগৃহে অথবা কবরে খাবার পরিবেশন করা হত। 
পঞ্চম সপ্তাহে তাওবাদী পুরোহিতের আত্মার জন্ত খুলে দিত নরকের দুয়ার। 
এজন্ত চীনারা কাগজের এক শহরই তৈরি করে ফেলত। এতে মানুষ, ঘোড়া, 
ইত্যাদি নানা জিনিস রাখা হত--অবশ্য সবই কাগজের । রাত বাড়ার সঙ্গে 
সঙ্গে তাওবাদী পুরোহিত তরবারি হাতে এই কাগজের শহর ভেঙেচুরে বেরিয়ে 
'যেতেন। এবং এই নরক-শহরে যত আত্মা বন্দী আছে তাদের মুক্তি দিতেন। 
এরপর আকাশের নিচে জ্বালানে! হত বিরাট করে পৃত অগ্রি। তিন চারজন 
পুরোহিত এই আগুনের পাশে 'াড়াতেন হাতে বাশ নিয়ে । বাশের ডগায় থাকত 
নান! ধরনের আতসবাঁজি। 

ষষ্ঠ সপ্তাহে চীনে মেয়েরা মৃতের আত্মার উদ্দেশে ভোজের আয়োজন করত। 
যা আমাদের দেশের মেয়েরা করে মা-বাবার মৃত্যুর তিন দিন পরে। এই সময় 
মেয়ের! স্থৃতি হিসেবে মুতের (মা অথব! বাব! ) বস্ত্রের একটা ভাগ পেত। গুম 
সপ্তাহ শেষ হলে-_মৃখ্য শোকাত (অর্থাৎ জোট পুত্র) মাথা কামাতে!| তবে 
কফিন সমাধিস্থ হতে দেরী হলে তখনও সে মাথ! কামাতে পারতো না। এক 
বছর পর আবার শোকার্তরা সমবেত হত মৃতের কবরে। সেদিনও চতুর্দিকে 
উঠতো কান্নার রোল। চান্দ্রমাসের নবম চন্দ্রোদয়ের সময়ও কেউ কেউ 
কবর পরিদর্শনে যেত। শীশকালে তুর্য যখন দূরে সরে যেত তখন পুনরায় কবরে 
গিয়ে কাগজের নকল গরম পোশাক পুড়িয়ে অনুষ্ঠান কর! হুত। [চীনারা 
মৃত্যুকে কেন্দ্র করে সাত সপ্তাহের অনুষ্ঠানকে কেন্দ্র করে কি প্রকৃত পক্ষে 
জগতের সাতটি উল্লেখযোগ্য স্তরকে বোঝাবার চেষ্টা করত 1স্্ষাকে সপ্তলোক বা 


মৃত্যু ও পরলোক ১৮৯, 


সপ্তত্ূমি বল! হয়ে থাকে আমাদের শান্তে? সপ্তভূমির এক এক স্তরে আত্ম। 
এক এক ভাবে অবস্থান করে ।১ ] 

সতের আত্মার গৃহে প্রত্যাবর্তন : চৈনিকরা মৃতদেহকে কবর দেবার 
সময়ই কবে সে আবার ফিরে আসবে পাথরের ফলকে তা খোদাই করে 
কবরের উপর রেখে দিত। যে রাতে তার ফিরে আসার কথ সেই রাতে মৃত্া- 
গৃছে একটি টেবিলের উপর তার জন্য নান! ধরনের খাবার সামগ্রী রেখে দিত। 
রারারে এই দ্বিন উনানের নিচে ও চারপাশে রেখে দেওয়া হত চুন। মৃতের 
প্রত্যাবর্তনের নিদিষ্ট সময়ে তাওপুরোহিতদের সঙ্গে করে আত্মীয়ত্বজনেরা আবার 
আসত গৃহে । রান্নাঘর পরীক্ষা করে দেখত চুনের উপর কোন পায়ের ছাপ পড়েছে 
কিনা। এ সময় এক হাতে একটি সাদা মুরগি ও'অপর হাতে ওজনের কোন 
জিনিস ধরে তার! একটি ঝুড়ির কাছে যেত। ওজন দিয়ে ঝুড়ির ঢাকনাতে আঘাত 
করতেই মুরগিটি চেঁচিয়ে উঠতে! | তখন মূরগিটিকে নিরাপর্দে বের করে এনে 
আবার পোড়ানে। হত কাগজের নোট । মুরগির সঙ্গে এই ধরনের ব্যবহার করার 
অর্থ ছিল প্রেতাত্মার রক্ষীদদের সরিয়ে দেওয়া । সাছ৷ মুরগি হল প্রেতাত্মার 
বিরুদ্ধে রক্ষাকবচের মত, যেমন অনেকের কাছে আগুন হল ভূতের ওষুধ । এই 
শ্বেত মুরগি যাহৃষের আত্মাকে উর্ধ্বগামী আত্মার কাছে নিয়ে যেতে পারে বলেও 
চৈনিকরা বিশ্বাস করত। 





১ দিব্যজগৎ ও দৈবী ভাষা, নিগৃঢ়ানন্ন। 


পথও অন্যান 
প্রাচীন মিশরের মৃত্যু-চিন্তা ও পারলৌকিক অনুষ্ঠান 


প্রাচীন মিশরের লোকের! মহাগ্রলয় সম্বন্ধে কি ধরনের চিন্তা পোষণ করত 
তার কোন সাক্ষ্য বর্তমানে নেই। তবে মৃত্যুর পর আত্মার যে বিচার হয়-এরক্ম 
বিশ্বাস আটাশতম রাজবংশের সময় থেকেই তাদের মধ্যে এসেছিল। হয়তো 
অসিরিজ সম্পফিত গল্প কিংবা 'রা+-সম্পফিত চিন্তা থেকে তাদের মধ্যে এ বিশ্বাস 
জন্ম নিয়েছিল। এ সম্পর্কে প্রবেশপথ গ্রন্থ! (3০০ ০% 0৩ 98665 ) থেকে 
জান! যায়। এই গ্রন্থে লেখা আছে যে, অসিরিজের কক্ষে মৃত্যুর পর লোকের 
আত্মার বিচার হয়। মৃত্যুর পর ছয়টি রাজ্য অতিক্রম করে অসিরিজের গৃহে 
যেতে হয়। এই ছয়টি স্তর দিয়ে শূর্ধ রাত্রিবেল! পরিভ্রমণ করে। কিন্তু “মৃতের গ্রন্থে 
লেখ! (9০০৮ ০৫ 0০ 45৪) আছে ষে, বিচার হত আগেই, অসিরিজের দ্ব্গরাজ্ো 
পৌঁছুবার পরীক্ষা হিসেবে। অসিরিজের এই শ্বগরাজ্যকে বলা হত “আলুর 
প্রাস্তর' (1156 25105 ০£ 910 )। এই ধরনের গল্প আছে : কেউমারা 
গেলে অন্থৃবিস (40815) বিচারক অসিরিজের কাছে তাঁকে নিয়ে আমত।* 
অসিরিজের সঙ্গে থাকত থোথ ([1100) ) নামে এক হিসেব রক্ষক ( আমাদের 
চিত্রগপ্তের মত ) যিনি পৃথিবীতে মাস্থষের পাপপুণ্যের বিচার করতেন স্বর্গে প্রবেশের 
আগে দীড়িপাল্লায় মৃত ব্যক্তির হৃদয় ওজন করে। এই দীড়িগাল্লায় পুণ্যের 
পরিমাপ হিসেবে কাজ করত একটি পালক--সততা! অথবা! “মাত” (218৪:)-এর 
প্রতীক। মাঁৎ ছিলেন সত্যের দেবী । একটি কলমে থোথ এই হিসেব লিখতেন। 
ভার চতুর্দিকে চল্পিশজন বিচারক বসে থাকতেন। এদের সামনে মৃত ব্যক্তির 
আত্মাকে তার শ্বীকারোক্তি করতে হুত। এই ম্বীকারোক্তির পর তার হ্ৃংপিং 
মাপা হত। যদ্দি তাঁতে দে উতরে যেত তবে অনিরিক্ষ তাকে পুরস্কৃত করতেন। 
যদি স্বীকারোক্তি মিথ্যা প্রমাণিত হত, তাহলে তার হৃৎপিণ্ড (অর্থাৎ প্রাণ) 
অন্মিৎ (4১016) নামে এক দৈত্য খেয়ে ফেলত। এই অশ্মিৎ ছিল মৃতখাদক। 
অসিরিজের শত্রদ্দের সঙ্গে মিলে সে প্রলয় ভাগ করে নিত। এরাই অসিরিজকে 
টুকরো টুকরো! করে কেটে গর্তে বা আগুনের ইদে ফেলে দিয়েছিল । কি করে যে 


% অসিরিজ ছিলেন প্রাচীন মিশরের এক রাজা । তিনি অত্যন্ত স্থুশাঁসক 
ছিলেন। দেবী আইসিস তাকে বিবাহ করেছিলেন। কিন্তু অসিরিজের কি! 
ভ্রাতা হিংসাবশত তাকে . হত্যা করে মিশরের নানাস্থানে তার দেহকে টুকরে 
টুকরো করে ছড়িয়ে দেয়। দেবী আইসিস পুনরায় সব অঙ্গুলি ( লিঙ্গ বাদে) 
একত্রিত করেন। পরে আইসিস ও অন্ান্ত দেবতাদের সাহায্যে ভিনি পরলোকের 


'অধীশ্বর হন। 
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এদের প্রভাব মন্ত্রের জোরে অতিক্রম কর! যেতে পারে এ-কথা কেউ নিশ্চিতভাবে 
জানত না। পাপাত্মার এই বিচারের কথ! প্রবেশপথ গ্রস্থে উল্লেখিত আছে। 
এই গ্রন্থে আত্মার যে পরিচয় পাওয়া যায় তাতে দেখ! যায় যে, আত্ম! অমর নয়। 
একসময় তার ধ্বংস অনিবার্য ছিল। 'রা'-( অর্থাৎ হুর্য-দেবত! )-র অস্থগামীদের 
কিভাবে বিচার কর! হত তাও জানা যায় না। তবে “প্রবেশপথ গ্রন্থে পাওয়। 
যায় যে 'রা+এর শত্রদের নির্মমভাবে ধ্বংস করে দেওয়া হয়েছিল। 'রা”এর 
শত্রুদের সবাই ছিল শয়তান । 
মৃত্যুর পর আত্মার বিচার হয়--এই ধারণা থেকেই মিশরীর! মৃত সম্পর্কে 
বিশেষভাবে চিন্তিত ছিল। ফলে মিশরে মৃতদেহ কবর দেবার জন্ত যত সব নিয়ম- 
কানুন চালু হয়েছিল পৃথিবীর অন্তর কোথাও তেমনভাবে তা চাঁলু ছিল ন1। 
এ-জন্য কৃত্রিম উপায়ে স্কুলদেহ রক্ষা করা থেকে কবরের উপর পিরামিড জাতীয় 
সৌধ নির্মাণ করে প্রাচীন মিশরীয়ের| এমন আশ্চর্য এঁতিহাসিক কীত্তি স্থাপন 
করে গেছে যা অষ্ঠাবধি সভ্য পৃথিবীর মাঙ্গবকেও চমকিত করে। মিশরের মমি 
জগৎ বিখ্যাত। মিশরের প্রাকৃতিক পরিবেশই এই মমিকরণে তাদের সাহায্য 
করেছিল। কারণ, সহজে এখানে কোন দেছে পচন ধরত না। শুধু দেহ নয় 
পরিবেশের গুণে মৃতদেছের সঙ্গে যে সব ব্রব্যা্দি দিয়ে দেওয়া হত, এমন কি 
খান্ পর্যস্ত--তার অনেক কিছুই অগ্তাবধি অবিকৃত রয়েছে। পরিবেশের এই 
সহায়তার জন্যই আজ আমর! প্রাচীন মিশরের এমন বহু জিনিস ধু'জে পাই যা 
অন্থাত্র পাওয়া সম্ভব হত না। এই পরিবেশই এখানকার প্রাচীন অধিবাসীদের 
বহু অনিত্য বস্তকে দীর্ঘস্থায়ী করে রাখার কলাকৌশল শিখিয়েছিল। এইজন্য 
মিশরে যে-ভাবে প্রাচীন জিনিসপত্র রক্ষিত আছে গ্রীস ও রোমের মত প্রাচীন 
সভ্যতার ক্ষেগ্৫রেও তা নেই। গ্রীস ও রোমের নামকর! কোন ব্যক্তির যথার্থ দেহ 
বা যুতি দর্শন আজ আর কারো পক্ষে সম্ভব নয়। কিন্তু কেউ যদি মনে করে যে--- 
সেকালে মৃত রামেসিস বা অন্ত কোন রাজার মুতদেহ দেখে তার জম্প্কে 
একট! অনুমান করে নিতে চায়, তাহলে আজও তা পারে। প্রাচীন সভ্যতার 
মধ্যে মিশরীয় সভ্যতা! এখানেই সবার অপেক্ষা এগিয়ে আছে। 
মিশরে দেহরক্ষার জন্য ষে চিন্তার উদয় হয়েছিল তা থেকেই সেধানে কবর 
দেবার রীতির অভূতপূর্ব বিকাশ ঘটে। এই দেহরক্ষ! করার পদ্ধতি থেকেই পরবর্তাঁ- 
কালে সেখানে মৃতের পুনরভ্যুথানের কল্পনা জন্মলাভ করেছিল । মিশরীয়রা মনে করত 
-_-একটি মানবসতার বিভিন্ন শক্তি বা গুণ তার মমির সঙ্গে যুক্ত থাকে__যেমন, ইখু 
(0808 ) বা বুদ্ধি, যা ব্যক্তির মৃত্যুর পর দিব্যজগতে চলে যায়, “ব? (৮৪) 
1পাধির মত আত্মা যা কবরের চতুর্দিকে ঘুরে বেড়ায়, খইবিৎ (10158101) ছায়া, 
এবং “ক' (159 ) দেহের দ্বিতীয় সভা, যা জন্মলগ্নে দেহের সঙ্গেই এসেছিল এবং 
মৃত্যুর পরও তার দেছের সঙ্গে কবরে বাস করে--এ সবই যুক্ত থাকে তার মমির 
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সজে। ' এই মমিকে মিশরীয়রা বলত সনু (98170) এই মমির পুনরুখান 
হবে বলেই এরা মনে করত। তবে তা পৃথিবীতে না স্বর্গে, তা নিয়ে চিন্তার 
যথেষ্ট অবকাশ রয়েছে । কারো মতে মমি মাটির নিচে থাকলেও যথার্থ ব্যক্তিত্ব 
ধাকে ত্বর্গে। আবার ভিন্নমতে সছ. বখার্থ মমি নয়। এহল এফ ধরনের চক্র 
দেহ-্ম্যা শয়িষু। দেহে অর্থাৎ খৎ-এ (679) জন্ম নিয়েছিল। গমের চারা 
যেমন দানা থেকে ফুটে বেরয়-_তেমনই সে বেরিয়েছিল ক্ষয়িফু। দেহ থেকে। 
সুতরাং মৃত অসিরিজ নতুন জীবিত অসিরিজের জন্ম দিয়েছে । [ এইজন্ত অসিরিজ 
তত্বকে (05115 0010) উর্বরাঁশক্ি তত্ব (£2101155 ০০1:)"এর সঙ্গে যুক্ত 
করে দেখানো! হয়। ]1 এই সহ বা হুক্্সতার মধ্যেই মানুষের ব্যক্তিত্বের বিভিনর 
অংশ এক্যবদ্ধ হয়ে আছে। 

মিশরীয়দ্ণের এই বিশ্বাসই নান] প্রতীকে নানা! পিরামিডের মধ্যে অস্যাবধি 
বর্তমান। এই মমিই হল অসিরিজের দেহ যা! মাটির কফিন-স্তস্ভের উপর দাড়িয়ে 
আছে। এটা মাটি দিয়ে তৈরি, যার মধ্যে বীজ পুতে কবর দেওয়া 
হয়েছিল। এ ধরনের মৃতাধারে সত্যিই খুঁজে পাওয়া গেছে গমের দান। 
যা কবরের অন্ধকারে অন্কুরিত হয়েও আবার শুকিয়ে গেছে । সন্থব! মমিকে 
মৃতদেহের দুটি অবস্থা থেকে কল্পনা কর! হয়েছে । এক চিস্তাতে মৃতদেহ মৃত 
দেহই, মুত মাছের শরীরের চেয়ে পৃথক নয়। মাছুষের খৎ ( স্থুলদেহ ) মাছের 
খৎএর মতই । এট! বোঝানোর জন্তই মিশরের হিয়েরোগ্রিফিক অর্থাৎ চিন্রলেখাতে 
মৃতমাছের মৃতি দেখানে! হয়েছে। অপরপক্ষে সন্ুকে বল! হয়েছে ভয়াবহ ও 
আশ্চর্য জিনিস যা রাজকীয় একাকিত্বে কবরের মধ্যে নীরবে জাছু ক্ষমতা নিয়ে 
ঘুমিয়ে আছে। এই জাহুশক্তি দ্বারা সহ. তার জীবিতকালের সমগ্র শক্তিকে যে- 
কোন সময়ে আবার দেছের মধ্যে ডেকে আনতে পারে। স্থুতরাং সন্থকে মনে 
কর! হয় মান্ষের মমি যা কফিনদণ্ডে বা বাক্টে শুয়ে আছে। সন্থর জঙ্গে 
পয়ব্তাঁকালে ছুটি ধারণা এই জন্য যুক্ত হয়েছে। এর একটিতে ভাবা হয়েছে যে, 
সহ হল হুচ্ষ্ সত্তা, যার উৎপত্তি হয়েছে খৎ থেকে। খত হল দেহের কলক্কিত 
নাম। প্রাচীনতম ধর্মে যখন যথার্থ স্থুলগ্হের কথা বল! হত, তখন একে বলা 
হত সহথ। হৃতরাং প্রার্থনা কর! হত, যাতে স্ুলদেহে “ব' বা আত্মা প্রবেশ করে 
উত্তরপুরুষদের দেওয়া খাদ্য ও পানীয় গ্রহণ করতে পারে। এ থেকেই যথার্থ 
স্থলদেহ বা সঙ্থর পুনরত্যুখানের চিন্তা গজিয়ে উঠেছে। প্রথমে দেহকে মমি বরা 
হত এই চিন্তা থেকে যে মৃতদেহ তাদের মধ্যেই থাকবে । মিশরে যখন লোকের! 
সাধারণ কবর খু'ড়লেই দেখতে পেত যে স্থুলদেহও সম্পুর্ণ নষ্ট হয় না, তখনই কৃত্রিম 
উপায়ে তাকে আরও অক্ষত করে রাখার চিন্তা তাদের মধ্যে আসে । মমি তৈরি 
করার রীতি মিশরের প্রাচীনতম মাহ্ষদের মধ্যে ছিল না। এ ভাবনা আসে নব্য 
প্রস্তর যুগ শেষ হবার আগে। এ সময়কার এমন সব পাথরের ছুরি পাওয়া গেছে যা 
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দিয়ে মৃতদেহের অস্ত্র বের করে নেওয়া হত। গ্রীক এঁতিহাসিক হেকবোভোটাস এই 
ধরনের ইখিওপিয়ান পাথর অর্থাৎ চুরির কথা উল্লেখ করে গেছেন। এ জন্য এক 
ধরনের পবিভ্র পাথর নিগ্িত ছুরিই কেবল ব্যবহার করা যেত। ধাতব অন্তরকে 
এক্ষে্জে অচ্ছুৎ মনে করা হত। মৃতদেহকে রক্ষা করার জন্য চেষ্টা হত এই কারণে 
যে, জীবিতকালে এই ব্যক্তি ধরণীকে ভালবেসে তার মধ্যেই টিকে থাকতে 
চেয়েছিল। মিশরীয় অস্ত্ে্িক্রিয়া সম্পঞ্চিত প্রার্থনাতে দেখা যায় যে, মৃতদেহকে 
নির্দিষ্ট একটি সময়ের জন্ত মাটির স্পর্শ বাচিয়ে উপরে রাখা! হত। রাখা হত 
নিজেরই ঘরে। তারপর সময়মত কবরস্থ করা হত। এটাই হুল ছিতীয় কবর প্রথ্থা। 
মিশরীয়রা মৃতদেহ ঘরে রেখে বথার্থরূপে শুকিয়ে নেবার পর তবে মরুভূমিতে কবর 
দিত। নব্যপ্রস্তর যুগের কবরে দেখা যায় যে, দেহের হাঁড়গুলে! যথাস্থানে নেই। 
কেউ ভাবেন এটা হয়েছিল নরমাংস ভোজনের জন্য। কারণ প্রাগৈতিহাসিককাঙ্গে 
অনেকেই মনে করত যে, মুত মানুষের দেহু ভক্ষণ করলে তার সমস্ত শক্কি 
উত্তরাধিকারীদের মধ্যে থেকে যায়। আবার কেউ কেউ মনে করেন যে, হাড়গুলো 
এলোমেলো হত এই কারণে যে, দেহ থেকে মাংস সরিয়ে নিয়ে শুধু কঙ্কালটিকে 
রাখবার চেষ্টা করা হত। এবং সেই কন্কালকেই ঘিতীয়ববার কবর দেওয়া হত। 
মিশরের “মৃতের পুস্তকে' নাকি এমন ইঙ্গিত রয়েছে । এখানে দেহ থেকে অজচ্ছে? 
করার উল্লেখ রয়েছে এবং সেই সঙ্গে এমন প্রার্থনার উল্লেখও রয়েছে, যাতে বল! 
হয়েছে দেহের ছিন্ন অংশ যেন আবার তার দেহের যথাস্থানে জুড়ে যায় । অসিরিজের 
দেহও বোধহয় এইভাবেই কাটা হয়েছিল যা সেট ও অসিরিজের কাহিনীরপে বিখ্যাত 
হয়ে আছে। তবে এধরনের ঘটন] যে সবগুলোই উপরোক্ত প্রথা থেকে এসেছে ত 
নাও হতে পারে। প্রার্ৃতিক কারণ ও জন্তজানোয়ারদের জন্তও এমন হতে পারে । 

প্রথমদ্ধিকে সবত্রই প্রায় বস! অবস্থায় মৃতদেহ কবর দেওয়। হত। দেওয়া হত 
মাতৃগতে শিশু যে অবস্থায় থাকে সেই ভঙ্গীতে । আশ! কর! হত যে, এতে পৃথিবী 
মাতার গর্ভ থেকে সে আবার নতুন করে জন্ম নেবে । তবে মিশরে এ ব্যবস্থায় 
পরিবর্তন হয় রাজবংশ স্থাপিত হবার পর। এরপর থেকে দেহকে সরাসরি অুইয়ে 
কবর দেওয়! হত। এ সময় থেকেই মম্করণ প্রথ! প্রবল হয়ে ওঠে । কোথাও 
কোথাও উভয় ধরনে কবর দেবার রীতিকে পাশাপাশি লক্ষ্য করা যায়। মিশরের 
পঞ্চম রাজবংশ স্থাপিত হবার পর থেঁকেই মমি তৈরি করে কবর দেবার প্রথা স্থায়ী 
কবররীতি ছিসেবে আত্মপ্রকাশ করে। তৃতীয় রাজবংশ পর্যস্ত মৃতের উদ্দেশ্ডে 
নিষ্নোন্তভাবে প্রার্থনা কর! হত: অঙ্গবিস (কবররক্ষক ) অথবা আঁসরিজ 
( মৃত্যুলোকের দেবতা ) রাজকীয় অন্থমোদন দ্লান করুন। “মৃতের আত্মাকে পর্যাপ্ত 
গায় আহার্য দেওয়া হোক 1 মৃতের নামকে তাদের মধ্যে স্থায়ী করে রাখার জন্য 
তার কবরের উপর মিশরীয়রা এসময় পাথরের সৌধ তুলে দিত। এই প্রথ! যতদিন 
প্বস্ত মিশরীয়রা পিতৃপুরুষের পৃজ! করত ততদিন চালু ছিল। 
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পরে অবশ্য পূর্বপুরুষ পুজার পদ্ধতি পাণ্টে যায় । লোকে মনে করত যে, মৃত 
ব্যক্তি পরলোকের অধিকর্তা অসিরিজের সঙ্গে মিলে যেত। ফলে মৃতের নামে 
পুজো না করে লোকে অসিরিজেরই পুজো করত । এই বিশ্বাস ন1 জন্মালে মিশরের 
অধিবাসীরা পূর্বপুরুষের পুজা কখনই পরিত্যাগ করত না। কারণ, মিশরের 
পারিবারিক বদ্ধন ছিল অতি দৃঢ় ও প্রীতিপূর্ণ। এই জন্ত মিশরে প্রত্যেক ব্যক্তির 
কবরের উপর বসানো পাখরে লেখা! থাকত, এখানে তারাই রয়েছেন ধারা 
জীবিতকালে জীবনকে ভালবাসতেন ও মৃত্যুকে দ্বণা করতেন । মিশরীয়দের এই 
আত্মীয়গ্রীতি থেকেই বোধহয় জাঁকজমকপূর্ণ কবর দেবার ব্যবস্থা! হয়েছিল যাতে 
মরেও লোকে মমি হয়ে তার মধ্যে বেঁচে থাকে । 

প্রাচীনতম কবরের যে সন্ধান এখানে পাওয়া যায় তাতে দেখা বায় যে, মাছুরে 
শায়িত ব্যক্তির কাছে দিয়ে দেওয়৷ হয়েছে খান, পানীয় ও অস্ত্রশস্ত্র । মুতদেহ 
এ-সব বাবহার করতে পারবে বলেই তাদের ধারণা ছিল, কারণ সহুকে তারা 
সেরকমই মনে করত। তারা মনে করত মৃতদেহে কি? ( ছ্বৈতসতা ) ও “ব (তার 
প্রাণশক্তি ) ফিরে আসতে পারে । প্রাচীন বর্বরদের মত মিশরীয়দেরও ধারণা ছিল 
'যে, একদিন যে জীবিত ছিল চিরদিনের মত সে কিভাবে মরে যেতে পারে! এ 
ধারণ! মিশরীয়েরা সভ্য হয়ে উঠলেও পরিত্যাগ করতে পারেনি বরং নান] অনুষ্ঠান 
পদ্ধতি তৈরি করে একে বাড়িয়েই ভূলেছিল। 

পরবত্াঁকালে দেহরক্ষার জন্য আরও উন্নত ব্যবস্থা করা হয়। করা হয় এই 
কারণে, যাতে এই দেহে তার “ক" ( দ্বৈতসত্তা ), 'ব” (প্রাণশক্তি ) ও “ইখু” ফিরে 
আসতে পারে, বন্ধু-বাদ্ধবছের দাঁনসামগ্রী গ্রহণ করতে পারে এবং জাছুবলে যেখাঁনে 
খুশি সেখানে চলাফেরা করতে পারে। এজন্য সহজে পচনণীল অস্ত্র ও মাথার ঘিলু 
বের করে নিয়ে অস্থিমজ্জা ও মেদ শুকিয়ে মমি করা হত। এই মমি করা হলে দেহ 
আর অবক্ষয়ের মুখে পড়বে না মিশরীয়না এই বিশ্বাস করত। এজন্য নানা 
মললাদি ব্যবহার করা হত । যে অংশ দেহ থেকে বের করে নেওয়া! হত, তাও যে 
ফেলে দেওয়া! হত, তা! নয়। ভিন্মভাবে শুকিয়ে ঢাকন! দেওয় এক ধরনের পাত্রে 
রেখে দেওয়া হত। এগুলোকে বিশেষ এক ধরনের দৈত্যশক্তির হেফাজতে রাখা 
হত, যাতে মমি ইচ্ছে করলেই এগুলি ফিরিয়ে নিতে পারে। 

প্রথম দিকে অগভীর গর্ত খুড়ে মরুভূমিতে মৃতদেহ কবর দেওয়া হত। পরে 
বড় লোকের! পাহাড়ের উপর কবর তৈরি করে তার মুখ বন্ধ করে দিত, যাতে শেয়াল 
বা হায়েনাঁরা বালি খু'ড়ে মৃতদেহ বের করে এনে খেতে না পারে । এ ছাড়া মৃতের 
সঙ্গে যে-সব মূল্যবান আসবাব পত্রাদি দেওয়া হত, তা যাতে চোরের! চুরি করে নিতে 
নম! পারে সেজন্যও স্থরক্ষিত কবরের ব্যবস্থা কর! হত। মিশনের লোকেদের ত্বর্ণাদি 
মূল্যবান দ্রব্যের প্রতি দারুণ লোভ ছিল। এজন দেবদৈত্য ও ভূতপ্রেতের ভয়কে 
অগ্রাহা করেও তারা এসব চুরি করার সাহস দেখাতে! | এই জন্যই শতাবীকালের 
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মধ্যেই নান! প্রকার সাবধানতা সত্বেও বহু সমাধি ভেঙে নান! জিনিস চুরি করে নেওয়া 
হয়েছিল। এর মধ্যে অনেক রাজকীয় সমাধিও ছিল, যেমন চতুর্থ থোথ মিস-এর। 
ম্ত্রত্ত্রে বিশ্বাসী মিশরীয়েরা এইজন্য কবরের রক্ষক হিসেবে জাছু ক্ষমতাসম্পন্ন 
পণ্ড মৃতি তৈরি করে পাহারায় বসিয়ে রাখত। হয়ত মিশরের স্ফীংস এমনই এক 
ধরনের জন্ত। এজন্য এরা “ডি হেটেপসুটেন” নামে একটি পহথতি তৈরি করে। 
এই জন্য মিশরীয়দের কবরের ওপর বসানে। পাথরে লেখা থাকত অন্ুবিস রাজকীয় 
উপহার দান করুন ।” অন্থবিস ( শেয়াল )-এর স্থান অসিরিজ ও অন্তান্ত দেবতা 
গ্রহণ না করা পর্ধস্ত তাঁকে রীতিমত তোয়াক্দ করা হত [ আমাদের শিবাভোজের 
মত? ] সাটেন বা স্থটেন নামে এক ধরনের শব্দও পাওয়া যায়। এর অর্থ রাজ! । 
সম্ভবত মৃতকে রক্ষা করার জন্ত জীবিত রাজাদের কাছেও অনুরোধ জানানো হত। 
রাজারা অনেক সময় প্রিয় সভাধদদের জন্য প্রচুর ব্যয়ে গিরামিড তৈরি করে 
নীতেন। 

কোন কোন স্থানে 'অস্বিস মৃত্যুদ্দেবত1 অসির্িজের অপেক্ষাও প্রবল হয়ে 
দেখা দিয়েছিলেন, যেমন থিবসে। থিবিয়ানদের প্রাধান্তের কালে হুূর্য-দেবতা 
আমেন-রা" প্রতীকে পরিণত হয়েছিলেন । অবশ্ঠ শুর্ঘ-দেব্তার অনুরূপ হয়েও 
মৃত্যুর সঙ্গে তিনি সম্পর্কচ্যত হননি । এই হুর্ঘ-দেবত! মধ্যগগনে হতেন “রা? 
অন্তাচলে 'ট্ম”। রাত্রিবেলা তিনি মৃত্যুর জগতে পুণ্যাত্মাদের নিয়ে পরিভ্রমণ করতেন। 
এইজন্য দেখ! যায় মুত আমেন-রার বর্ণ নীল অসিরিজের মত, কিন্তু আমেনের মত 
মেষশীর্য। তখন একে রহম্তময় অউফ. (2১0: ) নাষে ডাকা হত। অউফ মানে 
তার অঙ্গপ্রত্যঙ্গ | এর সঙ্গে থাকতেন দেবী আইসিস ও নেফথাইস (601201559)। 
পরবর্তীকালে অবশ্ত আবার থিব.সের পুরোহিতরা মৃত্যুজগতে আত্মার রক্ষাকবজ 
হিসাবে নান! ধরনের মন্ত্র ও জাছুবিষ্ঠা উদ্ভাবন করেছিলেন । তাদের এই মন্ত্র ও 
জাদুবিদ্তার কথা মৃত সম্পক্কিত গ্রস্থ ও পরলোকের পথ" সম্পঞ্চিত গ্রন্থে স্থান লাভ 
করে আছে। 

মিশরীয়েরা প্রেতলোককে যথার্থই পৃথিবীর নিচে বলে ভাবত। একে তারা 
ধলত দুয়াৎ (1098) এই চিন্তা এসেছিল পৃথিবীর উপর সমাধিসৌধ ও নিচে 
মুতর কক্ষ লক্ষ্য করে। মুতের জগৎকে এইজন্ত তারা বলত 'খেরতি-নে্তার, 
( 10151014050 ) বা দিব্য পাতাল-প্রাসাদ | মিশরীয়রা ভাবত এই পাতাল 
শিগরীতে “সু বা মৃতের হুক্মদেহ রাজকীয় কৌলিন্তে বাস করত । তবে মৃতের 
/গ্রতাত্মা এক কবর থেকে আর এক কবরে ঘুরে বেড়াতে পারত। পরবতাঁকালে 
যের বাহক হিসাঁবে নৌকোর কর্ন! করা হত, যে নৌকো! দিনের বেল! পৃথিবীর 
'মাকাশে থাকলে রাত্রিবেলা পে পরলোকের আকাশ পরিভ্রমণ করে। মিশরীয়র! 
ভাবত মিশরের নিচে যে জগৎ আছে তাতে রাজস্ব করেন অসিরিজ, যেমন মিশরে 
পলাজন্ব করেন ফ্যারাও। জীবিতকালে মানুষ যেমনভাবে বাস করেঃ মৃত্যু-লোকেও 
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আত্মা তেমনই ভাবে বাস করে বলে মিশরীয়দের ধারণা ছিল [ একথা সত্য) 
যার! যথার্থ হুক্ম জগতে জীবের হুক সতবাকে দেখেছেন তার! জানেন যে, যে যেমন 
ভাবন। নিয়ে বা সংস্কার নিয়ে মরে তেমনি সংস্কার বা চিন্তাভাবনা নিয়ে জুম 
জগতে হুক্ম সত! হিসাবে বিরাজ করে। একথা বর্তমান গ্রন্থে সর্বশেষে পরলোকের 
যথার্থ অবস্থ' সম্পর্কে আলোচনা গ্রসঙ্গে লিধিত হবে। ] এইজন্ মৃত্বের গ্রন্থ 
এ ধরনের বর্ণনা! আছে, যর্দি কেউ পরলোকে অসিরিজকে কোন শ্রমের কাজ করার 
জন্য আবেদন করে যেমন, ভূমিকর্ষণ, গাছে জল দেওয়া, পূর্ব থেকে পশ্চিমে বালুক! 
বহন কর প্রভৃতি, তাহলে দেখবে অসিরিজ সাড়া দিচ্ছেন। "যখনই তোমরা ম্মরণ 
করবে আমি তখনই সেখানে আছি।* অস্সিরিজের এই উক্তির উপর বিশ্বাস থেকেই 
কোন শ্রমিক ব্যক্তি মারা গেলে তার সঙ্গে কবরে ছোট ছোট অসিরিজ তৈরি করে 
দেওয়া হত-স্যাদের নাম ছিল উশাবতিউ ([081,8960)। এই উশাবতিউরা 
ছিল প্ররুতপক্ষে এক ধরনের প্রতীকী শক্তি। আরদিকালে এদ্দের পরিবর্তে রাজ- 
রাজড়াদের দ্লাসদাসীদের হত্যা করে তাদের সঙ্গে কবর দেওয়! হত। পরে 
মা্গষের সভ্যতার বিকাশের সঙ্গে সঙ্গে হৃদয়বৃত্তি সহান্ৃভৃতিসম্পন্স হলে যথার্থ 
জীবিত দ্রাসদাসীর পরিবর্তে কাঠের দাসদ্াসী তৈরি করে মুতের সঙ্গে কবরে 
দিয়ে দেওয়া হত। তবে মাঝে মাঝে যে যথার্থই দাস্নাসীদের হত্যা করে কবরে 
দেওয়৷ হত না, তা নয়। দ্বিতীয় আমেনহেটেপের (২২৯৯ খ্রীঃ পৃঃ) কবরে 
বহু জীবস্ত ব্যক্তিকে হত্যা করে সমাধিস্থ করতে দেখা গেছে। আযাবিভোদে 
মিশরীয় রাজাদের প্রথম রাজবংশের কবরেও এমন সব জীবিত দাসদাসীদের সমাধি 
দেওয়া হত। 
পরবর্তাকালে গ্রীক ও রোমানদের অপেক্ষা মিশরীয়র! অনেক সহায় হলেও 
তাদের মধ্য থেকে নির্মমতা যে একেবারেই চলে গিয়েছিল তা নয়। তাদের কাছে 
অন্যান্থ জন্তবজানোয়ার অপেক্ষা মাস্থষের মূল্য খুব বেশি ছিল না। পরলোবে 
যাত্রার জন্য, বিশেষ করে রাজ-রাজড়াদের ক্ষেত্রে, খাগ্ঠ, প্রসাধন সামগ্রী ইত্যাদি 
মত মান্য হত্যা করে তাদেরও দিয়ে দেওয়া হত। এই ব্যবস্থা নানা রূপান্তর 
মধ্য দিয়ে সমগ্র ফ্যারাওদেরর শাসনকাল পর্বস্ত টিকে ছিল। 
পরলোকে যাত্রার জন্ত মিশরীয়রা যে ব্যবস্থা করত গ্রীক এঁতিহাঁসিক হেরো' 
ভোটাসের রচনা থেকে সে সম্পর্কে বেশ কিছুটা অঙ্গমান করা যায়। হেরোডোটা? 
লিখেছেন 'যখন কোন গুরুত্বপূর্ণ ব্যক্তি মার! যান, তখন তাঁর পরিবারের মহিলার 
মাথায় ও চুলে কাদা মেখে ঘরের বাইরে এসে শহরের পথ পরিক্রমা শুরু করে। 
এই সময় কোমর অবধি কাপড় তুলে তারা নিজেদের পিটতে থাকে, বুক খাবে 
খোলা । সকল আত্মীয়-স্বজন তাদের সঙ্গে সঙ্গেই থাকে। পুরুষের! অন্ধুরূপভাৎ 
নিজেদের আহত করতে করতে পথ চলে। এইভাবে পথ পরিক্রম! শেষে তার 
মুতদেহকে ক্বর থেকে বের করে আনে ওধধি মলম ম্াখাবার জন্ত । এই বিষ্ত 
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যাঁরা বিশেষজ্ঞ তাদের ডাকা হয়। এরা মৃত ব্যক্তির অনুরূপ রঙিন কাঠের মুতি 
তৈরি করে এবং সবচেয়ে উৎকৃষ্ট মলম মাধাবার কলাকৌশল প্রার্শন করে। 
এ ছাড়! নিককষ্ট মানের কিছু নমুনাও তাদের দেখানো হয়--যাঁর খরচ কম। এর 
মধ্য থেকে শোকার্ত ব্যক্তিরা যে ধরনের মমিকরণ আশা করে তারা সেই অনুপাতে ই 
ব্যবস্থা করে। এরপর দেহে মলম লাগাবার জন্য তৈরি হয়। প্রথম তারা 
নাক দিয়ে মাথার খিলু বের করে আনে । এ জন্য এক ধরনের লোহার হুক 
ব্যবহার করে। এইভাবে তিলুর কিছু অংশ বের করে ওষুধের সাহায্যে বাকীটুকু বের 
করা হয়। এরপর এক ধরনের ইিওপিয়ান পাথরের ছুরি দিয়ে পেটের এক পাশ 
ফুটে! করে অস্ত্র বের করে পরিফাঁর করার পর তাড়ি জাতীয় এক ধরনের মদ দিয়ে 
তাধুইয়ে দেয়। পরে এর মধ্যে সুগন্ধি ছিটিয়ে দেয়। এরপর অস্ত্র ভতি কর! হয় 
এক ধরনের আঠা দিয়ে । সঙ্গে থাকে নান! ধরনের সুগন্ধি। এরপর পেট সেলাই 
করে দেওয়! হয়। পরে এক ধরনের সোডিয়াষে ভিজিয়ে সত্বর দিনের মত তা বন্ধ 
করে রাখে । এর বেশি ভিজিয়ে রাখার নিয়ম নেই । জত্তর দিন পার হয়ে গেলে 
এরা মৃত দেহ ভাল করে ধুয়ে মৃছে নিয়ে এক ধরনের কাপড় দিয়ে মুড়ায়। 
কাগড়ের ভাজে ভাজে থাকে আঠা । এরপর আত্মীয়খজনেরা দেহ ফিরিয়ে 
নিয়ে গিয়ে দেহ অন্পাতে একটা! কাঠের আবরণ তৈরি করে। পান্ত্রটি তৈরি 
হলে মৃতদেহকে তার মধ্যে ব৫েখে ঢাকন। বন্ধ করে দেওয়া হয়। তারপর এই 
শবাধারটিকে ভাল করে বেঁধে কবরের দেয়ালে খাড়া অবস্থায় দাড় করিয়ে রাখে। 
দরিদ্রদের ক্ষেত্রে এই দেহরক্ষার ব্যবস্থা একটু ভিন্ন ধরনে করা হয়।ঃ 

হেরোডোটাস মিশরের মমি তৈরি করার ক্ষেত্রে যে বর্ণনা দিয়েছেন ডিওডোরস 
নামে আর এক-্গ্রীক এঁতিহাসিকও অন্গরূপ বর্ণনাই দিয়েছেন। এঁদের বর্ণনা 
থেকে দেখা যাচ্ছে যে, মৃত্যুর আগেই অনেকে নিজেদের সমাধিসৌধ ব! পিরামিড 
তৈরি করে যেতেন। এবং সেই পিরামিডে মৃতদেহ সংরক্ষিত থাকত। মৃতের 
আত্মীয়-স্বজন যখন তখন সেখানে ঢুকতে পারত । এদের লেখা থেকে জানা যাত্ধ 
যে, মৃত্যুর পর বেশ কিছু দিন মুতদেহ পরিবারের গৃছেই থাকত । হয়তে৷ প্রাচীন 
বর্যরদের পদ্ধতি অন্গসরণ করেই এ প্রথা মিশরীয়দের মধ্যে এসেছিল। 

বয়স্কদের মত শিশুদের ক্ষেত্রেও মমি করার প্রথ। ছিল। তবে এদের জন্ত পৃথক 
কোন সমাধিসৌধ তৈরি করা হত না, ঘরের নিচেই তাদের সমাধি দেওয়া হত। 
বয়স্ক ধনী ব্যক্তিদের ক্ষেত্রে মমি তৈরি হবার পর পৃথক সমাধিসৌধে তাকে রাখা 
হত। সমাধিসৌধ তৈরি হতে বিলম্ব হলে কিছুদিন তা ঘরেই থাকত। অবশ্ঠ 
সে জন্ত বাঁড়ির মধ্যেই পৃথক ঘরের ব্যবস্থা করা হত। ডিওভোরসের লেখা পড়ে 
মনে হুয় অনেক সময় তুষ্ট বাজার জন্ত স্থায়ী কবর দেবার ক্ষেত্রে প্রজারা বাধা 
দিত। তবে সেটা সম্ভব হত না বলে মনেহ্য়। স্থায়ী কবরধানায় যমিকৃত 
অবস্থায় স্থান পাওয়া ছিল মিশরীয়দের কাছে সৌভাগ্যের গ্রতীক। এটা করা হলে 
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দেবতাদের রোষ চলে যায় এরকমও ভাবা! হত। তবে কোন রাজা বলপুর্বক 
সিংহাসন লাভ করলে ভূতপূর্ব রাজার ক্ষেত্রে কি ধরনের ব্যবহার করা হুত সেট: 
জানা কষ্টকর। এমন প্রমাণ আছে ষে, প্রতিদন্থী রাজার মৃতদেহকে অনেক সময় 
কবর থেকে বের করে বাইরে এনে ফেলে দেওয়! হত। 

ডিওভোরস কিভাবে অস্ত্ো্টিক্রিয়া কর! হত সে বিষয়ে বিষ কোন বিবরণ 
রেখে যাননি । তবে মনে হয়, অতি প্রাচীনকালে বর্ধরদের মত মিশরের শাসকদেরও 
একটি নিদিষ্ট বয়সের বেশি বাচতে দেওয়া হত না। তাঁকে হত্যা ঝরা হতঃ এরপর 
অগ্ত আর একজন রাজা তার পরিবর্তে সিংহাসনে বসতেন । তিনিও অন্য 
কোনভাবে মারা না গেলে 'নির্দি্ই সময় এগিয়ে এলেই নিয়ম অন্থুসারে নিহত 
হতেন। রাজত্ব করার উধ্বসীমা ছিল ত্রিশ বছর । ত্রিশ বছর রাজত্ব করার পর 
রাজাকে রীতিমত অনুষ্ঠান করে হত্যা করা হত। তবে অন্থুসঙ্গী হিসেবে জীবন্ত 
দাসদাসী ও পারিষদদের হত্য! করে কবরে দেবার প্রথা রাজার ইচ্ছাস্ীসারেই অনেক 
ক্ষেত্রে বন্ধ থাকত। কোথাও কোথাও বন্ধ থাকত মানবতার খাতিরে। ধীরে 
ধীরে জীবন্ত রাজাকে হত্যা করার প্রথাও উঠে যায়। এর বদলে রাজা জীবিত 
কালেই নিজের অন্ত্যে্-অহুষ্ঠান করতেন। নিজের গ্রতিমূত্তির সামনে এক 
ধরনের ক্রিয়া করতেন তিনি। এই প্রতিমৃর্তিকে অসিরিজ হিসেবে কল্পনা 
করা হত। এই অঙ্ুষ্ঠান করা হত নেকড়ে দেবতা পিয়াটের (518£) 
পতাকাতলে। কখনও কখনও একে বলা হত উপুয্নত (105৪) বা সেডি 
(350) অর্থাৎ লেজওয়ালা দেবতা । এই সময় রাজার সঙ্গে যুবরাজও সিংহাসনে 
বসতেন এবং যথার্থ তিনিই ক্ষমতা পরিচালনা করতেন। মিশরের প্রথম রাজবংশের 
ডেন বা৷ উডিমূর আমলে এমন ঘটনার উল্লেখ পাওয়া! যায়। পরবর্তীকালে রাজ 
তৃতীয় আমেনহেটেপের সময়েও এমন ঘটনা! দঘটেছিল। পরবর্তীকালে এই 
অহুষ্ঠানের গুরুত্ব কমে গিয়েছিল। অত্রাট দ্বিতীয় রামেসিস ও অন্তান্তর! ত্রিশ 
বছরের অনেক কম সময়ে এই অহ্ষ্ঠান করতেন । মিশরীয় রাজতন্ত্রের মধ্যপর্বে এই 
অনুষ্ঠানটি একটি কৃত্রিম অহষ্ঠানে পরিণত হয়েছিল। এতে অস্ত্যে্িক্রিয়ার নকল 
অনুষ্ঠান করা হত। 

ডিওডোরসের বর্ণনা থেকে আর একটি বিষয় যা জানা যায় তা হল এই যে, 
কেউ মারা গেলে তাকে বিশেষ একটি হ্রদের ধারে নিয়ে যাওয়া হত। এখানে 
চট্িশজন (বিচারক মৃতের বিচার করতেন। যে কেউ তখন মৃতের বিরুদ্ধে অভিযোগ 
আনতে পারতো। যদি অভিযোগকারীর অভিযোগ সত্য প্রমাণিত হত, তাহলে 
ঘোষণা করা হত যে, সে আনুষ্ঠানিক কবরের উপযুক্ত নয়। যদি অভিযোগ 
মিথ্যা প্রমাণিত হত, তবে অভিযোগকারীর কঠিন সাজ! হোত। তাঁকে মৌকয় 
চাপিয়ে হুদ পার করে কবরখানায় পাঠিয়ে দিতেন বিচারকের! । আসলে এসব 
বোধইয় মৃতলোকে অদ্লিরিজ ও তার ৪২ জন বিচারকের কথা মনে রেখে অভিনা 
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হিসেবে করা! হত। এই হৃদ ও নৌকোও ছিল তার প্রতীক মাত্র। «মৃতের 
গুস্তকের' বর্ণনান্ধসারে এই অভিনয় চলত। 

বথার্থ অস্তো্টক্রিয়ার বর্ণনা বোধ হয় “অনির প্যাপিরাস* নামক প্যাপিরাস 
পত্রে পাওয়া যায়, যে পত্রটি ব্রিটিশ মিউজিয়ামে রক্ষিত আছে। 

প্রাচীন মিশরের লোকেরা তুলনামূলকভাবে রক্ষণশীল ছিল। বিশেষ করে 
ধর্মের ব্যাপারে সহজে তারা চিন্তাধার! পরিবর্তন করার পক্ষপাতী ছিল না। মৃতের 
কবরে যে'সকল জিনিস স্থাপন করা হুত প্রথম দিকে তার! তা প্লেজ জাতীয় 
গাড়িতে বয়ে নিয়ে ষেত। পরবর্তীকালে চাকাওয়ালা গাড়ি ব্যবহার করা হত। 
তবে চাকাওয়াল! গাড়ি ব্যবহার করা হলেও স্লেজ জাতীয় গাড়িও খাকত। এই 
গাড়ির নিচে চাক! বেঁধে নেওয়া! হত। কবরে রাখার জিনিসপঞ্জ গরুতে টান! 
গাড়িতে নিত। পুরোহিত শ্রেণীর মধ্যে যার! এ ব্যাপারে প্রধান ভূমিকা নিতেন 
তাদের বল! হত ধের-হেব (101327-72 ), যাঁর অর্থ দলবদ্ধ পুরোহিত ধর্মসঙ্গীতজ্ঞ, 
যারা ধর্মীয় অন্ধুষ্ঠানের অগ্রভাবে যান। সমগ্র অন্ত্যেষ্টি অনুষ্ঠান এ'রাই পরিচালনা 
করতেন। এদের মধ্যে একজন হতেন মৃতের আত্মীয়। অস্ত্যেটিক্রিয়া উপলক্ষ্যে 
তিনিই মন্ত্র পড়তেন এবং জাছু-মন্ত্র আউড়ে মৃতের আত্মাকে রক্ষাকব্চ দেবার চেষ্টা 
করতেন। এই অহুষ্ঠানকে বল! হত “অন-মুট-ফ$ (4১0-006. চু )। এই 
অনুষ্ঠানের যথার্থ অর্থ আজ আর উদ্ধার করা সম্ভব নয়। পুরোহিতদের মধ্যে 
সর্বাগ্রে যিনি যেতেন তাকে অসিরিজের প্রতিনিধি হিসেবে ভাবা হত। তার সঙ্গে 
থাকত বড়শি ও কাঠের দণ্ড জাতীয় দুধরনের প্রতীক। এগুলি দেবতার প্রতীক 
হিসেবে কাজ করত। অগ্রবত্তাঁ এই পুরোহিত মিশরীয়রা যাকে ভিন্ন নামে বলত 
সেম (9670 ), তাঁর কাজ ছিল অদ্ভুত ধরনের । সমাধি দেবার পূর্বরারে যেস্থানে 
মৃতের দেহকে সমাধিস্থ কর! হবে সেই স্থানে গিয়ে তিনি ঘুমোতেন। তাঁর পরনে 
থাকত এক ধরনের রহস্তময় গোরুর চামড়ার পোশাক । তার মাথার কাছে দাড় 
করানো অবস্থায় থাকত মমিধারক কফিন। এই ঘুমোবার সময় তিনি মৃতবযক্তি 
পরলোকে দেবতা হিসেবে বিরাজ করছেন এই স্বপ্ন দেখতেন। ভোরবেলা তিন 
ব্যক্তি দলবছ্ধভাবে তার কাছে গিয়ে তাকে জাগিয়ে দিতেন। এরা তখন এক 
ধরনের ধমীয় প্রভাতফেরী গাইতেন। এদের মধ্যে ছু'জন হোরাস ও আইসিসের 
ভূমিকা নিতেন আর সেম নিতেন অসিরিজের ভূমিক! । সবশেষে সেম চিতাবাঘের 
চামড়া পরে মৃতের মুখ ও চোখ খোলার মন্ত্র আওড়াতেন। এটা করতেন এই 
উদ্দেশ্তে যে, মৃত ব্যক্তি যেন দেখতে পায় এবং আত্মী-স্বজন প্রদত্ত আহার্ধ গ্রহণ 
করতে পারে। মৃত ব্যক্তির এই সব ইন্জিয় খুলে দেবার জন্য এক ধরনের বাটালী 
ব্যবহার কর! হত। “ভূতের দ্দাস' নামে এক ধরনের লোক ছিল যাদের দিয়ে 
মুতের উদ্দেশে খাছ দেওয়া! হত। এদের মিশরী শবে বল! হত--£হেন-ক' 
( 76-78 )। অস্ত্যে্টক্রিয়ার এ-সব অনুষ্ঠান করতেন সাধারণ লোকের ক্ষেত্রে 
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কোন নিকট আত্মীয়, রাঁজরাজড়াদের ক্ষেত্রে রীতিমত নিযুক্ত পুরোহিত। 
রাজরাজড়াদের অস্ত্যেষ্িক্রিয়। যারা করত সেই সব পুরোহিতের! “প্রচুর জমিজমা 
গেত। উনবিংশতম রাজবংশের সময় পুরোহছিতদের জন্ত বড় বড় মন্দির তৈরি 
হয়েহিল। “প্রেতলোকের পুস্তক' নামক গ্রন্থ থেকে নানা দৃশ দিয়ে এই মন্দিরগুলি 
সাজানো হত। 

অস্ত্যেিক্রিয়ার সঙ্গে যুক্ত মন্দিরগুলির সঙ্গে অনেক গল্প জড়িত ছিল। এই 
গল্প ছিল অসিরিজকে নিয়ে। অসিরিজ পরলোকের শাসক হলে পরলোকে তার 
রাজধানী এই ধরনের নানা জাতি অধ্যুিত অঞ্চলে পরিণত! হয়েছিল। পৃথিবীর 
বিভিন্ন অঞ্চল থেকে প্রেতাত্মার এসে তাঁকে আনুগত্য জানাতে! । স্থতরাং 
'বড়লোকেরা নিজেদের কবরে বড় বড় ফলকে দীর্ঘ কাহিনী খোদাই করে রাখত। 
রাজক্লাজড়ারা শহরের কাছে সমাহিত হলেও তাদের জন্য পরলোকের বক্সনায় দুরে 
কোথাও জাঁকজমকপূর্ণ দ্বিতীয় সমাধি তৈরি করা হত। পাথিব শহরের মত 
গ্রেতলোকের শহরেও যাতে তিনি অঙ্ুরূপভাবে থাকতে পারেন- সেই জন্তাই এমন 
করা হত। কেউ কেউ হৃযতো ছ্িতীয় সমাধিতে সমাধিস্থ হবার স্থযোগ পেতেন 
না, তবুও এমন করা হত। এরকম ঘটেছিল তৃতীয় সেম্থদরেট ও প্রথম আহ মেস- 
এর ক্ষেত্রে। আহমেস-এর পিতামহী রাণী টেটাসেয়ার জন্ত নকল একটি কবর 
তৈরী করা হয়েছিল। হয়তো মিশরের প্রথম রাজবংশের অধিকাংশ রাঁজার জন্যই 
এমন করা হত। 

তবে কয়েক শতাব্দী পরে মিশরীয়দের রক্ষণশীলতা সত্তেও সমাধি দেবার রীতির 
ক্ষেত্রে নানা-ধরনের পরিবর্তন দেখ দিয়েছিল। প্রাচীন ও মধ্যযুগীয় মিশরীয়দের 
কবরের সঙ্গে নতুন রাজত্বকালের কবরের তুলনা করলেই একথার প্রমাণ মিলবে । 
এই সময়ের ব্যবধানের মধ্যে কবরে রক্ষিত জম্পঙ্দের পরিমাণ বিচার করলেই তা৷ 
বোঝা যায়। 

মিশরে সমাধিক্ষেত্রে উসাবটিউ বা কৃত্রিম দাসদাসী, পরিচারক ইত্যাদি রাখার 
যে ব্যবস্থা ছিল পরের দিকে তার আধিক্য পূর্বেকার আধিক্যের তুলন'য় কিছুই নম্প। 
এ সময় বরং কবরে মন্ত্রনিমিত ফলক বা জাছুরক্ষণের সংখ্যা অনেক বেশি ছিল। 
আর ছিল অঙ্গ ও বক্ষকবচ। এর উপর “মৃতের পুস্তক” থেকে নানা উদ্ধৃতি খোদাই 
কর] হুত। মিশরের নতুন রাজবংশ থেকে মধ্য রাজবংশের সময়েই এই রক্ষাকবচের 
ছড়াছড়ি ছিল বেশি। মধ্য রাজবংশের কবরে রক্ষাকবচের উপর মৃত ব্যক্তির নামধাম 
দেখা যায়। এই রক্ষাকবচ জাদছুমস্ত্রে উজ্জীবিত ছিল। যার ফলে মিশরীয়দের 
বিশ্বাস ছিল যে, মুতদেহে প্রাণ ফিরে আসবে অথবা নবজগ্মে আত্মীয়-স্বজনেরা 
সকলেই পুনমিলিত হবে । 

মিশরে খিব.সের প্রাধান্তকালে মুতের মমির সঙ্গে প্যাপিরাস কাগজে লেখ! 
“মৃতের পুস্তক" থেকে নানা অংশ উদ্ধৃত থাকত । এর উদ্বেশ্ত ছিল যে, পরলোকে 
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যাত্রার পথে এই লেখাগুলে! তাকে পরিচালিত করবে এবং বিপদ থেকে রক্ষা 
করবে। প্রথম দিকে এরকম কোন উদ্ধৃত লেখা! মমির সঙ্গে থাকত না। শুধুমান 
রা্জরাজড়াদের ক্ষেত্রেই কবরের দেয়ালে কিছু উদ্ধৃতি দেওয়া! হত। এই 
লেখাগুলো 'পিরামিড গ্রস্থ' নামে পরিচিত। এ থেকে মিশরের প্রাচীনতম ভাষা 
সম্পর্কেও জানা ঘায়। পরবর্তীকালে রাজাদের সঙ্গে 'পরলোকের প্রবেশপথ” ও 
'গরলোক' সংক্রান্ত গ্রন্থ থেকে নান! রচনা উদ্ধৃত করে দেওয়া হোত। মমি 
তৈরি ও কফিন তৈরি করার ধারাও পরবর্তাকালে অনেক পাল্টে গিয়েছিল। 
চতুষ্ষোণ ও মহুষ্যাকৃতি কফিন তৈরি হয়েছিল পরবর্তীকালে । এর উপর নানা 
কৌতুকচিত্রও থাকত । রোমান যুগে মিশরে নকশা! কর! বাক্স বা প্রাম্টারে মস্স্যাক্ৃতি 
কফিন তৈরি হত। এসময় রাজার অনুসঙ্গী দাসদাসীদেরও মমির আকারে রাখা 
হত। পরে অবশ্ত টোলেমিদের রাজত্বকালে এ-প্রথা উঠে যায়। এগুলো 
ধর্মীয় কৃত্রিম আচার ও এক ধরনের ভগ্তামিতে পরিণত হয়েছিল। মমিকরণ, 
কবর দান, “মৃতের পুস্তক “পরলোকের প্রবেশপথ এসব প্রথ! ও গ্রন্থের ঘথার্থ তব 
হারিয়ে গিয়েছিল । ১ 

পরবর্তীকালের মিশরীয়দের মৃত্যুচিত্ত। ও আস্তেপরিক্রিয়! : মিশরে 
টান ধর্ম প্রবেশ করার সঙ্গে সঙ্গে প্রাচীন চিন্তা ও আস্ত্য্টক্রিয়ার ভাবধারার 
মধ্যে নান! ধরনের পরিবর্তন ঘটে যায়। অবশ্তট একদিনেই সে সব কিছুর 
পরিবর্তন ঘটেছিল তা নয়। তাছাড়া মিশরীয়ের৷ নিতান্ত অনিচ্ছা! সহকারেই 
এই সব বিশ্বাস ও প্রথা পরিত্যাগ করেছিল। মৃত্যু ও অস্তোর্িক্রিয়! সম্পর্কে 
্বীষ্টানদের চিন্তাধারা মিশরীয়দের কাছে সম্পূর্ণ অভিনব প্রতিভাত হয়েছিল। 
মিশরীয় সভ্যতার উন্মেষলগ্ন থেকেই তারা মৃত্যুর পরেও জীবনের অস্তিত্বে বিশ্বাস 
করত। আর বিশ্বাস করত ভবিস্তৎ অন্তিত্বে। এজন্য তার! সমাধি দেবার সময় 
নানা! ধরনের মন্ত্রতন্তর ও জাছু করত। এ বিশ্বাসও তাদের মধ্যে ছিল যে, 
মৃত্যুর একজন দেবতা আছেন । তিনিও একদা পাধিব জীব ছিলেন। অপশক্তি 
দ্বারা তিনি নিহত হুন, কিন্তু পরে জাচুশক্তি দ্বারা বেঁচে ওঠেন এবং মৃত্যুলোকের 
অধীশ্বর হন। এই মৃত্যুলোকের অধীশ্বর হলেন অসিরিজ। মৃত বাক্তিকে 
মিশরীয়রা অমিরিজের মতই মনে করত, এবং বিশ্বাস করত যে, মৃত্যুর পর পরলোকে 
আবার তার! বেঁচে উঠবে । তাদের এই ধারণার জঙ্গে খ্ীষ্টানদের ধারণার অত্ভুত 
একট মিলও তারা দেখতে পেয়েছিল। খ্রীষ্টানরা মৃতের নবন্জাগরণে বিশ্বাস করত। 
আরও বিশ্বাস করত যে, মৃতের! ত্ীষ্টেরে মধ্যেই বেঁচে উঠবে । সুতরাং খ্রীষ্টান ধর্ম 
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গ্রহণ করলেও মিশরীয়েরা তাদের প্রাচীন প্রধাতেই মৃতের অস্ত্যো্টিক্রিয়! করত; 
যা কিছু পরিবর্তন হয়েছিল তা হয়েছিল নতুন ধর্মের সঙ্গে সঙ্গতি রাখার জন্য । 
প্রাচীন মিশরীয়র! মৃতদেহ মমি করে রাখত এই বিশ্বাসে যে, এতে মৃতের 
আত্মা পরলোক এবং কবরে তার দেহের মধ্যে ইচ্ছামত ঘোরাফেরা করতে পারবে । 
প্রীষ্টানরাও মিশরীয়দের এই বিশ্বাসে তেমন বাধ! দেয়নি, কারণ তাদের আত্মার 
পুনরুখানজনিত বিশ্বাসের সঙ্গে মিশরীয়দের আত্মা সম্পফিত বিশ্বাসের যথেষ্ট মিল 
ছিল। স্থতরাং গ্রীষ্টায় পঞ্চম শতাবী পর্যস্ত মিশরে মমিকরণ নীতি চাঁলু ছিল। পরে 
চার্চের বাধাদানের ফলে এটা বন্ধ হয়ে যায়। মুলত এই বাধা দেওয়া হয়েছিল-- 
খরী্ীয় সন্ন্যাসতত্বের উদ্ভাবক আ্যাপ্টনির (£10025 ) জন্য । এই সময়কার 
খ্রীষ্টান ধর্মাবলম্বী মিশরীয়দের কবরে দেখা যায়--দেহরক্ষার ব্যবস্থা রয়েই গেছে। 
মাঝে মাঝে মৃতের মস্তিষ্কে মালা জড়ানোও নজরে পড়ে। আগে যেমন 
দ্লাড়ি গৌঁফ কামিয়ে সমাধি দিত এ সময় এ-সব স্থদেই কবর দেওয়। হত। 
এরফলে মৃতদেহ শুকিয়ে গেলে তার মুখের আক্কৃতি হত-_-মেষপালকের মত। 
এ সময়ও মূতদেহকে তাল করে কাপড়ে জড়িয়ে সমাধি দেওয়া! হুত। কখনও 
কখনও মুখে প্রাস্টার মেখে রঙ সরে দেওয়ার রীতিও ছিল। ব্যতিক্রম ছিল এই যে, 
মৃতের হাতে খ্রীষ্টানদদের ক!প ধরিয়ে দেওয়া থাকত, যে কাপে গ্রীষ্রানরা! মনে করত 
যিশু থ্ীষ্টের রক্ত ও মাংস থাকে। কখনও কখনও মৃতদেহের বা কাধে থাকত 
্বন্তিকা চিহ্নযুক্ত অলংকার । এই চিহকে খ্বীষ্টানরা এক ধরনের গ্রতীক হিসেবে 
বাবহার করত। অথচ তার পোশাকের নিষ্নিকে আঁকা থাকত দেবী আইসিসের 
নৌকো।১ এর ফলে খ্রীষ্টান বিশ্বাস ও মিশরীয়দের প্রাচীন বিশ্বাসের সঙ্গে এখানে 
এক অপূর্ব সমন্বয় ঘটেছিল। পৃথিবীর প্রত্যেক দেশের ধর্ম বিচার করলেই এই 
ধরনের অপূর্ব একটা অমন্বয় খুজে পাওয়া যায়। তবে বিশ্বধর্ম যদি 'গ্ন্থধর্ম 
অর্থাৎ পবিজ্ঞ গ্রন্থের ধর্মে রূপান্তরিত হয়-_-এবং সেই ধর্মের অন্থরাগীর৷ যদি রক্ষণশীল 
হয়, তাঁহলে বিশ্বধর্ম হওয়! সত্বেও এরা অপরের কাছ থেকে কিছু গ্রহণ করতে পারে 
না। তথাপি অজ্ঞাতসারেই নতুন ধর্মাঞ্চলে সেখানকার আদি অধিবাসীদের বিশ্বাস 
যে কিভাবে. ঢুকে যায়-কড়! প্রহর থাক! সব্বেও রক্ষণশীল ধর্মবাহকেরা তা! লক্ষ্য 
করতে পারেন না। ভারতবর্ষই বোধ হয় এই ধরনের সমন্বয়ের সর্বাপেক্ষা শ্রেষ্ঠ 
ভূমি_ যেখানে শুধু দেশীয় নয়, বিদেশীয় গ্রহণযোগ্য ভাবধারাও সহজে তার পথ 
করে নিতে পেরেছে । সেইজন্য যদ্দি কখনও পৃথিবীতে ধর্ম সমন্বয়ে আত্মিক 
সংকীর্ণতা কেউ কাটিয়ে উঠতে পারে তবে এই মহাপবিভ্ত্র ক্ষেন্ত্রে সর্বমাঁনবিক এক 
সত্য ধর্মের আবির্ভাব ঘট সম্ভব, যার লক্ষণ আধুনিকক!লে নানাভাবেই স্পষ্ট হয়ে 
ফুটে উঠেছে। কিন্তু সে কথা থাক, গ্রীষ্টীয় যুগ থেকে মিশরীয়দের মৃত্যু এবং 
অন্ত্োেষ্টিক্রিয়া সম্পকিত চিন্তাধারার ক্ষেত্রে কি ধরনের পরিবর্তন ঘটছিল তাই লক্ষ 
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করা যাক, এবং লক্ষ্য কর! যাক কিভাবে একদিন এই প্রাচীন বিশ্বাস সত্যি সত্যিই 
মরে গেল। 

খ্রীষ্টান ধর্ম গ্রহণ করা সত্বেও মিশরীয়দের 'মধ্যে শুধুমাত্র মৃতদেহ সংরক্ষণের 
ব্যবস্থাই যে থেকে গিয়েছিল তা নয়, আরো! অনেক পুরনো ব্যবস্থাই বেঁচে 
ছিল। তবে এসব খ্রীষ্টানরা কতদূর বুঝতে পেরেছিল তা নিয়ে সন্দেহ আছে। 
্রী্টান ধর্ম গ্রহণ করার পরেও দেখা যাচ্ছে মিশরীয়রা কবরে মৃতের' উদ্দেশে খাবার 
দাঁন করছে। কবর তৈরি কর! হচ্ছে লম্বা করে। এর শেষের দিকে মৃতদেহকে 
স্থাপন করে প্রবেশপথে কুলুঙ্কির মত রাখা হচ্ছে যেখানে খাবার রাখা যেতে 
পারে। মদের জাল! বা খাবারের বাঞ্স পর্যস্ত রাখার ব্যবস্থা থাকছে বা রাখ। 
হচ্ছে। আ্যার্টিনোয়ী (810০6 )-র এক মিশরীয় গ্রীষ্টানকে দেখা যাচ্ছে যে, 
তিনি উইল করে গেছেন যাতে তার কবরে আত্মার শাস্তির জন্য খাবার-দাবার 
দেওয়! হয়। 

্ী্ীয় চতুর্থ শতক পর্যস্ত মৃতের উদ্দেশে এ ধরনের খাবার দেওয়া হত। কারণ 
৩৯৩ খ্রীঃ হিগ্পোতে একটি খ্রীষ্টান অধিবেশনে দেখ! যাচ্ছে ( যেখানে সেপ্ট অগাষ্টিন 
্বয়ং উপস্থিত ছিলেন ) পূর্বদেশীয় রীষ্টানদের মৃতের মুখে খাবার রেখে সমাধিস্থ করার 
প্রথার নিন্দা কর! হচ্ছে। তবুও কফিনের মধ্যে কিছু পবিত্র জিশিষ রাখা হত। 
এছাড়া প্রাক্তন মিশরীয়দের আরও অনেক অস্তো্ব্যবস্থা তখনও চালু ছিল। 
মিশরে যেমন মৃতদেহের সঙ্গে অঙ্জকবচ ও দেবদেবী হিসেবে ছোট ছোট মুতিও 
কবরে দেওয়া হত, তেমনই খ্রীষ্টান মিশরেও দেখা যাচ্ছে মৃতের সঙ্গে কবরে দেওয়া 
হচ্ছে সেন্ট জর্জের মুতি ও যাঁজক্দের পুতুল। প্যাপিরাস পত্রের পরিবর্তে কবরে রাখা 
হচ্ছে জলের মালা। মৃতের হাতে জেরকো (1810120 ) পুষ্প রাখার নিদর্শনেরও 
অভাব নেই। এটা ছিল এক ধরনের রহ্স্তময় গোঁলাপের মত ঘা ছিল অমরত্বের 
প্রতীক। থ্রীষ্টের জন্মের দিনে প্রতি বছরই এই ফুল ফুটে বাকে। সেরাপিও 
(9618910 ) নামে এক খ্রীষ্টান যাজকের কবরে দেখা যাচ্ছে যে, মৃতদেহকে 
লোহার শিক দিয়ে ধিরে দেওয়! হয়েছে । যাতে ঝুলছে ভ্রুশ চিহ্ধ । অনেক ক্ষেত্রে 
মৃতের দেহাবরণের উপর প্রাচীন এঁতিহের ধারা অন্গসরণ করে মৃত ব্যক্তির ছবিও 
একে দেওয়া থাকত। প্রাচীন মিশরীয় জীবনের প্রতীক চিহ্নও অনেক সময় 
মৃতের হাতে থাকত। এই চিহ্ন এত ব্যাপকভাবে ব্যবহার কর! হুত যে, 
পরে একে জ্ুশ চিহ্রূপে ধার নেওয়া হত, কারণ প্রাচীন মিশরীয় এই “অন্ধ” 
চিহটি দেখতে অনেকটা ছিল ক্রুশেরই মত। খ্রী্টীয় এই ক্রুশ চিহটির নাম ছিল-- 
ক্রাস আনসাটা (০:05 870925 )। 

তবে আলেকজাঙ্জ্িয়াতে যে খ্রীটান বিশপ থাকতেন, ক্রমে ক্রমে তাদের প্রভাব 
মিশরের দূরবর্তী স্থানেও ছড়িয়ে পড়তে থাকে । ফলে প্রাচীন মিশরের নান! 
অস্তো্টিপ্রথা একে একে উঠে যায়। এর পরিবর্তে খ্রীষ্টান সমাধিপ্রথ! প্রাধান্থ 


-২০৪ মৃত্যু ও পরলোক 


'জাভ করে। কিন্তু গ্রীক রক্ষণশীল চার্চ থেকে মিশরীয় চার্চ পৃথক হয়ে যাবার 
পর পুরানো অস্ত্যেষ্টক্রিয়ার অনেক কিছুই আবার টিকে থাকার স্থযোগ পায় । 
দেখা যায়, মৃতদেহকে মৃত্যুর সঙ্গে সঙ্গে আবরণে আচ্ছাদিত করে কবর দেওয়া 
হুচ্ছে। ধর্মপ্রাণ ব্যক্তিদের ধর্মচিহমুক্ত পাত্রে রেখে তবে সমাধির ব্যবস্থা করছে 
তারা। পবিত্র পাত্রে একটি ফুটোও রাখা হচ্ছে যাতে করে অন্থ্রাগীর! সেখান 
দিয়ে পবিত্র মরদেহ. দেখতে পারে। [ এখানে প্রান্তন মিশরের প্রথা অনুসরণ 
করে মৃতের আত্মার আগমন নির্গমনের পথ খোলা রাখার জন্যও যে এমন কর! 
হচ্ছে না, একথা বলা যায় না]। (তবে এসব পাত্রে শুকনো হাড় ছাড়া অন্তু 
কিছুর অস্তিত্ব পাওয়া যায়নি । সুতরাং মনে হয়, এ সময় দেহ মমিকরণপ্রথা বাদ 
দেওয়া হয়েছিল। তখনও মিশরীয় শ্রীষ্টানরা! কবরে মৃতের উদ্দেশে খাবার দান 
করত, তবে রোমক খ্রীষ্টানরা যেমন “মাস+' বা ভোজ্য দ্রব্য দিত আত্মার শাস্তির 
জন্য সে ধারণা মিশরীয় গ্রীষ্টানদের ছিল কিনা বলা যায় না। কিন্তু কবরের 
উপর উৎকীর্ণ লিপিস পাথর রাখার ব্যবস্থা প্রায় সাধিক ছিল একথা বলা যেতে 
পারে। এতে সাধারণত এই ধরনের লেখ! থাকত £ “এক ইশ্বর যিনি সাহায্য 
করেন”, “ঘুমিয়ে আছেন? কিংবা “বিশ্রাম নিয়েছেন”, ইত্যাদি। মাসে ধর্মশাস্ত গ্রন্থ 
থেকেও উদ্ধৃতি দেওয়া! হত। তবে প্রাচীন মিশরীয়র! এই পাথরের উপর যেমন 
লিখত “শোক কোরনা, কারণ কেউই অমর নয় এমন কথার উল্লেখ খুব কমই 
থাকত। তবে একটি কবর-ফলকে লেখ! ছিল-_“হায় ! বিচ্ছেদের বেদনা! কি ছুঃসহ | 
রহম্তময় জগতে তার যাত্র! চিরকালের জন্য তাকে আমাদের কাছ থেকে বিচ্ছিন্ন 
করেছে। মৃত্যুলোকের পরিবেশে আমর! কি করে তার ছুয়ারে যেতে পারব? হে 
মৃত্যু তোমার নাম আমাদের মুখে তিক্ত শোনাক। যারা মৃতের জন্ত শোক প্রকাশ 
করতে ভালবাসে তারা সবাই এখানে এপে. শোক প্রকাশ করুক।” এই উদ্ধ:তির 
সঙ্গে প্রাচীন মিশরীয়দের মৃতের জন্ত প্রার্থনা করার রীতির নিবিড় যোগস্থত্ 
রয়ে গেছে । প্রাচীন মিশরীয়রা এই পাথরে লিখত "যারা মৃত্যুকে ঘ্বণা কর, জীবনকে 
ভালবাস, তার! মৃতের জন্য প্রার্থনা কর। 

মিশরের শ্রষ্টানরা মিশর মুসলিম শাঁসনের অধীনস্থ হলে নানা ধরনের নিগ্রহের 
সম্মুখীন ংয়। ফলে অনেক খ্রীষ্ঠানই ইসলামধর্ম গ্রহণ করে। মিশরের মুপলমান 
শাসকেরা এমনও নির্দেশ দিয়েছিলেন যে, মাটির সঙ্গে সমান করে কবর দিতে হবে, 
যাতে কারো! কবরের প্থক অস্তিত্ব খুঁজে বের করা নাযাঁয়। ফলে চতুদদিকে 
মুসলমানদের ছ্বারা পরিবৃত মিশরের অবশিষ্ট গ্রষ্টানরা1 এখন কবর দেবার ক্ষেত্রে 
প্রায় মুসলিম প্রথাই অন্কুসরণ করে থাকে । মুতদেহকে সমাধিস্থলে নিয়ে আসা 
হয় কফিন দণ্ডের উপর। পেছনে পেছনে ক্রন্দনাতুরা হয়ে আসে পরিবার ও 
আত্মীয়-স্বজনদের মহিলারা। সমাধির উপর বিতশালীরা মেষ বলি দিয়ে দরিদ্রের 
মধ্যে বিতরণ করে, গরীবরা শুধুমাত্র রুটি রেখে দেয়। ভাড়াটে মহিলারা 


মৃত্যু ও পরলোক ২৩৫. 


তিনদিন ধরে মৃতের জন্য মৃতের গৃহে কান্নাকাটি করে। এটা সম্ভবত প্রাচীন. 
মিশরীয় রীতিরই একটা অবশিষ্ট অংশমান্্। কিংবা মুসলমানদের কাছ থেকে 
নেওয়া। শোককান্নার পুনরাবৃত্তি হয় সগুম ও চতুর্দশ দিনে । কোথাও কোথাও. 
এর পরেও শোক প্রকাশের পুনরাবৃত্তি ঘটে। মিশরীয় ভাষা অল মিলাদ, অল 
ধিতাস ও অল কিয়ামাহ, (শ্রীষ্ীয় ই৪015165, 038100510 06 011156 8150 
59506: )-তে িশরীয় শ্রীষ্টানরা এখনও মৃতের কবরে রাত কাটায়। এজন্য 
ধনীদের মধ্যে অনেকে সেখানে গৃহ পর্বস্ত নির্মাণ করে রাখে । তাদের মহিলার! 
এই গৃহের উপরতলায় থাকে, পুরুষেরা থাকে নিচের তলায়। পরের দিন 
কোন ফাঁড় বা ভেড়া বলি দিয়ে দরিদ্রদের" মধ্যে মাংস বিতরণ করা হয়। 
এটা এখন ধর্মের অঙ্গ হিসেধে করা হলেও এর পেছনে হয়তো রয়েছে 
প্রাচীন মিশরীয়দের মাঝে মধ্যেই কবরে গিয়ে মুতের উদ্দেশে খাবার দেবার 
রীতি-_-যে খাবার তাদের বিশ্বাস ছিল মৃতদেহের দ্বৈতসত্তা (ক) গ্রহণ করে 
থাকে। এতে রসাতলের প্রেতলোকে মৃত ব্যক্তি শাস্তিলাভ করে । এখন মিশরের 
্ীষ্টানর! অস্ত্োিক্রিয়ায় ষে অনুষ্ঠান করে ত1! করে সেণ্ট মার্ক নির্দেশিত রীতি 
অন্থসারে। একটা! করে সাধারণ নিয়মে বছরে একবার ( হিন্দুদের বাৎসরিক শ্রান্ধের 
মত)। অপরটি ঈষ্টারের সময়।১ 
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ম্ন্ট অন্যাক্র 
প্রাগৈতিহাসিক ইউরোপের মৃত্যু-চিন্তা ও অন্ত্যেষটিক্রির়! 


প্রত্প্রস্তর যুগ : প্রত্তপ্রস্তর যুগে ইউরোপের মান্য মৃত্যু ও দুরারোগ্য 
ব্যাধির ক্ষেত্রে কি ধরনের ব্যবস্থ! শিত সে বিষয়ে তেমন প্রতুতাত্বিক সাক্ষ্য পাওয়া 
যায় না। পশ্তবা যেমন এক্ষেত্রে মৃত্যুপথযান্রীকে ফেলে রেখে চলে যায়, তেমনই 
এরাঁও করত কিনা তা বলার উপায় নেই মানবসমাজের কোন্‌ পর্যায়ে মৃত 
ব্যক্তিকে কবর দেবার পদ্ধতি চালু হয় সেটা অনুমান করাও কষ্টসাধ্য। প্রত্বপ্রস্তর 
যুগে মানুষ যখন বন্না হরিণ শিকার করে বেড়াতো৷ এবং গুহায় বাঁদ করত তখনও 
এ যুগের মানুষ মৃতের সৎকার করা শিথেছিল কিন! এঁতিহাসিকেরা বলতে পারেন 
না। গুহার মধ্যে কিছু কিছু পাথর চাঁপা দেওয়! যে সব নরকস্কাল পাওয়া গেছে 
সেগুলি চিস্তা-ভাবন! কবে কবব দেওয়া, না গুহার ছাদ ধসে পড়ে স্বাভাবিকভাবে 
চাপ! পড়! দেহের কঙ্কাল তাও বোঝার উপায় নেই। ক্রো-ম্যাগনন জাতীয় 
মাছুষের দু-একটি নরকঙ্কাল এমনভাবে চাপা দেওয়৷ অবস্থায় দেখা যাচ্ছে__যাঁকে 
“সুচিন্তিত সমাধি দেওয়া" বলা যেতে পারে । তবে অনেকের মতে এরা! প্রত্বগ্রস্তর 
নয়, নব্য প্রস্তর যুগের মাহ্ধ। কারো কারে! মতে প্রত্রপ্রস্তর যুগের শেষ ভাগের 
মানুষ । তবে একথা জান! গেছে যে, নব্যপ্রস্তর যুগের মানুষেরা! গুহাতে মুতদেহ 
কবর দিত। স্থুইজারল্যাপ্তের গুহাতে এ ধরনের কমপক্ষে ২২টি কবরের সন্ধান 
পাওয়া গেছে । কবর খুঁড়ে প্রত্প্রস্তর যুগের ভূ-স্তরে এদের সমাহিত কর! হয়েছিল 
বলে মনে হয়। এরা হয়তে! কবর দিত বা পোড়াতো। কারণ শবদাছের ভল্মের 
মত এখানে ছাইয়ের সন্ধানও পাওয়া গেছে। শবদাহের এই রীতি রোমানদের 
কাল পর্যস্ত লক্ষ্য করা যায়। 

পূর্বে প্রত্বতত্ববিদদের বিশ্বাস ছিল যে, প্রততপ্রস্তর যুগে মানুষের কোন ধর্মীয় 
চেতনা ছিল না । কিন্তু আধুনিক অনুসন্ধানে ধর্মীয় চেতনার অস্তিত্ব ছিল এমন 
প্রমাণও কেউ পেয়েছেন বলে মনে করেন। তবে কবরের তৎকালীন পোশাক- 
আশাক ও গহনাব সন্ধান পেয়ে-_-অনেকের ধারণা, সচেতনভাবেই এযুগের মানুষ 
কবর দিতে শিখেছিল। রেমণ্ডের ছোট গুহাতে পাঁচ ফিট গভীরে সমাহিত করা 
কয়েকটি কঙ্কাল দেখে মনে হয় এদের সচেতনভাবেই সমাধিস্থ কর! হয়েছিল৷ 
এদের হাত ও হাটু মুখের কাছে ভাজ করে আনা । এদেখে মনে হয়, এ কবর 
সচেতনভাবেই দেওয়া হয়েছিল। তবে কেউ কেউ আবার মনে করেন যে, কাৎ 
হয়ে পা ভাজ করে এরা যখন শুয়ে ছিল তখন পাথর চাঁপা! পড়ে এমনতর অবস্থা 
হয়েছে। এতে সচেতনভাবে কবর দেবার কোন লক্ষণ নেই। প্রত্বপ্রস্তর যুগের 
শেষ ভাগের অনুরূপ একটি কঙ্কাল দেখে মনে হয় যে, ঘুমস্ত মানুষের রূপে এই 
কস্কালটিকে অর্থাৎ কঙ্কালের বথার্থ মৃতদেহকে সচেতনভাবেই কবর দেওয়া 
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হয়েছিল। মার্টির নিচে নির্জনে এদের সমাহিত করা হয়েছিল। কক্কালটির 
ডান হাত রয়েছে মাথার নিচে ও বী হাত সটান। বা হাতের কাছে রয়েছে 
্রস্তরযুগের একটি পাথরের অন্ত্। মাথার খুলি বিচার করে মনে হয় নিয়ানডারথাল 
জাতীয় যা্্ষ। এই কঙ্কাণটি একটি তরুণের । উচ্চতা ৪ ফুট দশ ইঞ্চি। 
আক্কেল দাত তখনও গজায়নি। কয়েকটি পশুর পোড়া হাড়ও পাশে পড়ে ছিল। 
অনেকে একে সচেতন সমাধি বলে মনে করেছেন। যেমন ডঃ ক্লাশ (10. 
81580501)1১ এধরনের আর একটি করোটি আবিষ্কৃত হয়েছে কোমবে শাপেল 
( 0010106 017806115 )-এ» ডোরডোঁন ([00:00£9 ) অঞ্চলে । এর হাড় 
। ও নানা চিহ্ন বিচার করলে মনে হয় যে, করোটিটি শেষ প্রত্বপ্রস্তর যুগ ও ১যাগ- 
' ডালেনিয়ান (10805167312 ) অর্থাৎ প্রাথমিক প্রস্তরযুগের মধ্যবর্তা কোন এক 
সময়ের | 
পশ্চিম ইউরোপে প্রত্ুপ্রস্তর যুগের সব মানুষের করোটিই ছিল লম্বা ধরনের । 
নব্যপ্রস্তর যুগের কবরের আশেপাশে কোথাও কখনও বা! ছোট মাথার লোকের 
কবর দেখা যায়। শিকারী বাদে এযুগে পাথর ও হাড়ের নানা শিল্পীরও সন্ধান 
পাওয়! গেছে। শ্রিকার্ধ পশুর অভাব দেখ! দিলে এ অঞ্চলে এদের অর্থ নৈতিক 
প্টভূমিও পাল্টে যায়। আবহাওয়ার পরিবর্তনও এ-জন্য দায়ী ছিল। আছি 
পর্প্স্তর ও পরবর্তী প্রত্ুপ্রস্তর যুগের নানা টিহু দক্ষিণ ইউরোপের সর্বত্রই চোখে 
পড়ে। তবে হ্রিণ-শিকারী সমাজের শিল্পকমাদের সীমানা একটি নির্দিষ্ট বৃত্তের 
(মধ্যেই ছিল, যেমন--দক্ষিণ ফ্রান্স। মেনটোন অর্চলের গ্রহাতে পরবর্তী প্রত্ব- 
প্রস্তর যুগের শেষভাগের নানা জিনিস দেখা গেছে । তবে আদি প্রত্বপ্রস্তর যুগের 
কোন চিহ্ুই প্রায় ফ্রান্দে পাওয়া যায়নি। তথাপি উভয় যুগের লোকেরাই এই সময়ে 
এই ছুই অঞ্চলে বাস করত বলে মনে হয়। টগু উপত্যকাতে নানা স্তরওয়ালা 
পাথরের টিবি পাওয়া গেছে। তবে এথানে মৃতদেহ থাকলেও সমাধিতে দেওয়া 
হয় এমন কোন জিনিসের অস্তিত্ব খু'জে পাওয়া যায়নি। 
মুসস্তিয়ের ( £00050161) ও শ্তাপেল অক্স সেপ্টস (00990116-20- 
৩8100 )-এ এমন কিছু নরকস্কাল পাওয়! গেছে যেগুলো! আদিমানব আকৃতির । 
এদের বীতিমত সমাধি দেবার অনুষ্ঠান মেনেই কবর দেওয়] হয়েছিল বলে মনে 
হয়। আর এই সমাধি দেবার ধারা! পূর্বেকার কৌন ধার! ধরেই এসেছিল। তবে 
একথাও সত্য যে নব্যগ্রস্তরযুগেও যে কবর দেবার রীতি সািক স্বীকৃতি লাভ 
করেছিল তেমন নয়। এটা যে একটা পবিত্র কর্তব্য, এ বোধ হয়তো! সবার ছিল 
গা। তবে অস্ত্যেটক্রিয়ার সঙ্গে যুক্ত সাক্ষ্যাদি যতটুকু এখানে পায়! গেছে 
তে এ ধারণ! করলে অন্তায় হবে না যে, এদের মধ্যে অধ্যাত্ম চিন্তা ও পরলোক 
একটা ধারণার হৃষ্ি হয়েছিল। 


১ ]ছ, 1909, ০. 539. 
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নব্যপ্রস্তরমুগের স্বৃত্যুচিন্তা ও আন্ত্যেসরিক্রিয়া £নব্যপ্রপ্তর যুগে 
এটা প্রায় নিশ্চিত যে মান্ধুষের মধ্যে, বিশেষ করে পশ্চিম ইউরোপের মানুষের মধ্যে 
আত্ম! সম্পঞ্চিত চিন্তা! দেখা দিয়েছিল। এ সময় সর্বপ্রাণবাদও ছিল। জীবের দৈহিক, 
মানদিক ও আত্মিক অভিজ্ঞতা, যেমন নিদ্রা, স্বপ্ন, ভাবাবেশ, ছায়াদর্শন, ভ্রান্তি দর্শন 
ইত্যাদি থেকেই স্থুলদেহের বাইরেও আরও কিছু আছে এমন ভাবনা এসেছিল । শ্বাস 
্রন্থাস, মৃত্যু প্রভৃতি মাসধকে ভৌতিক ও দুক্ষ্ম শক্তি সম্পর্কে ভাবতে শিখিয়ে ছিল। 
এ সময়কার সমাধিক্ষেতগুলি দেখে মনে হয়, মানুষ ও অতিগ্রাককৃত সত্তার মধ্যে 
একটা যোগ হতে পারে এ চিন্তাও দেখা দিয়েছিল । কোন উল্লেখযোগ্য লোক মারা 
গেলে তাঁর কবরে তার প্রিয় জিনিসগুলি দিয়ে দেওয়া হত। হয়তো ভারা বিশ্বাস 
করতে আস্ত করেছিল যে, অনৃহ্ঠ জগতে তার দুম সত্তার পক্ষে এগুলির প্রয়োজন 
হবে। অনেক ক্ষেতে তীর দাসদাসী, সহধিণী, প্রিয় জন্ত জানোয়ার প্রভৃতিকেও 
হত্যা করে কবরে দিয়ে দেওয়া হত এমন প্রমাণেরও অভাব নেই। কবরস্থিত 
জিনিসপত্র দেখে বিশেষ বিশেষ ব্যক্তির সামাজিক মর্যাদাও অনুমান করা যায়। 
এসব দেখে মনে হয়, মৃত্যুর পবেব জগৎও এ জগতেরই অনুরূপ এমন ধারণাতে তারা 
আস্থা স্থাপন কবেছিল। মৃত্যু মানেই তার্দের কাছে ছিল পরলোকে আত্মীয়" 
স্বজনদের কাছে যাবাব একটা ছাড়পত্র মাত্্। এই পরলোকে মাহুষেন্র জীবন আবও 
পূর্ণ এরকম ধারণাও তারা হয়তো! পোষণ করত। ্তরাং, জীবিতদের বাসস্থান 
অপেক্ষা মৃতের কবর তৈরির ক্ষেত্রে তার! বেশি যত্ব নিত। এই জন্য মৃতের কবর 
এমন স্থানে এবং এমন কবে তৈরী করা হোত যে, দূর থেকেও তা নজরে পডে। 
পরে হয়তো এর প্রাথমিক অর্থ পরিবতিত পরিবেশ ও নতুন প্রজন্মের চরিত্রের জন 
হারিয়ে গিয়েছিল। মৃতের ন্মতিকে ধরে রাখার ভন্। তার কবরের উপর হয় 
পাথরের, নয়তে! মাটির উচু টিবি তৈরি করা হত। এরই চূড়াস্ত সিদ্ধি নজরে পডে 
মিশরেব পিরামিড, ভারতের সপ, ডভগোবা। (1988০৮৪ ), নিউগ্রেঞ্জের সিলবারি 
টিবি, বৃহৎ প্রন্তরের বৃত্তাকাব ক্ষেত্র, ব্রিটেনের প্রাগৈতিহাসিক পাথরের বেড! 
দুটি পাঁথরের দণ্ডের উপরে দা করানো পাথরেব ছাদ, প্রভৃতিতে। আফ্রিকা পর্যন্ত 
এ ধরনের কবরের সন্ধান পাওয়া যায়। এব উদ্দেশ্ত অনুমান করা যায় কবর তৈবিব 
প্রকৃতি, এতে রক্ষিত জিনিসপত্র, কবর ঘরাও-এর ব্যবস্থা প্রভৃতি লক্ষ্য করে। তবে 
বিভিন্ন স্থানে আঞ্চলিক ভাবধারা ও রীতিনীতির ফলে এই সব সমাধিস্থাপনের নান' 
রূপাত্তর আছে। ফলে মৃত্যুপথবাত্রী, মৃত এবং পরব ধঁকালে এদের সমাধিকর 
ব্যবস্থ। দেখে সেকালের মানুষের চিন্তাধারা অম্পর্কে বেশ শিবিড়ভাবে চিন্তা! কৰে 
নিতে হয়। এ থেকেই ইতিহাসের বৃত্তে ধর! দিয়েছে ধর্মের ভিডি, পূর্বপুরুষ পৃজ' 
মৃত্যুতব্ব গ্রভৃতি । 

সমাধি ও শবদাহু :-_গ্রাগৈতিহাসিককালে অন্ত্যেিক্রিয়ার ক্ষেত্রে এও 
বিভিন্নতা রয়েছে যে, এর এঁতিহাসিক ধারাবাহিকতা লঘিতৃক্ত করা প্রায় অসাধ। 


মৃত্যু ও পরলোক ২০৯ 


কাজ বললেই চলে, বিশেষ করে শবদাহ প্রথার ধারাবাছিকতা৷ নির্ণযে যথেষ্ট 
বিদ্ব স্থষ্টি করেছে। এই শবদাহপ্রধার মূল প্রচলন হিল পূর্ব দেশে। ক্রমে সেটা 
ছড়াতে ছড়াতে প্রস্তরযুগের শেষতাগে ব্রিটেন প্যস্ত এসে পৌঁছায়। ফলে প্রাচীন 
কবরদান প্রথার ক্ষেত্রে অভিনব সব পন্থা! তৈরি হয়। ব্রিটেনে কবরদান গ্রথ বেশি 
ছিল ইয়র্কশায়ার অঞ্চলে । এ জঅম্পর্কে গ্রানওয়েল যা বলেছেন তা নিয়রূপ : 
“এখানে শরীর গুটিয়ে, হাটু ভাজ করে মুখ বা বুকের কাছে এনে “কবর দেওয়া হত। 
এধানকার কবরে দেহের কোন অংশে দাহের চিহ্ন পাওয়া যায় না। কোথাও 
কোথাও পিঠ ধাকতে! সোজ! বা সরল ভঙ্গীতে । তবে এর সংখ্যা কম, কারণ, খুব 
কম সংখ্যক (চার) কবরেই সোজা করে শুইয়ে কবর দেবার রীতি দেখ! যায় । 
মাটির ছোয়া থেকে দেহকে রক্ষা করার জন্ত কোন ব্যবস্থা লক্ষ্য করা যায় না। 
দু-এক জায়গায় মৃতদেহের চারপাশে পাথর ব! খড়িমাটির ঘের তৈরি করে দেওয়া! 
হত। কোথাও কোথাও মৃত দেহের উপন্ শক্ত মাটি বা ঘাসের চাপড়াও বসিয়ে 
দিত।' হয়তো এভাবেই মৃতদছকে সরাসরি ভেজ! মাটির স্পর্শ থেকে দুরে 
রাখার চেষ্টা করা হোত। 

কিন্তু মৃতদেহ যখন পোড়ানো হত, তার কিছু ভন্ম কোন মাটির আধারে 
রেখে কবর দেওয়া হত। যদি কোথাও মৃৎপাত্র না পাওয়া যেত (খানে 
দেহভস্ম কোন মাটির গর্তে রেখে তার উপর টিবির আকারে মাটি চেপে দিত। 
এতে যেন কবর *ও সমাধি একত্রে স্থান লাভ করেছে, যেমন আর্ধ ও অনার্ধ 
সংস্কৃতি ভারতে স্থানলাভ করে আছে যজ্ঞে ও পুজার মধ্যে। এর ফলে কবর 
ক্ষেত্রের আয়তন ছোট হয়ে যেত, কফিনও হত ক্ষুত্র, যাতে. মৃতদেহকে ঠেলেঠুলে 
সংস্কৃচিত করে এর মধ্যে ভরা যায়। 

সাধারণ কবর দেওয়া হত এইভাবে £-_গর্তের মধ্যে দেহ রেখে মাটি চাপা 
দেওয়া হত। পরে আবার মাটি খু*ড়ে তা তুলে মৃতের কবরের উপর মাটির 
স্তপ তৈরি করত। অনেক সময় স্তুপ তৈরি হত পাথর দিয়েও। পরে যখন 
মান্য স্থায়ী বাসভূমি তৈরি করে তখন মাটির চাপ থেকে মৃতদেহকে রক্ষা 
করার জন্ত ব্যবস্থা নেয়। এট! করা হুত কবরের চারধারে ও মৃতদেহের 
উপরে পাথর বসিয়ে । অনেক সময় পাথরের বদলে কাঠও ব্যবহার করা হত, 
ঠিক যেমন কফিন হয় । এজন্য কি ধরনের জিনিস ব্যবহার করা হবে তার কোন 
বাধাধর! নিয়ম ছিল না। যে অঞ্চলে ফেট| সম্ভব সে অঞ্চলে সেটা দিয়েই এটা, 
করা হত। অনেক জায়গাতেই কবরে মৃতের জঙ্গে নান! জিনিস দিয়ে দেওয়। 
হত। দেওয়া হত নিশ্চয়ই এই বিশ্বাস থেকে যে, স্কুল দেহের মৃত্্যুতেই সব 
শেষ হয়ে য়ায় না। হুক একটা সত্তা থাকে । এবং তার ব্যবহার স্থুল দেহীর 
ব্যবহারেরই মত। সুতরাং তার ভোগের জন্যই এ-সব দেওয়া হত। এমন কি 
যুদ্ধ করা ও আত্মরক্ষার গন্য কবরে হাতিয়ারও রাখ! হোত। 


চি 


২১৩ মৃত্যু ও পরলোক 


প্রথম দিকে মৃতের কবর সম্পর্কে যা জান! যায়, তার মধ্যে ব্যাপক প্রচলন ছিল 
পাথর দিয়ে চৌবাচ্চার মত তৈরি করে তাতে মৃতদেহ রেখে দেওয়া। এ থেকেই 
গড়ে ওঠে বড় বড় সমাধি, মাটির নিচের ঘর, কবরগৃহের সাজসজ্জা ইত্যাদি। 
তবে এর কোন ধারাবাঁহিকত! নেই। 

প্রথমদিকে কবর দেওয়া হত শত্রুদের ও বন্য পশুদের হাত থেকে 
মৃতদেহ রক্ষা করার জন্তা। পরে যখন কবর নির্মাণের জন্ত বিশেষ ব্যবস্থা গড়ে 
ওঠে, তখন এই আদি ধারণার উপরেই নতুন চিন্তাভাবন! দেখা দ্বেয়। 
প্রত্ুতত্ববিদেরা মনে করেন যে, মুতদেহকে কবর দেওয়া! হুত জাময়িক কালের 
জন্ত। কারণ লোকের ধারণা ছিল যে, স্ুলদেহ পচে গলে যতক্ষণ নষ্ট ন' 
হয়ে যাবে ততক্ষণ আশেপাশে থাকবে জীবের আত্মা। পচনক্রিয়া শেষ 
হলে আত্মা পরলোকে বা প্রেতলোকের দিকে যাত্রা করবে । অপর পক্ষে দাহ 
পদ্ধতি আসে এই চিত্ত! থেকে যে, এতে মৃতুযুদূষণ দূর হবে এবং আত্মাও পবিত্র 
হয়ে পরলোকে যেতে পারবে । এই জন্ত কবর দেওয়ার ব্যবস্থা থাকলেও অনেক 
জায়গায় দেখ! যায় যে, দেহকে সামান্য পুড়িয়ে তবে কুবরস্থ করা হচ্ছে। শবদাহ 
প্রথা ব্যাপকতর হয় এই বিশ্বাস থেকে যে, স্কুল দেহের নাশ যদ্গি আত্মার মুক্তির 
কারণ হয়, তবে তাকে পুড়িয়ে দিলে আত্মা আরও তাঁডাতাড়ি মুক্তি পাবে । এই 
ধারণা থেকে শবদাহ প্রথা একটি রীতিতে পরিণত হ্য়। 

শবদাহ প্রথ! ধর্মবিশ্বাসজাতই হোক আর স্বাস্থ্যের কারণেই হোক, এটা মনে 
রাখতে হবে যে, মাটিতে কবর দেবার রীতিও ধর্মীয় বিশ্বাসের সঙ্গে যুক্ত হয়ে 
ইউরোপে শবদাহ প্রথা আমদানি হবার আগেই এসেছিল। সারা ব্রে!ঞজযুগ ধরে 
এই দাহপ্রধা ও কবরদানপ্রথা দীর্ঘদিন পাশাপাশি চলে এসেছে। শ্রীষ্টরর্মের 
আবির্ভাবের আগে এখানে অস্ত্োষ্টিক্ষিয়ার ক্ষেত্রে এই ছুটি প্রথাই চালু ছিল। গ্রীক 
ও রোমান যুগেও এই ছুটি প্রথাই ছিল। বড়লোকেরা শবদাহ করত, গরীবেরা 
সমাধি দ্রিত। এর কারণ শবদাহে ব্যয় হত অনেক বেশি। তবে কোন কোন 
জায়গায় ধনী দরিদ্র নিবিশেষে সবাই শবদাহ ব! সবাই মৃতদেহ কবর দিত, যেমন, 
ওল্ডস ( ৬০145 )-এর নান] জায়গায় শবদাহ প্রথা ছিল, আবার কোথাও ছিল 
কবরপ্রথা। ইয়র্কশায়ারে কবর প্রায় সাধিক রীতি ছিল। র্লীভল্যাণ্ডে অপর পক্ষে 
দাহহীন কোন দেহ কবরে খুজে পাওয়া যায়নি । মুতের উপর ছোট পাথরের যে 
সুপ তৈরি করা হয় ইংরেজীতে তাকে বলে “০5178”, শুধুমাত্র মাটি দিয়ে টিবি 
তৈরি করলে তাকে বলে 35:09”, কিন্তু কখনও কখনও দেখা যায় যে, 
মাটি এবং পাথর উভয় জিনিসই এই ধরনের কবর তৈরীর ক্ষেত্রে ব্যবহার করা 
হয়েছে। নান! ধরনের কবর তৈরি করা হত, যেমন, লম্বা, গোল, ডিছ্বাক্কৃতি, 
ইত্যার্দি। অনেক ক্ষেত্রে শবদেছ সরাসরিই কবর দেওয়! হত ব! দেহভম্ম কবর 
দেওয়া হত। মাটির নিচে সে জন্ত গর্ত ছাড়া আর কিহুই করা হত না। 


মৃত্যু ও পরলোক ২১১ 


কবর চিহ্নিত করার জন্য যদি কোন ধরনের টিবি তৈরি করা না হত, তাহলে হয় 
তার উপর একটি পাথরের দণ্ড, নয়তো বৃত্তের আকারে উচুমাটি বা পাথরের দণ্ড 
প্রভৃতি বসানো হত। কখনও কখনও এক ধরনের গুহার মত তৈরী করা হত। 
তাতে প্রবেশপথও থাকত। কেউ কেউ এমন বড় করে এটা তৈরি করত যে বংশ 
পরম্পরঃয় সেখানে মুতের হাড় জমা পড়ত । এ হাড় পোড়ানো হাড় নয়। তবে 
কোন কোন মাটির কবরে গোড়ানে! হাড়ও সমাধি দেওয়া হত। স্কটল্যাণ্ডে এ 
ধরনের কবরের মধ্যে প্রাচীনতম যে কবর পাওয়া! গেছে সে কবরে কিন্তু পোড়ানো 
হাড়ই রাখা হয়েছে । 

দুটি পাথবেের দণ্ডের উপর আড়াআড়ি পাথর বসানে। কবর: 
প্রাগৈতিহাসিক ইউরোপে এমন অনেক কবর দেখা যায় য! দগ্তায়মান পাথরের উপর 
আড়াআড়ি করে পাথর বসিয়ে তৈরি করা হয়েছে । যেনসেটা পাথরের একটি 
গোলপোপস্ট। এগ্াপর বিরাটত্ব, বহুসংখ্যা, নানা স্থানে অবস্থান এ ধরনের 
কবরগুলিকে বিশেষ একটি গুরুত্ব দান করেছে । একে এক ধরনের কলাকৌশলহীন 
স্মৃতিস্তম্ভ বলা যেতে পারে__যারই চুড়ান্ত সিদ্ধি অজিত হয়েছে অনবদ্য 
সমাধিসৌধ আগ্রার তাজমহলে। ইংল্যগ্ডে এ ধরনের "অনবদ্য নিদর্শন রয়েছে কিট্স 
কয়টি হাউস (50015 ০৪৩০ )-এ। কখনও কখনও এগুলো দৈর্ধ্যে 
হত ১১ ফিট, উচ্চতায় ৮ ফিট । ছুটি দণ্ডের মাঁবখাঁনে অনেক ছেটি ছোটি পাধর৪ 
থাকতো। সম্ভবত সঠিক কবরস্থানটিফে রক্ষা করার জঠই এমন করা হত। 
এন্র মধ্যে পাথরের বা মাটির কোন টিবি দা সুপ না থাকলেও অনেকে মনে করেন 
যে, আদিতে এ-সব ছিল। কোন কোন জায়গার নিচে রীতিমত ঘরের মত তৈরি 
করা হত। 

এই ধরনের কবরগুলির রূপ এক এক ক্ষেত্রে এক এক রকম। . এর কারণ 
বোধহয় প্রাকৃতিক পরিবেশ । কোথাও বা মাটির উপর মাটির স্তর জমে একে 
উচ্চতায় ছোট করে দিয়েছে, কোথাও বা এর ব্যাস কমে গিয়েছে । এইসব কবরে 
প্রবেশের পথ যে কোন্‌ দিকে থাকবে সে-বিষয়ে বাধাধর! কোন নিয়ম লক্ষ্য করা 
যায় না। কখনও দেখা যায় এট! সামনের দিকে, কোথাও পাশে, কোথাও ব! 
শেষ প্রান্তে। বেশ কয়েক জায়গায় হুর্যোদয়ের দিক লক্ষ্য করে এই প্রবেশপথের 
ব্যবস্থা হয়েছে এমন দেখ! যায়। এর হয়তো কোন বিশেষ ধরনের তাৎপর্যও 
ছিল। জার্মানীতে এ-ধরনের কবরের অস্তিত্ব বেশি লক্ষ্য করা গেছে। তবে 
মধ্য ইউরোপে এধরনের কবরের কোন অস্তিত্বই প্রাণ লক্ষ্য করা যায় না। এইজন্য 
অনেকেই মনে করেন যে, এক ধরনের যাযাবর লোকই এই ধরনের কবর তৈরি 
করত। - এর! ঘুরে বেড়াতো  স্ক্যাপ্ডিনেভিয়া থেকে আফ্রিকা অথবা আস্রিকা থেকে 
্ক্যাপ্ডিনেভিয় পর্যস্ত। তবে এখন এ ধরনের অভিমত কেউ মানতে চান না। 
এই সৌধ নির্মাণের ক্ষেন্্রে বৈচিত্র্য লক্ষ্য করে মনে হয় বিভিন্ন অঞ্চলের স্থায়ী 
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অধিবাসীরাই এই জব সৌধ নির্মাণ করেছিল । . তাছাড়া এই সৌধের নিচে যেসব 
কল্কাল পাওয়৷ গেছে সে কঙ্কালগুলোও বিভিন্ন নরগোষ্ঠীর। অনেকে একে ড্রুইড 
জাতীয় জাছু শক্তিসম্পন্ন পুরোহিতদের বেদী বলে মনে করেন (ভারতে যেমন 
নরমূণ্ডর উপর তান্ত্রিক বেদী স্থাপন কর! হয় তেমনই )। পাথরগুলির উপরিভাগের 
চ্যাপ্টাভাব ও মন্থণতা! লক্ষ্য করেই অনেকে এমন ধারণ! করেছেন । এক্ষেত্রে অর্থাৎ 
এর চ্যাপ্ট1! ভাব ও মহ্পতা তৈরির ক্ষেত্রে বিশেষ যত্বু নেওয়া হুত বলে মনে হয়। 
এছাড়া আড়াআড়ি পাথরের উপরে কাপ জাতীয় কোন জিনিস 'এবং অন্থান্ত আদিম 
অধিবাসীদের চিহ্ন দেখে মনে হয় এর একট! বিশেষ অর্থ ছিল প্রাগৈতিহাসিক 
মানুষের কাছে। 

সমাধি ঘর: পশ্চিমী, বিশেষ করে ইংরেজদের ভাষায় 40:01701601)9 বলে 
একটি শব আছে। ইংরেজ প্রত্বুতত্ববিদেরা এর অর্থ করেছেন পাষাণদণ্ডের 
উপর আড়াআড়িভাবে বসানো সমাধিসৌধ। কিন্তু ইউরোগীর্র অভিজ্ঞরা 
মনে করেন যে, এ হুল কবরের চতুর্দিকে বৃভাকাঁর, ভিম্বাকার বা চতুভূজাকার 
ঘের (রেলিং জাতীয়)। পাথরের দণ্ড দিয়ে কবরের চারদিকে বৃত্ত রচনার 
উদাহরণ ব্রিটিশ দ্বীপপুঞ্ধেই বেশি পাওয়া ঘায়। কোথাও কোথাও ব৷ বৃত্ত 
একাধিকও হয়। বৃত্তের চারদিকে অনেক জায়গায় পরিখাও দেখা যায়। বৃত্তের 
অস্তস্থিত ছোট বৃত্তই হুল যথার্থ কংরস্থান। এখানে মাটি খুঁড়েই মুতের অস্তিত্ব ও 
অন্যান্ত জিনিসপত্র পাওয়া গেছে। এই বৃত্ত যে শুধু কবর দেবার জন্যই করা হত 
তা মনে হয় না। মৃত্যু-তত্বের সঙ্গে এর একটা যোগ রয়েছে বলে মনে হয়। 
সেটাযে কি, এঁতিহাসিকেরা তা! ধরতে পারেননি । হয়তে! বা এটা বিশ্বজগতের 
গোলাকৃতি কল্পনা থেকেই এসেছিল । যেখান থেকে জন্ম সেখানেই লয় হয়, এমন 
ধারণাও এতে থাকতে পারে। আবার এই বৃত্ত থেকেই আত্ম নবজন্মে উঠে 
আসবে এ বিশ্বাসও কাজ করতে পারে। ভারতীয় যোগচর্চাকালে দেখা যায়, 
শক্তির প্রথম স্ফ্রণ হয় বৃত্তাকার বিন্দুরূপে । এই বিন্দু ঘূর্ণায়মান হয়ে ভেতরে 
ূন্তত! সৃষ্টি করে কিছুট! ডিম্বাকারে জগৎ হয়ে মহাশূন্তে ভাসতে থাকে । তবে 
প্রাগেতিহাপিক মানুষের এই গভীর তত্ব আযনত্বের মধ্যে ছিল কিন! তা নিয়ে 
সন্দেহের যথেষ্ট অবকাশ রয়েছে। এই জন্যই এঁতিহাসিকদের কাছে এ ধরনের 
কবর বা সমাধি একপ্রকার হেয়ালী হয়ে আছে। ৃ 

সমাধিগুহা £ পর্বতগুহাতে সমাধি দেবার প্রথা অতি প্রাচীন। সমগ্র 
্রতবপ্রস্তর, নব্য প্রস্তর ও ব্রোঞ্যুগে এ ধরনের সমাধি দেবার রীতি বর্তমান ছিল। 
ইউরোপের নানা স্থানে এধরনের কবরের অস্তিত্ব পাওয়! গেছে। ছেলে বুড়ো 
সবাইকে এধরনের গুহা-কবরে সমাধিস্থ করা হত। অনেক গুহাকবরে হাড়গোড় 
ভাঙা অবস্থায় দেখা গেছে। এটা হয়তো গুহার ছাদ ধসে পড়ে চাপের ফলে 
হয়েছে। হাড় টুকরো! করে কবর দেবার যে রীতি পরবর্তাকালে আদিম 
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অধিবাসীদের মধ্যে দেখা যায় এটা হয়তো! দে ধরনের ইচ্ছাকৃত ব্যাপার নয়৷ 
তবে মৃতদেহকে ছুম্ড়ে বসানো ভঙ্গীতে কবর দেওয়া! হত বলে মনে হয়। এর 
কারণ হয় তে! এই যে জন্মের সময় যে ভঙ্গীতে সে ছিল সেই ভঙ্গীতে কবর দেওয়া, 
যাতে করে গুহা থেকে নবজন্মে সে বেরিয়ে আসতে পারে। গুহার মূখে পাথর 
চ'গা দিয়ে রাখা হত। এটা হয়তে! করা হত বন্তজ্ক যাতে তেতরে ঢুকে মৃতদেহ 
আহার করতে না! পারে সেইজছ্ | 

গুহ্ধাকবর দেখে অগ্্রমান বরে লাভ নেই যে, এ যুগের মানুষ কবর গেবার 
রীতি জানতে! না । কোন নিরাপদ স্থানে মৃতদেহকে রেখে দেবার জন্তই এমন 
করত। গ্রহাকবরের বাইরে বিশেষভাবে মাটি খুড়ে কবর দেবার রীতিরও 
প্রাধান্ত ছিল। এবং স্থুলদেহের মৃত্যু হয়ে গেলেই যে সব' শেষ হয়ে যায় না! তারা 
এতে বিশ্বাস করত। এই বিশ্বাসের প্রমাণ পাওয়া যায় কবরে অস্ত্রশস্ত্র ও অন্যান্ত 
ত্রব্যাদি দেখে । ফ্রাঙ্জে এ ধরনের বহু কবরের সাক্ষাৎ পাওয়া গেছে। স্বতরাং 
হুদ একট! আত্মা সম্পর্কে মাহ্থষের ধারণা যে প্রাগৈতিহাসিক প্রত্বপ্রস্তর যুগ থেকেই 
এসেছে এবিষয়ে সন্দেহ নেই । কিন্তু এ ধারণ! তাদের এল কোথেকে এটাই 
ভাববার বিষয় । তখন যোগতন্ত্র বা দেহের মধ্যে অসীমের যে বিরাটি একটা ব্যঞ্জনা 
রয়েছে এ ধারণ! তাদের মধ্যে আস! প্রায় অসম্ভব বলেই মনে হয় । তবে কি এ 
ধারণা জীবের সহজাত । 

কবরস্থিত দ্রব্যার্দিঃ কবরে কি ধরনের জিনিস দেওয়! হবে সেটা নিঙর 
করত এক এক জাতের মানুষ কি অবস্থায় বাঁস করত এবং মৃত্ব্যক্তির সামাজিক 
অবস্থা কি ধরনের ছিল তার উপর । এতে আর একটি জিনিসও প্রমাণ হয়, তা 
এই যে, মানুষে মানুষে শ্রেণীভেদ সেই প্রাচীনকাল থেকেই ছিল। অবস্থা 
যার ভার্শ তার কবরে থাকত অনেক বেশি জিনিস । যার কম, তার কম জিনিস। 
যেসব কবরে মুতের অন্থুগামীদেরও হত্য! করে কবর দেওয়া হত মে-সব কধর যে 
জবরদস্ত লোকের ছিল সে-বিষয়ে সন্দেহ নেই। এটা বরা হত এই বিশ্বাস থেকে 
যে, এরা স্থুলদেহ ছেড়ে হুক্মরদেহী হয়ে মৃতকে জীবিতকালের ন্যায় সঙ্গ দেবে। এ-সব 
চিন্ত'র যথার্থ কোন মূল্য আছে কিনা তা পরে আধুনিক বিজ্ঞান ও মৃত্যুচিস্তা এবং 
অবাত্ম্য যোগদর্শনে কুস্ধ সত্তা দর্শন অংশে আলোচিত হবে । আধুনিক 
অধিমনোবিজ্ঞানও এ সম্পর্কে কত আলোচনা করেছে তাও দেখানে! হবে । শু 
যে মুতের সমজাতীয়দেরই হত্যা করে সঙ্গে দেওয়া হত ত! নয় তার প্রিয় পোষা 
জন্তজানোয়ারগেরও দেওয়া হত। এতে বোঝা যায় যে, প্রাগৈতিহাসিক কালের 
মানুষ ইতর প্রাণীব হ্ু্ম নত্তাতেও বিশ্বাস করত। 

কবরে ম্ব্পাত্র £ বু কবরে মৃৎপান্রের অস্তিত্ব লক্ষ্য করা গেছে। 'এর 
মধ্যে প্রায়ই পাওয়া] গেছে পোড়া হাড় বা এমনি হাড়। তবে এর সবই যে 
শবাধার বা ভম্মাধার হিসাবে কাজ্দ করত তানয়। কোন কোন পান্ত্রে খাগ্য ও 
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পানীয়ও দিয়ে দেওয়া হত। শবধারক বা শবতস্মধারক পাত্র এক এক জায়গায় 
এক এক পরিমাপের হত। খাস্পান্রগুলি ছিল আকৃতিতে ছোট ও গোলাকার। 
এগুলিতে কারুকার্ধ বেশি করে থাকত। মুতাধারপাত্রগুলি ছিল আকারে বড় ও 
কম কারুকার্ধময়। 
সমাধিক্ষেত্র বা শ্মশানক্ষেত্র £ জনসংখ্যা যতই বাঁড়তে থাকে এবং 

ধর্মের প্রভাব মানুষের ওপর বেশি পড়তে থাকে ততই ছড়ানে! ছিটানেো৷ সমাধি ব! 
শ্মশানক্ষেত্রগুলি বিশেষ একটি স্থানে এসে সীমাবদ্ধ হতে আরম্ভ করে। ইউরোপের 
বছু অংশে এই ধরনের বিরাট জমাধিক্ষেত্রের অবস্থান লক্ষ্য করা গেছে। 
আয্মারল্যাণ্ডের এক লেখকের পাণ্ডুলিপি১ থেকে জান! যায় যে পৌত্তলিকদের তিন 
ধরনের সমাধি ব! শ্বশানক্ষেত্র ছিল। পাওুলিপিটির বর্ণনা এই ধরনের :-” 

পৌত্লিকদের তিন ধরনের কবর আছে, 

বিশেষভাবে নির্বাচিত টেইলটেনদের, 

পরিফার পরিচ্ছন্ন ক্রুম্াচানদের এবং ক্রগদের সমাধি।” 
প্রাচীনতম শাহরিক গোরস্থানের মধ্যে সবচেয়ে বড় যে গোরস্থান আবিষ্কৃত 
হয়েছে তা হুল নরিক আল্পস-এর একটি সরু নির্জন উপত্যকাতে। দূরত্ব 
হলস্টাট (17101150506) শহর থেকে পায়দলের পথে ঘণ্টাখানের রাস্তা । আবিষ্কৃত 
হয়েছে ১৮৪৬ সালে। এই কবরে সাধারণ সমাধি এবং দগ্ধঅস্থিপূর্ণ সমাধি, ছুরধম 
সমাধিই হত। যেসব দেহকে সাধারণভাবে সমাধি দেওয়! হত সেগুলির মাথা 
থাকত পৃবে পা পশ্চিমে (সম্ভবত উঠতি স্থর্ধের মত সে আবার তাড়াতাড়ি জেগে 
উঠবে এই বিশ্বাসেই এমন করা হত )। মাথা রাখা হত প্রায়শই পাথরের উপর। 
কোথাও কোথাও শক্ত মাটির বিছানাও তৈরি করা হত (রোদে শুকানো কাদা 
মাটি )। ছুটি ক্ষেত্রে কাঠের কফিনও পাওয়া! গেছে । কোন স্টোন কবরে একই সঙ্গে 
ভুতিনটি কক্কাল পাওয়া গেছে ( এট! হতে পারে যে একটি কঙ্কাল বাছে অন্থান্তগুলি 
জীবন্ত সহকর্মী বা. পরিচারক পরিচারিকাদের, যাদের হত্যা করে সেখানে রাখ! 
হয়েছিল। কিংবা একই পরিবারের লোকদের যেখানে সমাধিস্থ কর! হয়েছিল ।) 
কোথাও কোথাও দেখ! যাচ্ছে যে কস্কালের কোন কোন অংশ নেই ( অন্ত কোন 
ধ্মায় উদ্দেস্তে সেগুলে! হয়তো! বাইরে বা গৃহে রেখে দেওয়া হত )। শবভম্ম 
কোথাও কোথাও পাথরের পাত্র বা পোড়ামাটির পাত্রে রাখা হুত। তবে যে 
হাঁড়কে ছুবার পোড়ানে! হয়েছে সেগুলিকে রাখ! হত ব্রোঞ্জের পাত্রে ( সম্ভবত, 
এগুলি ব্যয়সাপেক্ষ উৎরৃষ্টতর শেষকৃত্যের নিদর্শন, যেমন আমাদের দেশে বুষোৎসর্গ 
শ্রান্ধ)। এইসব মৃতদেহ বা শবাধার ব1! শবতস্মাধারের পাশে নানাপ্রকার দ্রব্যও 
রাখা হত। তবে দেখা যায় শবদাহ করে কবরে যারা ভম্মাধার রাখত তাদের 
ক্ষেত্রে খরচ বেশি পড়ত। এই ভম্মাধারের পাশে নানা মূল্যবান জিনিস আত্মার 
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উদ্দেশে দিয়ে দেয়! হৃত। তবে হুল্স্টাটের কবরে কোন রুপে! বা সিসে জাতীয় 
জিনিস পাওয়া যায়নি। এগুলি এবং মূদ্রা অন্থুপস্থিতি এটাই প্রমাণ করে যে, 
এ ছুটি ধাতু আবিষ্কৃত হবার আগেই এ কবরে মৃতদেহ সমাধিস্থ করা! বন্ধ হয়ে 
গিয়েছিল। ূ 

নৃতত্ববিদেরা লক্ষ্য করেছেন যে, নব্য প্রস্তর যুগে ইউরোপে ( পশ্চিম ইউরোপে ) 
লম্বা মাথা ও খর্বকায় কিন্তু শক্তিশালী এক জাতি সাধারণভাবে তাদের মৃতদেহ কবর 
দিত। অঙন্গমান করা হয় এদের রউ ছিল কালো, কেশ কুধিত, অক্ষিগোলক 
ঘনকৃষ্ণ। এরপরে যাগা এ স্থানে এসে বসতি স্থাপন করে-্তাদের মাথা ছিল 
ছোট, রঙ হা্কা, চুল পাতল! । তবে প্রত্বতত্ব এমনতর ধারণার পক্ষে কোন সাক্ষ্য 
দেয় না। ব্রোঞজযুগে এ ধরনের লোক ছিল। ছোট মাথার লোকের! ছোট পাঞ্জে 
ও গোলাকার স্থানে কবর দিত। অনেকের মতে এদের ব্রোঞ্জ সম্পর্কে ধারণা 
ছিল। তুলনামূলকভাবে লম্ব৷ মাথার লোকেরা এদের সঙ্গেই বাস করত। এস্সময় 
শবদাহ করে কখর দেওয়া হত। এই শব্দাহ তাদের ধর্মবিশ্বাস থেকে জাত 
হয়েছিল। এর পরে দীর্ঘাক্কৃতি ভয়াবহ কেণ্টরা ইউরোপের পশ্চিমাংশে প্রাধান্য 
বিস্তার করে। এদের চুল ছিল স্বর্ণাত, রও অন্গুরূপ, চোখের মণি নীল। এরপরে 
ব্রিটেন অঞ্চলে যে জাতি এসে বাস করতে আরস্ত করে-_-তারা ছিল অপেক্ষাকৃত 
লম্বা মাথার টিউটন জাত। এদেরও রউ ছিল হবর্ণাতভ। এরা ম্মরণাতীত কাল থেকে 
মধ্য ইউরোপে বাস করত। এরা সম্ভবত প্রত্বপ্রস্তর যুগের নিয়ানভারথাল মানবদের 
উত্তরপুরুষ। রোমানর! এ-দেশ জয় করেও এদের রোমানীরুত করতে পারেনি । 


শনগ্ক্ম জবপ্্যাঞ্জ 
প্রাচীন গ্রীসের মৃত্যুতত্ব ও মুতের সৎকার 


নব্য প্রস্তর যুগে ভূমধ্যসাগরীয় অঞ্চলে মৃতদেহ সৎকারের পদ্ধতি ছিল কবর বা! 
সমাধি দেওয়া! । হোমারের যুগ পর্বস্ত এই প্রধাই চালু ছিল। মাইসেনিয়ানপূর্ব 
যুগের গ্রীকর! যে "মৃতদেহ কবর দিত সে বিষয়ে বিন্দুমাত্র সন্দেহ নেই। মুতদেহ 
দাহ করার প্রথম উল্লেখ হোমারের রচনাতেই পাওয়া যায় । বিশেষ করে পে্রোর্লাস- 
এর সৎকার প্রসঙ্গে এব্যাপারে পূর্ণ বর্ণন! দেওয়া হয়েছে। এই শবদাহ প্রসঙ্গে 
হোমার যে কারণ দেখিয়েছেন তা হল এই যে, যারা যুদ্ধে মারা গেছে তাদের হাড় 
দেশে নিয়ে যাবার জন্যই এই দাঁহপদ্ধতি চালু হয়েছিল। জন্ভবত আর্ধজাতি, 
যার! গ্রীসে গিয়েছিল তাঁরাই এই পদ্ধতি এখানে চালু করেছিল। তবুও হোমারের 
যুগে শবদাহ ও সমাধিদান উভয় প্রথাই চালু ছিল। হোঁমাবের পরেও এই ছুই 
পদ্ধতির উল্লেখ দেখা যায়। গ্রীসে মাইসেনিয়ানপূর্ব ও মাইসেনিয়ান যুগে কবরের 
উপর সমাধি তৈরি কর! হত নিয়োক্তভাবে (১) গন্ুজওয়ালা কবর (২) কবরগুহ 
(৩) নলাঁকার ( 0511011081 ) কবর এবং (8) গতরখোড়া কবর। গম্বুজওয়াল! 
কবব দেওয়া হত হয়তো দিগন্তে নত গণুজাকার আকাশ লক্ষ্য করে। 
সাধারণ কবর দেওয়া হত চতুষ্কোণ গর্তে। এর বারান্দা! থাকত, এবং ভেতরে 
ঢোকার পথ ছিল। এটা প্রমাণ করে যে মুতের উদ্দেশে কবরের অভ্যন্তরে খাছ্য ও 
পানীয় দেবার জন্ত মাঝে মাঝেই যাওয়া হত। নলাঁকার কবর পাথরের চাপ 
দিয়ে ঢাকা থাকত। এ ধরনের কববে মুতদহে চিৎ করে শুইয়ে রাখা হত। 
গর্তওয়াল। কবর অধিকাংশই হত পাহাড়ে । এতে নিচে যাবার জন্য পথ থাকত। 
শেষগ্রান্তে থাকত খিলান জাতীয় গাথুনি । ছুটে! করে গ্েয়াল দিয়ে এই ধিলান 
ধরে রাখার চেষ্টা হত। 

গ্রীসের লোকের! সাধারণত মুতদেহকে গ্রীসের কোন স্থানে ব৷ গৃহেই সমাধি 
দিত। মাইসেনিতে গৃহেই গশ্বজাককৃতি কবর দেওয়া হত। এম্মেও গুছে 
সমাধি দেবার চিহ্ন খুঁজে পাওয়া! গেছে । প্লেটো! এধরনের সৎকারকে বর্বরোচিত 
বলে বর্ণনা করেছেন । সোলোন ক্ষমতায় এসে গৃহে কবর দেবার রীতি বন্ধ করে 
দেন। আগোরা (45018 )-তেও কবর দেবাব প্রথা ছিল। তবে এখানে 
বিখ]াত ব্যক্তিদেরই কবর দেওয়া হত। 

গ্রীসের লোকেরা আদি যুগে কবরে আত্মার তৃঞ্চির জন্ড মানুষ বলি দিত। 
পাহাড়ি কবরে এই মন্ুয্তবলি ও পশুবলি দেবার নিদর্শন পাওয়া গেছে। উভয়েরই 
হাড় দেখা যায় পাশাপাশি বা আড়াআড়ি করে সাজানো । কারো কারো ধারণ! 
যুদ্ধে নিহত বীরদের আত্মার পরিতৃপ্তির জন্ত শত্রুপক্ষের লোকদের এখা'ন ধরে এনে 
বলি দেওয়া হত। গ্রীকদেরও যে বলি দেওয়! হত প্লেটার বচন! থেকে 
এ-কথ জানা যায়। 


মৃত্যু ও পরলোক ২১৭ 


মৃতের জন্ত গ্রীকদের এক ধরনের ধর্মীয় ব্যবস্থা ছিল। সমাধিস্থানে অন্থষ্ঠান 
পালন করাকে তারা ধর্মীয় কর্তব্য বলে মনে করত । ফলে এট! এক ধরনের আইনে 
পরিণত হয়েছিল। সোলোন পর্যস্ত আইন করেছিলেন যে, পিতা যদি অপদার্থও 
হন--তবু পুত্র তাকে সসম্বানে কবর দিতে বাধ্য । গ্রীসের লোকের! মনে করত 
যে; মৃতদেহকে কবর ন! দেওয়া হলে পরলোকে ( অর্থাৎ পাতাল রাজ্যে ) সে যেতে 
পারবে না। আত্মা তখন অস্থির হয়ে ঘুরে বেড়ীবে। পরলোকে যাবার জন্য ষে 
নদী পার হতে হয় সেই নদী ( আমাদের বৈতরণীর মত ) পার হতে পারবে না। 

অতি প্রাচীন কালের গ্রীকের! মৃত্যু ও সমাধির অন্তর্বতাঁ সময়ে কি প্রথা 
অন্থসরণ করত ত! আমাদের কাছে অজ্ঞাত। তবে এঁতিহাসিক কালে যে পদ্ধতি তার! 
অন্থসরণ করত তা যে প্রাচীন ধারারই একটি প্রবাহ একথা! আমর! অনুমান করতে 
পারি। ক্রীটে প্রাগৈতিহাসিক কালের নোঁস্সস (205505 )-এ মৃতদেহ হয় 
কবরে রাখা হত নয়তো! মৃতের কুঠুরির কোন সি*ড়িতে রেখে দেওয়া হত। 
এক্ষেত্রে সাধারণত মৃতদেহকে চুনাপাথর বা পোড়ামাটির পাত্রে রাখা হত। 
কখনো সোজা করে কখনো ভাজ করে মৃতদেহ কবর দিত তাঁরা । তবে কোন্‌ দিকে 
মাথা বা পা থাকবে এ বিষয়ে তেমন কোন বীধাধরা নিয়ম ছিল না। গমুজাকৃতি 
কবরে মৃতদেহের সঙ্গে থাকত নান! ধরনের জিনিস। লিঙ্গ ও চরিত্রভেদ্দে কবর- 
সামগ্রীর চরিত্রও ভিন্নতর হত। পেট্রোক্লাসকে যেভাবে কবর দেওয়া হয়েছিল 
ইলিয়াদ থেকে যদ্দি তার বর্ণনা পাই তাহলেই বোঝা যাবে যে, কবর দেবার রীতি 
ছিল কি ধরনের। ইলিয়াদের অষ্টবিংশতি ও ত্রয়োবিংশতি অধ্যায়ে নিয়রূপ বর্ণনা 
পাওয়৷ যায় :__-“পেট্রোরাসের মুতদেহ গরম জলে ধোয়ানো হল। তারপর দেহে 
মাধানো হল_এক ধরনের ন্িগ্ধী তেল বাঁ মলম। তারপর আগাগোড়া! দেহ 
মোড়ানো হুল এক ধরনের বক্র দিয়ে (1,106) )। তারপর তাকে শোয়ানো হুল 
বিছানায়। পরে সত্তার উপর ঝুঁকে পড়ে একিলিজ ( £০11115 ) ও থিসিলির 
সহযোদ্ধারা চোখের জল ফেলে কাদলেন। যে যুদ্ধে হেকটর বধ হুলেন, সেদিনও 
ফিরে এসে একিলিজ ও সহযোগ্ধারা পেট্রোর্লাসের কফিনের উপর ঝু*কে পড়ে 
কার্দলেন। কীদলেন এই কারণে, যে, কান্না হল বীরের প্রতি সম্মান গ্রদর্শন। 
এর পরই বসল অস্ত্যে্ট-ভোজ । ভোজের পরে পেট্রোরা্সের দেহ পোড়ানোর 
জন্ত বিরাট এক চিতা সাজানো হল। চিতাঁর অগ্নি জলে উঠলে মুতদেহকে 
যোদ্ধার! শবধাত্রা করে নিয়ে গেলেন । একিলিজ মৃত বন্ধুর মাথা ধরলেন । যোদ্ধারা 
একে একে নিজেদের কেশগুচ্ছ কেটে মুতের উপর রাখল । একিলিজ নিজের চুল 
কেটে মৃত বন্ধুর হাতে গুজে দিলেন। যে রাতে শবদাহ্ের প্রস্তুতি চলল-_ 
শবদাহকারীর! সে রাতে একিলিজের সঙ্গেই থাকলেন। পরদিন গোরু ও ভেড়ার 
চবিতে মৃতদেহ সিক্ত করে তাকে চিতাতে তোলা হল। এই গোর ও ভেড়া 
মৃতের উদ্দেশেই বলি দেওয়1 হয়েছিল। মুতের পাশে রাখা হল মৃত গোরু, মেষ 
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ও মাটির পাস ভর্তি মধূ ও তেল। চারটে ঘোড়া বলি দেওয়া হল। পেস্্রোরাস 
যে নটি কুকুর পুষতেন, তার মধ্য থেকে মার! হুল দুটো! কুকুরকে । আর বারজন 
তরুণ ই্রয়বাসীকে জীবস্ত চিতায় তুলে দেওয়া হল। সারারাত ধরে চিতা জলল। 
পরদিন সটালে-মদ ঢেলে নেভানে! হুল সেই চিতা। মদ ঢাল! হুল এই 
কারণে, যাতে পেট্রোরাসের দগ্ধহবাড় অন্তান্ত হাড় থেকে পৃথক করে বের করে 
আনা যায়। পেত্ট্রোলাসের দেহ ছিল মধ্যখানে, অন্তান্থদের চারদিকে ৷ স্থৃতরাং 
হাঁড়বের করায় অস্থবিধা হল না। দুই টুকরো চবি দিয়ে জড়িয়ে তার দথ 
অস্থিকে ভরা হল মাটির পাত্রে। মাটি দিয়ে একটি কৃত্রিম টিবিতে সেই পার্টি 
রাখা হল। এটাই হুল তার সাময়িক কবর। কিন্তু অস্ত্যেষ্ট অনুষ্ঠান এখানেই 
শেষ হল না। একিলিজ অস্ত্যে্টক্রিয়ার আদেশ দিয়ে বিজয়ীদের মধ্যে পুরস্কার 
বিতরণ করলেন ।, 

গ্রীসের ক্লাসিকাল ধুগে মৃতদেহ ধুয়ে তার উপর এক ধরনের 'লিপ্ধ তেল মালিশ 
করে সাদ! কাপড় দিয়ে মূড়ে দেওয়া! হত। তবে জব সময়ই যে মৃতদেহ সাদা 
কাপড় দিয়ে মুড়ে দেওয়া হত তা নয়। কখনও কালো! কাপড়েও মোড়ানো হোত। 
মৃতের চোখ ও মুখ বন্ধ করে দেওয়াহুত। দেহ শক্ত হয়ে গেলে কাপড় বেঁধে 
মুখ বন্ধ করে রাখা হত । মৃতের যত্বু নেওয়া পরিবারের লোকেদের অবশ্থ কর্তব্য 
ছিল। এ কাজের দায়িত্ব বিশেষ করে ছিল মহিলাদের উপর । মৃতের মাথায় 
মালা পরিয়ে দেওয়া হত। এরপর মুতদেহকে সাধারণ বিছানায় শুইয়ে দিত, 
যাতে সকলে দেখতে পায়। মৃতদেহের মুখ খোল! থাকত ঘরের মধ্যে । পা ছুটি 
ছুয়ারের দিকে রাখা হত। মৃতধেহ দেখানো হত মৃত্যুর পরদিন। এটা কর' 
হত এই কারণে যে, যে সে যথার্থই মার! গেছে সে বিষয়ে নিঃন্দেহ হবার 
অন্ত । তবে মৃতদেহ বহু সময়ের জন্য খুলে রাখ! যেত না। এরপর তাড়াতাড়ি 
কবর দেবার ব্যবস্থা হত। কারণ গ্রীসে বিশ্বাস ছিল যে মৃতদেহ কবর দিতে 
দেরী ছলে মৃতের আত্মা পরলোকে যাবার পথ হারিয়ে বিভ্রান্ত হয়ে ঘুরতে পারে। 
পেন্্রোক্লাসের দেহ বারদিন লোককে দেখার জন্য খুলে রাখা হলে তিনি নাকি হবে 
একিলিজকে এই কথা জানিয়েছিলেন । 

পরব্তাঁকালে মৃতের মুখে একটি মূদ্রা গুজে দেওয়া হত। এই মুদ্রা ও*জে 
দেওয়া হত পারের কড়ি হিসেবে, যাতে পাটনি তাকে নদী পার করে মৃত্যু 
জগতে নিয়ে যেতে পারে। মৃতের সঙ্গে ঘন মধু দিয়ে পিঠে তৈরি করে কবরে দেওয়া 
হত। এটা দেওয়া হত প্রেতলোকের দুয়ারের প্রহরীকে ঘুষ দেবার জন্, যাতে 
সে প্রেতলোকে ঢুকতে বাধা না দেয়। ভিন্নমতে এই পিঠে টাকার কাজ করত-_ 
আর মাথার মালা কাজ করত--দেহ থেকে প্রাণ বেরিয়ে যাবার জন্য যে অংগ্রাম 
হত সেই সংগ্রামের সহায়ক হিসেবে । 

কফিনদণ্ডের উপর রাখ! হত একটি মৃৎপান্র, যার মধ্যে থাকতো! তেল। এই 
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মৃখপাত্রের গায়ে 'স্ত্য্টক্রিয়ার উপর নান! ছবি আঁক! বাকত। আসলে এটা 
ছিল মৃতের প্রভীক। গৃহে ঢোকার. মুখে দরজার উপর বসানো হত একটি 
মাটির কলসী। এরমধ্যে ঝরণার জল থাকত। আ্যারিস্টোফেনিসের বর্ণনা থেকে 
এ কথা জানা যায়। এই জল, যারা মৃতদেহ স্পর্শ করত তাদের গায়ে এবং 
আত্মীয়স্বজনদের দেহে ছিটিয়ে দেওয়া হত। আমাদের দেশে গঙ্গাজল ছিটিয়ে 
দেবার মত। 

গৃহ থেকে কবরে যাবার পথে মুতদেহুকে খোলা রাখ! যেত, তবে দিনের বেলায় । 
সমাধি দেওয়া হত সাধারণত দিনের বেলাতেই। শুধু অপরাধিদের রাত্রিবেলা 
কবর দেওয়া হত। তবে সব অপরাধীকে কবরও দেওয়া হত না। যে বিছানায় 
শুইয়ে রেখে মৃতদেহ সকলকে দেখানো! হত, সেই বিছানাতেই তাকে বহন করে 
নেওয়া হত। মৃতদেহ কার! বহন করে নিয়ে যেত বোঝা ভার । আমাদের দেশে 
যেমন পরিবারের্র লোক ও আত্মীয়-স্বজনের! মৃতদেহ কাধে তুলে নিয়ে যায়, গ্রীসে 
বোধহয় তেমন ছিল না । মনে হয় এজন্য বিশেষ ধরনের লোক ছিল। প্লেটো, 
পুতার্ক. লুসিয়ান প্রমুখ লেখকের লেখ! থেকে জান! যায় যে, এই শববাহকেরা 
সাধারণত যুবক হত। এটা তার! কর্তব্য হিসেবে করত। মৃতদেহ নিয়ে 
যাবার সময় শবধাত্র। করে যাওয়া! হত, অর্থাৎ বহুলোক মিছিল করে যেত। 
সোলোনের আইন অস্থ্যাঁয়ী শবযাত্রায় পুরুষেরা যাবে আগে, মেয়েরা পরে । 
মেয়েদের মধ্যে ধোল বছরের কম বয়সী মেয়ে শবযাত্রায় অংশ নিতে পারত ন1। 
একথ! জানা যায় ডিমোস্টেনিসের লেখ! থেকে । প্লেটোর লেখ! থেকে জানা যায় 
যে, মাতৃত্ব. অর্জন করতে পারে- এমন বয়ঃমীমার কম বয়সী মেয়েদের এক্ষেত্রে 
অংশগ্রহণ করতে দেওয়া হত ন!। কবর দেওয়া হত অবশ্যই মাটির নিচে। 
কবর হত প্ম্বা ধরনের । পাথর দিয়ে এই কবর তৈরি করতে হত। সব সময়ই 
যে কফিন ছাড়া এই পাথরের কবরে মৃতদেহকে সমাহিত করা হুত তা নয়৷ 
কফিন তৈরি করতে হলে সাধারণত সাইপ্রেস কাঠ দিয়ে করতে হত। 

শবধাত্রায় আত্মীয়ম্বজনের! বিলাপ করতে করতে যেত। যারা মৃতদেহ দেখতে 
আসতো তাদেরও কাদতে হত। হয়তো কান্নার মাত্র! একটু বেশিই হত। 
[ এতে আদিবাসীদের বিশ্বাস কাজ করত কিনা বলা যায় না, অর্থাৎ মুতের প্রেতকে 
ভয় দেখিয়ে তাড়িয়ে দেওয়া ]| পরে অবশ্ত বর্বরোচিত এ ধরনের কান্না আইন 
করে বন্ধ করে দেওয়া হয়। অর্থাৎ রাস্তায় বীভৎসভাবে চিৎকার করে রোদন কর! 
চলত না। বুক চাপড়ে ও মুখ আঁচড়ে, জামাকাপড় [ছ'ড়ে ছুঃখ প্রকাশ 
করাযেত। চুল খোলাও চলত। তবে প্রাচীন বর্বরদ্রে এই রীতিকেও চলতে 
দেওয়া হত কিনা সে বিষয়ে সন্দেহ আছে। উসকাইলাস ও ইউরিপিদিসের 
বর্ণনায় এ ধরনের শোক প্রকাশের দৃশ্তের কথা থাকলেও মনে হয় না ষে, পরবর্তী- 
কালে গ্রীসের রাষ্রীয় আইন এ-সব অন্থমোদন করত। তবে আইন যাই থাকুক, 
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ত্বাভাবিক ছুঃখ প্রকাশকে আটকানো যেত বলে মনে হয় না। শববাহকদের 
পাশাপাশি শোকসঙ্গীত গায়কেরা যেত (আমাদের দেশে যেমন হরিসংকীর্তন 
হয়)। যেয়েরা শোকসঙ্গীতে অংশ নিতে পারত। 

প্রাগৈতিহাসিক গ্রীসে গৃহে, রাজপথে, গ্রামে এবং আযাগোরায় মুতদেহকে 
সমাহিত করা হল্ওও ক্ল্যাসিকাল যুগে একনট শহরের বাইরে নিদিষ্ট স্থান "ছিল৷ 
কেউ যদি নির্দিষ্ট স্থানে মৃতদেহকে কবর না দিত তবে শহরের বাইরে ক্ষন 
রাস্তার ধারে শবকে সমাহিত করতে পারত। কবরের উপর মৃহ্য সম্পঞ্চিত 
চিহ্ন বা লেখা রাখতে হত। নানা ধরনের কবর হত, নামও ছিল নানা 
প্রকার। কোথাও কোথাও কবরের উপর স্তস্ত, সৌধ, মন্দির ইত্যাদি তোলা 
হত। পরলোকে যাত্রার স্থবিধার জন্য কবরে নান! জিনিসও দিয়ে দেওয়া হত। 
কবর দেবার,পর অস্তো্িক্রিয়া ও ভোজ হৃত। অবশ্ত এতে ট্রয়ের যুদ্ধের আগে 
যেমন আনন্দ*নৃত্যের ব্যবস্থ! ছিল-_সে ব্যবস্থা বাতিল হুয়ে যায়। কিন্তু মুতের 
জন্য যত্বআত্তির কোন ক্রটি হত না। মুতদেহ সমাহিত করার তৃতীয় দিনে 
কবরের উপর বলি দেওয়! হত। নবম দিনে আবার এর পুনবাবৃত্তি ঘটত। 
শোকপ্রকাশ চলতেই থাকত। শোকপ্রকাশ অর্থাৎ অশোৌচ চলত ত্রিশদিন। 
সবচেয়ে কম সময় ছিল বার দিন ( আমাদের দেশে ব্রাহ্মণদের এগার দিন অশৌচ, 
কিন্তু অপরের ক্ষেত্ত্রে একমাস )। শোকপ্রকাশ করা হত কতকগুলি নিয়ম 
অন্থঘরণ করে। যেমন, এসময় কোন আনন্দ উৎসবে যোগদান কর! যেত না 
( আমাদের দেশেও যায় না)। কালো! কাপড় পরতে হত, সম্পূর্ণ কালো না 
হলেও কালো! একটা চিহ্ন তাতে থাকতই। গ্রীসে শোকপ্রকাশের ক্ষেত্রে অদ্ভুত 
এক নিয়ম ছিল--অর্থাৎ এসময় মেয়েদেরও গ্যাড়া হতে হত-_-যদিও সাধারণ 
নিয়মে চুল ছাটতো পুরুষেরাই, মহিলারা নয়। ইউরিপিদিসের লেখায় এর প্রমাণ 
পাওয়া যায়। তবে কোথাও কোথাও শোকপ্রকাশের জন্ত সাদা ধুঙিও ব্যবহার 
করত লোকেরা। 

হেরোডোটাসের লেখা! থেকে জানা যায় যে, এথেম্দে মৃত্যুবাৎ্সরিক পালন 
কর! হত (আমাদের দেশে অগ্ঠাবধি হয়)। তখনও শ্রাদ্ধের ভোজের মত 
ভোজ দেওয়া হত। মৃতের উদ্দেশে বলি দেবার রেওয়াঁজও ছিল। এছাড়া 
মুতের উদ্দেশে জল দান ও অন্তান্ত জিনিস দান করা হত, যাতে পরলোকে তার 
কল্যাণ হয়৷ 

গ্রীসে একমাত্র হতভাগ্য ছিল অপরাধী ব্যক্তিরা যাদের জন্ত অস্ত্োটক্রিয়া 
এবং অনেকক্ষেত্রে কবরপানের ব্যবস্থাও ছিল না। এক্ষেত্রে শহরের দেয়ালের উত্তর 
দিকে অপরাধীদের মৃতদেহ ফেলে দেওয়া হত। প্রৃতার্ক থেমিসটোক্লিমের উপর 
যে রচন! লিপিবদ্ধ করেছেন তা থেকেই এ তথ্য জানা যায়। প্লেটোর রিপারিক 
গ্রন্থেও এর প্রমাণ মিলে। আত্মহত্যাকারীর ডানহাত কেটে নেওয়া হত, 
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অবশ্য কবরদানের স্থযোগ থেকে তাকে বঞ্চিত করা হত না। প্লেটোর লেখা 
থেকে জানা যায় যে, আত্মহত্যাকারী বাক্কির দেহ নীরবে সমাধিস্থ করা হুত। 
যে সব মৃতের দেহ পাওয়া যেত ন! তাদের নামে কবর তৈরি করে তার উপর 
সমাধিসৌধ নির্মাণ করা হত। সমুদ্রে ডুবে মারা গেলে খুব লুল এক ধরনের 
ছোট বন্ধ পরিয়ে তাদের কবর দেওয়া হত। তাদের প্রায় উলঙ্গই দেখাতো। 


অঅষ্টহ্ম আশা 
হিন্দুদের মৃত্যুচিন্তা ও অন্ত্যে্িক্রিয়। 


ভারতবর্ষে সাধারণ নিয়ম অন্সারে জীবন ও মৃত্যু যেন পরস্পর. পরস্পরের 
বিপরীত প্রান্তে ঈণড়িয়ে আছে । মৃত ব্যক্তির ক্ষেত্রে যেসব অনুষ্ঠান কর! হয় তাতে 
এমনতর ধারণাকেই স্পষ্ট করে তুলে ধরার চেষ্টা সেই আর্দিকাল থেকেই চলে আসছে। 
দেবদেবীর নামে এদেশে যখন কোন ক্রিয়া কর! হয় _ তাতে যে পবিজ্র অগ্নি গ্রজ্জলিত 
কর! হয় সেই অগ্নি হাতে নিয়ে পুরোহিতেরা বেদী প্রদক্ষিণ করেন ভানদিক থেকে 
বায়ে। কিন্তু প্রেতাত্মার উদ্দেশ্য যখন কোন অনুষ্ঠান কর! হয়, তখন ঘুরেন বা 
থেকে ভাইনে । এট! করা হয় সুর্যের গতির বিপরীত দিত । পুজো আর্চার 
ক্ষেত্রে যে ক্রিয়া কর! হয় তাতে ভান হাটু মাটিতে ঠেকানে! হয়, কিগ্ত মৃতের 
পারলৌকিক ক্রিয়ার ক্ষেত্রে মাটিতে ঠেকানো! হয় বাম হাটু । দেব পুজার সময় 
পুরোহিতের পৈতে রাখে বাম কাঁধের উপর ও ডাশ বগলের নিচে । কিন্তু 
পাঁরলৌকিক ক্রিয়ার সময় এই পৈতে রাখা হয় দক্ষিণ কাধ থেকে বা বগলের 
নিচে । জোড়সংখ্যা ব্যবহার করা হয় পুজো-আচার ক্ষেত্রে, বেজোড় সংখ্যা মৃতের 
ক্ষেত্রে। ধর্মীয় অনুষ্ঠানে সবই চাই তরতাজা, পারলৌকিকক্রিয়ায় বাসী । 
স্থ্ষের উত্তরায়ণ কাল হল-_দেবতার সময়, দক্ষিণায়ন কাল প্রেতাত্মার সময় ৷ 
দেবপৃজা যদি হয় দিনের প্রথম অধে, প্রেতাত্মার অনুষ্ঠান দ্বিতীয়ার্ধে নৈশ 
অন্ধকারই এক্ষেক্রে প্রশস্ত । এমনকি আয়ুর সময়কালের মধ্যে ৫০ বছর বয়সই 
হল সীমারেখা । পঞ্চাশপূর্বর! দৈব পর্যায়ে, পঞ্চাশোধ্র প্রেত পর্যায়ে। 

হিন্দুরা পারলৌকিক যে সবক্রিয়া করে থাকে তার মূল লক্ষ্য প্রেতভীতি। 
যাতে তারা ফিরে এসে কোন অশান্তি বা ক্ষতি করতে না পারে সেদিকে লক্ষ্য 
রেখেই যত ক্রিয়াকলাপ । পারলৌকিক ক্রিয়ার অগ্নি প্রজ্লন ও জল ছিটানো 
সবই হয় প্রেতাত্মার ক্ষতিকর দ্িককে সামলাবার জন্য । গ্রাম ও শ্বাশান ভূমির 
মাঝখানে পাথর বসিয়ে রাখা হয়। ঘর থেকে মৃতদেহ বাইরে নিয়ে যাবার 
সময় এবং ফিরে আসার সময় পর্দচিহন মুছে ফেলার চেষ্টা হয় (খই ছিটিয়ে 
মুতদেহ অস্থদরণকারী অন্ান্ত প্রেতাত্মাকে প্রলুব্ধ করে পেছনে রাখার চেষ্টা হয়?) 
যাতে সেই চিহ্ন অনুসরণ করে মুতের আত্ম! আর ফিরে আসতে না পারে, কিংবা 
পায়ের দাগের উপর যাতে মুতের আত্মার কোন প্রভাব না পড়ে। অন্ত্যে্টিক্রিয়ায় 
এমন সব গাছ ব্যবহার কর! হয় যাদের ভূত তাড়ানোর ক্ষমণ্তা আছে, যেমন, 
অপামার্গ, অবকা, যব ইত্যাদি । 

মুতের উত্তরাধিকারী হিসেবে যার! বেঁচে থাকে তাদের প্রধান কর্তব্য হল যাতে 
তার পরলোকে যাবার পথ স্থগম হয়--এবং সহজে বৈতরণী-নদনী পার হতে পারে। 
পরলোক এক্ষেত্রে হুধরনের-্যমলোক ও দেবলোক | যমলে।কে যাদের যেতে হয় 
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তাদের বৈতরণী পার হবার প্রয়োজন নেই। যমলোক এড়িয়ে যাঁরা হ্বর্গলোকে 
যাবে তাদেরই শুধু বৈতরণী পার হতে হবে । এই জন্যই হিন্দুদের মধ্যেও মৃতের 
সঙ্গে পারের কড়ি দ্বেবার ব্যবস্থা আছে। যে জন্ত বাঙালীদের মধ্যে কাঙাল 
হরিশের বিখ্যাত গান আজও পরিচিত £--“হরি দ্িনতো গেল, সন্ধ্যা হল, পার 
কর আমারে | এই পার করা হুল বৈতরণী পার করা। দেখা যায় পরলোকে 
যাবার পথে এই নদী পার হবার চিস্তা পৃথিবীর অধিকাংশ লোকের মধ্যেই রয়েছে। 
এই চিন্তা কেমন করে এল 'একমাত্র সতাত্র্টা খধির! ছাঁড়া একথা আর কেউ বলতে 
গারবে না । এব্ন যথার্থ সত্যতা কি যোগদর্শনে মৃত্যু সম্পর্কে আলোচনার সময় তা 
বিস্তৃতভাবে বোঝাবার চেষ্টা করা হবে। এ চিন্তার একটা মুল ভিত্বি আছে, যে 
সম্পর্কে চূর্চার অভাবে পরবর্তাঁকালের মানুষ এর মূল সত্যকে হারিয়ে ফেলেছে। 

এই বৈতরণী পার হৃবার জন্য এবং যমের ছুয়ার ফাকি দিয়ে স্বগের দুয়ারে 
পৌছাবার জন্ত আদিকালে হিন্দুরা শবযাস্ত্রায় অনু্টরণী গাভী নিয়ে যেত। 
এর মৃত্রাশয় মৃতের হাতে গু'জে দেওয়া! হত, যাতে সে যমদুয়ারের প্রহ্রী-কুকুরকে 
এটা খাইয়ে দ্বর্গের ছুয়ারে গিয়ে উপস্থিত হতে পারে। এ বৈতরণী পার ছবার 
জন্যই অস্ত্েষ্ক্রিয়ায় এক খণ্ড নলখাগড়া দেওয়া হয়, যেন তা নৌকো হিসেবে 
কাজ করবে। 

হিন্দুরা প্রেতলোকের স্থান নির্ণয় করছেন হয় দক্ষিণে নয়তো পশ্চিমে । কোথাও 
কোথাও পূর্বদ্িকও চিহ্নিত করা হয়। এই চিন্তা তারা নিঃসনেহে খঞ্ধেদ থেকে 
লাভ করেছে। খথেদে মৃত্যুলোককে বলা হয়েছে “অরুণীনাষ উপস্থে অর্থাৎ 
উধার বুকে। মৃতের খোজ করা হয় মাটিতে, বাযুতে, আকাশে, হুর্যে, চন্দ্রে ও 
তারায়। তারিক! বা নক্ষত্রে মৃতের আত্মার খোঁজ করা হয় খুবই কদাচিৎ। এ 
ব্যাপারে নানা ধরনের মতপার্থক্যও আছে। নানা জাতি অধ্যুষিত ভারতবর্ষে 
বিভি্ জাতির ভাবনা চিন্তার জন্তই এমন হয়েছে বলে মনে হয়, পরে যা হিন্দু 

সংস্কৃতির মধ্যে একত্রিত হবার'নুযোগ পেতে চেয়েছে। 

হিন্দুরা সাধারণতঃ মুতের সৎকার করে দাহ করে। কিন্তু খখেদের দশম মণ্ডলে 
(১০--১৫, ১৪) এই সৎকার কার্ধের ছুটি ধরনেরই উদ্ভেখ আছে, যেমন 'অগিদগ্থস' 
এবং “অপপ্রিদগ্ধম' | এতে বোঝ! যায়, শবদাহ বাদেও মুতের সৎকারের জন্য ভিন্ন 
ব্যবস্থ' ছিল যার কিছুটা অগ্ঠাঁবধি বিষ্যমাঁন। কোন সাধারণ লোঁল্কর ক্ষেত্রে শবদাহ 
হলেও সাধুসন্তদের ক্ষেত্রে হয় সমাধি, আবার অর্পনংশনের ক্ষেত্রে হয় জলে ভাসিয়ে 
দেওয়া, শিশুদের ক্ষেত্রে সমাধি ইত্যাদি । ভিনতারনিজের মতে খথেদের দশম 
মণ্ডলে ( ১০.--১৮, ১ ও আরও ) সমাধি দেবার নীতির প্রতিও ইজিত আছে। 
ব্তমানে শিশু ও সাধুসন্ত ছাড়া সমাধি দেবার আর কোন রীতি নেই। এর পেছনে 
রয়েছে অর্ধদর্শন ও অর্ধ কুসংস্কার । এই কুনংস্কার থেকেই মাথার খুলি নারকেল দিয়ে 
ফাটিয়ে দেওয়া হয়। এখনও সমাধিব্যবস্থার সামান্য স্থৃতি রয়ে গেছে 'শ্রশানচিতি'র 
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মধ্যে। অর্থাৎ শবদাছের পর মৃতের ভম্ম একটি ভস্মাধারে রাখা হয় । কিংবা এমনও 
হতে পারে যে, এটাও একটা প্রাচীন প্রথা । তবে এঁতিহাসিকদের ধারণা, ভক্মাধার 
সমাধিপ্রথারই একটি ক্ষীণ স্থৃতি মাত্র। এই ভম্মাধারকে সব সময় মাটিতে পু'তে না 
দিয়ে চিতাতম্ম ছড়িয়ে দেওয়া! হয়। তবে একদ| সে সমাধি দেওয়া হত বৈদিক 
স্তোব্রতেই তার প্রমাণ আছে, বিশেষ করে স্বন্ত্র সাহিত্যে, যেমন গৃহ্যসুত্র, পিতৃমেধশৃত্র 
ইত্যাদি । এই শ্ত্রগ্রন্থের নির্দেশ অগ্যাবধি ভারতীয় হিন্দুদের মধ্যে কাজ করে 
যাচ্ছে। যেমন, শ্বাশান থেকে ফিরে আসার সময় মাঝপথে যে পাথর রাখার 
নির্দেশ আছে তা ুত্রগ্রস্থের। ভারতীয় উপজাতিসমূহের মধ্যে অঙ্গরূপ অনেক 
বিধান কাজ করে যাচ্ছে । নেপালে ম্যাঙ্গার (14091778615 )রা শ্বশান থেকে ফেরার 
সময় পথের মাঝখানে কাটাওয়ালা গাছের ভাল রেখে আসে । তার! মনে করে 
যে, আত্ম! হল ক্ষুদ্রান্কতি মানব । অত্যন্ত নরম ও দুর্বল। কীটা গাছ ডিডিয়ে 
তার পক্ষে ফিরে আসা! সম্ভব নয় ।১ কিন্তু চুন্তগ্রন্থের অনেক নির্দেশ অস্তযো্ক্রিয়ার 
ক্ষেত্রে কাজ করলেও এসব গ্রন্থে বনু প্রাচীন নিয়মকাঙ্গন, এমন কি ধণ্েদের অনেক 
বিধিরও উল্লেখ নেই । যেমন ভঃ ব্লক (10£. 9190) লরিয়া ( 1.801158) 
অঞ্চলে কটি টিবি খু*্ড়ে এমন কাষ্ঠদণ্ডের সন্ধান পেয়েছেন যাকে বলে 'ুণা”। 
চুত্রগ্র্থে তার কোন উল্লেখ নেই ।২ এছাড়া নানা স্থানে নান! গোষ্ঠী ও জাতির 
মধ্যে এ ব্যাপারে নান! ধরনের নিয়ম আছে। শাস্তগ্রন্থে এ ব্যাপারে অস্তত ১১৪? 
বিধি আছে। এর বাইরে আঞ্চলিক ধ্যানধাঁরণ! তো রয়েছেই। অস্ত্যেষ্টক্রিয়ার 
নামে নানা স্তোত্সর আছে যার অর্থ অনেকের কাছেই স্পষ্ট নয়। জন্মের সময়কার 
অনুষ্ঠানের মত মৃত্যুর ক্ষেত্রেও নান অনুষ্ঠান আছে যাঁকে বলে সংস্কার । “বৌধায়ন 
পিতৃবোধ'-এ উল্লেখ আছে 'জন্মের পর সংস্কার ঘারা পৃথিবী জয় করা যায়, মৃতঃ 
পর স্বর্গ ।” সুতরাং যার! অন্ুষ্ঠানপ্রিয় তার! নিভূ'লভাবে অনুষ্ঠান করার পক্ষপাতী । 
কোন হিন্দু যদি বিদেশে মারা যায় তবে তার মরদেহ দেশে নিয়ে আসার 
রীতি আছে-তা৷ না হলে তাকে সাধারণত ভূলেই যাওয়া! হয় । যে মৃতের কোন 
সন্ধান পাওয়া! যায় না তার পলাশপুত্বলিক! দাহ করা হয়। অর্থাৎ পলাশ গাছের 
ডালপাল৷ দিয়ে মুতি তৈরি করে তাকে দাহ কর! হয়। যদি দেখা যায় যে, যাথে 
মৃত বলে ভাব! হয়েছিল সে মারা যায়নি, আনার ফিরে এসেছে, তাহলে তাঝে 
অনুষ্ঠান করে নবজন্মের ছাড়পন্ত্র নিতে হবে। এক্ষেত্রে জাতধর্ম করা হয় । মাতৃগঞ্জে 
যেমন করে শিশু গুটিয়ে থাকে তেমনি করে মুষ্টবদ্ধ হাতে তাকে বসে থাকতে হয়। 
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এরপর জাতকর্ম হয়। বারবণিতা মারা গেলে কারো মতে তাকে দাহ করা 
চলে না, কারে! মতে বন কাঠে দাহ করা যায়। আবার বিধবা ও সন্তান 
প্রবকালীন মৃত জাতিকার অস্ত্োক্রিয়া হয় ভিন্ন বরনে। অনেক বয়সেও মৃত্য 
না হলে তার মৃত্ার জন্য বিশেষ ক্রিয়া করা হয়। পুজো করতে গিয়ে কারো মৃত্যু 
হল তার জন্যও রয়েছে ভিন্ন বিধান। শ্রোত কুত্র পা করলে তবেই এ ব্যাপারে 
স্পষ্ট ধারণা জন্মাবে | নান বিচিত্র অস্তোক্রিয়ার মপো হিন্দুদের কতকগুলি মূল 
ধারার কথাই এখন বর্ণনা কবা যাক । 

হিন্দুদের স্বৃত্যুিন্তা : কোন হিন্দু যদি বুঝতে পারে যে তার মৃত্য 
ঘনিয়ে আসছে, তাহলে আত্মীয়-সবজনদের কাছে ডেকে শেষ কথা বলবে। মৃত 
সশ্নিকটবতাঁ হলে বালুকাশয্যায় শয়ন করবে । অথাৎ তাকে মুত্তিকায় নামানো 
হবে। মৃতার আগে ব্রাহ্মণদের দান করে যেতে পারলে পরলোকে তার ভাল হবে 
এই বিশ্বাসও হিন্দুদর রয়েছে। এই দানসামগ্রীর মধ্যে থাকে গোরু_যে গোর 
তাকে বৈতরণী পার গতে সাহাঘা করবে। যে শয্যায় তার মৃত্যু হবে তা তিন 
স্থানে অগ্নি প্রজলিত করে তার কাছে বা গৃহের অগ্নির কাছে রাখা ভয়। 
এই সময় তার মাথ! রাখ! হয় দক্ষিণ দিকে। কানে বেদ বা ব্রহ্মবিদ 
হলে আরণাক থেকে পাঠ করে শোনানো হয়। সাধারণ মাহযের কানে 
তার ধর্মবিশ্বাস শন্যায়ী মন্ত্র উচ্চারণ করে, যেমন বাগালীদের কানে 
সাধারণত জপ করা হয় হরে কুষণ নাম মৃত্া হবার পর মুক্ত আকাশের নিট 
থেকে শবল্ছেকে আচ্ছাদ-নর নিচে নিয়ে আসা হয়। এই সময় তার চুল ও 
নখ কেটে নিয়ে মাটিতে পু*তে রাখার বাবস্থা আছে। খাহি গৌতম এই অভিমত 
পোষণ করেন! অনেকে 'এই সময় দেহ বাবচ্ছেদ করে অন্জ বের করে পি 
জলে ধুইয়ে নেয় । তারপর মাখন দিয়ে এই অন পূরণ করে। এটা করা হয় 
যূলত ক্হে দগ্বকরণ ্রুতকরণের জগ্ভ । মৃত বাক্তিকে দক্ষিণ শিয়রে শয়ন করিয়ে 
কান্লা কাপড় দিয়ে ঢেকে দেওয়া হয়। তার মাথায় পরিয়ে ল্ওয়া হয় এক 
রনের গন্ধ ফুলের মালা । মৃতকে নববস্ পরিধান করানো হয়। তার পরিধেয় 
নগ্ব পরানো হয় পুত্রকে, শিইকে অথবা স্বীকে। এই কাপড় যতদিন টিকে 
থাকবে ততদিন ত' পরুত হয় কোথাও কোথাও মুতির বনের এক টিককরো 
শংরক্ষিত করেও রাখ" হয়, কোথা না মুত্র বৃদ্ধাঙুষ্ট বা পায়ের আউল 
নেঁধে দেয় । এই বাবস্থা যে ভারতায়ের' বাছে অন্যদের মশোও ছিল মে কথা 
পূর্বেই উল্লেখ কাবছি ' ফল ঘৃতব্যন্তি জীবিতকালে কোন পণ্ড বলি দিয়ে দেবতার 
ুষ্টবিধানের চেষ্ট' করতেন ভবে ভার জন্য তিনটি হ্থাগল বলি দেওয়া হয়। অপর 
পক্ষে কে যি দ্বাবাধনার জন্য মিষ্ট ও নি দিয়ে পুজো করতেন, তবে তার 
জন্য ঢালা হয় দুধ: ঘন ছণ্গল বলি প্ওয়' ৭" হয় তবে তার পরিবর্তে ফেওয়া হয় 
কালো তিল উতল্রধত্যাগা দানব মত্ধা থাতক শি ইনিহীন বয়স্ক গোক য' অত্যন্ত 
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তেজস্বী। একে বলে “অন্গুষ্টরণী' বা অন্গুন্তরণী। গোরু যখন কেনা হয় বাড়ির 
চাকরের| কাধের উপর তিনবার ধুলো ফেলে। শবযাত্রার অগ্রভাগে মশাল হাতে 
থাকে এক ব্যক্তি। এই মশাল গৃহের চুল্লি থেকে ধরানো হয়। তার পেছনে 
প্ছেনে চিতাগ্নি জালাবার আগুন নিয়ে আসে অন্থান্তরা । তাদের জঙ্গে থাকে 
অস্তেযে্টক্রিয়ার অন্ান্ত জিনিসপত্ত্র। এদের পেছনের খাটে শুইয়ে নিয়ে আগা 
হয় মৃতদেহকে। আত্মীর-স্বজন ও ভূত্যেরা এই খাট বহন করে শিয়ে আসে। 
অনেক জায়গায় মৃতদেহ শ্াশানে নিয়ে যায় কালো ষাড়ে টানা গাড়ি। 
পেহনে পেহনে এলোথেলো বেশে আসে আত্মীয়-স্বজনেরা । এদের প্রত্যেকেরই 
চুল থাকে অবিন্তন্ত। মৃতদ্হে তোলার সময় ধ্বনি দেওয়। হয 'পুষণ তোমাকে 
এখান থেকে নিয়ে যান। রান্তার এক-তৃতীয়াংশ বা চতুর্থাংশ পার হলেই 
একটি ছাগলকে বপি দ্বেওয়া হয়। কিবা খই ছিটোন হয়। এই খই মাটির 
সংগে মিশিয়ে দক্ষিণ দিকে ছুঁড়ে দেয়। তরুণ শবধাত্রীরা তিনবার দক্ষিণ 
দিক থেকে বাম দিকে মুত্তদ্হে প্রদক্ষিণ করে। এই সময় তারা দক্ষিণ 
উরুদেশে হাত দিয়ে আঘাত করে। এবং কাপডের আচল দিয়ে মৃতদেহকে 
হাওয়! দেয় । আবার তিনবার নুতদেহ ঠদক্ষিণ করা হয়। এবার 
প্রদক্ষিণ করা হয় বাম থেকে দক্ষিণে । মাথার টুল ডানদিকে খোলা থাকে, 
বা দ্দিকে থাকে বাধা । এর পর হাত দিয়ে আঘাত করে বাম উর: এবার অবশ 
কাপড়ের আচল দিয়ে মুতদেহকে আর হাওয়া করা হয় না । এই কাজ করতেই 
যাত্রাপথের ছুই তৃতীয়াংশ সময় ব্যয় হয়ে যায়। এবার মাটিতে ভাতের হাডি 
এমন করে আছড়ে দেওয়া হয় যে, এই হ্াড়িটা টুকরো টুকরো হয়ে 
ছড়িয়ে পড়ে, এক ফোট| জলও থাকে না। অবশ্ঠ সর্বহ্রহ যে একই ধরনের 
প্রথা রয়েছে তা নয়। কেউ কেউ ছোট ছোট লৌহপিও বা খই কিংবা! মুড়ি 
ছড়ানো! রাস্ত। ধর হেটে যায়। এই ময় ভাবা ধম-সঙ্গাত গেয়ে থাকে 
মাধাগ্ডিনরা মৃত্তাস্থানে এক চাপড়া ভাত পুতে দেয়' আর এক থোক! ভাত 
পুঁতে দেওয়া হয় দরজার কাছে। কিছু পরিমাণ তাত পুতে দেয় 
শ্মশানের দিকে অর্ধপথে ভূতেদের ভন্ত । শ্ুশানে এসে পৌছানো মাত্র এব 
চাপড়া ভাত বাতাসেও ছুঁড়ে দেওয়া হয় এক থোকা ভ'ত গু'জে দেওয়া তয় 
মুতের হাতে ' 

শবদাহু : শবদাহের স্থান কেউ ঠিক করে কোন পুজোর থানের কাছে, 
বা অন্তত্র। যেমন গ্রামীণ শ্বাশানক্ষেত্রে বা তীর্ঘক্ষেত্রে, যেমন কাশীতে 
মণিকণিকা ঘাটে । যেখানে গঙ্গা প্রবহমান সেখানে গঙ্গার তীরে । “যেখানে 
শবদাহ করা হবে সে স্থান আগে পবিত্র করে নেওয়া হয়, যাতে কোন 
ভূতপ্রেত না থাকতে পারে। শ্মশান সাজানো দাহের কাঠ প্রভৃতির জন্য 
নির্ি্ই নিয়ম আছে। সেই নিয়ম অঙ্লারে চলতে হয়। এবার মৃতদ্দেহকে 
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তোলা হয় চিতার উপর। বুদ্ধানুষ্ঠ বা পায়ের আউলের বাধন টিলে করে দেওয়া 
হয়। যে খাটে মৃতদেহকে বেধে নেওয়া হয় সে খাটের বন্ধনও কেটে দেয়। 
এবার ধাটটিকে কেউ বা জলে ফেলে দেয়, কেউ দেয় চিতার উপর চাপিয়ে । 
শয়যমাফিক সব যখন করা হয় তখন নিয়ে আস! হয় অস্ুষ্টরণী বা অনুস্তরণী গাড়ী। 
যুনকেরা তার পেছন দিক ছুয়ে থাকে, বয়স্কের ছ'য়ে থাকে যুবকদের। এরপর ছ্িতীয় 
গাভীটিকে মেরে ফেলা হয় নয়তে যথেচ্ছ বিচরণ করার অধিকার দিয়ে ছেড়ে দেয়। 
যে ব্যক্তি জীবদশায় কোন পশুবলি দিয়ে অনুষ্ঠান করেনি--তার ক্ষেত্রে 
ছেড়ে দেওয়ার ব্যবস্থা আছে গাভীটিকে । গাভীটকে কয়েকবার মুতদেহ ও চিতা 
ণরিয়ে কিছু অনুষ্ঠান করে ছেড়ে দেয়। চিত্র উত্তরদিকে মৃতের বিধবা- 
প্ত্রী হামাগুড়ি দেবার ভর্গীতে বসে থাকে । এরপর তাকে উঠে দাড়িয়ে ফিরে 
ধেতে বলা হয় ( সম্ভবত সতীদাহ প্রথার এটি একটি নিয়ম রক্ষা মাত্র )। মুতের 
কোন অস্থশস্ত্র থাকলে সেই স্থানে রাখ! হয়ঃ এরপর সেগুলিও তুলে দেওয়া হয় 
চিতায় । মুতের মুখে একটুকরো সোনা গুজে দেওয়৷ হয় ( সম্ভবত খেয়া পারের 
কড়ি হিসেবে ) কিংবা ঢেলে দেওয়! হয় গলানো মাখন। যেসব পাত্রে মুতেব 
উদ্দেশে অনুষ্ঠান করা হয় সেগুলিকে মুতদেহের নানা অংশে স্থাপন করে। 
এ-সব করা হয় অগ্নিদেবতাকে খাওয়ানো হবে বলে। ছুটো লোহার চাকতি 
মুতর পুত্র তৃলে নেয়। তা ছাড়া, তামা, কাসা, মাটির পাত্র, যা থাকে তাও 
হুলে নেয় সে। উৎসর্গার্কৃত গাভীর নানা অংশ ( যেখানে গাভীটিকে হত 
করা হয়) আত্মীয়-স্বজনদের মধ্য বিলি করে দেওয়া হয়। চবি দেওয়] হয় 
মুতের মাথায় ও মুখে । ভাতে দেওয়া হয় মুত্রাশয় । এই নুত্রাশয় দেওয়া হয় 
যুমর কুকুরেব উদ্দেশে । মিজ্র ও বরণের উদ্দেশে দেওয়া হয় ঘন দখি। 
'সৃমনাঁয় যজ্ঞ যাঁরা করেছে তাদের ক্ষেত্রেই এই ব্যবস্থা। এরপর সবক 
জল ছিটিয়ে চি'তাকে শ্রদ্ধ কবে নেওয়া তয়। যে ব্যক্তি এ কাজ করেন তিনি 
তাঝ বা কাধের উপর একটি কলসী নেন। এই কলসীর পেহন দিকে কুড়োল 
ন: পাথর দিয়ে ফুটো কর! হয়। সেই ফুটো দিয়ে জল গড়িয়ে পড়ে। তিনবার 
চতা প্রদক্ষিণ করার পর তিনি সেই কলসী পেছন দিকে ফেলে দেন। এরপরই 
»ারভ্ত হয় শ্বশানকত্য। 

মুতদেহকে আগুনে তোল! প্রকৃতপক্ষে এক ধরনের আছুতি বিশেষ। 
চদ্দেশ্ট মৃতকে স্বর্গে পৌলে দেওয়া । চিতার নন্সিণদিকের আগুনে দেওয়া হয় 
ঘি, কাম ও লোক ( লোকদেবতা ;-এর জন্ত আছতি । এরপর মৃতের বুকের 
উপর অগ্নিতে আহুতি দিয়ে বল! হয়: “অগ্রি থেকে যেমন একবার তার জন্ম 
হয়েছিল, আবার তে্নই জন্ম হোক।' যদি মৃত ব্যক্তি অনাহিতায়ি হয় 
তবে আগুন নিয়ে যাওয়া হয় বাড়ি থেকে । যর্দি মে আহিতাগ্নি হয় তবে যে 
তিন বা পাচ ধরনের অগ্নির তিনি পুজা করতেন-দেই অগ্নি দিয়ে তাকে দাহ 
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করা হয়। পাঁচ ধরনের আগুনের কোন্‌ আগুন আগে চিতাতে জলে উঠেছে 
তা দেখেই অনুমান করা হয়__মুতের আত্মা ম্বর্গে অথবা প্রেতলোকে গিয়েছে । 
আহ্বানীয়ের উত্তর-পুবে একটা পরিখা খনন করা হয়। এতে কিছু জলোগাছও বসানো 
খাকে। এটা হয়তো প্রাচীন কুঙংস্কারের অবশিষ্ট একটা রীতিমান্র। যাতে 
মনে করা হত যে অগ্নির দাহিকা শক্তি লিপ্ধ হয়েছে । 

শ্াশানে শবদাত করার অথ সাধারণ মান্ষ যা বোঝে তা এই, অগ্রির ধেশয়া 
ন্গে মুন্তের আত্মা স্বর্গে উঠে যাবে । চিতাঁর পেছনে একটি ছাগল বাঁধা থাকে । 
যি আগুন জ্বলে ওঠার পর দে পালাতে পারে, ভাল, নয়তো সেখানেই তাকে 
থাকতে হয়। চিতাগ্রি জলার সময় মৃত ব্যক্তির ধর্মবিশ্বাস অনুযায়ী শ্লোক 
আবৃত্তি বা সঙ্গীত গাওহ1 তয়ে থাকে । চিতার অগ্নি জলতে থাকলে আত্মীয়, 
স্বজনেরা সে দিকে না তাকিয়ে চলে মায়। অন্তো্টিত্রিয়াকারীরা তাছ্ে 
হাতে সাতটি করে পাথরের ট্রকরো দিয়ে দেয়। ঘরে ফেরার পথে ন্‌ 
হাত ঝুলন্ত অবস্থায় রেখে এগুলি তারা ছড়িয়ে ছড়িয়ে ফিরে যায়। কেউ কেউ 
চিতার পেছনে তিনটি করে পরিখা খনন করে। বেজোড় ংখাক কজ্সী থেকে 
জল ঢেলে সেই পরিখাগুলি ভি করে। তারপর এরমধ্যে পাথর ছু'চে 
ছ্েয়। মুতর ম্যাত্বীয়ন্ষজনেনা এই পরিখাতে নেমে পুতে দেওয়া গাছেন 
মধ্য দিয়ে হাযাগুড়ি দিয়ে চলতে থাজে এবং দুর! ঘাসের দড়ি দিয়ে নিজেদ্বে 
বাঁে। শেষে যে ব্যক্তি হামাগুড়ি দিয়ে এগোয় সে গাছগুলোকে অর্থাৎ গাছের 
গাসগ্তলাকে ছিড়ে ফেলে । এই গাছের ক্ষেত্রে গৌতম বিধান দিয়েছেন কণ্টক 
বৃক্ষের, বৈখানন ঘাসের ফাদের। শবযাত্রীরা যখন ফিরে আসবে তখন কোন 
রকম শোকের চিহ্ন দেখানো চলবে না । নীরবে মাথা নিচ লরে তাদ্রে যেতে 
হবে। একে অপরের সঙ্গে কথ' বললে বলতে হবে ইঙ্গিতে ব' ধর্মকথ' 
এমন করা হয় এই কারণে যে, শোকের অশ্র ঝরলে মৃতের দাহ বুদি 
পায়। এঘনতর পারণার উল্লেখ রয়েছে কালিদাসের 'রিঘুবংশে' ৷ ভ্রাতুষ্পত্রছে 
মৃত্যুর জনয ঘুধিষ্টির যখন কাদছিলেন ব্যসদের তাকে তিরস্কার করেছিলেন । এই ভন 
শোকার্তদ্র শোক ভুূলাবার উদ্দেশে গঈ কথকদ্রে নিয়োগ করা হত এক স্ময়। 

উদ্ককর্মণ : শশানকূত্যের পর মৃতের উদ্দেশ্য যে জলদান কর" হয় হে 
ক্ষেত্রে নানা ধরহনর নিয়ুম আছে এক দলের মতে অধস্তন সাত ব' দশ পুর 
পর্যন্ত সকলেই নিশ্য় জলে নামবে এক কাপড়ে খাকতে হবে এবং ডাঃ 
কাধের উপর পৈতৈ বুলাতে হবে। কারে" কারো মতে চুল আচড়ানো চলবে 
না এবং গায়ে ইড়াতে হবে ধুলো দক্ষিণমূখো হয়ে জলে নেমে তারা মৃতের 
নামে তর্পণ করবে । তর্পণন করনে মৃতের উদ্দেশে আজলা করে জল দ্িয়ে। 
এরপর জল থেকে উঠে ব! হাটতে ভব কবে কণ্পন্ড নিংড়াবে | 

বর্তমানে অদ্ভুত একটি ঘটনা ঘটে। স্নান সারার পেই মুত্র উত্তরাধিকারীর 
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ভাত নিয়ে কাকেদের খাওয়ানোর জন্ত অপেক্ষা করে। এটা কর! হয় প্রাচীন 
এই ধারণা থেকে যে, প্রেতাত্মার' পাখির বেশে এসে খাবার নেয়। কাক 
এখানে মকতের প্রতিনিধি । কারণ মরুতের উৎপত্তি মৃত পুন্ভার বিধি থেকেই। 
এর সঙ্গে অশ্বখ গ'ছেরও একট। নিবিড় যোগাযোগ আছে । বুহ্ছগয়'-বিহছারের 
উত্তরদ্ে বড় অশ্বখ গাছের নিচে পিগু দান কর! হলে দেখা যায় যে, অসংখ্য 
বলো কাক গাছের ডালপালাম্ন উড়ে বেড়াচ্ছে । 

স্ঈ'ন করার পর মুতের উত্তরাধিকারীরা পরিষ্কার ঘাসের উপর বসে পড়ে 
( যার বদলে এখন কুশাসন ব্যবহার কর হয়)। এখানে তারা যমলোক সম্পরকে 
সান] গল্প বা গান শোনে । যতক্ষণ না আকাশে সন্ধ্যাতারার উদয় হচ্ছে, তারা 
করে যায় মা। কখনও কখনও সূর্য ডোবার মুহূর্তে কেউ কেউ অবশ্ত ফিরে 
আমে-যে সঃয়টাকে বলা হয় গোধুলি। ঘরের দরজায় এসে তারা৷ পিচুমণ্ড পাতা 
চিবিয়ে খায়, মুখ পোয়, পবিত্র অগ্নি, দল ও গোবর স্পর্শ করে। কেউ কেউ বা 
পাটখড়ির ধুয়া টানে, এবং পাথর মাড়াবার পর ( বঙ্গদেশে পাট1) ঘরে ঢোকে। 

অশোৌচ: মৃত্যু ভলেই গৃহ অশুচি হয়ে যায় বলে হিনুদের ধারণা ! 
হৃতরাং এক একজন এক্ক এক সময়র জন্ত অশৌচ পালন করে--এক দ্লিন থেকে 
দশ দিন, দশ দিন থেকে এক মাস, ক্ষীণভাবে এক বৎসরও এই অশোচ পালনের 
পধি আছে । িঘুনংশে" দেখা যায় ইন্দুমতীর মৃভযুব দশ দিন পরে অশোচ পালন 
শেষ হচ্ছে । অশোৌচ পালনের সময় বিশেষ বিশেধ কোন খাগ্য গ্রহণ নিষিদ্ধ) যেমশ 
মদ্য মাংস ইত্যাদি । এ সময় কেশনিন্তাস বা কতন করাও চলে মা। বেদ পাঠ 
না অন্য কোন ধর্মীয় অন্ুষ্ঠানও হয় না। তবে কিছু কিছু পুজে' পাণ করা 
চলে। গম রাতে মৃতের উদ্দেশে ভাতের পিও্ড দান বরা হয়। এরপর ঢালা হয় 
তার উদ্দেশে জল। মতের নামও উচ্চ'বণ করা হয়। মুন তঙ্গ ন মৃতের 
চন্য দুধ ও জল রাখা হয়। অনেকে মুতের উদ্দেশে স্বগন্ধি ও মগ জাতীয় 
পানীয় দান করে এবং প্রদীপ জেলে দেয় যাতে মমলোকের পথে ভগ্ভানক 
শন্ধকার পথে সে নিখিছে চলনে পারে। অনেকে এক ধরনের পরিথা খনন 
বরে। এতে স্গন্ধি ও ফুল দেং। এর উপর একটি পাত্র সুলিয়ে রাখা 
£য়। এখানে একটি দড়ি টাড়িযয় দেওয়া তয়। দেওয়া ভয় এই উদ্দেশে যে. 
গু্তর আত্মা যেন দড়ি বেয়ে নিচে নেমে এসে এপব গ্রহণ কণতে পার 

সঞ্চয়ন £ বেজোড় কোন দিনে মৃতের হা জংগ্রহ করর বিধি আছে। 
কারো কারো মতে এটা করা হয় বিশেষ নক্ষত্রে, কুঞ্পক্ষে । নিরল্ক্কার একটি মাটির 
পাত্রে এই হাড় রাখা হয়। যেয়েদের হাড় পংগ্রহের ভন এই পাত্রে আকা 
থাংক স্তন। বৃদ্ধাঙ্ুঃ ও অনাষিকাঁর সাহায্যে «ই হাড় একে একে তোলা 
হয়। এবং নিঃশবে এই হাড় ভরা হয় মুৎপাত্রে। তৈত্তিরীয় মতে এই কাজের 
দায়িত্ব পালন করতে হয় হহিলাদের । 'তবে ভিন্ন বরীতিও আছে। 


২৩৩ মৃত্যু ও পরলোক 


কৌধায়নের মতে বা হাতে লাল বা কালো সুতোয় বুহুতি বৃক্ষের ফল পরে. 
পাথরের উপরে গ্লাড়িয়ে, অপামার্গ গাছের পাতা দিয়ে হাত মুছে এবং চে 
বুজে ব! হাতে এই হাড় তুলতে হবে। এরপর পাত্রের মুখ ঢেকে সেই পরিপা 
বা গর্তে তা রেখে দেবে। কোন গাছের গোড়াতেও এই মৃংপান্তটি পোতা যেতে 
পারে। কেউ কেউ গর্তে ঘাস ও হলুদ্ল কাপড রেখে তার উপর হাড়গুলি 
ফেলে দেয়। পরে 'এ হাড় নতুন পাত্রে ভরে জলে ফেলে দ্বার ব্যবস্থ' 
হয়। ধারে কাছে কোথাও নদ্দী নাথাকলে এ ভাড় কোন মরুভূমি ব' নিঞ্জন 
স্থানে রাখারও বিধান "্মছে। কপোল বানিয্ার' পিক্কের কাপছে ভাড়গুুলা 
বেধে গাছের ডালে ঝুলিয়ে রাখে । এগাচছ সাধারণত থাকে শ্রশানের বাদেই । 
অনেকে এই হাড় গুঁড়ো করে মাখন বা ঘি মেধে দ্বিত্যবার দাহ করে 

শাভ্তিকর্মণ :-_মুতা সম্পকিত অনুষ্ঠানে শান্তিকর্ণণও একটি ক্ধায়। 
আশ্বলায়নেক মতে শান্তিবমণ করতে হয় শুরুপক্ষের প্রথম প্রকাশে ভব মক 
মৃতের চিতাভন্ম অগ্রি ও অগ্রিশাত্র সহ দক্ষিণণদিকে নিয়ে গিয়ে এন, চৌরাস্তা 
মোড়ে পু'ততে হবে । অন্ন্রও পোতা যেতে পাবে । এই পে'তার কাজ শেষ হলে 
ত্বানটিকে তিনবার প্রদক্ষিণ করবে । এ সময় বাম উরুতে ব' হাত দিয়ে 
আঘাত করারও নিয়ম আছে। অনেকে এসময় শ্রশান ও গ্রামের মাঝামাঝি কোন 
স্বানে আগুন জ্বেলে দেয়। এর পর এর! পেছন ফি:র না তাকিয়েই ফিরে আছে । 
এই সময় নানা জিনিস তাদের গ্রহণ করতে হয়, যেমন জগ, কল্সী, অগ্নিশলাক: 
শমী কাঠ ইত্যার্দি। নতুন করে আগুন জ্বালিয়ে লোকেবা তার চারদিকে বে 
থাকে । সঙ্কার আগে কেউ গ্রামে বা ঘরে ফেরে না। এ সময় তারা ভাল ভাল 
গল্প করে সযয় কাটায় । রাত্রির শীরবত: নেমে এলে প্রেহ চারদিকে দরজার 
ুক্ষিণ থেকে উন্উরদিকে ঘুরে ঘুরে জল ঢালে। এরপর গোরুর চামড়ার আস. 
বিছিয়ে শ্বশানযাত্রীর; তার উপরে বলে । এজময় তার! চ্য মন্ত্র পাঠ করে তাৰ 
অর্থ জ্গীবনকে ভালবাসা ও মৃত্যুকে দ্বণা কর: । অগ্নির উত্তরদিকে একটি পণথর 
ফেলে দেওয়া হয়। “এর উদেশ্ঠ প্রেতাত্মাকে দুরে রাখা : যুবতী নারীরা টাটকা 
মাখন দিয়ে চে'ধে কাজল দেয়। কেউ কেউবান্ডি পরিব্রমা করে গোরুর পেছুঃ9 
পেছনে | এই পরিক্রমার সময় যে পেছন খাকে তাক পাদিয়ে অন্ত সব পদচিহ 
মুছে দিতে হয়। বোম্বে গেছেটিরাখে হভূুত এক রিপোর্টে দেখা যায় যে, মৃত্যুর 
দ্বাদশ দিনে শ্বুশানযাত্রীদের একটি অধিবেশন বসে। তাতে একজনের উপর 
প্রেতের আত্মা ভব করে জানিয়ে দেয় যে. তার ভন্য কি করতে হবে, জথব" প্লে 
আত্ীয়-স্বভনদ্ের তাগ করে চলে যায়, 

শাস্তিকর্মণের মূল উদ্দেশ্য প্রেত'তআ্মার দুষ্ট শক্তিকে দুরে রাখা এবং আবার 
স্বাভাবিক জীবনে দরে আসা। সুতরাং যে অগ্রি দ্বারা মৃতের ক'জ করা হয়েছিল 
সেই অগ্নি তারা বাঁড়ির বাইরে গিয়ে নিভি:য় ফেলে। মুতের চিতাভন্ম একটি মাছুর 
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বা পুরানো বাক্ে ভরা হয়--তার পর দক্ষিণ ও দক্ষিণপূর্ব কোন এক জায়গায় 
নিয়ে যায়। সেখানে কোন নোনা জায়গায় পাত্রটি রেখে দেয়। বাড়িতে নতুন 
আগুন জালায় জোষ্ পুত্র। খণ্েদেও এ ধরনের অনুষ্ঠানের উল্লেখ আছে। তবে 
এর সঙ্গে সবটাই যে মিল আছে তা নয়। 

পিতৃমেধ বা শ্মাশান £ কাকে কখন শ্াশানে নিতে হবে এ নিয়ে নানা 
আুষ্ঠানিক আলোচনা আছে। নানা ভনে এ বিষয়ে নানা প্রকার বিধান 
দিয়েছেন। এক্ষেত্রে কোন্‌ খতু ও কোন্‌ ক্ষেত্রে কার মৃত্যু হয়েছে সেটাও বিচাষ। 
শুরুপক্ষকে এ বিষয়ে বিশেষ গুরুত্ব কেওয়। হয়েছে । শাশানে নেবার আগের দিন 
নির্দিষ্ট ক্ষেত্রের উত্তরদিকে মাটি খু'ড়ে বিশেষ এক ধরনের গাছ লাগায় 
এবং মাটি দিয়ে ছ'শ থেকে ছাব্বিশ শ পর্যন্ত ইট তৈরি করে শ্শান-মঞ্চ 
তৈরি হয়। শবভন্মাধার তিনটি পলাশের ডাল মাটিতে পুঁতে তার মদে 
রাখ! হয়। বসানে! হয় ঘরে। এই ঘর তৈরি হয় শ্রশান ও গ্রাম থেকে 
যাঝামাঝি জায়গায় । যদি শবদাহ শেষে হাড় পাওয়া না যায়--তাহলে নদীর 
ধারে গিয়ে মুতের নাম ধরে ডাকতে থাকে । একটি কাণ্ড বিছিয়ে ধরে লোকেরা । 
যার্দ কোন হাড়ের সন্ধান নাই পাওয়! যায় তাহলে যে-কোন প্রাণী মাটি থেকে 
এই কাপড়ে এসে পড়ে তাকেই হাড় বলে ধরে নেওয়ার বিধান আছে । এবার 
ফুটো করা একটি মৃৎপাত্রে টকদই রেখে তা তিনটি পলাশ ভালের মধ্যে রাখা হয়। 
ফুটা দিয়ে দইয়ের জল গড়িয়ে পড়ে মাটিতে | নানাপ্রকার বাচ্ধ্বশির মধ্য দিয়ে 
শতদাহক্ষের! শশানক্ষেত্র পরিভ্রমণ করে। কাপড়ের আচল দিয়ে মৃতপান্র বা 
ইাড়িটকে হাওয়৷ দেয়। (কোথাও কোথাও আবার এক্ষেত্রে নুত্যের ব্যবস্থা 
আছে। মীহিলারাই নেচে থাকে । কোথাও বা এই ঘরে খালি একটা পাত্র বসিয়ে 
জুতো দিয়ে ত| পিটতে হয়)। 

এই ভন্মাধার বপানো অনুষ্ঠান হয় রাত্রির প্রথম, মধ্য ও শেষ প্রহরে। যারা 
এই খেংনূত্যে অংশ নেয় তারা কাধ সমাধা হওয়া মাত্রই স্থান ত্যাগ করে। «ই 
শখানের এক্তিয়ার কতদুর তা নিয়েও লোকের মধ্যে মতপাথক্য আছে। শ্মশান" 
ক্ষেব্রটি এমন জায়গায় হওয়া বিধেয়, যে স্থান সহসা দৃষ্টিগোচর হবে ন। | 
তবে মধ্য দিনের হুর্ধের আলো সেখানে পড়া চাই। শ্শানক্ষেত্রের চারদিকে দণ্ড 
পুতে--তাতে দড়ি নেধে ঘর তৈরি করা হয়। শাশান্নুত্যের একটির নম 
'অগ্নিচয়ণ॥ এতে শ্মশানের নানা দিক আছে । এক্ষেত্রে শ্াশানের উপ।রভাগ 
ছোট ছোট পাথরের টুকবো দিয়ে ঢেকে দেয় ( সম্ভবত প্রাচীন পাষাণ পর 
একটি ক্ষণ ধারা )। প.র এর উপর ছটি ধাড়ের সাহায্যে লাউল চষে লোকেরা । 
কখনও কখনও ছয়ের বেশি সংখ্যক ধাড়ও নেয় কেউ কেউ। তারপর সেখা ন 
নানা ধনের শঙ্তবীজ ছড়িয়ে দেয়। জমির মাঝখানে একটি গর্ভ বরে 
সেখানে পাথর ও নোন। যাটি ফেলা তয় বৎন্ত মারা গেছে এমন গাভীর হুদ 
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একটি পাত্রে আর্ধেক ঢেলে, তাতে এক ধরনের বীজের গ্রড়ো ঘিশিয়ে পানীয় 
তরি করে। এই পানীয় এবং আরও অন্ান্ত জিনিস মৃতের ভোজের জন্য 
রাখা হয়। দক্ষিণদিকে ছুটি আঁকার্বাকা পরিখা খু'ড়ে তাতে ছুধ ও জল ঢেলে 
দেওয়ারও ব্যবস্থা আছে। শ্মশানে অনেকে এক টুর্তরো নলখাগড়াও পু*তে দেয়। 
এই নলখাগড়া বৈতরণী পার হবার তরী বিশেষ । যদি তম্মাবশেষে কোন হাড় থেকে 
যায় তবে সেই হাঁড়কে দূর্বাঘাসের বিছানায় রাখা হয়। এক্ষেত্রে একটি মাস্নষেব 
প্রতিক্কৃতিও তৈরি করে কেউ কেউ। তাতে পুরানো কাপড পরিয়ে দিয়ে সবত্র 
জল ছিটিয়ে দেওয়া হয়। এরপর যে আধারে হাড়টি রাখা ছিল তা ভেঙে ফেলে। 
মৃত বাক্তির ভম্মাবশেষের উপর একটি সৌধ ধবনের জিমিসও নির্মাণ কর! 
হয়। এই সৌধই সস্তভবতঃ পরবতাঁকালে ভাব্তবর্ষে স্ুপের রূপ গ্রহপ করে। 
এই স্তুপ তৈরির কাজ কিছুটা এগলোই এর মধ্যে মৃতের জন্য রেখে দেওয়া হয় থাচ্। 
এসব কাজ হয়ে যাবার পরে শ্বশানের উপর মাটি ফেলে তার উপর কলসী থেকে জল 
ঢালা হয়। পরে যে কলসা থেকে জল ঢালা হুয় সেই কলসীটাকেও লোকে নষ্ট 
করে ফেলে । ভাউা কলসীর ট্রকরোগুতলা অবক গাছ ও কুশের সঙ্গে যিশিয়ে 
ছড়িয়ে দেওয়ারও ব্যবস্থা আছে । ঘুঃতর জগৎ খেকে জীবজগণ্ত বিচ্ছিন্ন করে 
রাখার জন্য নানা ধরনের রীতিও রয়েছে । এই ব্যবধান তৈরি কবা হয় মাটির টিবি, 
পাথর ও গান্ধগাছালির ডালপালা দিয়ে । এ জন্য টিছু মন্ত্রপাঠেরও ব্যনস্থা 
আছে। 

মরা মাত্রই সে জীবের আত্ম! ইহলোক “ছড়ে পিতৃলোকে চলে যায়--ভারতীয় 
হিন্দুরা তা মনে করে না। প্রেত হিসেবে কিছুদিন পিতলোক থেকে জীবাত্ু 
বিচ্ছিন্ন হয়ে থাকে । এই সময় প্রেতাত্মার জন্য নানা খাগ্ঠ পানীয়াদি দিতে হয়। 
পরে নিট একটি সময় পার হলে মাত্ম প্তিলেকে যেতে পারে । এছন্ 
সপিণ্তীকরণ করা হয়। এসার থেকে তিনটি মান পিগু দানের বাবস্থা । পিতামত 
বা প্রপিতা্চ পিঞচুলাভের অধিকার থেকে বঞ্চিত হন। মুত বাক্তির আত্ম 
পূর্বপুরুষের দৈবসাত্া লাভ করে। পিভৃপুকষের প্রতি আধা ভারতবর্ষের জনজীবনে 
গভীরভাবে বসে আছে। আছ্াদিছে দেখ' যায়_-এই পিতৃপুকষদের খা*য়ানো। 
খুশি করা, তাদের সাহাযা লাভের আকাজণ সন কিছুই আকর্মে প্রকটভাবে 
বিদ্যমান ! পিতৃপুরুষ:দর স্মরণ করে মাঝে মাঝেই বা বিশেষ শুভ অনুষ্ঠানে 
শ্রান্ধেরও বাবস্থা রয়েছে। এই শুত অন্ুষ্ঠানগুলি হল বিবাহ, নবজাতকের আগমন, 
নামকরণ প্রভৃদ্তি। এ সময় পিতৃপুক্ষদের প্রতি যে শ্রদ্ধ। জানানো হয়, তা 
দেবতাদের পুজা করার মতই । বৎসর শেষে অনষ্টক্য-এর সঙ্গে অষ্টকা উত্সবও 
কর! হয়। 

উপবোক্ত আলোচনায় মৃত্যুর পর হিন্দুবা কি ধরনের আচরণ করে থাকে 
সে কথারও উল্লেখ আছে । এ থেকে একটি জিনিম বোঝা যায় যে, স্কুল দেহের 
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অবসানের পরেও কিছু একটা থেকে যায়। সেই থেকে-যাওয়া সত্তাকে এরা যত 
ন! শ্রদ্ধা করে তার চাইতে ভয় বরে বেশি । সেইভন্। এত নান? ধরনের অনুষ্ঠান । 
বস্তুত পৃথিবীর সব মানুষই এই ভীতি থেকে অস্ত্যো্টক্রিয়া সম্পকিত নানা ধরনের 
ম্ষ্ঠান করে তবে এনিয়ে ভারতবর্ষে ক্রমে ক্রমে যেমন বেশি করে আলোচনা 
চয়েছে অন্ত কোন দেশে তেমন করে হয়নি । ইদানীং অবশ্য ইউরোপের অধিমনো- 
বিজ্ঞান এ সম্পকে যথেষ্ট কৌতুহল প্রদর্শন করে নানা ধরনের পরীক্ষা-নিরীক্ষা 
করেছে এবং করছে । 

ভারতবর্ষে খথেদেব যুগে যেমন ঈশ্বর সম্পফিত একটা স্বচ্ছ ধারণা আছে 
নৃত্যু বা পরঙ্পোক সম্পর্কে ভেমন নেই। এদের বিশ্বাস ডিল যে নিদিষ্ট বিছু 
ছুষ্ঠান করলে মান্ুঘ ভীবনীশক্তি বাড়াতে পারে। নান৷ ব্রাহ্ষণ গ্রন্থে মৃত্যুর পরে 
হাত্মা জম্পর্কে ভিন্ন ভিন্্র ধাবণা আছে। তথাপি মাঝে মাঝে চমকপ্রদ কিছু 
পণনাও অবশ্ঠ র:য়চে। শতপথ ব্রাঙ্গণে আছে 2 যজ্ঞ করলে, বলিদান করুলে, 
খান্যের আত্ম শাশ্বত সমৃদ্ধি এবং অন্নি ও আদিতোর সঙ্গে একই স্থান লাভ 
কববে। যিনি সচেতনভাবে ধর্মীয় অনুষ্ঠ'ন করবেন--তিনি অমরত্ব ও দীর্ঘ জীবন 
পাভ করবেন । কিন্ক অনুষ্ঠটনকাষে অবহ্ছেল! করলে পূর্ণ জীবন ভোগের আগেই 
মানুষকে পরলোকে যেতে হয় । কমাচপারে তারা ভাল ও মন্দ ফল লাভ করে। 
এখানে পোধচয় পরলোকশীতিকে কাজে লাগিয়ে ব্র'্ণরা তাদের দনুষ্ঠান 
“দ্বীতিকে বেশি করে প্রকাশ করতে চেয়েছেন । ফলে এমন কথাও তার। বলেছেন 
যে, ধর্মীয় শন্গান নিভুপভাবে করলে প্র-লাকে তন্মাতন্থ ও ভোগ লাভ করবে । 
একথার স্ুক্ম একটা তাৎপর্য হয়তো আছে-লিশ্ব ব্রান্গাণর বর্ণনাতে তার পূর্ণ 
পরিচয় নেট এ পরিচয় শুধুমাত্র যোগই ছিতে পেরেছে 

'ওবে 'একথা জোর করেই পলা! ফে পারে যে, এদিক ও ব্রঙ্ষণ যুগে 
পহলোক সম্পর্ক তেমন কোন স্বচ্ছ ধারণা শ্ইে। ঞ্দ্র বারুণা মৃত্যুর পর পাপী 
শক্তিত্ব হাবিয়ে ফেললে কিন্কু পুণাবান হমরত্ব লাভ করবেন। কিন্কু রণ 
পবণা পাপা ও পুণ্যবাশ উভয়েই ঘতু'র পর কর্মফল ভোগের জন্ পুনর্জন্ম লাভ 
“রবে । এই জনতা শপথ ব্রাঙ্গতণ বলা হয়ছে মানুষ নিজের কম ল দ্বারা সঃ 
গগঠেই জন্মলাভ করনে । আবার এ গ্রাহৃই স্প? একটা বাকা আছে, যেমন 

এ জগতে যেখন খাছ) গ্রহণ বরব পরুলোকে মানুন তেমন খাদ্য দ্বারাই ভাক্ষত 
*বে।? 

বাহ্গণে জন্মান্ত:রর ধারণা তেমন স্পট নয়। ভবে কর্মফল ভোগের পর “য 
পুনজন্ম হয় একথা আছে । এই পুনজন্ম কেমন করে তয় তা বলা ঠধূ তবে 
কর্মকল ভোগের কারণে মানুষ যেন জন্সমৃত্তার 'এক চিরখ্দন আবতে বন্দী হয়ে আছে। 
চির প্রশান্ত শাশ্বভ জগতের কোন বথা নেই ফেখানে যেখানে গেলে জন্মমৃত্যুর 
গাবর্ত পেরিয়ে মোক্ষ লাভ করা যায়। 


২৩৪ মৃত্যু ও পরলোক 


তবে আহ্ুষ্ঠানিকত! এড়িয়ে যথার্থ সত্যের প্রতিও ব্রাঙ্গণণ্রন্থের বোথা-: 
কোথাও ইঙ্গিত আছে। যেষন এঁতরেয় ব্রা্ধণে আছে “দ্বতার উদ্দেশে দান 
করলে নয়, আত্মার উদ্দেশে দান করলে তবেই বৃহত্তর জগতে যাওয়া যায় 
এ ত্র হ্ধণেই বলা হয়েছে “যিনি বেদ (জ্ঞানী ) তিনি পুনর্বার মৃত্যুর হাত থেনে 
রক্ষা পান 'এবং ব্রন্মে লীন হন। তৈত্বিরীয় ব্রাহ্মণে নিবিকল্প ব্রহ্ষণের কল্পন" - 
আছে। বলা হয়েছে “অগ্নি আছে বাক্যের মধ্যে, বাকা হৃদয়ে, হৃদয় আম'র 
মপো, আমি অমূতের মধ্যে এবং অমৃত ব্রহ্মণের মধ্যে )' 

আহুষ্ঠানিক'তার অসারতার বথ, ব্রাহ্মণ ও ধারে পারে দেখা দিচ্ছিল। কারণ 
শতপথ ব্রাহ্গণেই বল! হয়েছে £__না বুঝে ধর্মীয় অনুষ্ঠান করলে অমরত্ব লাভের কো" 
সম্ভাবনাই নেই। তাকে পুনর্জন্ম লাভ করে মৃত্যুর শিকার হতেই হবে! 
কোথাও উপনিষদের অতি উচ্চ ক্ছনাও বুরেছে ব্রাঙ্মণে, যেখানে বলা হয়েছে 
'আত্মাই হল সমস্ত কিছুর শেষ। এই আত্মার কোন ইচ্ছে নেই, কিন্তু এতেই 
আছে আকাজ্ষিত সকল বস্তু ।” মানুষ জগতের আকাজ্কারহিত হলে তবেই 
আত্মার শিষ্্রিয় পরম প্রশাস্ত অবস্থাতে যেতে পারে । যজ্জের অন্ুগানে বলিদান 
করে সেখানে যাওয়া যায় না। সেখানে যাওয়া যায় একমান্ত জ্ঞানের হারাই । 

কিন্তু উপনিষদীয় উচ্চকোটির ধারণ] মাঝে মাঝে দেখা দিলেও ধণেদ ও ব্রা্ষণ 
পারলৌকিক জীবনের যথার্থ সন্ধান পায়নি । পুনর্জন্ম জিনিসটি কি ব্রাহ্মণ তা-_ 
বথাযথ বুঝতে পারেনি। ব্রাহ্মণের মূল লক্ষ্য ছিল ব্যক্তিসত্তার অমরত্ব । মোক্ষেব 
ধারণ! থেকে এ ধরনের চিন্তা শত যোজন দূরে ; 

উপনিষদে এই জীবাত্মার ম্বরূপ সম্পর্কে জ্ঞান আরও উজ্জ্বল । যেখানে স্পষ্ট 
করেই বল! হয়েছে যে, স্থলদেহের মৃত্যু হলেও মানুষের কামনা-বাসন! কুল ছেতে 
বাস করে। এই স্বক্ম্দেহের উপাদাশ বতমানে যেমন অন্থমান করা সম্ভব হয়েছে 
সেকালে তেমন ছিলনা হয়তো: উপনিষদের মতে মানুষ নিজেই নিজের 
ভাগোর নিয়ন্ত্রক । যদি কেউ নিজের কল্যাণ কামনা! না করে, অর্থাৎ যথাথ সত্যে 
সন্ধান না পায়, কামনা-বাসনার আক্রমণে বিক্ষত থাকে তবে একটি বিশেষ 
সীমার মধ্যে তাকে বন্দী হয়ে থাকতে “বেই। ফলে দৈহিক মৃত্যু হলেও কর্মফল 
ভোগের জন্য পুনরায় জন্ম গ্রহণ করবে । 

কর্মফল দ্বার আত্মার মুক্তর উপায় সম্পর্কে বলা হয়েছে যে, নিষফাম কর্মহ 
মানুষকে মুক্তি দিতে পারে। কারণ সেই পরম সত্যের মধ্যে বা পরমাত্মনের মধে। 
কোন কামন! বাসনা নেই । আত্মার এই নিস্তর্গ স্বরূপ যে জ্ঞানে এবং তার সঙ্গে 
একাত্ম হতে পারে কেবলমাত্র সেইই মোক্ষ লাভ করতে পারে। ছান্দোগ। 
উপশ্ষিদ তাই বলেছে, যে ব্যক্তি আত্মন্বরূপ না জেনে, সত্য আকাঙ্ষা কি না 
এই পৃথিবী ত্যাগ করে, সবত্রই তার জীবন সঙ্কুচিত)" 

কর্ম মানুষের তাগ্য নিয়ন্ত্রণ করে এমন ধরনের একটা চিন্তার সঙ্গে সঙ্গেই 


মৃত্যু ও পরলোক ১৩৫" 


উপনিষদে আর একটি চিন্তা এসে গ্ছে_যে চিন্তা বেদ-সংহিতাঁর যুগে তেমন 
ছিল না। উপনিষদের ধারণা, কর্ম একটা প্রবণতা তৈরি করে। সেই প্রবণতা 
কখনও বস্তম্খী, কখনও মুক্তিমূখী। সে কর্মপ্রবণতা মানুষকে সতোর ছিকে নিয়ে 
যায়, সত্যন্থরূপ ভ্ঞানতে দেয় তার ভবিষ্যৎ নেই, অতীতও স্তব্ধ! এক চির 
বর্তমানের মধ্যে তার স্থিতি । এই অবস্থাই ব্রহ্গণের অবস্থা । শুধু মানুষ 
নয় সমগ্র জগৎই ক্রমবিবর্তণের পথে মুক্তির দিকে এগিয়ে যাচ্ছে । স্থতরাং যে 
কর্ম মানুমকে আত্মার স্বরূণ ক্রানতে দেয় না সেই কর্মই কর্মফল হিসেবে থেকে 
যায়। থেকে যায় শক্ষ্ম আকারে । এই সুক্ষ আকার বা সত্তাই জীবাত্মা, কর্মফল 
ভোগ করার জন্ত আবার মার পুন্জন্স তয় । 

উপশ্ষিদের পূর্বে ব্রাহ্ষণেও এই ধারণা ছিল । শতপথ ব্রাক্ষণে বল! হয়েছে, 
যার সত্য জ্ঞান আছে, যিনি ছ্াঠিত্ব পালন কবরেছেন-তিশ্ি মুতার পর জন্ম নেন 
অমরত্ব লাভের জন্য ! কিন্তু যাদ্রে সতা জ্ঞান নেই, দায়িত্ব পালনও করেননি, 
তারা বার বার জন্ম গ্রহণ করে মুতার কবলিত হবার ভন্য। কিন্ত ব্রহ্গণ গ্রন্থে 
এই নতুন মৃত্াহীন জন্ম ও মৃত্যুকবলিত হবাব জন্য জন্ম সব পরলোকে, ইহলাকে 
নয়। কিন্তু উপনিষদ পুনর্জমনাতে ইহলোকে ফিরে আসার কথাই বলেছে। অবগত 
কখনও কখনও শতপথ ব্রাহ্ধণ ও উপনিষদের চন্তা পাশাপাশি মিশেও গেছে যেমন 
“ভাল ও মন্দ কর্মফল হিসেলে আত্ম! (জীবাত্ম! ) যতক্ষণ পর্যস্ত ন! পরযাত্ম 
সম্পর্কে জ্ঞান লাভ করে মুক্ত পাচ্ছে, জতক্ষণ পরলোকে বর্মফল ভোগ করে 
আনার জন্ম গ্রহণ করে। পুণাবান ন্ব্গে হুধভোগ করে। পুণাক্ষয়ে আবার 
পৃথিবীতে ফিরে আজে; পাগী পাপ ভোগ করে আবার জন্মগ্রহণ করে।, 
বহদারণাকস্উপনিষদ গ্রন্থে আছ, দেহ ভস্মভত হবার পর আত্ম! উজ্জল আকারে 
উপবলোকে যাত্রা করে। কিন্তু সেখান থেকে সঙ্গে সঙ্গে তিনলো'ক অতিক্রম 
করে নতৃন অস্তিত্বে ফিরে আসো। 

'শাত্মন্ববূপ না জান' পস্থ সদর মৃত্যুর পরও জীবাত্মা আবার জন্ম গ্রহণ 
কলে উপনিষদ এ-কথই স্বীকার করেছে । তাই ছান্দোগ্য উপনিমদে আছে-- 
'আমি যেন সেই শুভ্র দস্তহীন আগ্রামী ধাসস্থানে না যাই । কঠোপন্ষদ? 
বলেছে, শস্তকণার মত মরণহীন মানুষের মৃত্যু হয়। এবং শম্তকণার মতই পুনর্জন্ম 
লাভকরে। মুত্াই শেষ নয়, মৃত্যু নতম ভবনের তোরণ । যাবা পরুমাত্মণের 
জ্ঞান লাভ কবেছেন তাদের কাছে এটা অনস্থ জীবনের দুয়ার ক্ধপ | ঘৃতী নবজীবনের 
তোরণ হলেও নতুন জীবনের চরিত্র নির্ভর লনবে কর্মফলের উপর। ছান্দোগ্য 
উপনিষদে আছে, “যাঁরা ভাল কণ্ছ কবেছন তারা শীত্রই ভাল ভীবন লাভ 
করবেন-_ যেমন বর্ষণ, ক্ষত্রীয় বা বৈশ্য তবেন | কিন্তু যারা গারাপ কাজ করবেন 
তারা-খারাপ জগ্মলাঁভ করলেন, যেমন, শুয়র, কুকুর) চগ্জাল এই ধরনের ।' 

এই প্রসঙ্গে একটা প্রশ্ন জাগে-+খারাপ কাজের ফুল যদি পশঙ্গন্ম ভয় তখন 


২৩৬ মৃত্যু ও পরলোক 


আত্ম! পরিচালিত হবে স্বভাব দ্বারা । মনন বাবুদ্ধি দ্বারা নয়। সেই ক্ষেত্রে 
ভাল বলতে য' বোঝায় তাদের পক্ষে তাকরা সম্ভব নয়। স্বভাবতই কর্মফল 
ঠিসেবে সেই পশুজগতেই তাদের ফিরে যেতে হবে। তাহলে তাদের পক্ষে আত্মার 
মধো মুক্তির সম্ভাবনা কোথায়? কিংবা পশুজীবনে আবদ্ধ আত্মা পুনরায় ম্বাভাবিক 
ক্রঘবিকাশের পথে মানবঙ্ীবন প্রাপ্ত হয়ে আবার চেষ্ট। করবে তার সত্য স্বরূপে 
ফিরে যেতে? পশুঙীবনের মধ্োই স্বাভাবিক একটা ম্মাকৃতি থাকে অঙ্গীমের 
প্রতি। সেই জন্যই ক্রমবিকাশ হয়। এই ভ্রমবিকাশের কথা পাশ্চাত্য বিজ্ঞানও 
স্বীকার করে। হিন্দুরাও এই ক্রযবিকাঁশের ধারণায় বিশ্বাঙ্প করে। ৮৪ লক্ষ 
যোনি পার হয়ে মানবজীবন, এই তত্বে আস্থা রাখে । উপনি্বর্দ এক জীবন ও 
ঘার এক জীবনের মধ্যে সম্পর্কের স্থত্র সচেতন চেতনার মধ্যে খেশজেনি ;-- 
খু'জেছে মৃপ্য সংরক্ষণের মধ, বিজ্ঞানে থাকে বলা হয়েছে_-০০05৫:৮.0102. ০৫ 
৪1]. 

আর্তভাগ যাজ্জরন্ককে জিজ্ঞাসা করেছিলেন-_দেহের মৃত্যুর পর আত্মা কি 
দেচে থাকে? কারণ মৃত্যুর পবে যদি জীবনীশক্তি অগ্রিতে চলে যায়, শ্বাস 
বাতাসে, দৃষ্ট সধে, মন চন্দ্র, স্বপন আকাশে, দে£ ঘৃত্তিকায়, আত্মা অস্তরীক্ষে। 
গোমরাজি লতাগুলে, কেশ বৃক্ষে, রক্ত ও বীর্ধ জলে--তাহলে মানুষের আর থাকে 
কি?” এর জবাবে উভয়েই এই পিদ্ধান্তে এসেছিলেন যে, “সত্য সত্যই ভাল বাজের 
জন্য কেউ ভাল হন, মন্দ কাজের জন্য মন্দ।' অর্থ তারা বলেছিলেন যে, স্থুল 
সন্ত সষ্টর মৌল উপ'দানে মিশে গেলেও ত!ব মানবিক ক্রিয়াভাত প্রবণতা থেকে 
যায়। মৃত্যুকে অতিক্রম করেও তা বেচে থাকে । তবে কিভাবে, কেমনভাবে 
থাকে বর্তমান বিজ্ঞান সে সম্পক্ষে যে বিস্তৃত অন্ুসদ্ধিত্মা ও চেষ্টা দেখাচ্ছে তেমন- 
ভাবে এরা বিশ্লেষণ করে কিছু বশতে পারেন শি। 

যাজ্বক্কের আলোচনাত্তে পশুজানন সম্পর্কে কোন ক্্তব্য নেই। এঅবশ্ব 
পধবতীকালের উপনিষদ-গা.ন্দাগ্য, কৌশিহকী, প্রভৃতি উপন্ষিদে মানবাত্মার 
পশুদেহে প্রবেশের উল্লেখ আছে। এ ধরণের চিন্তা আধদের মন্ধ্য সম্ভবতঃ 
অনাধ বা প্রাগাধ ভারতীয় অধিবাসীদের কাছ থেকে এ:সছিল_-কারণ তারা 
বিশ্বাম করত যে, মানবাত্সা পশ্রতদতে প্রবেশ করতে পারে। 

কর্মফলরূপে মানসিক প্রবণতার সংরক্ষণ জাতীয় ধারণা বৈদিক খধিদের কাছে 
এসেছে সম্ভবত “রলোকে আত্মার পুরস্কার ও শান্তিল'ভের চিন্তা থেকে । কিন্তু এ 
সম্পর্কে ধারণ! স্ষ্ট করতে গিয়ে জটিলতাও এসেছে উপশ্যিদকারদের মনে । মৃত্যুর 
প:ব এই জন্য আত্মার তিনটি ভিন্ন ভিন্ন পথেব কথা! আলোচিত হয়েছে বুহগাণ্যেক 
উপনিষদ এই ধরনের উক্তি আছে: মান্থষেব জন্য ছুটে! পথের কথ! আগে 
শুনছি--একটি নিয়ে যায় পিতুলোকে, আর একটি দেবলোকে। দো এবং 
পৃথীর দধাবতাঁ সকল প্রাণীকেই ঘেই পথে পরিভ্রমণ কত হয়। মৃত্ার পর 


মৃতু ও পরলোক ২৩৭ 


আ'জ্মা কর্মফল অনুযায়ী এই দুটি পথে অগ্রসর হয়। দেবযান, য'ক আকিমার্গ 
বা আলোর পথও বল৷ হয় সেই পথে আত্ম" অগ্নির নানা স্তর পর হ:য় সত্যলোকে 
ঠিয়ে পৌছ্ছোয় | আর পিভযান বা ধুত্্রম'্গ না অন্ধকারের পথে আত্মা চন্দ্রলোকে 
গিয়ে পৌছোয়। পিতিযানে যার" যায় তারা তাদের সতকমের ফল:ভাগ শেশে 
আবাব পৃথিবীতে ফিরে এসে জন্ম নেয় ' আত্মার শার একটি অন্ককতরাচ্ছন্ন পথও 
আছে য' নাকি নিরানন্দ 'এক জগতে আত্ম'কে নিয়ে যায় । এই* জগৎ পোকামাকড়, 
পতঙ্গ গভৃতির আত্মায় পরিপ্রণ ., এই উল্কি থেকে বোঝা যায় যে, পুণ)বানেরা 
অর্থাৎ অত্স' (পরমাত্ম' ) অম্পক জ্ঞানী প্রোকেরা মুলার পর আনন্দংলাকে বা 
প্রশানস্থলোকে ফিরে যান আর ফেবেন না সংসারী বযন্তি যার' পরমাত্ম' সম্পর্কে 
পবাললাভ করেন নি তাঁরা পিতৃযান থেক কর্মফল ভোগের পর আবার ফিরে 
আতসন। পাপীর! নিরানন্দ পশুজগতে প্রবেশ করে। অর্থাৎ আত্মা পশুদেহ 
প্রাপ্ত হয়। 

বিস্থ পরলোকের এই কল্পনায় উপশিষদ্কারদের মধ্যে চিন্তার অনেক ফারান 
আছে। যেমন, কঠোপনিষদ্রে মতে আত্মন ( পরমাত্ম' ) সম্পকে ধারণাসম্প 
ম'ন্ষের মৃত্যর পর দেবযানে যাবার প্রচ্নোজন নেই। দেহের মুতার অঙ্গে সঙ্গে 
তারা ব্রঙ্গণত্ব লাভ করেন । বুছদ্গারণাকও এ ধারণা আছে । খানে বলা 
হয়েছে, 'দেবযানে তারাই যান যার" এই পৃথিবীতে আব্মনের স্বরূপ বোঁঝন নি, 
অথচ চেষ্টা করেছিলেন | এই পথে তার" ক্রমুক্তি লাভ করেন । একে কর্মমুক্তিও 
বলা হয়। 

মৃতার পর শাত্সণ্র মবজন্মের পার বোঝাতে বৃহদারণ্যক উপন্ষদ বলেছে 
'মান্ু যব» ব্রেন, কম ও প্রাক্তন অভিজ্ঞত" তাকে হাত ধরে শিয়ে যায়। শুয়োপোকা 
যেমন এক ঘ্বাসর ডগা থেকে আর এক খাসের ডগাজে ঢেউ খেলে এগিয়ে যায় 
তেমনি ম'নুষ চ্ভে ভাগ কবার পর নতুন ভাস্তিত্বেব ছিকে এগিয়ে গলে? আরও 
পল" ইহেছেঃ শ্দর্ণকার যেমন এক খণ্ স্বণপিপ্ড নিয়ে তাকে আর এক রূপ দেখ) 
'মারও গ্রহণযোগ্য রূপ, সেই প্রকার দেহ ত্যাগ করবার পর আআ নতুন গ্রহণায় 
আকুতি গ্রহণ করে_য' ন'কি «ই পৃথিবী'র পক্ষে উপমোগী। ভাস্বর যেমন এক মৃধি 
থেকে মসলা! নিয়ে আর এক সৃতি তৈরি করে, নতুন এবং আরও সুন্দর, আত্মাও 
« আবও ম্বন্দর হয়। আত্ম দেহ তাঃগর প্র একং 


তেমনই ছার নতুন এ 
বু বন্লজেব জন্যু অন্য দেত ইতরি করে যেমন, পিতা? গন্কব, 


আন্ানাতা দব লা 

দেবতা, প্রজাপতি, দ্ধ অধ্ধনা অন্যান্য ন্বতা ১ কৌশ্শিতকী উপনিষদ আছে। 
'মৃক্তার পব আঙ্মা ক্ষেতেক জীবনীশক্তি আহরণ করে কর্মচুল অনুযায়ী” অন্য দেতে 
চলে যায় । “ই্ঙ্গুদেহের মতধা থাকে তার কর্মলন্ধ প্রবণতা" আা'বার এমন 
কথাও বৃহদারণাক্ক উপতনঘঃদই আছে। যেমন, এক মহা অস্তিত্ব থেকে স্বাতস্ত্র অস্তিত 
প্রকাশিত হয় । মত্যব পর অধ্বার সেখানেই চলে যায়।' 


তু 
টি 


শি 


২৩৮ মৃত্যু ও পরলোক 


মৃতার পর আত্মার গ্রকৃত অবস্থা সম্পর্কে উপনিষদকারদের কল্পন৷ তাদের 
ব্রহ্ধণ কল্পবার মত তুস্থ নয়। তবে এ থেকে একটি প্রমাণ পাওয়া যায় যে, 
আত্মার ধারাবাহিকতা সম্পর্কে তাদের দৃঢ় বিশ্বাস ছিল। এবং তারা বিশ্বাস 
করতেন যে, মৃত্যুর পরও কিছু থেকে যায়। কর্ম সম্পর্কে ধারণাই তাঁদের এ 
বিশ্বাসকে দৃঢ় ভাত্বর উপর দাড় করিয়েছিল। যৌন প্রক্রিয়া! আত্মার জন্ত। শুধু মাত্র 
একটি পরিবেশ তৈ!র করে। আত্মা সেই পরিবেশে আশ্রয় গ্রহণ করে নতুন জীবনে 
প্রকাশ পায়। এই প্রসঙ্গে 'একটি প্রশ্ন উঠতে পারে। তা হল এই যে, আত্মাই 
যদি কর্মফলের জন্য নতৃন জীবন নেয়, তাহলে নিত্য নতুন জীবনের সংখ্য! বৃদ্ধি 
পায়কি করে? তার জবাব কি এই যে, সমগ্র বিশ্বরহ্গাণ্ডই ক্রমবিকাশের পথে 
এগিয়ে চলেছে? তাতে প্রাথমিক স্তরের জীবন উন্নীত হয় আত্মঘচতনার সুরে। 
তখন কি তার পক্ষে মান্ষের যৌন প্রক্রিয়ায় নতুন অস্তিত্ব গ্রহণ করা অসম্ভব 1 
আত্মা যতক্ষণ না নিজের স্বরূপ অথাৎ আত্মন বা ব্রহ্গণের স্বরূপ উপলব্ধি করছে 
ততক্ষণ তার মুক্তি নেই। ততক্ষণ তার ধ্ংসও নেই। ধ্বংদ কোন জিনিসই 
হয় না, শুধু রূপান্তরিত হয় এবং শেষ পর্যন্ত স্বতন্ত্র অস্তিত্ব হারিয়ে মহা! এক অস্তিত্ব 
এক হয়ে যায়। যতক্ষণ আত্মা দেই মহ অস্তিত্বে মিশে যেতে না পারছে ততক্ষণ 
তার জীবাত্মান্বরূপ আত্মার মৃত্যু নেই। দেহাস্তর ঘটতে পারে কিন্তু আত্মার 
বিলোপ ঘটে না। আত্মার জন্য থাকে আত্মনকে (পরমাত্মন ) অন্তব করবার 
জন্ত ভবিষৎ জীবন-্্যতক্ষণ না কালের (157220281 ) সীমার উধের্ধেসে যেতে 
পারছে। এটা করতে হলে তাকে ইন্জিয়ের দ্বার রুদ্ধ করতে হবে। মুক্তির স্বাদ 
বুঝতে হলে নিজেদের মুক্ত হতে হবে। সেই মুক্ত হবার পথনির্দেশই হুল যোগ। 
ইীন্্রয় জ্ঞান থাকলে মুক্ত হওয়া যায় না। উপনিষদ জানতো যে, ইন্দ্রিয় সক্রিয় 
থাকলে মুক্তি সম্ভব নয়। তাই কঠোপন্ষদে বণনা আছে, পৰ শুপুষ্টে বুষ্টির 
জল পড়লে তা যেমন নিচে চতুদিকে গড়িয়ে পড়ে, তেমনটি যে ব্যক্তি বিভিন্ন 
গুণের মধ্যে পার্থক্য লক্ষ্য করে, চতুদ্দিকে সে সেই গুণের পিছনেই ধাবমান হয়। 
নির্মল জলবিন্দু নির্মল জলে পড়লে যেমন জল জংলেই থকে তেমনি যিনি 
আত্মনের স্বরূপ জানেন তার আত্ম! আত্মতনই থেকে যায়। এর আগে মান্ষের 
দেহান্তর হয় বটে, মৃত্যু হয় না। মুতদেহের একটি ুক্ ছায়া পুনজন্মের জন্ত 
থেকেই যায়।* 


ভারতের অনাধ স্বত্যুচিন্তা ও অন্ত্যেষ্টি ক্রিয়া 


ভারতের অনাযদের মৃত্যুচস্তা পৃাথবীর অন্তান্ত দেশের ববরদের চিন্তা থেকে খুব 
একট! পৃথক নয়। ববর বলতেই যে অসভ্য বা এ জগৎ সম্পর্কে তাদের কোন 
ধারণা ছিল নাতা নয়। বরং বহু ক্ষেতে অনায তত্ব আর্ধদের চিন্তাধার৷ থেকে 


১ জীম্বর সন্ধানে ভারত--সচিদানন্দ সরকার পৃ. ১৬৯, 
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এনেক বেশি উন্নত। বহু আর্ধ-বিশ্বাস অনার্ধদের কাছ থেকেই ধার কর!। 
ভারতের অনারধরা মনে করে যে, মৃত্যু দেহের একটা! স্বাভাবিক পরিণতি নয়। নান! 
এ শক্তির প্রভাবেই মৃত্যু হয়ে থাকে, যেমন, দৈত্য দানো, অশুত প্রেতাত্মা! ইত্যাদি । 
"শেষ করে পাগলামি রোগের ঘোরে ভূল বকা ইত্যার্দিকে তারা অশুত শক্তির 
প্রভাব বলেই মনে করে। আকম্মিক দুর্ঘটনা, বন্ত জন্তর দ্বারা আক্রান্ত হয়ে মারা 
যাওয়া, বা মহামারীর কবলে পড়ে মৃত্ত্যু প্রভৃতিকেও এর! বিভিন্ন অপশক্তির প্রভাখ 
বলেই ধরে থাকে । স্ৃতবাং বহু উপজাতি গুণিনদের সাহায্যে এগুলি এড়য়ে যাবার 
কেষ্ট করে আত্মা সম্পর্কে তাদের ধারণা---একটা ছোট মঙ্ষুঘ্তাকৃতি বা কোন জন্তর 
মাকার এই আত্মাই যানবদেহকে পরিচালিত করে। এই আত্ম! মস্তিক্ষের 
্বরন্ধ বা মুখ কান নাক ইত্যাদি অন্ত রন্জ দিয়ে বাইরে যায় । এ ধরনের আত্মার 
'নর্গমন হয় ধর্মাত্মাদের ক্ষেত্ররে। দুষ্ট ব্যক্তিদের ক্ষেত্রে অপবিজ্ঞ রক্ত দিয়ে এই আত্মা 
[নত হয়, যেমন গুহ্দ্ধার। আত্ম। এমনই এক জিনিস যখন খুশি দেহ থেকে 
বইরে যেতে পারে। স্বপ্নে আত্মা দেহ থেকে বাইরে গিয়ে নান! জিনিস দেখে। 
এক্কই দেহে বহু আত্মা খাকাও সম্ভব। দেহের বিভিন্ন অঙ্গ প্রত)ঙ্গে তারা বাস 
করে। তবে আত্মারও মৃত্যু আছে। আধুনিকক'লে অতীতের অনেক 
/কছু ভুলে গিয়ে অনার্ধরা কেবলমাক্স সগ্য মৃতদের সম্পর্কেই ব্যবস্থা নেয়। 
এরা মনে করে যে, আত্মা দেহত্যাগ করার পর উলঙ্গ থাকে । এ সময় আত্মা 
মত্যন্ত দুর্বল মনুষ্যরূপে থাকে। যতক্ষণ পর্যস্ত ন! শুভানুধ্যায়ীদের সাহায্যে 
অথাৎ যথাথ অক্ত্যে্ট্যক্রিয়৷ ইত্যাদি ) তার সৎগতি ও নবজন্ম হচ্ছে, ততক্ষণ 
নানা বিপদের সম্মুধান থাকে। কখনও কখনও এই আত্মা সাময়িক কালের জন্য 
কোন কুটা:র, পাথরে, গাছে বা! কোন পবিজ্র ঘাসে ( যেমন দৃর্বা ) আশ্রয় নেয়। 
কখনও কখনও জন্বভানোয়ারের মধ্যেও আশ্রয় নিয়ে থাকে । এই সাময়িক 
শাশ্রয় বা রূপাস্তর অনেকে মৃত্যুস্থানে ছাই ব! আট] জাতীয় জিনিস ছড়িয়ে দিয়ে 
বোঝবার চেষ্টা করে। এই জাতীয় জিনিসের উপর যে ধরনের পায়ের ছাপ পড়ে 
তা দেখেই এর! ঠিক করে যে, মুতের আত্মা কি ধরনের প্রাণীকে আশ্রয় করেছে। 
জঙ্গলের লোকেরা ভাবে যে মৃত্্ঃর পর আত্মা গাছে আশ্রয় নিয়ে থাকে । এই 
জন্য কোথাও কোথাও তার! মৃতদেহ গাছে ঝুলিয়েও রাখে । পশ্চিম ভারতে সাধারণত 
পীবাআ্মার আশ্রয় হিসেবে এক ধরনের পাথরকে ধর! হয়-_যাকে বলে জীবখাড়া। 
। এই জন্যই কি গয়াতে পাথরের বুকে ভগবানের পদচিহ্ন 'এ*কে তাকে জীবাত্মার 
মাশ্রয় হিসেবে দেখানো হয়েছে? )। অস্ত্যেটিক্রিয়ার সময় এই পাথর কাজে 
লাগে। এতে রীতিমত নান! ছ্িনিস উৎসর্গ করা হয়। পরবর্তা কালে এই 
পাথরের পরিবর্তে মৃতব্যক্তির মৃতি গড়ে গৃহদেবতাদের ( বিগ্রহাদির ) পাশে বসিয়ে 
তাদের পুজো করার রীতি প্রচলিত হয়। উধ্ব বন্ধদেশের কাচিনদের মধ্যে 
এমন রীতিও ছিল--বাতে দেখা যায় কোন ব্যক্তির মৃত্যু হলে তার আত্মাকে 
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আটকে রাখার জন্য বাশের ঘের তরি করা হয়েছে । 'অস্ত্যেটক্রিয়া শেষ হলে তবে 
এই ঘের তারা তুলে নিত, অর্থাৎ আত্মাকে মুক্তি দেওয়া হত।১ অস্ত্ো্টক্রিয়া 
না! হওয়া পর্যন্ত আত্মা যেখানে তার মৃত্যু হয়েছে সেখানে মাঝে মাঝেই আমে 
অনার্ধদের মধ্যে এ বিশ্বাসও ছিল । পরে তাকে সমাধি দেওয়া হলে বা চিতায় 
দ্লাহ করা হলে সেখানেই সে থেকে যায়। এ ধরনের বিশ্বাস যাদের মধো 
আছে তারা স্বভাবতই মৃতের অস্তো্টিক্রিয়ার উপর বিশেষ ধরনের জোর দেয় । 
তার! মনে করে যে, মুতের আত্মার জন্য যথাবথ অস্ত্যো্টক্রিয়া না হলে আত্ম 
ভয়াবহ হয়ে উঠতে পারে। তাতে ক্ষতি হবার জভ্তাবন' প্রবল। এ জন্য 
হিন্দুরা মূতের অন্তোষ্টক্রিয়ার উপর বিশেষ ধরনের জোর দেয় । 

ক্ষতিকর ও কল্যাণকর আত্মা ঃ অনাধ ভারতীয়রা আত্মাকে দুভাগে 
ভাগ করে--ক্ষতিকর ৬ কল্যাণকর । তাদের পারিবারিক ও গোঠী-ব্যবস্থার 
উপর নির্ভর করেই এমন হয়ে থাকে । পরিবারের কেউ মারা গেলে তার আত্মার 
কল্যাণ কামনায় যারা বিশেষ ধরনের বাবস্থা নেয় অনাধরা মনে করে যে, 
সেই আত্মা কল্যাণকর। গোঠী বঠিভূত কোন লোকের আত্মাকে এর! 
শত্রভাবাপয্ন ও ক্ষতিকর বলে মনে করে। পরিবারভূক্ত মৃত ব্যক্তির আত্মার 
জন্য এরা যতুআত্তির বিন্দুমাত্র ক্রটি করে না। কোন কোন উপজাতি 
মুতের আত্মাকে তাদের মধ্যে এসে গৃহরক্ষক হিসেবে বাস করার জন্য আবেদনও 
জানায়। কেউ কেউ এজন্য ছোট একটি সেতু তৈরি করে রাখে, যেন আত্মা নদাঁ 
পার হবার সময় জলের অপদেবতার কবলে না পড়ে! অনেকে এমন কতকগুলি 
ক্রিয়া করে যা দেখে বুঝতে অসুবিধা হয় না যে, আত্মাকে তারা খাঁচায় বন্পী 
করে ঘর ধরে রাখার চেষ্টা করছে, বাইর থেকে ধরে আনছে । মুতের 
আত্মার উদ্দেশে ঘরে ব! সমাধি স্থানে কিংবা শ্বশানে প্রদীপ জালাবার ব্যবস্থাও করে 
এরা। কথখনে! কখনো এমন ক্রিয়া করা হয়-_যাতে আত্মা তার বিশ্রামের স্থানে 
যেতে পারে। কখনও জমাবি বা শ্মশান থেকে আত্মাকে উধের্ব উঠে-- 
পরলোকে প্রান্তুন পুরুষদের সঙ্গে মিলিত হবার জন্যও আহবান জানায় । 
পশ্চিমীদের মতে এ ধারণা এসেছে হিন্দুধর্মের প্রভাবে । বিষ্তু হিন্দ্ম 
হল আর্ধ-অনার্ধ সংস্কৃতির মিলনের ফল; যার মধ্যে অন্তত পচাত্বর ভাগ হল 
অনার্ধ ভাবধারা । স্থুতরাং অনার্ধদের এ ধরনের প্রভাবের জন্য বাইরে হাত 
বাড়াবার প্রয়োজন আছে বলে মনে হয়না । মৃতের আত্ম! যাতে অগ্রাতিহত 
ভাবে উর্ধ্বে চলে যেতে পারে এজন্য অনেকেই মৃত্যুর পূ মরণোন্মুখ ব্যক্তিকে 
মুক্ত অঙ্গনে এনে রাধে । কেউবা গৃহে যাতে আত্মা আবদ্ধ হয়ে না থাকে দে 
জন্য গৃহকে মৃত্যুদ্ষণজনিত অশৌচের হাত থেকে রঙ্গার চেষ্টা করে। এই জন্যই 
শবদ্দাহের সময় মাথার খুলি ভেঙে দেওয়া হয়, যাতে সেখানে কোন রকমে 
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আত্মা আবন্ধ হয়ে পড়লে সহজেই বেরিয়ে যেতে পারে। মৃত্যু হওয়া 
মাত্র ক্রদ্দনের রোল তুলে মৃতের জন্ত সকলে সমবেদনা প্রদর্শন করে থাকে। 
কাম্ধরা ভূত ছাড়াবার নাম করে আত্মাকে শান্ত রাখার চেষ্টা করে যাতে 
সে কোন জন্ত-জানোয়ারের দেহে প্রবেশ করে মানুষের ক্ষতি না করতে 
পারে।১ নাগারা ( নাগাল্যাণ্ড ) আরও আশ্চর্য জিনিস করে । তারা মনে করে, 
কোন ক্ষতিকর আত্মার জন্যই কারো মৃত্যু হয়েছে। এইজন্ সেই দুষ্ট আত্মাকে 
হত্যা করার জন্য বর্শা তুলে ধরে।২ তবে মণিপুরের নাগাদের মধ্যে এ ধরনের 
কোন রীতি নেই ।৩ 

অনার্ধরা মৃত্যুর পর আত্মার জন্ত প্রয়োজনীয় জিনিস সরবরাহ করতে দ্বিধা 
করে না। যেমন, খাছ পানীয়, সবই দিয়ে 'দেয়। অনেকে মুতের 
জিনিসপত্র তার সঙ্গে দিয়ে আসারই পক্ষপাতী, কারণ তার! ভাবে যে, এ না 
হলে দুষ্ট আত্ম। ফিরে এসে গ্রামের লোকদের ক্ষতি করতে পারে। ভারতের 
পাহাড়িয়ারা এখনও মৃতের সঙ্গে অথ দিয়ে দেয়। এই অর্থ দেয় পরলোকে 
যাআপথের পাথেয় ছিসেবে। অনেকে, যারা মৃতের মূল্যবান সম্প? হাত ছাড়! 
করতে চায় না, তারা মৃতের ব্যবহারের অযোগ্য জিনিসগুলিই দেয়, বাঁকীগুলো 
নিজেরা রেখে দেয়। যারা শবদাহ করে তার! মুতের ব্যবহৃত জিনিসগুলি চিতার 
আগুনের উপর ঘুরিয়ে নেয় মাত্র। অন্যান্ত বর্বরদের মত মৃতের অস্ত্রশস্ত্র 
তার সঙ্গে কবর দেয়, বা চিতায় দেয়। দেয় এই বিশ্বাসে যে, পরলোকের 
পথে আত্মরক্ষার্থে এ-সব তার প্রয়োজনে লাগতে পারে। অনেকে আবার অস্তশস্ত্ 
তার সঙ্গে দেয় ভেঙে। এর অর্থ এই ফে, অস্ত্রশস্্রকেও এরা জীবস্ত বলে 
গণ্য করেশ ফলে মৃতের জঃই তার্দের হুত্যা করে। অস্ত্রশস্ত্রের আত্মাকে তার সঙ্গে 
পাঠিয়ে 'দেবার জন্যই এমন হয়। মৃতের জন্য পরিধেয় বন্া্দিও দিয়ে দেয়। 
কারণ, মৃত্যু-দূষণের ভয়ে কেউ তা ব্যবহার করতে চায় না। তবে এক ধরনের 
গুণিন আছে যারা! মৃত্যু-দুষণ ভীতি থেকে মুক্ত, তার! এগুলো গ্রহণ করে। দক্ষিণ 
তিন্েভেলি জেলাতে দেখ। যায় আদ্িবাসীর! মুতের কবরে জাদুমন্ত্র বা চিহ্ন অস্থিত 
গহনা রাখে । এটা! করে এই বিশ্বাস থেকে যে, পরলোকে ছুই আত্মার হাত 
থেকে এগুলি তাকে রক্ষা করবে। ৪ 

কোন কোন উপজাতিকে দেখ! যাচ্ছে যে, মৃতের সঙ্গে তাদের গুণিনদের দ্বারা 
লিখিত চিরকৃট কবরে দিচ্ছে। আসামের গারোদের মধ্যে দেখা যায় 
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কবরে বাঁ সমাধিতে কুকুর মেরে দেওয়া হয়। উদ্দেশ্য এই, কুকুরের আত্মা-_ 
মুতের আত্মাকে চিকমাউ অর্থাৎ স্বর্গে পথ দেখিয়ে নিয়ে যাবে । গণ্ুদের মধ্যে 
দেখা যায় যে, সমাধির উপর মাটির ঘোড়া রেখে দেওয়া হচ্ছে। রেখে দেওয়া 
হচ্ছে এই ধারণা থেকে যে, এই ঘোড়ায় চেপে আত্মা স্বর্গে যেতে পারবে ।১ 
আদিম বর্ধরদের রাজরাজড়ার সঙ্গে দাসদাসী হত্যা করে ষে বিশ্বাসে কবর দেওয়া 
হত, নেই ধরনের বিশ্বাস অগ্ঠাবধি এদের মধ্যে টিকে আছে। এর! মনে করে 
যে, রক্তপান করাকে হুক্মদেহ বা আত্মা খুব পছন্দ করে, সেই জন্য সমাধিক্ষেত্রে 
এর! বলিও দিয়ে থাকে। বলি দিয়ে রক্ত পমাধির উপর ঢেলে দেয়। 
আন্দামানের আদিবাসীদের মধ্যে দেখা যায় যে, মুত শিশুর কবরের উপর মা পাত্র 
ভতি নিজের বুকের দুধ রেখে আসছে । উত্তরপ্রদেশের দোসাদরা রক্ত ঢেলে 
দেয় কবরের একটা গর্তে। যাতে মৃতের কাছে এই রক্ত পৌঁছুতে পারে সেই 
ভাবেই গর্তটি খোঁড়া হয় । একই উদ্দেশ্য নিয়ে অনেকে কবরের উপর জল ঢালে 
বা মরণোনুখ ব্যক্তির মুখে জল দেয়। বাঙালী হিন্দুদের মধ্যে এ ব্যবস্থা 
অগ্যাবধি লক্ষ্য করা যায়। মুতের সঙ্গে যে নান! ধরনের খাবার দিয়ে দেওয়া 
হয় এর একটি উদ্ধেশ্ঠ হল দুষ্ট আত্মাদের ভয় দেখানো! । এরই একটা৷ ক্ষীণধার! টিকে 
আছে বলেই মাঝে মধ্যেই মৃতের আত্মার উ:দ্দশে খাবার-দাবারের ব্যবস্থা হয়। এটা 
করা হয় কখনও গুহে কখনও বা কোন তীর্থক্ষেত্রে। অনেক সময় মৃতের 
প্রতিকৃতির কাছেও খাবার রাখা হয়। গুণিন বা ব্রাহ্মণদের যে ভোজ দেওয়া 
হয়, তাও এই উদ্দেস্টে যে, তাদের মাধ্যমে এই খাবার মুতের আত্মার কাছে চলে 
যাবে। 

অপশক্তি বিতাড়নের জন্য ব্যবস্থা : ছুর্ঘটনাজনিত মৃত্যুর জন্ 
অপশক্তিই দায়ী ভারতের উপজান্তীয়রা এই তত্বে বিশ্বাস করে। স্থতরাং এই 
অপশক্তিকে বিতাড়নের জন্য নান! অনুষ্ঠানের ব্যবস্থা আছে। অপশক্তি তারাই 
হয় যাদের মৃত্যু সময়ের আগেই কোন না কোন অপঘাতের ফলে হয়েছে, কিংবা 
আততায়ীর হাতে যারা নিহত হয়েছে, সমাধি বা শ্বশানকৃত্য থেকে বঞ্চিত থেকেছে, 
অবিবাহিত অবস্থায় মরেছে (যা আজও বাঁডালীদের মধ্যে রয়ে গেছে )) নিঃসন্তান 
মচিলা হিসাবে মৃত্যু বরণ করেছে প্রভৃতি । এর! ভূত হয়ে থাকে বলে বিশ্বাস। 
সংস্কৃতে ভূত অর্থ হল, নিমিত, উৎপন্ন। স্থতরাং ভূত ( অতীতও ) বলতেই যে 
খারাপ কিছু বোঝায় তা নয়। তবে বর্তমানে সেরকমই মনে করা হয়। 

উপজাতীয় অনার্ধদের ধারণা, এই ধরনের কোন ব্যক্তির আত্মা সর্বদাই জীবিত 
ব্যক্তিদের প্রতি প্রতিহিংসাপরায়ণ হয়ে থাকে । ফলে হয় তাদের শাস্ত করার 
চেষ্টা চলে, নয়তো দমিয়ে দেবার ব! ভয় দেখাবার চেষ্ট! হয়। 

কুমার কুমারী অবিবাহিত অবস্থায় মারা গেলে তাদের তৃপ্ত করার জন্ত নকল 
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বিয়ের উৎদব চলে। এ ক্ষেত্রে জীবিত কোন তরুণ বা তরুণীকে তারা মৃতের 
প্রতিনিধি হিসেবে ধরে নেয়; অর্থাৎ তারাই যেন সেই মুত কুষার বা 
কুমারী। অজ্ঞাত স্থানে কোন ব্যক্তির মৃত্যু. হলে, তাকে যদ্দি না পাওয়া যায়, তবে 
তার কোন চিহ্ন বা প্রতিমৃতি তৈরি করে শেষকৃত্য করা হয়। উদ্দেশ্ একই, 
অর্থাৎ মুতের আত্ম! যেন ন! ভাবে যে, তার প্রতি অবজ্ঞা করা হয়েছে, যে কারণে 
সে ক্ষতিকর হয়ে উঠতে পারে। অদ্ভুত ব্যাপার এই যে, উত্তর ভারতের কোন 
কোন ডাকাতের আত্মাকেও দেবতা জ্ঞানে পুজে৷ করা হয় । এটা করা হয় সম্ভবত 
তার ছুষ্ট স্বভাবের হাত থেকে রক্ষা পাবার উদ্দেশ্টে। কারণ এরা বিশ্বাস 
করে যে, এ ধরনের ছুষ্ট ব্যক্তির আত্মা! মৃত্যুর পরও অনুরূপভাবেই ক্ষতিকর হয়। 
সেই কারণে তাদের আত্মাকে খুশি করার জন্যই এই তোয়াঁজের ব্যবস্থা । উত্তর ভারতে 
,অতৃপ্ত আত্মাদের মধ্যে সব চেয়ে ভয়ঙ্ধর মনে করা হয় চুঁড়েলদের অর্থাৎ বাংলায় 
যাদের বল! হয় শাকচুন্লি। এরা সাধারণত নিঃসম্তান অবস্থায় বা রজন্বল! 
অবস্থায় মারা যাঁয়। অন্ান্ত দেশে যেমন দৈত্যদের ক্ষেত্রে মনে করা হয় যে, 
তাদের পায়ের পাঁতা উল্টে! করে বসানো, এদের ক্ষেত্রেও তেমন অন্ুমানই করা 
হয়। তার শেষরুৃত্য করার পর এইজন্। খাশান বা কবর থেকে ফেরার কালে 
মন্ত্রপূত সরষের দানা রাস্তায় ছড়িয়ে ছড়িয়ে ফিরে যায়। সিকিমে সাধারণত এধরনের 
মহিলাদের শেষকৃত্যের সময় এজন্য আরও ভয়ানক ব্যবস্থা নেওয়া হয়। তার হাত 
পায়ের আউলে পেরেক ঠকে দেওয়া হয়, যাতে হাত বা পা দিয়ে সে কোন ক্ষতি 
করতে না পারে ।১ 

আকন্মিক দুর্ঘটনায় দেহ বিকৃত হয়ে যাদের মৃত্যু হয়েছে এ ধরনের মৃতদের 
আত্মাও ভারতীয় উপজাতিদের কাছে ভয়াবহ । তবে পার্বত্য চট্টগ্রামের চাকমার 
এ ধরনের ধিশ্বাসে বিশ্বাসী নয়। কোন কোন দেশে বর্বরদের মধ্যে নিয়ম আছে ষে, 
শক্রুপক্ষের মুতদেহকে বিকৃত করে তারা কবর দেয়। উদ্দেন্ত সে যাতে ফিরে 
এসে ক্ষতি করতে না পারে। কিন্তু ভারতীয় উপজাতিদের মধ্যে এ ধরনের কোন 
রীতি লক্ষ্য করা যায় না বললেই চলে । তবে সিকিমে এক ধরনের উপজাতির মধ্যে 
দেখা যায় যে, মৃতব্যক্তির কনুই থেকে কঞ্জি অবধি কেটে নিয়ে তবে তাকে সমাধি 
দিচ্ছে । এর অর্থ নুতত্ববিদদের কাছে স্পষ্ট নয়।২ হয়তো কোন ধরনের 
অপশক্তি বিতাড়নের উদ্দেশ্টেই এমন কর! হয় । কোন কোন উপজাতি গৃহ থেকে 
ভূত তাড়ানোর জন্ত অনুষ্ঠানও করে। [ বাঙালীরা কাতিক মাসে এই ভূত 
তাড়ানোর অনুষ্ঠান করে বিশেষ করে এই মাসের শেষ দিনে । তখন প্যাকাটির 
মহুত্বমৃতি তৈরি করে তার হাতে মাছি, মশা, মাছ ইত্যাদি বেধে আগুন ধরিয়ে দিয়ে 
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গ্রামের চতুদদিকে নৃত্য করে এবং উচ্চশবে এই বাক্য বলতে থাকে, যেমন» 
ভাল্লা ( ভাল ) আসে, তৃল্লা (অপশক্তি) যায়। বুঁচার (ভূত) নাক কুমীরে 
ধায়। ইচার গুড়া, খলসার মুড়া, ভূত যায়, দক্ষিণ ( প্রেতলোক ) মুড়! (দিকে । )] 
কখনও বা এরা ভূত তাড়ানোর জন্য নকল যুদ্ধের আদর সাজায় । এজন বন্দুক 
ছোড়া, ঢাঁক বাজানো, বাজি ফোটানে! সব হয়। নাচ গান, এমন কি বিকৃত ও 
অন্গীল ধরনের নাচগান পর্যস্ত হয়ে থাকে। অনেক উপজাতি আছে যারা মৃতের 
দেহ ওজন করে দেখে রাখে । শেষকুত্যের সময় পুনরায় ওজন করে দেখে নেয়। 
দেখতে চায় যে একই ওজন আছে কিনা । ওজন যর্দি বেড়ে যায়ঃ তাহলে মনে 
করে, কোন অপশাস্ত মুতের দেছে ভর করছে। 

হুষ্ট আত্ম! যাতে কবর বা! শ্াশান থেকে ফিরে আসতে না পারে এজন্য নান! 
ধরনের ব্যবস্থা আছে। অনেক ক্ষেত্রে কবরের উপর পাথরের স্ুপও তৈরি হয়। 
এর অর্থ হয়তো! এই যে, এই স্তুপ ভেদ করে মৃতের আত্মা আর উপরে উঠে আসতে 
পারবে না। কেউ কেউ এজন্ঠ কবরের মধ্যেই মৃতের উপর কাটা গাছের ডাল ও 
পাথর চাপ! দিয়ে দেয়। ঠগী দন্থ্যরা এই কারণেই মাথা উল্টো দিকে রেখে পা 
উপরে তুলে মৃতকে কবর দিত, যাতে তার আত্মা উপরে আসতে না পারে। 
উত্তর ভারতে ইংরেজ আমলে কোথাও কোথাও এমন ঘটনাও ঘটেছে যে, মেখর 
জাতীয় লোককে ন্বাভাবিকভাবে কবর দেবার চেষ্টা করার ফলে দা পর্বস্ত বেঁধে 
গেছে। কখনও কখনও এ ধরনের ব্যক্তির কবর বা! শ্শানের চারদিকে বেশ উঁচু 
করে বেড়া দিয়েও দেওয়া হয়_-যাতে এ বেড়া টপকে তার আত্মা আর বাইরে 
আসতে না পারে। এই বেড়ার আর একটি উদ্দেশ্য হল স্থান চিহিত করে দেওয়া, 
যাতে সেদিকে আর কেউ না যায় । এই প্রথাই অর্থাৎ মুতের কবরের উপর তৈরি কর! 
পাথরের স্তুপের চারদিকে বেড়! দেবার ব্যবস্থাই বোধ হয় পরবতাঁকালে বৌদ্ধদের 
রেলিংওয়ালা স্ুপের সৃষ্টি করেছে । বৌদ্ধদের সপ কোন মৃতের দেহ বা দেহাংশের 
উপরই তৈরি হয়। এই জন্যই কোথাও কোথাও আগে ঘর থেকে বের করা হয় 
মৃতদেহের পা বা এমন দরজা দিয়ে তাকে বের করা হয় বা নিয়মিত নয়, অর্থাৎ সে 
যেন ফিরতে এলে পথ তূল করে ঘরে আর ঢুকতে না পারে । যারা গাছে ঘর বাধে 
ভারা সেই কারণে সিড়ি সরিয়ে রাখে । কেউ কেউ অতি ভ্রত আনা বাক! পায়ে 
হেঁটে মৃতদেহ নিয়ে শেষকৃত্যের স্থানে যায়। কেউ আবার এই জন্ত বেশ কিছু 
পিন মুতের নাম পর্বস্তও.উচ্চারণ করে না, পাছে মৃতের আত্মা মনে করে যে তাকে 
আমন্ত্রণ জানাচ্ছে । 

শেষকৃত্যের পদ্ধতি :_(১) নরমাংস ভোজ :_কোন কোন উপ- 
জাতি (পৃথিবীর বহুস্থানে ) মৃতদেহ জমাধিস্থ করার আগে তার মাংস খেয়ে 
নেয় । এ অতি প্রাচীন ব্যবস্থা।১ তবে ভারতের উপজাতিদের মধ্যে এমন 
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ঘটনার কোন স্পষ্ট বিবরণ আজও পাওয়া যায় না। কিন্ত আসামের লুসাইদের মধ্যে 
এবং উধব ব্রহ্মদেশের চিংপাওদের মধ্যে এক সময় বৃদ্ধদের মাংস খাবার পদ্ধতি চালু 
ছিল। উদ্দেস্ত, মৃতের গুণ ও শক্তি নিজেদের মধ্যে রেখে দেওয়া ।১ তবে এরীতি 
অত্যন্ত সীমিত সংখ্যক কিছু বর্বরদের মধ্যেই সীমাবদ্ধ। 19816) সাহেব ছোট 
নাগপুরের বিরহোড়দের মধ্যেও অনুরূপ ঘটন! লক্ষ্য করেছিলেন বলে উল্লেখ আছে । 
তবে এ বিষয়ে সন্দেহেরও যথেষ্ট অবকাশ রয়েছে । হয় তো একদা কখনও আরে! 
পূর্ব প্রান্তের কোথাও এমন ঘটনা! ঘটে থাকতে পারে। 

(খ) খাড়া পাথরের উপর আড়াআড়িভাবে দাড় করানে। 
তোরণবিশেষ কবর £--প্রাচীনতম শেষক্কত্যান্ুষ্ঠানের যে নজির এখনও আমরা 
পাই তা হল এই ঃ--কবরের ছুই দিকে ছুটি পাধরের দণ্ড রেখে তার উপর আড়া- 
আড়িভাবে আর একটি পাথর চাপিয়ে দেওয়া. হয়েছে। এছাড়া আছে পাথরের 
সুপ, পাথরের সৌধ ইত্যাদি । ভারতে কোথাও কোথাও এ ধরনের কবরের অস্তিত্বও 
পাওয়া! গেছে। বিশেষ করে পাওয়া গেছে বিদ্ধ্যপর্বতের দক্ষিণ অংশে এবং 
গোদাবরী অঞ্চলে ।২ কৃষ্ণ উপত্যকাতেও অনুরূপ নিদর্শন মিলেছে । তাছাড়া 
পূর্বঘাট ও পশ্চিমঘাট অঞ্চলেও এমন অনেক নিদর্শন রয়েছে । এক কথায় বলতে 
গেলে দক্ষিণ ভারতে জর্ধবন্রই এমন নিদর্শন পাওয়া যায়। এ ধরনের অমাধি 
মূলত তিন প্রকার: (১) কবরের উপর বেড়! দেওয়া পাথরের স্টুপ (২) গর্ত করা 
সমাধি ও (৩) পাথর চিহ্বিত সৌধ। পাথরের স্তুপওয়াল! কবর খুণড়ে মাটির 
পাত্রে দগ্ধ অস্থিও পাওয়া গেছে। আর প'ওয়া গেছে ব্রোঞ্জের জিনিষপত্র, 
যে ধরনেরু জিনিসপত্রের অস্তিত্ব প্রাচীন ব্যাবিলনে লক্ষ্য করা গেছে। এধরনের 
কবর শিয়ে বিতর্কের আজও শেষ হয়শি। পাথরের স্ুপে ঘের দেওয়া কবর 
ভারতীয় টোভাদের মধ্যেও লক্ষ্য করা যায়। হয়তো! লৌহ যুগের কোন এক সময়ে 
এগুলো হয়েছিল। তবে এই লৌহ যুগ কখন ভারতে আস্ত হয়েছিল তা বল! 
খাক্ত। ভি. এ. শ্মিথের মতে ১:*০-২৯০ * শ্রী: পূর্বাব্ে | কারে! কারো মতে ৮ ৫০-৮ *৩ 
খ্রীঃ পূর্বাব্ধের পরে নয়। তবে আজও প্রাচীন ধারণা অন্ুদরণ করে ছোটনাগপুরের 
কোল, আসামের খাসিয়৷ প্রভৃতি উপজাতি কবরের উপর পাথর তুলে 
সৌধ রচনা করে। আধুনিককালেও খাসিয়াদের মধ্যে তিন ধরনের 
শেষরুত্যের চিহ্ন নজরে পড়ে, যেষন (১) সাময়িক কবর, যা থেকে গোষ্ঠী কবরে 
মৃতের কন্কাল স্থানাস্তরিত হয়। (২) কবরের উপর স্মারক পাথর স্থাপন ও 
(৩) মৃত্যু দূষণের হাত থেকে অব্যাহতি পাবার জন্ত পাথর চিহ্নিত তলাও 
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( পুকুর )খনন।১ মাদ্রাজ এবং পূর্ব সীমান্তের নান! জাতির মধ্যে হ!ড় কবর দেবার 
রীতির সন্ধানও পাওয়! গেছে । তারা প্রথম সমাধি থেকে দ্বিতীয় সমাধিতে এই 
হাড়গুলি জমা দিত । 

(গ) শিকারী পাখি ও বন্য জন্তর কাছে ফেলে দেওয়া :--অনেক 
উপজাতির ক্ষেত্রে শেষুত্যের ব্যবস্থা এই ধরনের £--তারা মুত দেহকে পশুপাখির 
থাবার হিসেবে ফেলে রাখে (যেমন জরাথুস্ববাদীরা করে )। তিব্বতে এবং উত্তর 
পূর্ব সীমান্তের অনেক জায়গাতেই এই ব্যবস্থা চালু আছে। জস্তবত পরিবেশ ও 
আবহাওয়ার জন্থই এমন হয়। এ সবজায়গায় এক এক সময় এত গ্রবল শীত 
বা তুষারপাত হয় যে, গর্ত খু'ড়ে মৃতদেহ কবর দেওয়া বা কাঠ সংগ্রহ করে শবদাহ 
করা প্রায় অসম্ভব হয়ে দাড়ায়। ফলে এর! উন্মুক্ত আকাশের নিচেই শব ফেলে 
রাখে । অনার্ধদের মধ্যে যারা অচ্ছুৎ কখনও কখনও তাদের মধ্যেও এ ধরনের রীতি 
দেখা যায় | যেমন দক্ষিণ ভারতীয় উপজাতি, বাউলার পাহাড়িহা ও নাগাল্যাণ্ডের 
নাগা । উত্তর ভারতের কোন কোন অংশেও এমন ব্যবস্থা ছিল।২ 

(ঘ) ঘেরাও পাথরের স্ত,পওয়াল1 কবর £--কবরের উপর পাথরের 
স্তপ ও তাকে বেড়া দিয়ে ঘিরে দেবার রীতি বিশেষ করে দক্ষিণ ভারতীয় উপ- 
জাতিদের মধ্যেই বেশি ছিল। বর্তমানে মহারাষ্ট্রের ভিল্‌ ও উ্্ব ব্রহ্মদেশের 
( প্রাক্তন ভারতের অংশ ) কাচিনদের মধ্যে দেখা যায়। আমাদের কোন কোন 
্থানেও এ ধরনের কবরের কথা 18102 ও 0:০০] আহেব উল্লেখ 
করে গেছেন ।5 

(ঙ) গুহ] সমাধি :--পূর্ব-দক্ষিণ এশিয়াতে গুহাতে কবর দেবার রীতি 
প্রবল হলেও ভারতে এর তেমন প্রচলন নেই। তবে এও হতে পারে যে, নানা! 
গুহা অধিকৃত হয়ে যাওয়াতে বা বহু গুহ! আবিষ্কার করা বাকি থাকার জন্তও 
এর যথার্থ নিদর্শন আমরা পাচ্ছি না। তবে মালাবার উপকূলে এ ধরনের দু-একটি 
কবরের সন্ধান পাওয়া! গেছে। এখানে মুখপাত্র এবং লৌহ্যন্ত্রেও জন্ধান মিলেছে। 
“পাও্কুলী' নাক স্থানেও এর নমুনা আছে। লোকের বিশ্বাস এক সময় 
মহাভারতের পাগুবেরা এখানে বাস করেছিলেন । 

(চ) গুহ-সমাধি £_গৃহ-সমাধির নমুনা উপ-জাতীয়দের মধ্যে প্রচুর 
আছে। নানা কারণে গৃহসমাধি দেওয়া হত, যেমন, মৃতকে ঘরেই রাখা। 
এই আশাতে রাখা যে, শস্তের মত সে একদিন আবার গজিয়ে উঠবে! দ্বিতীয় 
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কারণ, পাছে কেউ মৃতের হাড়গোড় বের করে নিয়ে জাছু বা তৃকৃতাক করে। 
তৃতীয়ত-_এই বিশ্বাস যে, মৃতের আত্ম! পরিবারের কোন মহিলাকে আশ্রয় করে 
নব প্রজন্মে দেখা দিতে পারে। অর্থাৎ তার আর তিম্ন পরিবারে যাবার 
সম্ভাবনা থাকবে না। আন্দামানের আদিবাসীরা এই শেষ বিশ্বাস থেকেই 
ঘরের মধ্যেই তাদের মুতত্দহ কবর দেয়।১ 


(ছ) সলিলসমাধি :_-ভারতে মৃতদেহ জলে ফেলে দেওয়া! একটা 
সাধারণ ব্যাপার। কাশীতে আধুনিককালে অর্ধদগ্ধ মৃতদেহ গঙ্গার জলে ফেলে 
দেবার জন্য গঙ্গায় দুষণ দেখা দিয়েছে । ভারতীয় হিন্দুরা গঙ্গা! অথব! তীর্ঘক্ষেত্রের 
পবিআঅ কোন কু:গ মুতের ভন্ম বা অস্থি নিক্ষেপ করে। গরাবের! সাধারণত এমনিই, 
না হুলে সামান্ত মুখাগ্রি করেই মৃতদেহকে কাছের কোন নদীতে কেলে দেয়। 
গঙ্গা হলে তো কথাই নেই, কারণ, তারা মনে করে যে, পতিতপাবনী গঙ্গার 
স্পর্শ পেলে সকলেই খর্গে যায়। অনেকে আবার মৃতদেহ নদীতে ফেলে দেয় এই 
বিশ্বাসে যে, এতে হাড়ের পচন বিলম্বে হবে, মুতের আত্মা খুশি থাকবে । 
তবে অধিক্কাংশে ক্ষেত্রেই নদীতে মৃতদেহ ফেলে দেওয়া হয় মৃত্যুদূষণের হাত থেকে 
রক্ষা পাবার জন্য । মহাযারীর সময়ে মৃতদেহ এইভাবেই নদীতে ফেলে দেওয়! 
হয়। এদেশে সাধুসম্তদের দেহও নদীতে ভাসিয়ে দেবার রীতি আছে। বাংলায় 
দেখা যায় কুষ্টরোগে আক্রান্ত ব্যক্তির মৃত্যু হলে সাধারণত তাদের নদীর জলেই 
ভাসিয়ে দেয়।২ 

(জ) বৃক্ষে শেষকৃত্য : ভারতে মৃতদেহ গাছেও ঝুলিয়ে রাখা হয়। 
অংশত বন্ত জন্তদদের হাত থেকে রক্ষা করার জন্য, যাতে মুতের আত্মা পরিতৃ্ণ 
থাকতে পারে, অংশত গাছ প্রেতাত্মারদের আশ্রয়স্থল বলে বিবেচ্য হবার কারণে । 
আন্দামানের আদিবাসী, নাগা ও মারিয়া গণুদের মধ্যে এই ব্যবস্থা লক্ষ্য কর! 
যায়। খাসিয়াদের মধ্যে গাছের খোলে মৃতদেছ রাখারও ব্যবস্থা আছে। 

(ঝ) বেদী-সৌথ :--বেদী তৈরি করে তাতেও মৃতদেহের শেধন্ৃত; 
করা হয়। এই ব্যবস্থা ভারতের আন্দামানের আদিবাসী ও পূর্ব ভারতের কিছু 
উপজাতির মধ্যে দেখা যায়। 

(ঞ) ন্ৃপাত্র-সমাধি : ভারতের অনার্ধদের মধ্যে বর্তমানে মৃতপান্দে 
ভরে মুতদেহ সমাধিস্থ করার ব্যবস্থা আর নেই। তবে দক্ষিণ ভারতে এ ধরনের 
প্রাচীন কবরের সন্ধান পাওয়া! গেছে। প্রাচীনকালে এই ধরনেই কবর দেওয়া হুত ! 
ব্যাবিলনেও দেখ! যায় অনুরূপ সমাধি-প্রথ! ছিল। তবে এই ধরনের সমাধির সৃতি 
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আজও টিকে আছে দেহ ভম্মাবশেষ মুখপাজ্জে ভরে সমাধি দেওয়া বা নর্দীতে 
ফলে দেবার মধ্যে । মৃৎপাক্জ মাতৃগর্ত হিসেবে বিবেচিত হবার জন্ত এর একটি 
ভিন্ন ধরনের গুরুত্বও আছে । 

(উ) দেহ ভাজ করে সমাধি দেওয়। : প্রাচীন বর্বরদের মধ্যে মৃতদেহ 
ভাজ করে কবর দেবার ব্যবস্থা হিল। এর কারণ পূর্বেই ব্যাখ্যা করা হয়েছে। 
ভারতের আন্দামানের আদিবাসী ও নিকোঁবরের পেন উপজাতিদের মধ্যে আজও 
এর একটা ধারা প্রবহমান।১ এ ব্যবস্থা আর লক্ষ্য করা যায় পূর্ব ভারতে 
লুপাই ও কুকিদের মধ্যে ।২ এর! মনে করে যে, এমনভাবে কবর দিলে মৃতের 
প্রেতাত্মা আর হেঁটে বেড়াতে পারবে না। এই কারণেই কেউ কেউ, মৃতের 
হাতের বৃদ্ধানুষ্ঠ ও পায়ের আউল বেঁধে দেয়। কেউ কেউ আবার মাতৃগর্ভে শিশু 
যেভাবে ছিল সেইভাবে তাকে পৃথিবী মাতার গর্ভে রাখার জন্তও দেহ এমন 
করে ভাজ করে কবর দেয়। কোথাও 'কোথাও বুহৎ ধরনের কবর খোঁড়ার অস্থবিধা 
থাকার জন্তও এমন করা হয়। কেউ কেউ মনে করেন, আদ্দিবাসীর! অগ্রিকৃত্ডের 
ধারে এইভাবে শয়ন করত, এবং তারই ধারা ধরে এই কবর দেবার প্রথা। 
উত্তর ভারতের এক শ্রেণীর সন্ধ্যাসী এবং দক্ষিণ ভারতের শেনবি ও লিঙ্গায়ৎ 
স্প্রদ্দায়ও এইভাবে নিজেদের অন্ুগামীছের কবর গেয়। এখানে হুয়তে! ধ্যানে 
বসার ভঙ্গীতেই কবর দেওয়! হয়। এদের মধ্যে পুরুষ মারা গেলে এই ভঙ্গীতে 
বসিয়ে কেউ তাদের পুজোও করে। 

(ঠ) কুলুঙি-সমীথি £ ভারতের কোন কোন উপজাতি কবর খু*ড়ে তা 
বাধিয়ে কবরের দেয়ালে মৃতকে রাখার জন্ট কুলুঙ্গি জাতীয় স্থান তৈরী করে। মাটি 
যাতে সরাসরি দেহের উপর প'ড়ে তার অন্বস্তি তৈরি করতে না পারে সেইজন এমন 
করে। আসামের মীরী প্রভৃতি বন্য' জাতির মধ্যে আজও এই ব্যবস্থা চালু আছে ।৩ 
তা ছাড়া মণিপুরের কউপূঈ ও মালাবারের পনিয়ানদের মধ্যেও এমনতর সমাধি 
দেবার সাক্ষ্য মেলে। বাংলার যুগী সম্প্রদায়ও এই ব্যবস্থা গ্রহণ করেছিল। 
মুসলমানদের মধ্যেও যারা গোড়া তারাও এই ধরনের কবর দেয় । উন্দেশ, মৃতের 
আত্মা মূনকর ও নকিবের প্রশ্নের জবাব দেবার জন্য যাতে তাড়াতাড়ি উঠতে 
পারে। এদের প্রশ্নের মূল কথাই হল পয়গম্বর ও তার প্রচারিত ধর্মকে 
তার! কতট৷ মনপ্রাণ দিযে গ্রহণ করেছে বা যাচাই কর! । 

(ড) গোপন সমাধি অনেক সময় কবর এমন করে দেওয়া হয় যে, 
বাইরে থেকে তার কোন চিহুই আর অন্থ্মান করা যায় না। এট! কর! হয় প্রেতাত্মার 
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হাত থেকে মুক্তি পাবার জন্ত। মাদ্রাজ ও ব্রহ্মদেশের বন্ত জাতিদের মধ্যে এ 
ধরনের কবর দেবার রীতি আছে ।১ 


কবর থু'ড়ে মৃতদেহের অবশিষ্টাংশ উদ্ধার £ কবরস্থ দুলদেহের 
মাংস পচে গলে পড়ে যাবার পর হাড়গুলে! উঠিয়ে দ্বিতীয়বার কবর দেবার 
যে-রীতি মানুষের মণ্যে ছিল তার উৎসে ছিল এই বিশ্বাস যে, হাড়ের মধ্যে মৃতের 
আত্মা থেকে যায়। ভারতবর্ধে এই ধরনের কবর খুড়ে হাড় বের করবার রীতি 
লক্ষ্য কর! যাঁয় আন্দামান ও নিকোবর দ্বীপপুঞ্জে । এখানকার আদিবাসীদের 
মধ্যে আজও অনেকেই এই প্রথা অস্ুসরণ করে। এরা কবর খুষ্ডে মুতের 
হাড় বের করে জলে ভাল করে ধুইয়ে নিয়ে কাপড় অথবা গাছের পাতায় মুড়ে 
ঘিতীয় বার কবর দেয়, নয়ত! জলে ফেলে।২ আসামের খাপিয়াদের মধ্যে 
যার! সংক্রামক রোগে যারা মারা যায় তাদের দেওয়! হয় কবর। যখন দেহের 
পচনের পর সংক্রামক রোগের বাজাণু নষ্ট হয়ে যায় তখন হাড়গুলো তুলে এনে 
পুড়িয়ে ফেলে ৩ এই ব্যবস্থারই একটি অঙ্গ হিসেবে কেউ কেউ এই হাড় 
ভাল করে শুকিয়ে নিয়ে ঘরে রাখে । পূর্ব ও দক্ষিণ ভারত এ জাতীয় শেধকৃত্যের 
নানাস্থানে সগ্ধান পাওয়া গেছে ।৪ এই রীতি থেকে এমনতর বিশ্বাস দুচতর 
হয়েছে যে, দেহের যে-কোন অংশে আত্মা থাকতে পারে । এর ফলে উপজাতিদ্দের 
মধ্যে বিভিন্ন গোষ্ঠীর গোঠী-কবর বা জঅমাধিক্ষেত্র থাকে, যেখানে দূর দুর প্রান্ত 
থেকে সমগোঠীয়দের হাড় এনে জমা দেওয়া হয় । 


(ড) দ্রেেত ও ধীর শেষকৃত্য £ সমাধি বা শবদাহ ত্রুত অথব! দেরীতে 
হবে তা নির্ভর করে একটি দেশের আবহাওয়ার উপর। ভারতে বিলম্বে 
শেষকৃত্যানুষ্ঠটান খুব বম। শেষকৃত্যে বিলম্ব করা হয় এই কারণে, যাতে 
দুর দূর থেকে আত্মীয়-ন্বজনেরা এসে মুতের প্রতি শ্রদ্ধা জানাতে পারে। তবে 
ভারতের আবহাওয়ায় পচনক্রিয়! দ্রুত হবার জন্ত তাড়াতাড়িই শেষকৃত্য করা হয়। 
পূর্ব ভারতে খাসিয়া, নাগা ও লুসাইর! শেষকৃত্য করে থাকে বিলম্বে |€ 


(5) দেহ ওষধিকরণ £ মৃতদেহে দীর্ঘস্থায়ী করার জন্য বনজ তেল 
ব! মলম জাতীয় যে জিনিস পৃথিবীর বর্বরদের মধ্যে লক্ষ্য করা যায়, ভারতবর্ষে 
তার সাক্ষ্য খুব কম। তবে পূর্ব ভারতের প্রাস্তদেশে ও ব্রহ্গদেশে এ ব্যবস্থার 
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উদ্তেখ আছে। এ ক্ষেত্রে দেহে মধু যাধানোর পর মাছ শুকানোর যত 
দেহটিকে আগুনের উপর রেখে ঝল্সে নেয়।১ 

(ণ) সমাধি ও শবদাহুঃ এ পর্বস্ত যে ধরনের শেষকেত্যর কথা 
আলোচন] কর হয়েছে এর কোনটাই স্বাভাবিক নয়। স্বাভাবিক শেষকতে)র ব্যবস্থ! 
হল মৃতদেহ হয় সমাধিস্থ করা অথব! দাহ করা। অতি প্রাচীনকালে ভারতে 
মৃতদেহ বাইরে ফেলে দেওয়া হত। এর পরই আসে সমাধি দেবার প্রথা এবং 
শেষে আসে শবদাহ ব্যবস্থা । অনেকের ধারণা শবগাহ প্রথ! আর্ধদের অবদান, 
কিন্তু আমর! যদ্দি প্রাচীন দক্ষিণ ভারতীয় ইতিহাস বিচার করি তাহলে দেখব 
আর্দের আগেও শবদাহ প্রথা ছিল। এই দাহপ্রথা ব্যয়বহুল বলে বিশেষ 
ক্ষমতাশালী ও বিত্তবান লোকেদের শবই দাহ করা হত। তবে শেষ পর্যন্ত 
শবদাহ কেন যে সমাধির পরিবর্তে ভারতে স্থান করে নিল তা! পশ্চিমীর! বুঝতে 
পারে নি। এর তাত্বিক দিক হল এইযে, দেহের কোন অংশকে না রাখা গেলে 
আত্মা পৃথিবীতে থাকার মত কোন অবলম্বন পায় না। ফলে লথু আত্। 
কর্মফলের ভার অন্ুযায়ী হুক্ম জগতের বিভিন্ন স্তরে ভেসে থাকে ।২ তবে পশ্চিমী 
পণ্ডিতেরাও মনে করেন যে, শবদাহ প্রথা এসেছিল এই বিশ্বাস থেকে যে, অগ্রি- 
দাহের ফলে ধু'য়াকৃতি আত্মা অগ্নিনিগত ধুয়ার সঙ্গে দ্রুত ন্বর্গলোকে ( উর্ধে) 
দেবতাদের কাছে চলে যাবে। এই ধুয়াই ভারতীয়দের মতে আকাশে 
গিয়ে আত্মাকে পিতৃপুরুষদের মধ্যে স্থাপন করে। জংলীরাও দাহ করতা। 
মৃত্যুদূষণ দূর করার জন্ত যে-ঘরে কেউ মারা যেত সেই ঘরশ্রদ্ধোই পুড়িয়ে 
দিত। সুতরাং শবদাহপ্রথা আর্দের উদ্ভাবন একথ! এঁতিহাসিকেরা মনে 
করেন না। 

বর্তমানে ভারতে সমাধি দেবার প্রথ। রয়ে গেছে অতি প্রাচীন আদ্দিবাসী 
এবং কিছু সংখ্যক সন্্যাসী শ্রেণীর মধ্যেই । কিছু কিছু উপজ্জাতীয় গোষ্ঠী 
বর্তমানে দাহপ্রথা অনুসরণ করে। এটা করে হিন্দু সংস্কৃতির প্রভাবে। 
এমন কোন গ্রন্থ নেই যাতে শবদাহ প্রথা উত্তবের ধারাবাহিক ইতিহাস 
মেলে। কোন কোন উপজাতি সাধারণ মৃত্যুর ক্ষেত্রে দেহকে কবর দেয়। 
কিন্তু মৃত্যু যদি দুষিত হয়, তবে শবদাহ করে। এ ছাড়া অর্থনৈতিক 
কারণও আছে। বিত্তবানদের ক্ষেত্রে শবদাহ প্রথ! চলে, গরীবদের ক্ষেত্রে 
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সমাধিপ্রথা। কোথাও কোথাও ব্যক্তি কোন্‌ খতুতে মারা গেছে তার উপরই 
তাকে দাহ কি সমাধি দেওয়া! হবে তা নির্ভর করে। তাছাড়৷ বিভিন্ন গোঠীতুক্ত 
মানুষের ভিন্ন ভিন্প ব্যবস্থা তে! রয়েছেই । নাগেরা বেদী-সমাধির সঙ্গে শবদাহও 
করে। কফিনে করে মৃতদেহকে বেশ উচৃতে স্থাপন করা হয়, তারপর দাহ শেষে 
অবশিষ্ট অংশ সমাধি দেয়। বঙ্গদেশের কামীরা স্যোগ স্থবিধা অস্ুসারে কখনও 
মৃতদেহ কবর দেয়, কখনও পুড়ায়ঃ কখনও আবার নদীর জল ফেলে দেয়। উত্তর 
প্রদেশের হাবুররা যাযাবর জাতীয় লোক। তারা সযোগ সুবিধা অনুসারে 
কখনও শবদাহ করে, কখনও বা মৃতদেহ জঙ্গলে ফেলে দেয়।১ নাগেরা সমাধি 
দেওয়া, গাছে ঝুলিয়ে রাখা, বাইরে ফেলে দেওয়া, পোড়ানো, নানা প্রকারেই 
মরদেহের শেষকৃত্য করে।২ শবদ্াভের পরে দেহের দগ্ধাবশেষ সকলেই নদীর 
জলে ফেলে দেয়, কিংবা কোন পাত্রে ভরে মাটিতে পু*তে ব! গাছে ঝুলিয়ে 
রাখে । এসব করা হয় যাতে মৃতের আত্ম! যেখানে তার হাড় রয়েছে, সেখানে 
«জে দেখে যেতে পারে। 


মৃত্যু দূষণ £ প্রত্যেক জাতির মধ্যেই মৃত্যু সম্পর্ক একটা ভীতি আছে। 
সুতরাং কেউ মারা গেলে তারা এই দূষণের বিরুদ্ধে নানা ধরনের ব্যবস্থা নেয়। 
যারা মৃতদেহ স্পর্শ করে তাদের অশুচি বলে ধরা হয়। ভারতের 
মধ্যাঞ্চলের পার্বত্য অঞ্চলের অধিবাসীরা শব বহনকারী ব্যক্তিদের নিষ্বোক্তভাবে 
শোধন করে, যেমন, তাদের কাধ তেল, দুধ ও গোবর দিয়ে ঘষে দেয়। 
শিমগাছের পাতাস্থদ্ধে ডাল দিয়ে তাদের উপর গোচনা ছিটোয়। হতের 
জন্য যে শ্লোক প্রকাশ করা! হয়, সেটা আসে--মত্যুদ্ুষণ ভীতি থেকেই। 
(তবে নিকটজনেরা বিয়োগজনিত ব্যথাতেই ক্রন্দন করে)। কোন কোন 
জাতি শোক প্রকাশের সময় ভিন্ন ধরনের পোশাকও পরে। এটা এক ধরনের 
ছন্মবেশ, যাতে প্রেতাত্মা তাদের চিনতে না পারে। একই উদ্দেশ্যে আন্দামানের 
আছ্ববাসীরা তাদের মাথায় কাদ! মাথে।৩ মৃত্যু গৃহকেও দূষিত করে বঙ্গে 
পরিবারের লোকেরা কয়েকদিন রান্নাবান্না বাদ দেয়, উপোস করে, কিংবা 
আতীয়-হ্বজন বন্ধুবান্ধবের! খাবার পাঠালে তাই খায় । এ জন্তু পরিবারের লোকদের 
গৃহ এমন কি সেই গ্রামের লোকদেরও গ্রাম ত্যাগ করে বাইরে যেতে 
বাধা দেয়। আরাকান ও নাগাল্যাণ্ডে এ ধরনের রীতি লক্ষণীয় । মুত্যু- 
দূষণ কালে শোকাতদের মাটিতে শয়ন করতে হয়। অংশত এই ভয়ে তারা 
শয) ব্যবহার করে না যে, এতে বিছানা দুষিত হতে পারে। তাছাড়া 
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মাটিতে শয়ন করে এই কারণে যে, প্রেতাত্মা মৃত্তিকা স্পর্শ করতে ভয় পায়। 
টোড! গোয়ালাদের কাছে মৃত্যুর জন্ত শোক পালন অবস্ত কর্তব্য। কারণ এতে 
নাকি দেহের শক্তি রক্ষা পায়। মুত ভেবে কারো শেষরুত্য করার পরে আবার 
যদি সে ফিরে আসে; তাহলে সে অচ্ছুৎ বলে বিবেচিত হয়। কারণ, 
লোকের ধারণা যমের অরুচি বলে যমালয়েও তার স্থান হয় নি। অশোচ 
পালনও এক এক সম্প্রদায় এক এক জময়ের জন্ত করে থাকে। মৃতের আত্মার 
গৃহে বা অমাধিস্থলে কত দিন ঘুরে বেড়াবার' সম্ভাবনা থাকে সে-কথা বিচার 
করেই বিভিন্ন শ্রেণী বা গোঠী, বিভিন্ন সময়ের জন্য শোক বা অশোচ পালন করে। 

অশোচান্ত ও অশুদ্ধিকরণ £$ বিভিন্ন জাতি বিভিন্ন ভাবে অশোচান্ত 
করে নিজেদের শুদ্ধ করে। আন্দামানের আদিবাসী ও গণ্ডরা অশ্পেচ শেষ করে 
ঘর পুড়িয়ে দিয়ে এবং মৃতের ব্যবহৃত সব কিছু নষ্ট করে ফেলে।১ তবে 
সাধারণত অশোৌচান্ত হয় ভিন্ন ধরনে । এক ধরনের পাতা জাতীয় ফুল দিয়ে 
গা ঝেড়ে অশুভ আত্মার প্রভাব থাকলে দেহ থেকে ত| নামানো হয়। কখনও 
কখনও এ জন্য দেহে গোবরও মাখে তারা । ভারতে গোবরকে সবাই প্রায় 
পবিস্র বলে বিবেচন! করে। এই জন্ত শ্শান থেকে ফিরে এসে সকলেই প্রায় 
আগুন ছৌোয় এবং এক ধরনের প্রদীপের ধু*য়োয় পা সেকে নেয়। এ ক্ষেত্রে 
প'-ই মৃত্যু দূষণে বেশি দূষিত হয় বলে ধারণা। কোথাও কোথাও বলিদানের 
পশুর উপর মৃতব্যক্তির পাপ চাপিয়ে দিয়েও অশোচ দূর করার ব্যবস্থা আছে। 
মাদ্রাজের বদগদের মধ্যে এ জাতীয় অশোৌচ দূর করার প্রয়াস অত্যন্ত স্পষ্ট। 
কোথাও কোথাও মুতব্য স্তর পাপ অগ্র্গানী ব্রাহ্গণেরা শ্রাছ্ধের সময় সর্বাগ্রে খাছ 
গ্রহণ করে নিজেরা নিয়ে নেয়। তাঞ্জো-বর রাজার ক্ষেত্রে মৃত রাজার ৭গ্ব 
হাড়ের গুড়ো ত্রাহ্গণদের খাওয়াবার ঘটনার কথা পুর্বেই উল্লেখ করেছি ।২ 

সর্বশেষে মন্তকমুণ্ডিতকরণের কথ! উল্লেখ করা যেতে পারে। হয়তো চুলেব 
মধ্যে মৃত্যু দূষণ থেকে যেতে পারে এই চিন্তা থেকেই চুল ফেলে দিয়ে অনেকে 
গ্াড়া হয়। অশোৌচের সময় এই জন্তই কেউ কেশচর্চাও করে না। দক্ষিণ 
ভারতের নানা স্থানে এনং হিমালয়ের পাদদেশে অনেকে মগ্চিক্ষ মুণ্ডন করে 
কেশরাশি মুতের উদোশে অর্পণ করে।৩ এটা করা হয় এই বিশ্বাসে 
যে, এতে দুর্বল আত্মা শক্তি সংগ্রহ করতে পারব! কারণ সুস্থ ও সবল 
দেহেই কেশরাশি অতি দ্রুত বৃদ্ধি পেয়ে থাকে । কেশ এইজন্য শক্তির প্রতীক।£ 


হিস | সাপ স্পপি্প্র। 
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কোথাও কোথাও এই কেশ কর্তন করা হয় অশৌচের আরম্ত থেকে, কোথাও 
অশোচকাল শেষ হলে। মস্তক মৃণ্ডন করে থাকে সাধারণত আত্মীয়-স্বজনের! । 
কিন্তু কোথাও কোথাও প্রধান ব্যক্তি বা রাজার মৃত্যু হলে সমাজের সকলেই মাথা 
ন্যাড়া করে। হিমালয়ের পার্বত্য অঞ্চলের রাজা দর মৃত্যু হলে এমন করার 
বিধান ছিল। 

জৈনদের সৃত্যুচিন্তা ও অস্ত্যেষ্িক্রিয়া £ ভারতীয় ব্রাহ্মণদের মৃত্যু- 
চিন্তার সঙ্গে জৈনদের চিন্তার কোন ভেদ নেই। তার! মনে করে যে, যতক্ষণ 
কর্ম আছে ততক্ষণ দেবত! কি নর সবারই মৃত্যুশেষে পুনর্জন্ম হবে। যখন কর্ম 
শেষ হুবে, অর্থাৎ ভালমন্দ কোন প্রকার ফলই আর তার থাকবে না তখন 
আত্মা জন্মমৃত্।ার বৃত্ত থেকে মুক্তি পাবে। আত্মা নিজের যথার্থ সত্তার জঙ্গে এক 
হয়ে যাবে। 

পুনর্জন্ম ও আত্মার মুক্তি £ জৈনদের মতে কর্ম হল-_আত্মায় 
অন্ুপ্রবিষ্ট এক ধরনের অতি স্ক্ম বস্ত। পাথিব কাজের ফলে এই হুমম আত্মার 
হষ্ট হয়ে থাকে। কর্মফলের আত্মায় এই অন্থুপ্রবেশকে ঠজনরা বলে “অ!অনঃ। 
কর্মবস্ত বালুক্ষণা যেমন বস্তায় ঢুকে তাকে ভারি করে তুলে তেমনই মাহুষের 
আত্মায় প্রবেশ করে তাকেও ওজন দান করে। আত্ম ম্বভাবত “উর্ধ্ব- 
গুরুত্ব অর্থাৎ যার স্বাভাবিক গতি উর্ধ্বমুখি। কর্মবস্ত হল “অধোগুরত্' যার 
গতি নিম্নমুখি! সুতরাং কারো আত্মায় য্দি কর্মফল প্রবেশ না করে তবে 
তা অতি দ্রুত উধ্ব দিকে উঠে গিয়ে মুক্তাত্মারা যেখানে অধিষ্ঠান করেন 
সেখানে গিয়ে তাদের সঙ্গে বাস করে। চাঁলকুমড়ো যেমন কাদায় জড়িয়ে 
থাকলে পুকুকের তলায় গিয়ে পড়ে, আবার কাছা গলে গেলে জলের উপর ভেসে 
উঠে তেমনি হল আত্মার অবস্থা । কর্মফলরূপ কাদায় জড়ালেই তা নিচে নামে, 
কাদা মুছে গেলে উপরে উঠে। কর্মভার যুক্ত আত্মা মৃতার পর সরাসরি 
উপরে উঠতে পারে না। ধাপে ধাপে এ্কেবেকে ওপরে ওঠে ( কোয়াণ্টাম 
পদ্ধতিতে ) তারপর যতদূর সম্ভব সেই স্তরে পেশীছুলে আবার কর্মফল অন্ধ্যায়ী 
নিচে নেমে পুনর্জন্ম গ্রহণ করে। চৃত্বকের গায়ে যেমন লোহার গুড়ো এসে 
জড় হয় তেমনই কর্মফলযুক্ত আত্মার আকর্ষণে বস্তকণা এসে আত্মাকে ঘিরে 
ধরে। আত্মা তার কর্মফল অনুযায়ী নতুন দেহ ধারণ করে। 

ইচ্ছাম্ৃত্যু £ ভারতীয় হিন্দুদের মধ্যে স্বেচ্ছায় পেহত্যাগের প্রচুর 
নজির আছে। ধর্মীয় কারণে স্কেচ্ছায় এই দেহত্যাগকে বলে ধির্মীয়' 
আত্মহত্যা ।' কোন দেবতার নামে নিজেদের উৎসর্গ করে তারা 
অনাহারে, বিষ পান করে, জলে ডুবে, বা কোন উচু স্থান থেকে ঝাঁপিয়ে পড়ে 
দেহত্যাগ করে । জৈনরা একে “বালমরণ? বা “অজ্ঞান-মৃত্া? বলে থাকে । এই 
অজ্ঞান-মৃত্যুর পরিরর্তে তার! সজ্ঞান-মৃত্যুর বা 'পণ্ডিতমরণ'-এর কথ। ্বীকার করে। 


-২€৪ মৃত্যু ও পরলোক 


ধর্মীয় আত্মহত্যা! হয় ছু-কারণে। যেমন, অতি প্রয়োজনে এবং ধর্মীয় জীবন 
শেষ হলে। সাধারণ মাুষ বা সাধুসস্ত সকলেই এধরনের মৃত্যু গ্রহণ করতে 
পারে। [ তবে জৈনদের ক্ষেত্রে অনাহারে প্রাণত্যাগের ঘটনার কথা জানা যায়। 
সন্রাট চন্্রগুপ্ত জৈন ধর্ম গ্রহণ করার পর দক্ষিণ ভারতের মহীশূরে শ্রবণবেলগোল' 
নামক স্থানে অনাহারে প্রাণত্যাগ করেছিলেন এ ধরনের কাহিনী |ইতিহাসে লিখিত 
আছে। ] 

অতি প্রয়োজন মৃত্যু বলতে বোঝায় বিশেষ কোন অবস্থায় মৃত্যু । যেমন, 
ছুরারোগ্য ব্যাধি, অবশ্থাস্তাবী মৃত্যুর মুখোমুখি হওয়া প্রভাতি । এক্ষেত্রে জৈনরা 
অনাহারে মৃত্যুবরণ করতে পারে। এমনতর মৃত্যুবরণ অগ্যাবধি তাদের মধো 
বিদ্ঞমাঁন। যদি কোন জৈন সন্ন্যাসী জৈনধর্মের বিধি মেনে চলতে অসমর্থ 
হন তবে এক্ষেত্রে তার স্বেচ্ছায় মৃত্যুবরণ করাই বিধেয়। যদি কোন দুরারোগ্য 
ব্যাধি কোন সাধুকে আক্রমণ করে সেক্ষেত্রে উপবাস করে জৈন সাধুরা মৃত্যুবরণ 
করেন। যদি ইতিমধ্যে আরোগ্যের লক্ষণ দেখা দেয় তবে পুনরায় তিনি 
গ্বাভাবিক জীবনযাপন করতে পারেন। যদি আরোগ্য লাভ করতে না পেরে তা'র 
মৃত্যু হয়, সেটাই জৈনদের মতে উত্তম ঘটনা । শর্তসাপেক্ষ এই “ইচ্ছ!-উপবাসকে 
বলে 'ইত্বরঃ। 

গৃহী জৈনদের মধ্যে ধর্মাত্মা ব্যক্তি এগারটি স্তরের মধ্য গিয়ে যেতে পারেন-_ 
যাকে বলে প্রতিমা । এই স্তরগুলির কোনট। একমাসের, কোনটা দু'মাসের 
ইত্যাদি। একাদশ স্তরে এগার মাস যাবৎ অনুষ্ঠান করবার পর তিনি সাধন 
পর্যায়ে উপনীত হুন। এই স্তর শেষে স্বেচ্ছায় অনাহারে প্রাণত্যাগ করেন। 
এই ধরনের উপবাস এক মাস চলার পরে স্বাভাবিকভাবেই তীর মৃত্যু হয়। 

সাধুসস্তদের ক্ষেত্রে আত্মনিগ্রহ করতে হয়-_-করতে হয় বারবছর ধরে। গৃহীর 
বার মাসের পরিবর্তে তাদের বার বছরের ব্যবস্থা। যদি কোন জৈন সাধু 
মনে করেন যে, এবার তিনি স্বেচ্ছায় প্রাণত্যাগ করবেন তবে গুরুর কাছে 
স্বেচ্ছামৃত্যুর অনুমতি চাইতে পারেন । গুরু তখন নানাভাবে তাঁকে পরীক্ষা! করে 
দেখার পর অনুমতি দেন। এবার শিশ্ক, বার বছর কণোর কুষ্ছুসাধনা করে সমস্ত 
কামনা-বাসনা মুক্ত হন। এর ফলেই হয় কর্মনাশ। এইভাবে বার বছর 
কচ্ছুসাধনের পর অনাহারে তিনি প্রাণত্যাগ করেন। এই মৃত্যু ঘটানে! যেতে 
পারে তিনপ্রকারে। যেমন, (১) ভক্তপ্রত্যাখ্যান মরণ, (২) ইঙ্গিতমরণ ও 
(৩) পাদলোপগমন। শেষ ছুটিতে--ব্যক্তির গতিবিধি নিয়ন্ত্রিত হয়। হাত গা 
নাড়ার ক্ষেত্রেও রয়েছে বিধিনিষেধ । জৈনদের তিনটি গ্রন্থ--চৌসরণ, অউরপচ- 
চকথান ও ভট্টপরিন্নতে এই ধরনের মৃত্যুবরণ করার বিধিনির্দেশ লিখিত আছে। 


নন্রস্ম জবশ্যাস্্ 
জাপানীঘের মৃত্যুচিন্তা ও অস্তেো্িক্রিয়া 


জাপানে কারো মৃত্যু হলে অতি প্রাচীনকালে মৃতদেহকে মোয়া ( ? ০58) 
বা কুটারেই কবর দেওয়া হত। অনেকদিন পর্বস্ত ঘরেই তাকে রেখে দিত। 
এই সময় ঘরে ধর্মীয় সঙ্গীত ও নৃত্য চলত। মৃতের উদ্দেশে নানা ধররের প্রশংসা 
বাক্য উচ্চারণেরও প্রথা ছিল। এই প্রশংসাবাক্য পাঠ করতেন গৃহের জোষ্ঠ 
ব্যক্তি। এই সময় মৃতের উদদেপ্তে ভোজেরও ব্যবস্থা হত। কোন পুরুষ ব্যক্তির 
এবং বিশেষ করে গণ।মান্ত হলে তার স্ত্রীবর্গ, দাসঙ্গাসী সবাই মৃতের কবরে 
আত্মহত্যা করত। শ্রীষ্টীয় ষষ্ঠ শতাব্দীতে বৌদ্ধধর্ম জাপানে প্রবেশ করার পর এই 
ব্যবস্থায় অনেক পরিবর্তন আসে ।. জাপানে শবদাহ প্রথাও গ্রষ্টয় অষ্টম শতকেই 
প্রচলিত হয় ( ৭০৩ খ্রীঃ )। সেই সময় থেকে ১৬৪৪ গ্রীষ্টাব পর্যস্ত-_-জাপানের সকল 
সম্রাটকেই দাহ করা হয়েছিল। দশম শতাব্দী থেকে অশৌচপালন বিধি দেখা 
দেয়। চতুর্দশ শতকে দেহরক্ষীদের আত্মহত্যার প্রবণতাও কমতে থাকে । এবং 
শেষ পর্যন্ত আইনত নিষিদ্ধ হয়। তবে মাঝে মাঝে এখাঁনে সেখানে এমনতর 
ঘটন1 ঘটতই। যেমন আজও আমাদের দেশে গোপনে এখানে সেখানে নরবলি হয় 
এবং সতীদাহও চলে (রাজস্থানের বর্তমান ঘটনা ১৯৮৮-৮৯ এক্ষেত্রে উল্লেখ- 
যোগ্য )। টোকুগয়া রাজবংশের আমলে সিপ্টো৷ ধর্মের রীতি অনুসারে জাপানের 
সমাটদের সমাধি দেবার প্রথা চালু হয়। এখনও সেই সিন্টে প্রথাতেই সমাধি 
দেবার প্রথা চালু আছে। 

জাপানে যখুন কে!ন ব্যক্তির রোগ বৈচ্ছের আয়ত্তের বাইরে যেত--তখন তার 
আত্মীয়-স্বজন বন্ধুবান্ধবের! মুমুযুর চারদিকে দাঁড়িয়ে থেকে তার শেষ জীবনসংগ্রাম 
লক্ষ্য করতেন । কেউ কেউ তার শু ওঠ ভিজিয়ে দিতেন পাখির পালক ভিজিয়ে 
তাই দিয়ে। আবার কেউ তার চোখের পাতা ও ঠোঁটের উপর হাত ঝুলিয়ে 
দিতেন-__যাতে তা! বন্ধ হয়ে যায়। আইয়ো (হড০) প্রদেশের শিকোকু জেলায় 
মৃতের আত্মাকে ধরে রাখার জন্ত চেষ্টাও করা হয়__বিশেষ করে মৃত্যুর মুহূর্তে যদি 
তাকে কিছু জানানোর থাকে । তিনজন লোক ঘরের ছাদে উঠে গা ছড়িয়ে বসে 
উচ্চরোলে চিৎকার করে বলতে থাকে--ফিরে এস, আবার ফিরে এসো ।” ঘরের 
মধ্যে কেউ যেন এ শব শুনতে পায়নি এমন ভাঁব করে। কিন্তু মরণোনমুখ ব্যক্তি 
কিছুক্ষণের জন্ত চেতন! ফিরে পায়,_-এবং আরও ঘণ্টাখানেক বা ঘণ্টা ছুয়েক বেঁচে 
ধাকে। 

জাপানের বৌদ্ধরা কোন ব্যক্তি মার! গেলে তার দেহ ধুয়ে মুছে পরিফার-পরিচ্ছ 
করে দেয়। তবে সিপ্টে। ধর্মাবলম্বীর। সর্বত্র একাজ করে না। এর পর মুতের মুখ 
সাদ! তুলোর বা রেশমের বস্ত্র দিয়ে ঢেকে দেয়। এসময় মৃতদেহকে একটি মাছুরে 
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শুইয়ে দেয়-্শুইয়ে দেওয়া হয়-টোকো-নো-মা বা কুলুঙ্গির কাছে। যে 
ঘরে শুইয়ে দেওয়! হয়-স্গৃহের মধ্যে সেটাই হয় সব চাইতে ভাল ঘর। মৃতের 
মাথ। হয় উত্তর অথবা পশ্চিম মুখে রাখা হয়। তাকে শুইয়ে দেওয়া হয় চিৎ করে। 
তার মাথার কাছে রাখা হয় একটি আয়ন! ও একটি তরবারি। এগুলি রাখা হয় তাকে 
রক্ষা করার প্রয়োজন । প্রাক্তন সামুরাই যোদ্ধাদের ক্ষেত্রে এটা! অবশ্তই কর! হত। 
জাপানীরা মৃতদেহের চারদিকে পর্দাটাউিয়ে দেয় । এই পর্দার বাইরে থাকে আটপায়া 
টেবিল--যার উপর মুতের জন্ত থাকে নানা ধরনের উপহার । বৌদ্ধদের ক্ষেত্রে 
টেবিলের উপর রাখা হয় মুতের নাম খোদাই করা একটি ফলক ও নিরামিষ । একটি 
পান্রে দেও হয় গাজর জাতীয় জিনিস যাকে বল! হয়--শিকিমি । মৃতের সঙ্গে 
দিয়ে দেওয়া হয়, কোন গাছের একটি মাত্র ডাল। এই জন্য ফুলবিলাসী জাপানীরা 
একশাখাওয়াল কোন ফুলের ডাল গৃহসজ্জার জন্ত কখনও ব্যবহার করে না। 
জাপানের বৌদ্ধ ও সিপ্টো ধর্মাবলম্বী ব্যক্তি সকলেই বিশ্বাস করে যে, মৃত্যু হলেও 
দেহ সমাধিস্থ না হওয়া পর্যন্ত আত্মা থাকে দেহের সঙ্গে সঙ্গেই । এসময় মৃতের 
জন্য নিরিষ্ট সময়ে খাবার দেওয়া এবং তার শারীরিক স্বস্তির জন্ত তাকে 
এপাশ ওপাশ ফেরানো হয়। মুতের সঙ্গে তখন পর্বস্তও কথাবার্তা চালু 
থাকে। 

মৃতদেহছকে পোশাক পরানো! হয় প্রাচীন জাপানী প্রথায়। এর মধ্যে থাকে- 
তফুসাগি ( কোমরে জড়ানো! 2১07০ ) হাদাগি ( হাটু পর্যস্ত ঝোলানো শার্ট ) এবং 
শিতাগি (নিয়বাস ) ও উয়াগি ( উরধ্ববাস )। আরও দেওয়া হয় ওবি (বেল্ট) 
ও শিতাগুত স্থ (জুতো )। শুভ অনুষ্ঠানের জন্ত যে পোশাক পরা হয় মৃতদেহকে 
তেমন পোশাক পরানো হয় না কথখনও। পরবর্তাকালে এসবই কফিনে দিয়ে 
দেয়। বৌদ্ধদের ঘরেও অন্থরূপ পোঁশাঁক থাকে । পার্থক্য শ্বধু শীতের ও গ্রীন্মের 
পোশাকে । মুতদেহকে পোশাক দেওয়া হয় উল্টো! করে। পোশাক ভাজ করাও 
হয় উল্টো দিকে । পোশাকের নান! জায়গায় এই কথাগুলি ভিন্ন কোন কাগজে 
বা কাপড়ে পিখে সেলাই করে দেওয়া হয়__“নবু অমিণা বুথ” অর্থাৎ__“অমিতাত 
বুদ্ধের গৌরব বৃদ্ধি পাক' বা “নবু কিও হো রেঙ্গেকিও” অর্থাৎ রহস্যময় সত্যবিধি 
পন্মশাস্ত্রের গৌরব বৃদ্ধি পাক । এই বাক্যগুলো মুতের আত্মাকে রক্ষা করে বলে 
জাপানী বৌদ্ধরা মনে করে। নানা ধরনের পোশাকের সঙ্গে জাপানী বৌদ্ধরা মৃতদেহকে 
“ওয়ারাজি' নামে এক ধরনের খড়ের চটিও পরিয়ে দেয়। তবি (7851) বা! মোজাও 
হয় খড়ের। তবে চটি পরানে! হয় উল্টো করে। মৃতদেহের "সঙ্গে দেওয়া হয় 
জুদ্াবুকুরো (হ5089100:0) বা এক ধরনের ব্যাগ। তাতে থাকে 
রোকুমোনসেন নামে ছটি মুদ্রা। এই মুদ্রা দেওয়া হয় সনজুনোগাওয়া 
(9920201)098£9৬8 ) বা প্রেতলোকের নদী পার হবার জন্য খেয়ার ভাড়া 
হিসেবে। আদিতে সত্যি সত্যি মুদ্রাই দেওয়া হত, পরে দেওয়া! হত ছয় টুকরো 
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কাগজ। কাগজগুলি জাপানী মুদ্রার আক্কৃতিতেই কেটে দেওয়া হত। অতি 
আধুনিককালে একটুকুরো কাগজের উপর মুদ্রার ছটি স্ট্যাম্প মেরে দিলেই চলে। 
তবে পব ক্ষেতে মুদ্রা সংখ্যা যে একই প্রকার তা নয় ।২ ৬. ১২, ১৮ ৪৯, নানা 
জনে নান! সংখ্যার মুদ্রা ধেয়। ব্যাগে দেওয়া হয়। দুর পথে যাত্রার জন্তু যে সব 
জিনিস প্রয়োজন তাই এতে থাকে । শিশুকালে তার মাথা থেকে যে চুল কেটে 
নেওয়া হয়েছিল সেই চুল, গৌঁফের কিছু অংশ, কাটা এক জোড়া নখ, দাত, 
জপের মালা, অন্থমতি প্রঃ তামাক খাবার নল, চিরুনী, পিন, শৃচ, স্থতো, নুন 
কাপড় ও গামছা । তবে এসব কিছুই একটির বেশি দেওয়। হয় না কখনও ৷ ছি 
স্বামী মারা যায়, স্ত্রী নিজের চুলের একগুচ্ছ কেটে স্বামীর ঝোলায় দিয়ে ছেয়। যদি 
মরেন পিতা সম্ভানেরা এক জোড়! করে হাতের নখ কেটে এতে ঝুলিয়ে রাখে। 

কোন গৃহে কারো মৃত্যু হলে বাড়ির সামনে “কিচু” নামে এক ধরনের নোটিশ 
জুলিয়ে দেয় জাপানীর! যাতে যার! সে গৃহে আনবে তার! পূর্বাহ্েই এই অশৌচের 
কথা জানতে পারে । এছাড়া বাড়ির সামনে রাস্তায় রাখা হয় সাদ! এক ধরনের 
টেবিল। এর উপর থাকে সাদ! ঢাকনি ও একটি মাত্র পাত্র। এক ডগাওয়ালা ফুলও 
থাকে ফুলদানিতে | এই এক ডগাওয়াল! ফুলের গুচ্ছকে বলে শিকিমি | 

কেউ মারা গেলে জাপা শীদ্দের প্রথম কাজ হুল উপযুক্ত কত্তৃপক্ষকে এ ব্যাপারে 
জানিয়ে দেওয়া । সাধারণ লোকেরা জানায়, গ্রাম প্রধান বা মেয়রকে শিপ্টো 
ধর্মাবলম্বীরা জানায় উজিগাম বেদীর পুরোহিতকে । যদি এই বেশি মুতের 
গৃহ থেকে অনেক দূরে হয় তবে নিকটবর্তী কোন শিণ্টে! মন্দিরে খবরটি 
পৌছে দেয় তারা। অবশ্য শেষরুত্যের ব্যাপারে শিণ্টো৷ পুরোহিতদের খুব বেশী 
করণীয় নেই।” তারা শুধু কবে অস্ত ক্রিয়া হবে সেই কথাটাই বলে দেয়। 

তবে বৌদ্ধদের ক্ষেত্রে কিন্তু ভিক্ষুদের এ ব্যাপারে বিরাট একটা ভূমিকা আছে। 
পূর্বে অস্ত্যেষ্টিক্রিয়াতে তাদের গুরুত্ব ছিল আরও বেশি। প্রাচীন অনেক বৌদ্ধ 
বিহারে যুকান্বা ( 501580908, ) নামে এফ ধরনের বাথরুম আছে যেখানে 
যুকাম ( 50587) ) অর্থাৎ মুত ব্যক্তিকে শিয়ে যেত। লেখানে মৃতদেহের 
ধৌতি হত। ধোৌতিকাধ আরম্ভ হত মধ্যরাত্রের পরে। এ সময় মুতের নানা 
জিনিস খোয়া হত। এমন কি চুল, নথ ইত্যাদি কেটে দেবারও ব্যবস্থা ছিল। 
এসবই কান এক নির্জন জায়গায় পুঁতে রাখার রীতি ছিল। মুতদেছের দাড়ি 
গোফ চুল ইত্যাদি কাটাবার জন্ত বিশেষ প্রয়োজন ছিল পুরোহিওদের | মুগ্ডিতকরণ 
শেষ হলে ছাড়পত্র লেখা হত। এই ছাড়পন্জর একটি ব্যাগে পরপারে যাবার 
অস্থমতিপত্র হিসেবে মৃতের সঙ্গে দিয়ে দিত বৌদ্ধরা, যা দেখিয়ে মৃতের রাজ্যে 
তার! বিচরণ করার অধিকার পেত। 

এই বৌদ্ধ পুরোহিতেরাই কবে মৃতের অস্ত্যেষ্টিক্রিয়! হবে তাও ঠিক করে দিতেন। 
মৃতের নতুন নামকরণও করা হত। এব্যাপারে মাঝে মাঝে সরকারি হস্তক্ষেপের 
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ঘটনা ঘটলেও অস্ত্োষ্টক্রিয়া ব্যাপারটা ছিল পরিবারের স্বাধীন ব্যাপার। 
অস্ত্যো্টক্রিয়ার গ্লিন ঠিক করতে হত মৃত্যুর চব্বিশ ঘণ্টার মধ্যেই। তবে সব 
সময়ই যে এ-সব বিধিনিষ্জে মেনে চলা হত তা! নয় । কখনও কখনও অনেকদিন 
পরেও অস্তো্টিক্রিয়ার দিন ধার্য হত। অনেক সময় অক্ত্ে্টক্রিয়ার ব্যবস্থাদি 
না হওয়া পর্যস্ত মৃতার কথা কাউকে জানানোও হত ন। জতদিনে সপ্তাহের 
বাইরেও জাপানে ছয়দিনের একটি বুত্তের মধ্যে শুভ অস্ত দিন ঠিক করা হত। 
জাপানী এই ছয় দিনের নাম- সেনশো, টোমোবিকি, সেম্মু। বুত্নুমেৎ্হথ, দইয়ান 
এবং শান্ধে!। টোমোবিকি শিনে কখনই অস্তেোে্টিক্রিয়া হত না। মৃতের 
মরণোতর নাম হত ধর্মীয় চিন্তা থেকে । এর দ্বারা কোন্‌ ধর্মীয় সম্প্রদ্দায়ে সে বাস 
করত তা জানানো হত । যেমন “যো (5০), শবটি জো-ডো ধর্মে বিশ্বাসীদের 
ক্ষেত্রে ব্যবহার করা হতই, যেমন হত “নিচি” ও “জেন? নিচি ও জেন ধর্মমতে 
বিশ্বাসীদের ক্ষেত্রে । ভূম্যধিকারীদের ক্ষেত্রে ববহৃত হত “কোজ”, ভূম্যধিকারিণীর 
ক্ষেত্রে “দইশি', সাধারণ ক্ষেত্রে শিনজি', সাধারণ মহিলার ক্ষেতে “শিন্ন্যো?। 
ছেলেদের ক্ষেত্রে 'দোজি' মেয়েদের ক্ষেত্রে 'দোনিও' । নাম খোদাই করা হত 
“ইহাই' নামক ফলকে । খোদাই করা হৃত ছুটি ফলকে । একটি ফলক থাকত 
মন্দিরে, একটি গৃহে । মৃত্যুর একশ দিন পরে লেকারিং করা ফলকের পরিবতে 
নাম লেখা হত সাশারণ কাঠের ফলকে । অস্ত্োট্টক্রিয়ায় প্রথম দিকে মৃতদেহ রাখা 
হত সাময়িক কোন মুতাধারে, জাপানী ভাষায় যাকে বলা হয় কারিমিতা মায়া”। 
পঞ্চাশ দিন পরে মুতের আত্মাকে স্থায়ী সমাধিতে রাখা হত-যাকে জাপানী 
ভাষায় বলা হয়--“মিতামায়া”। কোন কোন বৌদ্ধ সম্প্রদায়, যেমন “শিনশ্ু 
দু ধরনের মরণোত্তর নাম রাখে, পুরোহিতদের দেওয়া নাম 'কাইমিও' এবং 
হ্ব্গে অমিতাভ বুদ্ধের স্বয়ং দেওয়া নাম “হোমিও” । 

এরপরই জাপানীরা ডাকঘরের মাধ্যমে বা ভিন্ন প্রকারে বন্ধুবান্ধবদ্দের কাছে 
মৃত্যুর কথা ঘোষণা করে। জাপানীদের মধ্যে এ প্রথা বেশ ভাল রকমে চালু 
আছে যে, মৃত্যু সংবাদ পেলে সেখানে যেতেই হয় । এবং কিছু উপহাবও দিতে 
হয়। কিভাবে কি দিতে হনে তাও পিধিবদ্ধ। তবে বর্তমানে অন্ত কোন ধরনেব 
উপহারের পরিবর্তে টাকা দেওয়াই হয়ে থাকে । জাপানীদের অস্ত্ো্টিক্রিয়ায় এতটাই 
ব্যয়বানুঙ্গ) যে, সেই জন্য সাধারণ মালুম ও 'এই অর্থ গ্রহণ করতে দ্বিধা করে না । 

যথ! সময়ে জাপানীরা মৃতছ্েহইেকে কফিনে ব্রাথে । কফিনকে এরা বলে 
“ভিৎত্ন্ুগি' বা 'কোয়ান। । শিণ্টোরা বলে হিৎ্সথগি। কফিনও হয় দুধরনের- 
বসে থাকার কফিন ও শুয়ে থাকার কফিন । বলে থাকার কফিনকে বলে 
'জাকোয়ান, শুয়ে থাকা বা ঘুমোবার কফিনকে বলে _“নেকোয়ান” । বসে থাকার 
কফিনে মুতদেহকে এমন করে রাখ হয় যেন সে প্রার্থনা করছে। শুয়ে থাকার 
কফিনে রাখা হয় আরাম করছে এমনভাবে । কফিনের তলায় স্থতোয় বোনা 
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শাদ। কাপড়ও রাঁথা হু । বন্ুটি প্রস্থে চার হাত, দৈর্ঘ্যে আট হাত। এর উপর 
শাদা “ফুটন' বা লেপ কিংবা তোষক ('কুহ্থ্যা”) বা চাদর রাখা হয়। একটি 
বালিশও থাকে । এরপর কফিনের মধ্যে মুতের আকাজ্ষিত নানা বস্তও দেওয়া 
হয় এবং মৃততদহকে এমন করে বন্ধ কবা হয় যাতে সে নড়া চড়া করতে না পারে। 
ধাতৃত্রব্যও কফিনে দেওয়া যেতে পারে। মৃতদেহকে কফিনে ঢোকানো এবং 
শেষকৃতা করার মধ্যেকার সময়টুকুতে জাপানীর! যনে করে "শব" সব কিছু দেখতে 
পায়। খিন্টোরা এই পষয় আগে নান অনুষ্ঠান করত, এখন করে নীরবতা পালন । 
বৌদ্ধদের ক্ষেত্রে শেষের দিন এই নীরবতা ভঙ্গ হয়। বৌন্ধ ভিক্ষুরা তখন জোরে 
জোরে স্তোত্র পাঠ করে। এই সময় যে স্তোত্র পাঠ করে তার নাম 'মাকুরাগিও 
বা উপাধান ২স্তাত্র। প্রচুর স্থগন্ধি ধুপও পোড়ানো হয়। আপ্যায়ন করা 
হয় অতিথিদেরও। বৌদ্ধ ভিক্ষুদেরও স্বতন্ত্রভাবে আহাধনানের ব্যবস্থা আছে। 
তাদের ভোজন শেষ না হলে সাধারণ মানুষও কোন খা গ্রহণ কলতে পারে না। 
শোকে ভেঙে পড়! হয়নি 'এইভাব বজায় রাখার জন্ত মাঝে মাঝেই তখন তারা 
য়ের পাত্র থেকে এষকি” নামে মাদক পানীয় পান করে। 

কোথায় মৃতর্দেহকে সমাধি দেওয়! হবে এ নিয়ে জাপানে অনেকগুলি আশ্চর্য 
ধরনের রীতি আছে। যেমন পাহাড়ী গ্রাম তোসাতে মৃতদেহকে যখন মাছুরে 
শুইয়ে রাখা হয় তখন কেউ একজন এসে লাখি মেরে তার মাথার নিচ থেকে 
বাপ্িশট! সরিয়ে দিয়ে সেটা নিয়ে যায় সমাধিক্ষেত্রে । সমাধিক্ষেত্র নির্বাচিত 
হবার পর চারটি মুদ্রা সে চারদিকে ছু'ড়ে দেয় এবং বালিশটাকে সেখানে 
ফেলে রাখে । টাকা ছড়িয়ে দেবার সময় লোকটি বলে, "পৃথিবী দেবতার কাছ 
থেকে আমিসাত বর্গফুট জায়গা কিনে নিচ্ছি! আরও একটি প্রাচীন ব্যবস্থা 
যা অগ্যাবধি টিকে আছে তা হল এই-_মৃতের সঙ্গে রক্তের সম্পর্কে যুক্ত নয় এযন 
ব্যক্তি শেষকৃত্যের স্থানে ঝাড়ু লাগাবে ৷ এবং এর উপর একধরনের ঘাসের মাছুর 
বিছিয়ে দেবে । এই মাছুরের উপর একটি টেবিল পেতে তার উপর তৈরি করবে 
সাময়িক গৃহ । একে বলে “হিমোরোগি' । 'হিমোরোগি' হল পৃথিবী দেবতার 
ঘর। এই গৃছটি তৈরি কর! হয়--“সাকাকি'-ডাল ও কাগজের নক্সা দিয়ে । এখানে 
নান! ধরনের খাচ্ছাদ্রব্যও রাখা হয়। এরপর জানানো হয় নিয়োক্ত প্রাথনা : “এই 
অঞ্চলের মহান দেবতাকে আমি আমন্ত্রণ জানাচ্ছি। অমুকের জন্ত এখানে কবর 
তৈরি হবে। সুরা, ভাত, মুসা! ইত্যাদি খাচ্ছদ্রব্য দিয়ে মামি প্রার্থনা করছি, 
মৃতকে এখানে শান্তিতে শুয়ে থাকতে দেওয়া হোক। যথার্থ সম্মান প্রদর্শন করে 
বিনয়ের সঙ্গেই আমি এই কথ! কয়টি বলছি।, 

মুতদেছকে যখন বাইরের ঘরে নিয়ে যাওয়া হয়, তার কাছে আবার 
দেওয়া! হয় নান! সুগন্ধি, আলো, একবৃস্তফুল ইত্যাদি । এক সেট জেন, গ্রন্থও 
দেওয়া হুয়। দেওয়া হয় এক পাত্র ধান সেদ্ধ। তার জঙ্গে থাকে স্থপ, দেশী 
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নুন, একজোড়া ভাত খাবার কাঠের ও বাশের কাঠি । এরপরই অঙ্গুষ্ঠান শেষ। 
শবযাত্র! চলতে থাকে । 

জাপানে শিন্টো, বৌদ্ধ ও জেন বৌত্বদণের অস্তযেষ্টিক্রিয়া নিয়রূপে বিচিত্র 
ধরনের _- 

(১) শিন্টো অন্ত্যেষ্িক্রিয়। : শিন্টো অস্ত্োেষ্টক্রিয়া পাচভাগে বিভক্ত : 
(ক) মিতামৌতস্থশি বা কাঠের ফলক-এর সঙ্গে মুতের আত্মার পরিচয় করিয়ে 
দেওয়া--.খ) শুকৃকোয়ান বা ঘরের বাইরে কফিন নেওয়া (গ)ট সোসো ব৷ 
শবযাত্র। (ঘ) মাইসো বা কবর দেওয়া এবং (উ) শুচিকরণ। মোশু বা প্রধান 
শোকাত ব্যক্তিই (পুত্র, কন্| বা স্ত্রী) সমস্ত অনুষ্ঠানটি পরিচালন! করেন। তবে 
উর্ধ্বতন পুরুষদের উপর জোর না দিয়ে এ ব্যাপারে অধস্তন পুরুষদের উপরই জোর 
দেন। মোশু প:রন কালো পোশাক। তার উপর শাদা “হিতাতারে? বা 
আলখাল্ল! ও মুখঢাকৃনা। মধ্যবিত্তের এক্ষেত্রে পরে উর্ধ্ববন্ত্র ( হাওরি ) ও 
নিষ্নবন্ত্র ( হাকামা )। 

কাঠের ফলকের সঙ্গে আত্মাকে পরিচয় করিয়ে মিতামৌত্হ্থশি পর্ব শেষ হয়। 
প্রধান শোকার্ত ব্যক্তি এবার ফলকের সামনে বসে পড়ে ছুবার মাথ! নিচু করে হাততালি 
দেন। এবং ঘোষণা করেন যে, আত্ম! ফলকে আশ্রয় নিয়েছে । একেই বলা হয় 
জোকুজি। এরপর নিয়োক্ত নোরিতো বা প্রার্থনা করা হয়: হায় তৃমি আমাদের 
কাছ থেকে চলে গেছে। আমি এবং অন্যান্তরা পেছনে রইলাম । বিশ্বস্ততা সহকারে 
হৃদয় ভরে আমরা তোমার সেবা করব। এই মাটিতেই তুমি শেষ নিঃশ্বাস ত্যাগ 
করেছ।' এখানে যখন তোমার পারলৌকিক ক্রিয়া করতে আসব আমাদের কথা যেন 
তুমি শুনো । হে উন্নত আত্মা--এই ফলকে আশ্রয় গ্রহণ করে চিরদিন তুমি 
তোমার গৃহনেই থাক। গভীর শ্রদ্ধা সহকারে তোমাকে প্রার্থনা জানাই । এই 
প্রার্থনাবাক্য উচ্চারণ করা হয় কয়েকবার । সেই সঙ্গে মৃতের আত্মাকে ভোজে 
অংশ নেবার জন্যও আমন্ত্রণ জানিয়ে থাকে শিণ্টোরা । শিল্টোঙ্বে গৃহে যে দেব- 
বেগী আছে এরপর সেধানেই এই ফলকটিকে রেখে দেয় । 

মৃতদেহকে ঘরের বাইরে নিয়ে সাবার আগে শিপ্টোরা আর একবার তাকে 
ভোজ দ্েয়। প্রধান শোকাত ব্যক্তি এবার মৃতদেহের সামনে বসে মাথা 
নিচু করে হাততালি দেন। একটি নক্সা করা পবিত্র গাছের ডাল উগহার 
দিয়ে বলেন £ 'নুর্যাস্ত হলেই তোমার অন্ত্েষ্টক্রিয়। করব। তোমাকে উদ্বেগহীন 
শান্ত চিতে আমাদের শবযাত্রা দেখতে বলছি। গভীর শ্রদ্ধা সহকারে তৌমাঁকে 
এ জব জ্ঞানাচ্ছি।” এই কথা উচ্চারণ করে প্রধান শোকাত ব্যক্তি আবার দুবার 
মাথা নত করে হাততালি দিয়ে পিছিয়ে যায়। এরপর শাদা পোশাক পরিহিত 
চার ব্যক্তি কফিন নিয়ে আসে উঠানে । উঠানে তখনও আগুন জলে। 
এরপর নিয্বোকুভাবে শবধাত্রা আরম্ভ হয়-_প্রথম থাকে অগ্রবতাঁ ঘোড়সওয়ার, 
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পরে মশাল বহনকারী, এর পরে ঝাড়ু হাতে ভূত্যেরা, সব শেষে শ্বেত ধবজাধারী। 
এই পতাকা হয় ১৫ ইঞ্চি লম্বা এবং ৮ ব! ৯ ইঞ্চি প্রশস্ত । এতে মুতের নাম ও 
উপাধি লেখা থাকে । একটি বাশের ডগায় "এটিকে বহন করে নিয়ে যাওয়া 
হয় কবরক্ষেত্রে। এরপর যায় সাকারি গাছের ডালপাল! এবং তার পেছনে 
জিনিসপত্র সহ মুতের সিন্দুকবহনকারী লোকেরা । আর থাকে মশালধারী। 
এরপরে কফিন । কফিন যদি বসে থাকার ভঙ্গীতে হয় তা নিয়ে যাওয়া হয় 
পান্ধী বা ডুলিতে। আর কফিন যদি হয় শুয়ে থাকার তা নিয়ে যাওয়া হয় 
কাধে । এখানে কফিনদণ্ড হুয় শাদ] কাঠের। এরপর যায় “বোতিও, অর্থাৎ 
একটি দণ্ড, যাতে মুতের নাম খোদাই থাকে । কবরের উপর এই দণ্ড পুতে 
দেওয়! হয় কবর চিনিয়ে দেবার প্রয়োজনে । এরপরে চলে প্রপণান শোকার্ত ব্যক্তি ও 
অন্টেরা। সঙ্গে যায় ভোজ রাখবার টেবিল ও জিনিস-ত্র। 

শব নিয়ে যাওয়! হয় ঘের দেওয়া কোন কিছুতে । বড়বড় শহরে শবযান্্ার 
অনুষ্ঠান হয় মন্দিরে। 

শবযাত্র। নিদিষ্ট স্বানে এসে শেষ হলে বাছ্যকাগে্রো বাজনা বাজাতে থ'কে। 
এই সংয় কফিনদণ্ড স্থাপিত হয় যথাস্থানে ' ফুলের পতাকার ব্যবস্থাও করা হয়। 
বড় একটি নেদী থাকে। পরে সেধানে নক্সা করা নানা জিনিস ঝুলিয়ে 
দেয়। সব কিহ ঠিকঠাক হয়ে গেলে প্রধান শোকার্ত বাক্তি কফিন্দণ্তের কাছে 
এক্প মাথা নোয়ান। বাজনা এবার থমে যায়। কিস্ধ পুরোহিতের! তাদের 
নিজেদেব জায়গায় ফিরে যাবার সঙ্গে সঙ্গেই আবার তা৷ নেজে ওঠে । 

এবার প্রধান শোকার্ত বাক্তির সহায়ক বসেন কফিনদণ্ডের সামান্য ডানদিকে 
পুরোহিতের সহায়কেরা এবার নিয়ে আসে পতাকাদণ্ডের পতাকা এবং মুতের 
তোজটেবিলের ভন্তয খাছ্য। আবার বাঁজন1 বন্ধ হয়। প্রধান শোকার্ত ব্যক্তি 
এগিয়ে যান। তার বা উরুর উপরে থ'কে গদা। তিনি মতন করে 
মন্ত্র পড়তে শুরু করেন। এই মন্ত্রের মূল বক্তব্য হল-_মৃতের জন্মঃ বংশ 
পরিচয়, শিক্ষাজীবন, জীবিকা এবং অন্যান্ত কৃতিত্বের কথা। অস্থুষ্ঠান শেষ 
রেন এই বলেঃ “আমাদের মাননীয় ব্যক্তি গভীর মর্মবেদন! দিয়ে চলে 
গেছেন। গভীর দুঃখ দিয়ে তিনি প্রাণত্যাগ করেছেন । আমাদের আতস্তরিক 
্চ্ছা ছিল তিনি আরো কিছু দিন বেঁচে থাকুন । কিন্তু এটা যে অনিত্য জগত্ডের 
বাস্তব ঘইনা। আমাদের প্রার্থনা, তিনি শাস্তভাবে এই অন্ত্োষ্ক্রিয়া লক্ষ্য 
করুন এবং শান্তিতে এই কবরে নিদ্রা যান। তার আত্মা যেন পেছনে থেকে 
আমাদের (গৃহ ) রক্ষা করেন | সঙ্রদ্ধ বিনয় সহকারেই এই প্রার্থনা জানাই ।” 

এই প্রার্থনাকে বলা হয়--মাইসো-নো-কোটোবা বা প্রতিশ্রুতি বাক্য। 
এই প্রার্থন। করার সময়ে উপস্থিত সকলেই দাড়িয়ে থাকেন । আবার নতুন বরে 
বাজন। বেজে উঠলে প্রধান শোকার্ত ব্যক্তি কালো আলখাজার উপর শাদা কামিজ 
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পরে এবং মুখে শাদা কাপড় বেঁধে মৃতের উদ্দেশ শাকাকি শাখা দান করেন। 
নানা নক্সা! কাটা কা নক্সায় জড়ানো এই শাকাকি শাখা দান করাকে বলে 
তমাগুশি ( 78336051)1 )। উপস্থিত আত্মীয়-স্বজন এবং বন্ধুবাদ্ধবেরাও অন্ুরূপ 
কাজ করেন। কখনও বা তমাগুশির আগে কখনও বা পরে অস্ত্যেষ্ট বক্তৃতা 
হয়। 

এই অন্ুষ্ঠানপর্ব শেষ হলে হয় “মাইসো” বা সমাধি দ্বার পর্ব। জঅমাধি 
দেবার সময় কখনও অনুষ্ঠান হয়, কখনও বা হয়ও না। এর পরই কয়েক মুষ্ট মাটি 
কফিনের উপর ফেলে দেয় সকলে। যে ফলকে মুতের পরিচয় লেখা থাকে 
মাটি দেওয়া হয় তাংতও। এরপর আরম্ভ হয় শুচি হবার পালা । 

শিণ্টোরা অশোচমুক্ত হয় 'তিনভাবে £--শুচি হয়ে, গৃহ শুচি করে 
ও “তম়াশিরো"” বা উৎকীর্ণ ফলকের ঝাছে খাগ্যাদি ও শাকাকি শাখা দান করে। 
এই সময় শিণ্টো পুরোহিত বা মোশু নিয়োজ্ত মন্ত্র পাঠ করেন £--যে আত্মা 
এখন দেবত্ব অঞ্রন করেছে, তাকে বলছি £ - দিনরাত আমি প্রার্থন। জানিয়েছি, 
তুমি শতায়ু হও। কিন্তু এখন তুমি এই সুন্দর পৃথিবী ছেড়ে অন্ধকার জগতে 
চলে গেছ। কান্না আর শোক প্রকাশ বর! ছড়া আমার আর কিছুই করার 
নেই। আমরা, তোমার সমবেত আত্মীয়-স্বঙ্গনের' যে প্রার্থনা করছি শান্ত 
চিত্তে তা শ্রবণ কর। নান! ধরনের খাছ দিয়েছি, দেখ ।” এই প্রার্থনা জানানোর 
সঙ্গে সঙ্গেই সব ভোজ্য দ্রব্য সরিয়ে নেয় লোকেরা । 

শিণ্টে! রীতি অন্থসারে মৃত্ার পর প্রথম পধশ দিন তমাশিরোর কাছে নিত্য 
থা্দ্রব্য দেওয়া হয়। প্রতি মাসের দশ, বিশ ও ত্রিশ তারিখে এব্যাপারে 
বিশেষ অন্ুষ্ঠান করারও ব্যবস্থা আছে । পঞ্চম দ্রিনে তমাশিরোকে সাময়িক বেদী 
থেকে সরিয়ে আত্মার স্থায়ী বেদীতে স্থপন করে আত্মীয়েরা। এরপর সগ্ মুতের 
আত্মার সঙ্গে অন্যান্য পূর্বপুরুষের আত্মারও অর্চনা হয়। এই সময় সম্ভ 
প্রয়াত আত্মাকে পূর্বপুরুষদের আত্মার মধ্যে গ্রহণ করার জন্য যে অনুষ্ঠান করা 
হয় তার নাম--১সশি-নে'-কোটোবা”। একই ধরনের প্রার্থনা মৃত্যুর একশততম 
দিনেও জানানো হয়। কবরের উপর যে সাময়িক পরিচয়দণ্ড পৌোতা হয়েছিল 
এই দিন তা তুলে নেয়। প্রথম বাৎসরিকও ভালভাবেই পালিত হয়। 
এন্পপর যার যতদিন খুশি এই বাৎসরিক পালন করে। তবে এ কথ! মনে 
রাখতে হবে যে, বিভ্তবান ও শক্তিমানদের গৃহেই এত নিখুতভাবে অস্ত 
অনুষ্ঠান হতে পারে, সাধারণের ক্ষেত্রে নয়। তবে প্রতি শতবছরেই প্রত্যেকে 
একবার করে পিতৃপুরুষদের স্মৃতি চারণ! করেই ' 

বৌদ্ধ আন্ত্যেতিক্রিয়া! £ বৌছদের ক্ষেত্রে অস্তোটিক্রিয়ার জন্য যে 
অনুষ্ঠান কর! হয় তার শ্তরগুলি এই ধরনের- প্রথম থাকে ফুল বাহকেরা, এর 
পরে কাত্রম পুষ্পবাক্ক, পরে বাশের ডগায় চারটি কাগজের ড্রাগন ( সস্ভবত 
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বুদ্ধের সঙ্গে ভারতীয় নাগেদের নিবিড় সম্পর্কের ম্বতি থেকেই এই ড্রাগনের 
ব্যবস্থা ), মৃতের নামাস্কত পতাকা, কোন বিহারে কর্মরত পুরোহিত বা তিক্ষু 
ও তার সহকর্মী, শাদ! কাগজের আলোদানি, স্বচ্ছ ফলক, সুগন্ধি, দণ্ডের উপর 
স্থাপিত কফিন, এবং শোকার্ত আত্মীয়-স্বজন । আস্ত্া্িক্রিয়ার সময় খাঁচা ভি 
পাখি নিয়েও কবরের উপর ছেড়ে দেওয়া হয়। কবরের উপরিভাগে তৈন্বী 
করা হয় স্তুপাকৃতি প্রতীক। এতে সংস্কৃত অক্ষরের মত অক্ষরে কিছু ছ্খো 
থাকে। 

বৌদ্ধদের মধ্যে জেন তৌদ্ধদের অস্তোর্িক্রিয় আরও চমকপ্রদ । জেন 
বৌদ্ধদের শ্বীকৃত পুরোহিতকে বলা হয়--ইন্দোশি' | তার প্রধান কাজই হল 
মৃতের আত্মাকে পরলোকে সুস্থভাবে পরিচালনা করে নিয়ে যাওয়া । ইন্দোশির 
প্রথম কাজ হল--কক্ষিনের ঢাকনার পর “হোস্স্থ' (1০১৬৪) ঝুলানে। 
এই হোস্ম্র হল এক ধরনের শাদ! চুল দিয়ে তৈরি ব্রাশ বিশেষ। এরপর মুতের 
মস্তিক্ষ মুণ্ডনের জন্য যে ক্ষুর ব্যবহার কর! হয়েছিল ইন্দোশি সেই ক্ষুরটি তুলে 
নেন। তুলে শিতে নিতে বলেন__তোমার কেশ ও শ্মশ্রপ্তন্ফ কেটে নেওয়া 
হয়েছে। প্রার্থনা করি প্রতোকটি জীব তার হিংসাবৃত্তি চিরকালের জন্ত ভুলে 
যাক 'এবং মোক্ষের পথে এগিয়ে চলুক ।” এই শ্সোকটি তিনি সঙ্গীতের মত করে 
তিনবার গান । কখলো একা, কখনও সমবেত কণ্ডে। এরপরে তিনি যা পাঠ 
করেন তার অর্থ এই £ “তিন জগতের যধা দিয়ে যখন যাবে, তখন দয়ামায়া 
ক্ষমতার বন্ধন ছেদ করা সহজ নয়। যিনি এইবদ্ধন কেটে নিঃশর্ত অবস্থায় 
পৌছুতে পেরেছেন তিনি যথার্থই মহান ।” মুতকে পাপমুক্ত করার জন্ত তিনি যে 
প্রার্থনা জানানি তা এই রকম --“হে স্থবংশজাত যুবক তুমি যদি দুঢ় আশ্রয়ে ক্রুত 
গিয়ে দাড়াতে চাও, যি শাপ্ব নিশি মানতে ইচ্ছা কর, তবে প্রথমেই তোমার 
সকল পাপের কথা স্বীকার কর। তোমার সকল পাপ ক্ষমা পাবে। আমি 
যে ভাবে বলছি তুমিও বল। এরপর পুরোহিত বা ভিক্ষু স্বীকারোক্তি পাঠ 
করেন। প্রতি স্বীকারোক্তির শেষে সমবেতর! হাততালি দিয়ে তাকে সমর্থন 
জানায়। ধরে নেওয়া হয় মুতের আত্মাও এই স্বীকারোক্তিতে অংশ নিচ্ছে। 
স্বীকারোক্তি এই ধরনের-_“এ পর্যস্ত আমি যত অন্তায় কাজ করেছি তার উৎস 
আমার কামনায়, ঘ্বণায় অথব' অজ্ঞানতায়। এই পাপ জ্বন্ম জন্মাস্তর ধরেই 
এসেছে । এই পাপের জন্য দায়ী আমার স্ুলদেহ, জিহ্বা ও মন। আমি এ কথা 
স্বীকার করছি ।, 

পুরোহিত বা ভিক্ষু তখনও বলে চলে-_-তুমি তোমার দেহ, জিহবা ও মনের 
অপকর্মের কথ। স্বীকার করেছ, ফলে সম্পূর্ণরূপে পাপ মুক্ত । এখন তুমি দৃঢ়ভাবে 
তিনটি আশ্রয়েই দাড়াতে পারবে,_ুদ্ধ, ধর্ম ও সঙ্ঘ । তিনটি রত্বের ঠন প্রকার 
উপ 'সাছে। এই গুণ বুদ্ধের সময় যেমন ছিল এখন যে বুদ্ধ নেই তবুও 


২৬৪ মৃত্যু ও পরলোক 


তেমনই আছে। তুমি যখন এই তিন রত্বে আশ্রয় নিয়েছে তোমার ধর্ম পূর্ণ 
হবে । 
এরপর নতুন ধরনের আবৃত্তি হয়, যেমন _ 
যে বুদ্ধে আমি আশ্রয় নিয়েছি তার গৌরব বৃদ্ধি পাক, 
যে ধর্মে আমি আশ্রয় নিয়েছি তার গৌরব বৃদ্ধি পাক, 
যে সজ্ঘে আমি আশ্রয় নিয়েছি তার গৌরব বাড়,ক। 
আমি সর্বোত্তম বুদ্ধে আশ্রয় নিয়েছি। 
আমি শিষ্ষলঙ্ক ধর্মে আশ্রয় নিয়েছি । 
আমি সমন্বয়পন্থী সজ্ঘে আশ্রয় নিয়েছি। 
বুদ্ধে আশ্রয় নেওয়া আমার শেষ হয়েছে। 
ধর্মে আশ্রয় নেওয়।৷ আমার শেষ হয়েছে। 
সজ্ঘে আশ্রয় নেওয়ার আমার পরিসমাপ্তি ঘটেছে । 
এই বাক্যগুলির এক একটি পউক্তি উচ্চারিত হবার পরই সমবেতজন একবার মাত্র 
করতালি দেয়। কিন্তু সম্পূর্ণ শেষ হবার পরে করতালি দেয় ছুবার। 
এরপর স্বীর্কৃত সেই ভিক্ষু বা পুরোহিত আবার বলেন -- 
“এরপর তোমার গুরু হলেন তথাগত, সম্যক সত্য, সম্যক জ্ঞান। লোভকে 
বিশ্বাস করে! না, অধর্মীর কথা শুনো না, করুণাঘন বুদ্ধ তোমাকে যে উপকার, 
মুক্তির আশ্বাস ও করুণা প্রদর্শন করেছেন তাতে আস্থা রাখ । এবার আমি 
তোমার জন্য দশটি নির্দেশ পাঠ করব ।* এই নির্দেশগুলি হল-_ 
প্রাণ হনন করো না। 
চুরি করো না।, 
লাম্পট্য দেখিও ন1। 
মিথ্যে বলো না। 
মাদক দ্রব্য বিক্রয় করো না। 
পরনিন্দা নয় । 
অপরের নিন্দা করে নিজের প্রশংসা অন্চিত। 
ধর্মের উপহারে বিরক্ত হস না। 
ক্রুদ্ধ হয়ো না। 
ব্রিরত সম্পর্কে নিন্দা! কদাচ নয় ।: 
এরপর ভিক্ষু বলেন “এই দশটি নির্দেশ বুদ্ধ স্বয়ং দিয়েছেন, এবং এগুলি পিতৃপুরুষণের 
হাত দিয়েই আমাদের কাছে এসেছে । আমি এখন তোমাকে দিচ্ছি । তোমার 
ুগ যুগাস্তরের বিভিন্ন সততায় এগুলিকে সযত্বে রক্ষা কর। জ্ঞানী ব্যক্ধি, ধারা বুদ্ধের 
নির্দেশ পালন করেন, তার! বুদ্ধের সঙ্গে একই সারিতে স্থান প'ন। পূর্ণ জ্ঞানীর 
সমান স্তরে যিনি আছেন, তিনি সতিযিই বুদ্ধের পুত্র ।; 


মৃত ও পরলোক ২৬৫ 


এই বাক্যগুলি উচ্চারণ করার পর দুবার কাঠের ঘণ্ট| বাজানে' হয় এবং 
তিনবার নেল। এরপর সমবেত হিক্ষু বা পুরোহিতের “দহিস্ত' নামে পউবক্ত পাঠ 
করেন । একজ্ঞন (প্রথম দিকে যিনি মন্ত্ঠান পরিচালন! করেছিলেন তিনি বাক ) 
পুরোহিত এটা আবৃত্তি করার পরই আর একজন তা বলগতে থাকেন “এই জানগর্ভ 
দইহিশু গীত হবার পরে এই সঙ্গীতের পুণফল তার উপর ( যে ব্যক্তি মারা গেছে ) 
বর্তাক। কফিনে এই দেহ যখন আমর! দিচ্ছি, সম্ভোগতমি তাকে গ্রহণ করুক ।, 
সমবেত অন্তান্ত ভিক্ষু বা পুরোহিতের! তক্ষুনি গেয়ে উঠেন; ভ্রিলোকের 
দশদিকে দশবুদ্ধ, সকল বোধিসত্ব এবং মহাসত্ব এবং মহাপ্রজ্ঞাপারমিতা, সন্তোগ- 
কায়ার জগৎ।; 
পূর্ববতাঁ পুরোঠিত বা ভিক্ষু আবার বঙ্গতে থাকেন: “আমরা যদি এ-সব 
জিনিল নিয়ে গভীরভাবে চিন্তা করি, তাহলে বুঝবে জীবন ও মৃত্যু একে 
অপরকে অনুসরণ করে, যেমন শীতের পরে আসে গ্রীক্ম। নিবিড় আকাশে বিছাৎ 
চমকের মত তা-দর যাতায়াত। বিদায় হল সমুদ্রের বুকে ঢেউয়ের শেষ হয়ে 
যাওয়া। আজ অকস্মাৎ জীবনের শেষপ্রাস্তে এসে পৌছেছ। এটা ঘটেছে 
বতমান দেহে প্রাক্তন কর্মফল শেষ হয়েছে বলে। তুমি বুঝতে পারছ, নানা 
উপাদানে গঠিত দেহ এইভাবে নষ্ট হয়ে যায়। বুঝতে পারছ জীবন শেষ 
হওয়া মানে পরুম আশীবার । এখানে যে পবিভ্র সমাবেশ হয়েছে তারা সাধু 
সম্তদের নাম উচ্চারণ করবে । তাদের এই নাম উচ্চারণের শুভফল নির্বাণের দিকে 
তে"মার পথকে অলংকৃত করবে ,* এরপর তিনি যে গ্লোক উচ্চারণ করেন, তা হল 
এই ধরনের, ১. 
“নৈরোচন হলেন পবিষ্ ধর্মকায়ার বুদ্ধ । 
বুদ্ধের শিভেজাল সন্তোগকায়া হলেন রোচন। 
শাকামুন্রিপে বৃদ্ধের নির্মাণকায়া ৬সংখ্য। 
আমরা অপেক্ষা করছি মহান মৈতেয় বুদ্ধের জন্ত | 
দশগিক ও জিলোঝ সবগুই রয়েছেন বুদ্ধ। 
মহাযান সদধর্মপুণ্ডরিক হুত্র। 
মাধ অঞ্জুশ্রী বোধিসত্ব। 
মহাযান সমস্ত ভদ্র বোধিসন্্ব। 
মহাকারুণিক অবলোকিতেশ্বর বোধিসব্ব। 
মহাপ্রজ্ঞাপারযিতা » 
এরপরই বুছের প্রতিমুতির পুজা সংক্রান্ত মন্ত্রপাঠ করা হয়। এবার এই মন্ত্র 
পাঠ করেন মাত্র একজন ভিক্ষু ব! পুরোহিত, যেমন, “এই বিজ্ঞব্যক্তির জন্য 
পবিভ্র নান! বুদ্ধসত্তার নাম উচ্চারণ করা হয়েছে, সুত্র পাঠ হয়েছে। এই 
নাম উচ্চারণের পুণ্যফল মৃতের উপর বর্তাবে, সম্ভোগ জগতে তাকে অলংকৃত 


২৬৬ মৃত্য ও পরলোক 


করবে। এই প্রার্থনা আত্মাকে পবিত্র সীমার বাইরে নিয়ে যাবে (নিগুণে, 
নির্বাণে )। নিয়ে যাবে এই কারণে যে, যাতে মুতের কর্মফল শেষ হয়, উন্নত 
পল্মের দল খুলে যায় এবং বুদ্ধ তাকে জীবনের ভবিষ্যৎ ব্যক্ত করতে পারেন” এই 
বাক্য উচ্চারণ করার পর আবার সমবেতজনকে মন্ত্র উচ্চারণ করতে বলা হয়। 
সকলে তখন উচ্চারণ করে _“ত্রিলোক ও দশদিকে সকল বুদ্ধ, সকল বোধিসত্ব ও 
মহাপ্রজ্ঞাপারমিতা 1” এরপর প্রধান ভিক্ষু ব৷ পুরোহিত, ধাকে বল! হয় ইন্দোশি-_ 
তিনি পাঠ করেন-_-“এবার আমরা পবিভজ্রি কফিন তুলে ধরব, অস্তো্টিক্রিয়! শুরু 
করব। সমবেত জনগণ মুতের আত্মা যাতে নির্বাণের দিকে এগিয়ে যেতে পারে 
সেজন্য মহাপুরুষদের নামকীর্তন করুন ।” 

প্রধান পুরোহিতের এই বাক্য উচ্চারণের পরই গৃহের অস্ত্যে্িক্রিয়া পর্ব শেষ 
হয়। এবার বাইরে চলে শবধান্্রার আয়োজন । সকলে কোন বৌদ্ধ বিহার ব! 
সমাধিক্ষেত্রের দিকে চলতে থাকে। 

মন্দিরে অন্ত্যেট্িক্রিয়! : বৃদ্ধের পিতা শুদ্ধোদনের অস্ত্ো্ক্রিয়া অনুসরণে 
এইভাবে যধন শব নিয়ে যাত্রা শুরু হয়--তখন শবযাত্রীরা এগিয়ে চলে কোন 
মন্দিরের দিকে । শবযাত্রীকে ত্বাগত জানাবার জন্য কিছু ব্যবস্থাও করা 
হয়। মন্গিরে এসময় বেল বাজতে থাকে--যতক্ষণ না শবাধার প্রধান দরজার 
সামনে এসে দীড়ায়। মন্দির চত্বরে চতুর্দিকের জন্য তৈরি করা হয় চারটি 
কাঠের প্রবেশপথ । প্রত্যেকটি প্রবেশ পথের উপর লেখ৷ থাকে এই শবগুলি, যেমন 
(১) হোমশিম্মোন বা আত্ম জাগরণের পথ, (২) শুগিয়োমোন বা! ধর্মাচরণের 
পথ (৩) বোরেইমোন বা বোধির পথ এবং (৪) নেহাম্মোন বা নির্বাণের পথ | 
এই প্রবেশপথগুলি হল প্রতীকী পথ য' নির্বাণের পথে পরিচালিত করে। কফিন 
নিয়ে তিনবার করে এই প্রবেশ পথগুলি পরিক্রমা কর! হয় এই বোঝাবার জন্য যে, 
নির্বাণের জন্য চাবটি পথই প্রয়োজনীয় ৷ অস্ত্যোষ্ট অন্থুষ্ঠান এর পর মন্দিরের ভেতরে 
বা প্রাঙ্গণেও হতে পারে। 

কফিন [নয়ে যখন প্রবেশপধগুলি পরিক্রমা চলতে থাকে, তথন একজন ভিক্ষু 
বা পুরোহিত মন্দিরে ঢুকে পাঠ করেন ধারণী' বা গুহ্মন্ত্র। বৌদ্ধ জেনরাও এই 
পদ্ধতিকে পূর্বব্াঁ চৈনিক প্রথার জাছ্মন্ত্র অপেক্ষা বেশি উপযুক্ত বলে মনে 
করে। এরপর সমবেত শবযাত্বীরা একে একে আসন নেন। বাজনা ও মন্ত্র 
উচ্চারণ থেমে যায়। প্রধান ভিক্ষু 'ইন্দো বা পরলোকের পথনির্দেশক মন্ত্র 
পড়েন। আর একজন ভিক্ষু বা পুরোহিত বলতে থাকেন _'আজ এই মৃত 
ব্যক্তি জীবনের সকল কারণ শিঃশেষিত করে নির্বাণত্ব লাভ করেছে, এখন এ.ক 
সমাধিস্থ কর! হবে। সমবেত ভিক্ষু ব! পুরোহিতদের এইজগ্ত অনুরোধ, তারা 
যেন বোধিলন্ধ ব্যক্তির আত্মার জন্য প্রার্থনা করেন।” 

এই কথ! উচ্চারিত হবার সঙ্গে সঙ্গেই সারি বেঁধে তিক্ষুরা ঈীড়িয়ে পড়ে 
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আবৃতি করতে থাকেন : “এইজ্ঞানী ব্যক্তির জন্য পবিত্র নাষগুলি উচ্চারণ কর! 
হয়েছে। প্রজ্ঞাবান আত্মাকে সাহায্য করাও বাদ্দ পড়েনি । প্রার্থনা করা ধাক 
যে, জ্ঞান-দর্পণের আলে! এর উপর ছড়িয়ে পড়ুক । সত্যের বায়ু তার মহিমা এই 
ব্যক্তির উপর ছু'ইয়ে যাক্‌। বোধি-উদ্ভানে জ্ঞানের ফুল ফুটে উঠুক। বাস্তব 
সন্যের সমুদ্রের ঢেউ এর পাপ ধুয়ে মুছে নিকৃ। নির্জন মেঘাচ্ছন্প পথে একে 
সাহায্য করার জন্য তিন কাপ চা ও স্থগন্ধি দ্িচ্ছি। জস্তাত্মারা একত্রে সঘবেত 
হোন ।+ 

এই আবুত্তি শেষ হতেই সমবেত সকলে “রিওগোনস্ত' পাঠ করেন। এরপর 
শুধু তিক্ষু বা পুরোহিতই বলেন-_“এর জন্ত মাহাত্মাপ্রে নাম উচ্চারণ করা হয়েছে। 
সুত্রও আবৃত্তি করেছি। এরফলে যে পুণ্য অজিত হয়েছে তা সমাধিকালে 
সগ্য মুতের মধ্যে প্রবেশ করে তার সম্তোগজগৎ অলংকৃত করুক ।” 

সঙ্গে সঙ্গে অন্তান্ত উপস্থিত ভিক্ষু বা পুরোহিতরা বলে উঠেন : 'শদ্দিক ও 
ত্রিলোকের সকল বৃদ্ধ” ইত্যারি। তাদের বলা শেষ হতেই একটি ছোট বেল, 
করতাঁল, আর ঢোল, একসজে তিনবার বেজে ওঠে । সমাধি দেবার জন্য তখনই 
কফিন তুলে নেয় সকলে। 

সমাধির সময় আর কোন বিশেষ অনুষ্ঠান হয় না। মৃতের উত্তরাধিকারী 
ব' নিকট আত্মীয় কাছে এসে কফিনটিকে শুধু নামিয়ে দেন। সব পতাক! 
কফিনের উপর নাষিয়ে রাখা হয়। উপস্থিত আতীয়ছ্ছের মধো প্রতোকেই এক 
মুসো বা এক কোদাল মাট সমাধির উপর ফেলে দেন এরপরই সমাধির মুখ 
বুজিয়ে দেওয়া হয় মাটি দিয়ে । 

শিঙ্পোর্দের অন্ত্যেন্টি অনুষ্ঠান : জাপানের শিঙ্ষোনরা এমন একটি 
সম্প্রদায় যাদের অস্ত্যোষ্টক্রিয়ার যথার্থ অর্থ উদ্ধার করা রীতিমত কষ্টকর, কারণ 
তারা সবকিছুই করে নান হঙ্গতে, মুদ্রার সাহায্যে । বিকৃত সংস্কৃতে এমন কিছু গুহ্য 
মন্ত্রও উচ্চারণ করা হয়, যে সংস্কৃত বোঝা দ্রায়। কিছু কিছু ক্রিয়া: অত্যগ্তই 
গুহা, এবং আড়ালে তা করা হয়। জাপানে বৌদ্ধদের মধ্যে যত সম্প্রদায় আছে 
শিঙ্গোন সম্প্রঙ্গায়ই ত'র মধ্যে সবাপেক্ষা ঝোৌতুকপ্রাদ। এরা শুধু যে জাপানের 
শিল্পকে সমুদ্ধ করেছে তাই নয়,-আলেকজান্দ্রিয়ার মোঠ্টিকদের কাধকলাপের সঙ্গেও 
এদের কাধকলাপেন্র মিল আছে । ইহুদীদের কাবালার সঙ্গেও এদের বেশ মিল 
ধুজে পাওয়া যায়। 

গুহে অন্ত্যেতিক্রিয়া : অস্তোষ্টক্রিয়ার ভন্য গৃতেই অস্থায়ী প্রাথনা-স্থান 
টিতরি করে নেয় এরা। যখন অস্ত্োেষ্টক্রিয়া আরভ্ত হয়_ প্রধান ভিক্ষু বা 
পুরোহিত,_ধাকেও বল! হয় ইন্দোখি',-ঠিনি কফিনের দিকে দীর্ঘ হাতলওয়াল৷ 
একটি হাতাতে ধূপ নিয়ে এগিয়ে যান আর মাথা শোয়ান । এরপর প্রার্থনার জন্ত 
নিগিত একটি উচু আসনে গিয়ে বসেন, যার নাম রেইবন। এক ধরনের তরল 
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হথগন্ধি দিয়ে তিনি হাত ঘষেন, যার নাম জুকো (020059)। এখানে 
কিছুক্ষণ তিনি ধ্যানমগ্রও থাকেন । ধ্যানের বিষয় তিনটি গুহৃতত্ব__ধারণী, অনুষ্ঠান 
ক্রিয়া ও উপদেশ । এরপর চলে মৃতের দেহ, মুখ ও হায় শুদ্ধ করা। শুদ্ধ করা 
হয়-_বৃদ্ধের জগৎ, পদ্মের জগৎ ও রত্বের জগৎ। তারপর চলে মুতের দেহে অধ্যাত্ 
বর্ম পরিয়ে দেওয়া । প্রত্যেকটি ধ্যানের সঙ্গে চলে গুশ্যক্রিয়া ও অন্থুষ্ঠান। এই 
পর্ব শেষ হয় এক ধরনের সুগন্ধি জলের উপর ধ্যান করে। যাকে বল! হয়__ 
কজিকোন্থই”। সুগন্ধি জঙ্গ দ্বারা বোঝায়-_-তথাগতের করুণ! য| জীবের উপর 
ছড়িয়ে পড়ে। এরফলে পুজারী ও বুদ্ধের হৃদয় এক সমতলে এসে উপস্থিত হয় 
শিঙ্গোনরা এমনই বিশ্বাস করে। 

এবার অন্থুষ্ঠানে পরিচালক নান! বুদ্ধকে আমন্ত্রণ জানান। প্রথম যে অঙ্্টান আর্ত 
হয় তার নাম বিশ্বাস, যার ফলে বোধির দিকে অগ্রসর হওয়া সহজ হুয়। সঙ্গে 
থাকে ধারণী। পুরোহিত বা ভিক্ষু তখন কতকগুলি মুদ্রা করেন। এর দ্বারা 
আহ্বান করা হয় জগৎ ও অন্ুপরমাণুকে | ঠ্নব্যক্তিক জগৎকে আহ্বান করে তিনি 
ব্যক্তি-জগতে চলে যান। চলে যান পঞ্চবুদ্ধের কাছে ও অমরত্ব্দানকারী অমিতাভ 
বুদ্ধের নিকটে । অমিতাভের সঙ্গে থাকে অবলোকিতেশ্বর ও মহাস্থানপ্রাপ্ত । ধরে 
নেওয়! হয়, তারা এই অনুষ্ঠানে অংশ গ্রহণ করে মুতের আত্মাকে সানন্দস্বর্গে 
প্রবেশ করান। এই আহ্বানশ্মন্ত্র উচ্চারণ শেষ হলে-_পঞ্চধ্যানীবুদ্ধেব মন্ত্র তিনবার 
করে পাঠ করা হয়, ষাকে বলে-_কোমিওশিঙ্ষোন । এরপর আরও নিয়তলের 
দেবতাদের ডাকা হয়, যেমন-_ক্ষিতিগর্ভ। ক্ষিতিগত হল ছয় ধরনের মুতদেহ 
রক্ষাকারী দেবদূত। এর প্র আহ্বান জানানো হয় অন্যান্যদের, যেমন, বিছ্যারাজ, 
মথাতেজ, বজযক্ষ, কুগুলি এবং ভ্রিভববিজয় প্রভৃতি । ক্ষিতিগর্ভদের মন্ত্র হল 
ফকিককবি-সময়ে-ই আবিরউনকেন সৌবাক ', এই মন্ত্র উচ্চারণ কর! হয় তিনবার। 
এরপর উচ্চারণ করা হয় জুভো৷ মাইও-ও | এ মন্ত্রও উচ্চারণ করা হয় বার তিনেক। 
এই ধরনের আরও কিছু মন্ত্র পাঠ চলে। এই সংস্কৃত শব্গগুলির যে অর্থ কি, আজ 
তা সম্পূর্ণ হারিয়ে গেছে। 

এরপর তিন ধরনের মুদ্রা দেখানো হয়। এই মৃদ্রাতে রয়েছে বৈরোচনের 
তিনকায়ার প্রচার__যেমন, ধর্মকায়, সষ্ভোগকায়! ও নির্মাণ কায়া। তিনটি 
অক্ষর “অ-বম-উন" ( সম্ভবত সংস্কৃত ও, বা অ-উ-ম ) উচ্চারণ করে বৈরোচনের 
ত্রিত্ব বোঝানোর চেষ্টা চলে। এরপর আলংকারিক অর্থে স্তূপ খোলাও বন্ধ 
হয়। সম্ভবত এর ইঙ্গিত রয়েছে সদধর্মপুণ্তরীক ন্বত্রের প্রতি । এবার আর 
এক ধরনের মুদ্রা করা হয়, যাকে বলে “অভিষেক' অর্থাৎ ফুজো-মাইও-ও-র 
অভিষেক । তিনবার উচ্চারণ করা হয় “নমুবস্' | এই তিনবার উচ্চারণ দ্বারা 
বোঝায়--ধর্মকায়া, সম্ভোগকায়া এবং নির্মাণ কায়া (এরাই সম্ভবত ফুজো- 
মাই-ও )। এই তিন কায়ার জন্ত পড়া হয় তিন মন্ত্র--'অন বন রন কন কেন, 


মৃত্যু ও পরুলোক ২৬৯" 


অবিরউনকেন এবং অরহসনো। ফুজো ক্ষিতিগর্ভির মত তার কর্মপদ্ধতিও 
ছয় প্রক্কার। প্রজ্ঞার জগতের ছয়টি স্তরে তিনি কাজ করেন । এর জন্ত যথোপধুক্ত 
নুদ্রাও রয়ছে। এজন্য যেমন্ত্রসে মন্ত্র হল অবিরউনকেন । সঙ্গে রয়েছে গুহ 
কলা, যা লিপিবদ্ধ কর! চলে না কিন্তু সাউকভাবে অগ্নি ধ্যান করল্ছে পাওয়া । 

এইভাবে ওরে সুরে উধব থেকে নিয়ে দেবতাদের আহ্বান করার পর, যার 
জগ্তঠ এই আহ্বান কর! তার একটা ব্যবস্থা করার চেষ্টা চলে। এজন্য চার 
ধরনের মন্ত্র পাঠ শুল্ত হয়। এই মগ্ত্রের উদ্দেশ্য এইট বুঁঝয়ে দেওয়া যে, দেহ 
( রূপধর্ম ) চিত্ত ( চিত্ববর্ম ) এ+ং দেহ ও চিত্ত একত্র ধারণ করা হয়েছিল কেন। 
দেহ ও চিত্ত অভিন্ন কিছু নয়। পরে ধমধাতু র্থাৎ বিশ্বজগতের উপরও ধ্যান করা 
হয়। এজন্য যে মন্ত্রবা ধারণী পাঠ করা হয় তা হল-_'ও, মৈজ্রেয় আবাহা , 
শিঙ্গোনরা অন্যান্থ বুদ্ধ অপেক্ষা বুদ্ধ যৈভ্রেয়-এব উপরই, বেশি নির্ভর করে। 
তারা মনে করে যে, জাপানে এই ধর্মের প্রচারক 'কোবো দইশি' অক্ষত অবস্থায় 
সমাধিতে টৈভ্রেয়-এর জন্য অপেক্ষা করে আছেন। তার সমাধি রয়েছে “কোয়া- 
সান-এ | এইজন্যগশিক্ষোনরা তাদের মৃতদেহের আ্থ অস্তে্িক্রিয়ার পর প্রায়শই 
'স্পোযা-সান'-এ পাঠিয়ে দেয়, যাতে করে পুনরুখানের সময় “কোবো” এর কাছাকাছি 
থাকা যায়। পুন্রখানের ঘটন! ঘটবে তথন যখন মৈজ্রেয়-এর আবির্ভাব ঘটবে । 

এইবার মুখ্য তিক্ষ বা পুরোহিত তিনবার উপাস্িত দ্বেতাদের উদ্দেশে 
ভূলুন্ঠি ত হয়ে প্রণাম করেন ও স্থগন্ধি দান করেন। [তনবার বেল বাজিয়ে এক 
ধরনের বিশ্বাসের কথাই ব্যক্ত করেন যেমন--“সমস্ত উপস্থিত বুদ্ধের প্রতি নিবিড় 
শ্রঞ্গা জানিয়ে আমি তাতে আশ্রয় ণাচ্ছ। সকলে খামার উদ্লাহরণ অনুসরণ 
করুন। আমি ধর্মে আশ্রয় নিচ্ছি। সকলে আমাকে অগ্ভুসরণ করুন। আমি 
সজ্ঘে আয় নিচ্ছি, সকলে আমাকে অনুসরণ করুন। তথাগতের গেহসৌন্দর্যের 
তুলনা নেই । তথাগত শাশ্বতরূপের অধিকারী । ধর্মও চিরঞ্ভন। গভীর শ্রদ্ধ! 
আমি মহ1 বৈরোচন, তথাগত এবং শিঙ্গোন বৌদ্ধধর্মের প্রচারককে আরোপ 
করছি। বজরাতু ৬ গর্ভধাতুতূক্ত সকল সাধুসস্তদেরও স্মরণ করছি। বিশেষ 
করে স্মরণ করছি শাশ্বত আনন্দ জগতের অধিকর্তা অমিতাভ ও করুণ ময় মৈত্রেয়কে, 
বার জন্ত আমরা অপেক্ষা করছি । পবিজ্র 'কোবো দইশি, যিনি পন্মাসনে 
গভীর ধ্যানে বসে আছেন তাকেও স্মরণ করি। ভারত চীন ও জাপানে ধর্মের 
আলো ধারা ছড়িয়েছেন সেই মহান আচার্ধদেরও মনে করি। আর স্মরণ করছি 
সেই সকল দেহের মহান পুরুষদের ধার! বুদ্ধের দৃষ্টিতে উদ্ধদ্ধ ও ত্রিরত্বের করুণা 
প্রাপ্ত। 

যে মৃহূর্তে ইচ্ছার তাড়নায় দিব্য শান্ত আকাশে চন্দ্রালোক ছুটে। উঠেছিল সেই 
ূহূর্তকে ধ্যান করি (স্থির প্রকাশকে 1), বর্ণের উৎসকে (যা এখন আর নেই) 
যা ফুল হয়ে অনস্তে ফুটে আছে, সেই উৎসকে স্মরণ করি। 


২৭৩ মুত্যু ও পরলোক 


আবিভাব হল অনাবির্ভাব । 
অনুষ্ঠ হুল অনদৃষ্। 

অন্বস্ত ও দৃশ্য উভয়েই অলভ্য। 
তারা নাম হীন । 

মৃত ব্যক্তি জীবনের কারণ ( কর্মফল) শেষ হলে ভিন্ন জগতে চলে গেছেন। 
'তিনি জন্বৃদ্বীপ (ভারত চীন ও জাপান )-এ দেহ 'রক্ষা করেছেন এবং অস্তরীক্ষে 
বা অস্তরভব-এ প্রবেশ করেছেন। এবার দশগুণের অধিকারী শাক্যরাজের (বুদ্ধ) 
বিধান অনুসারে সজল নেত্রে আমরা মৃতের অস্ত্ো্টিক্রিয়া করছি। পবিত্র বেদী 
তৈরি করেছি। আমাগ্ের প্রার্থনা অঙ্গসারে তথাগত সেখানে অবতরণ করবেন। 
তাঁর কাছে প্রার্থনা করব মুতের আত্মা যাতে মহাত্মাদের দ্বারা গৃহীত হয়ে মুক্তি 
লাভ করে। পবিস্ত্র অগ্নি তৈরি করেছি যা ঘড় উপদ্লানের মধ্য দিয়ে যেতে পারে। 
এখানে তার শেষ কৃত্য করছি যার বাস্তবিকই কোন অস্তিত্ব ছিল না। প্রার্থনা 
করি, সকল বুদ্ধ তাকে ছাড়পত্র দিন, সকল সন্তবাক্তি তার জন্ত প্রাথনা করুন। তারা 
যেন মৃতকে মহান পদ্মদন্তের কাছে নিয়ে যান। বৈরোচন ও অমিতাভ বুদ্ধ তাকে 
ুদ্ত্ব দান করুন। ধর্মধাতুর সকল প্রজ্ঞাবান বাক্তি একই প্রকারে উপকৃত হোন। 
আমি সশ্রদ্ধভাবে এই বাকা উচ্চারণ করছি ।* 

অস্তোষ্টিক্রিয়ার অনুষ্টান অর্থাৎ শব সমাহিত করার অঙ্ষ্ঠান এখানেই শেষ। 
এই অনুষ্ঠানকে বলে “হি হাকু* অর্থাৎ “বিশ্বাস প্রকাশ” । এরপর “জিমবুন” শিংগিও 
বা “মহা প্রজ্জাপারমিতান্নদয় শ্ত্র' আবৃত্তি বা গাওয়া হয়। এটা কর! হয় সমবেত 
অন্ঠান্ত আত্মাদের আনন্দ দেবার উদ্দেশে । এই আনন্দ পেলে তারা বেদীতে 
অবতরণ করেন শিঙ্গোনরা এই তত্বে বিশ্বাস করে। 

'মহাপ্রজ্জাপারমিতান্ৃয় শৃত্রঁ আবৃত্তি হবার পর একজন ভিক্ষু বা পুরোহিত 
বলেন :-যে প্রাঙ্গণে অস্ত্যেষ্টক্রিয়। হয় তেখানে পাপ নষ্ট হয়ে পুণ্য ত্বর্গের দিকে 
উধবগতি লাভ করে। এই হুল মৃতের শান্তির জগতে উর্ধ্গতি লাভ করার সময়। 
পরলোকের অধাশ্বর যম ও তার পাচজন কর্মচারী এখানে আসবেন । স্থৃতরাং 
গ্রাথন! জানাচ্ছি, তেরজন মহান বুদ্ধ, পরলোকের বিভিঞ্ন কর্মচারী এবং তাদের সঙ্গী 
সাথীরা মৃত ব্যক্তিকে কমনাশ করে পূর্ণ বোধি লাভ করতে সাহায্য করবেন ।, 

সমবেত সকলে এক সঙ্গে তখন বলে উঠেন-_“ম হাপ্রজ্ঞাপারমি তাহৃদয় 
লুত্রকে প্রণাম করি।' পুরোহিত বলেন_-'মৃতের আত্মা দৃষ্টির অন্তরালে 
অবস্থিত সুপজ্জিত পুপ্পময় স্তরে আরোহণ করুক। সমবেত কে ধ্বনিত হয়: 
মহান বুদ্ধ বৈরোচনকে স্মরণ করি।' এরপর আর একবার বেল বাজে। 

পুরোহিত তখন বলেন,-_মুতের আত্মা এমন জগতে যাক যেখানে কোন 
ব্যকি ক্ষুধা ব! তৃষ্ণা বোধ করেন না। সমবেত কে ধ্বনিত হয়-__'অমিতাভ 
বৃদ্ধকে স্মরণ করি । অবলোকিতেশ্বরকে স্মরণ করি। আবার বেল বাজে। 


মৃত্যু ও পরলোক ২৭১ 


পুরোহিত বলেন--মৃতের আত্মা তৃষিত লোকে বাস করুক এই আকাঙ্ষা 
জানাই। 

সমবেত কণ্ঠে ধ্বনিত হয় 'মৈত্রেয় বৃদ্ধকে স্মরণ করি। তার বৃত্তের অত্যন্তর 
ও বহিভাগের অন্যান্য সম্তদেরও শ্রদ্ধা জানাই ॥ আর একবার বেল বেজে 
ওঠে। 

পুরোহিত বলেন-_বুদ্ধের জগতে ধার! যেতে চান তারা সকলেই সেখানে 
চিরকাল প্রবেশাধিকার লাভ করুন এই কামনা ঝরি। 

সমবেত কণ্ঠে ধ্বনিত হয়-__ত্রিরত্ের জয় হোক |, আবার একবার মাত্র বেল 
বাজে। 

পুরোহিত ব:লন-ফার অন্ত্যে্িক্রিয়া করছি, তার সঙ্গে সকল গ্রজ্ঞাবান 
ব্যক্তির সমান কল্যাণ হোক ।” 

সমবেত কে নিত হয়-_ধন্ত/ অবলোকিতেশ্বরের নাম, ধন্য বজ্রপাণির নাম |? 
আর একবার বেল বাজে । 

এইবার পুরোহিত তার ধুপদানি নামিয়ে রেখে হাতে দণ্ড তুলে নেন। 
তারপর বলেন__নান! বুদ্ধ ও বোধিসত্ব ধাদ্রে আমি নত মন্তকে অর্চন' করছি, 
তাদের জানাই, পবিত্র এই মৃতের আত্মা শাস্তির জগতে পুনর্জন্ম লাভ করুক। 
অতীন্দিয় শিক্ষাবেদীতে এই যে সুসজ্জিত অবস্থায় শ্রদ্ধা জানাচ্ছি, তাতে যেন 
মুহূর্তে বৃদ্ধত্ব লাভ হয়! বুদ্ধের শিক্ষার কথা উচ্চারণের সক্ষে সঙ্গেই স্থুলদেহ 
বুদ্ধের সঙ্গে এক হয়ে যায়। মহান বুদ্ধেরা বৌদ্ধতত্বের বোধি বৃদ্ধি করুন"*' ।+ 

পুরোহিতের এই প্রার্থনার পর স্থানাম্তরিত করণের জগ্য প্রার্থনা জানানো 
হয়। পুরোহিত হাতের দণ্ড নামিয়ে রেখে পুনরায় ধুপদানি তুলে নেন। আর 
একবার বেল বেজে ওঠে। শুধুমাত্র একবার । পুরোহিত বলেন_-“তিনটি 
শাশ্বত রত্বুকে পুজা করি। বুদ্ধ তথাগতের প্রশংসা করছি--যিনি জন্ম-মৃত্যুর 
বুধের বাইরে নির্বাণ লাভ করেছেন। যদ্দি কেউ তার (বুদ্ধের) কথা মন দিয়ে 
শ্রবণ করে তার হৃদয় বর্ণনাতীত আনন্দে পূর্ণ হবে। বহু উপাদানে গঠিত স্ব 
জিনিসই ক্ষণস্থায়ী । এরই মধ্যে রয়েছে বৃদ্ধি ও ক্ষয়ের কারণ। আবার তারা 
জীবন ফিরে পায়। আবার তারা ধ্বংস হয়। সব কিছুর নিঃশেষ ধ্বংসই হল 
স্বয়ং শাস্তিম্বরূপ।' এই কথা বলে পুরোহিত 'রিশুকিও? বা বুৰিস্ত্র পাঠ করেন। 
গৃহ থেকে মন্দির পর্যস্ত পুরোহিতগণ “ফিডো”র উপর ধ্যান করেন এবং তার মন্ত 
পাঠ করেন। 

মন্দিরের অনুষ্ঠান $ প্রত্যেক শিঙ্গোন মন্দির বা সমাধি চত্বরের প্রবেশ 
পথেই ছয়টি ক্ষিতিগর্ভের মৃতি দেখা যায়। “এরাই হলেন মুতের বন্ধু ও 
রক্ষাকর্তা। এদের এবং এ*দের সঙ্গে ছজন অবলোকিতেশ্বরের পৃজ! দেওয়। 
বাধ্যতামূলক | প্রত্যেকটি শিঙ্গোন-মন্দিরেই অগ্রি-বেদী আছে। পুরোহিতের 
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মন্দিরে প্রবেশ করেই তিনবার এই অগ্রিবেদী প্রদক্ষিণ করেন। পাঁচটি মৌলিক 
রডের প্রতীক হিলেবে তাঁরা পাচ ধরনের মুদ্রা ও গুহ্মন্ত্র আওড়ান। তারপর 
নরক ভেঙে ফেলে অধ্যাত্ম বর্ম পরিধান করেন । পরে মন নিবিষ্ট করেন বোধি 
ও ফুগেন (সামস্ত ভদ্র )-এর উপর। ফুগেন হলেন সত্যের পৃষ্ঠপোষক । এই 
অনুষ্ঠানের শেষ ধারণী হল--'ও সম্ময় সতোবন ।? 

এর পরই মন্দিরের মধ্যভাগে বা কেন্দ্রস্থল হয় অভিষেক পর্ব, জাপানী ভাষায় 
যাকে বলে 'কোয়ান্জো” । এখানে পবিত্র জল ছিটিয়ে এক ধরনের নবধর্মকরণ হয় । 
এটি একটি গুহা ক্রিয়া। পরে মৃতের উদ্দেশে তা চালনা! করে দেওয়া হয়। 
অভিষেক হয় তিন ধরনের। এতে পরলোকে আত্মাকে পরিচালন! করার 
জন্য নির্দেশ থাকে । জেন বৌদ্ধরাও এমনই করে। শিঙ্গোনদের ক্ষেত্রে এ সব কিছু 
লিখিত নেই। ই গুহ প্রক্রিয়া কোবো দইশি' প্রচলিত করেছিলেন । যুগে 
যুগে এই গুহ প্রক্রিয়া গুরু থেকে শিষ্য পরম্পরায় চলে আসছে। প্রত্যেক শিঙ্গোন 
পুরোহিতই যে এই প্রক্রিয়া জানেন তা নয়। এই গুহা প্রক্রিয়া করার পর 
পইনিচিকিও* অর্থাৎ 'মহাবিরোচনাভিসন্বোধি' গুত্র পাঠ হয়। এটিও এক 
ধরনের গুহ প্রক্রিয়া । এতে যে মন্ত্র পাঠ কর! হয় তা এই রকম-_“এই দেহত্যাগ 
না করেও ্নেকে অতীন্দ্রিয় শক্তি 'জেনক্যোৎ্' অর্থাৎ খদ্ধিপান অর্থাৎ জাছু 
ক্ষমতা লাভ করতে পারে, মহাশুন্যে বিচরণ করে দেহতত্ব অবগত হতে 
পারে) 

এরপর পাঁচবার অবিরউনকেন অর্থাৎ আগগ্র ধ্যান করেন। বুদ্ধের অনুকরণে 
মুদ্রা ও মন্ত্র পাঠ কর! হয়। ছয়টি উপাদান যা দিয়ে এই দেহ গঠিত সে জন্ত 
ছয়টি মন্ত্রপাঠ ও মুদ্রার তঙ্গী করা হয়। এই উপাদানগুলি হল-_ক্ষিতি, অব, 
তেজ, মরুৎ, ব্যোম ও চিৎ (যন )। এই অনুষ্ঠানে মৃত ব্যক্তির নান! কার্ধষের বর্ণনাও 
দেওয়৷ হয়। এরপর মারও নানা ধরনৈর মন্ত্র পাঠ করা হয় । আবার “একো” নামে 
গুহা ক্রিয়া করে অনুষ্ঠানের সমস্ত পুণ্য মুতের আত্মার উদ্দেশ্টে চালনা করে দেয়। 
মৃত্যুর ছায়াজ্গতে চলার জন্য মৃতের উদ্দেশে একটি যষ্টিও দেওয়া হৃয়। 
এরপর অলিখিত মারও অনেক মন্ত্র পাঠ কর হয়। অনুরূপভাবে কতকগুলি গুহ 
প্রক্রিয়া এবং মুদ্রাও করা হয়। তার পরই অস্ত্্টক্রিয়া শেষ । 

টেনডাইদের অন্ত্যেন্তি অনুষ্ঠান : টেনডাইর! অনুষ্ঠানের ক্ষেত্রে রাষ্ট্রীয় 
প্রাধান্তে বিশ্বাস করে । চীনে যখন এই সম্প্রদায়ের উদ্ভব ঘটে তখন স্থই ও টাউ, 
সরকারকে এরা সমর্থন করত। ধর্মীয় অনুষ্ঠানের ক্ষেত্রে তারা রাষ্ট্রীয় হস্তক্ষেপে 
বিশ্বাসী । এই সম্প্রদায় জাপানে আত্মপ্রকাশ করে ৮** খ্রীষ্টাৰ নাগাদ । 
ষোড়শ শতাব্বীতে আইয়েযস্ত (1555৪১0) যখন জাপানে শাস্তি আনেন, 
টেগডাইরা তখন জাপানের ধ্মাঁয় নীতি নির্ধারণে বিরল ভূমিকা নিয়েছিলেন। 
টোকুগাওয়া-যুগ ধরে সমগ্র জাপানে এদের প্রাধান্থ ছিল। 
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গৃহে আন্ত্যেট্ি অনুষ্ঠান: অটোগী ব1 জাগরণ পর্ব: এই অনুষ্ঠান 
আর্ত হয় ত্রিরত্বকে পুজো করে। প্রধান পুরোহিত এই বলে আরম্ভ করেন__ 
“আমি ভগবান বুদ্ধে আশ্রয় গ্রহণ করছি। 'সমগ্র প্রজ্ঞাবান বাক্তি আমাকে 
অঙ্গসরণ করে শাস্তগ্রস্থের কোষাগারে প্রবেশ করুন এবং সমুদ্রের মত বিশাল জ্ঞান 
লাভ করুন। আমি সজ্ঘে আশ্রয় নিচ্ছি। সমগ্র প্রজ্ঞাবান ব্যক্তি আমাকে 
অন্থসরণ করে ধর্মবিধিতে আশ্রয় নিন ।” 

এর পরই কতকগুলি নির্দেশক স্তোস্ত্র পাঠ করা হয়-- শাক্য যুগের পূর্ববর্তী 
বদ্ধগণ যে শিক্ষা দিয়েছিলেন এর বিষয়বন্ত সেইগুলি। যেমন-__'প্রার্থন! জানাই 
প্রজ্ঞাবান ব্যক্তির! পাপকর্ম থেকে বিরত থাকুন। তারা শুতকর্ম করুন ও শিজেদের 
মনকে পবিভ্র রাখুন । সকল বুদ্ধ এই শিক্ষাই দিয়েছেন। সৎ-আত্মাদের প্রণাম 
করি।” তারপরই সন্ধ্যান্তোন্্র আরম্ভ হয়: “সন্ধ্যার রূপের অস্থায়িত্ব সম্পর্কে 
শ্রবণ করুন। যখন এই ক্ষুদ্র দিন শেষ হবে--আমাদের জীবনেরও পরিসমাপ্থি 
ঘটবে। আমরা অদৃ্থ হয়ে যাব। আমরা এখানে স্বল্পজলে মাছের মতন । হে 
ভিক্ষু, পৃথিবীতে এমন কোন জিনিস কি আছে যা! আন্দাগায়ক ? দক্ষতা সহকারে 
নিজেকে প্রয়োগ কর, অগ্নির দ্রাহ থেকে রক্ষা পাবার উদ্দেস্টে সময়ের অপব্যবহার 
বন্ধ কর। বস্ত-বিষয়ে অস্থায়িত্ব কল্পনা কর। এগুলি শূন্যের মত ফাকা । স্থদক্ষ 
হও, আলম্ত ত্যাগ কর।” 

এবার আরম্ভ হয় অস্থায়িত্ব সম্পর্কে স্োত্র পাঠ : “নানা উপাদানে গঠিত 
সকল বস্তই অস্থায়ী, কারণ তারা বৃদ্ধি ও অবক্ষয়ের অধীন । তারা অস্তিত্ব লাভ 
করে ধ্বংস হয়ে যায়। এই অস্তিত্ব হারানো আশীর্বাদন্বরূপ। ভগবান বুদ্ধ 
নির্বাণত্ব লাভ করে জীবন ও মৃত্যুকে জয় করেছেন। যারা হৃদয় মন দিয়ে এই 
শিক্ষার কথা শ্রবণ করবে-_তার1 অপরিসীম আনন্দ ভোগ করতে পারবে ।, 

ছটি “জন্য” : এরপর টেগ্ডাই বৌদ্ধরা বুদ্ধের জন যে ছটি মন্ত্র উচ্চারণ করে 
তার নাম ছটি “জন্তঠ | এগুলি এ ধরনের : 

(১) “আনুন দশদিকে সকল বিশ্বাসীর জন্য তথাগত শাক্যমুনির ধ্যান করি।” 
এই বাক্যটি উচ্চারিত হবার সঙ্গে সঙ্গেই একটি বেল বেজে ওঠে । 

(১) «আমাদের মহান সআটের জন্য আন্গন আমরা ইয়াকুশি রূরিকো 
নোরাই”-এর উপর ধ্যান করি। একটি বেলধনি। 

(৩) এন্রিলোকে তিনটি উপকারের জনতা আস্থন আমরা অধিঠাত নোরাই-এর 
উপর ধ্যান ক'র।” একটি বেলধ্বনি। 

(8) “আমাদের মহান শিক্ষক দেনগিও দইশি ও মহাত্মা্দের জন্য আহ্থন 
আমর! সদ্বর্মপুগ্তরীক স্বর ধ্যান করি।, একটি বেলধবনি । 

(€) “সকল দেবতার জন্চ আহ্থুন আমরা মহাপ্রজ্ঞাপারমিত হৃত্র ধ্যান করি '” 
বেলধনি । 

১৮ 
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(৬) ধর্মধাতুতে সকল প্রজ্ঞাবান ব্যক্তির জন্ত আনুন আমর! বোধিসত্ব মঞ্ত্রীর 
উপর ধ্যান করি।” একটি বেজ্ধবনি। 

চারটি সশ্রজ্ধ আমন্ত্রণ 

ছয়টি “জন্ত-এর প্রয়োজনে উপরোক্ত স্তোত্রেন্র বাইরেও পাঠ করা হয় চারটি 
সশ্রদ্ধ আমন্ত্রণবাক্য। এগুলি এই ধরনের__ 

(১) ফুল ছড়িয়ে যাওয়াতে আনন্দ আছে। 

(২) দশদিকের সকল তথাগতকে এই পবিত্র বেদীতে অবতরণ করার জন্ত 
সশ্রন্ধ আমন্ত্রণ জানাই । এতে আনন্দ আছে-- ইত্যাদি । 

(৩) আমর! শ্রদ্ধ! সহকারে তথাগত শাক্যমু্নকে আমন্ত্রণ জানাই । ইত্যাদি । 

(8) আমরা তথাগত আমিতাভকে শ্রদ্ধা সহকারে আমন্ত্রণ জানাই। 
অবলোকিতেশ্বর মহাস্থান-প্রাপ্তকে আমন্ত্রণ করি। আমন্ত্রণ কমি আর সকল 
বোধিসত্বকে। ফুল ছড়িয়ে আনন্দ আছে। 

জাপানী ভাষায় শব্দ কয়টি এই ধরনের ; নমু, অমিদা বু, অমিদা! বুত্, 
অমিদা বুখসু। 

স্থখাবতীব্যুহ পড়া হয় এইভাবে, যেমন, “নমু* অমিদা বুতস্থ, অমিদা বৃহ, 
অমিদা। বু, 

এর পরই আরম্ভ হয় পুণ্যফল স্থানাস্তরিতকরণ ॥ এতে বলা হয়--“আমন্ত্র 
জানিয়ে আমরা যে ফল পেয়েছি সেই ফল আহুন আমরা আনন্দের জগতে ভগবান 
অমিতাভ বুদ্ধকে দান করি। ত্তার প্রতিশ্রত আসরে আমর! গৃহীত হতে পারি। 
আমাদের কার্ননাশ হতে পারে, সমাধি পর্বস্ত লাভ করাও যেতে পারে। মৃত্যে ও 
স্বর্গে দেবতাদের মধা্দা বৃদ্ধি হোক। এখানে সমবেত দেবতার এই অনুষ্ঠানের 
আনন্দ ভোগ করুন। মহা আচাধ ব! শিক্ষক, ধারা আমাদের ছেড়ে চলে 
গেছেন, তাদের জ্ঞান পূর্ণ হোঁক। উঁচু নিচু সকল আত্মাই বুদ্ধত্ব লাভ করুন। 
আমাদের মহান শিক্ষক জিকৃকু ত্রমবর্ধমান আনন্দ লাভ করুন । গত সাত পরম | 
ধরে আমাদের ধার! কল্যাণ করেছেন তাঁরা আনন্দের জগৎ প্রাপ্ত হোন । পল্মাসনে 
বসে তার বুদ্ধত্ব অর্জন করুন। আমাদের বিজ্ঞ সম্রাটের দরবার নিরাপদ হোক। 
তার রাজত্বকাল দীর্ঘ হোক। দেশে শাস্তি আহ্ুক। ধর্মের অগ্রগতি হোক। 
দশ দিকে যত সাধারণ মানুষ আছেন দুখ ও অশ্তভের হাত থেকে তার! রক্ষ'। 
পান। ধার! বৃদ্ধকে স্মরণ করেন ও পৌভ্রাতৃত্বের জীবন যাপন করেন তার' 
পূর্ণতা! প্রাপ্ত হোন। জীবন সায়াহ্ছে তারা যেন আনন্দের জগৎ থেকে বঞ্চিত 
নাহন। অমিতাভ ও তার অহ্থগামীদের সঙ্গে মুখোমুখি তাদের সাক্ষাৎ হোক: 
তাদের 'বোধি* লাভের ইচ্ছা! যেন ব্যর্থ না হয়। ধর্মধাতু ও ভ্রিলোকে ত'র 
প্রজ্ঞাবান লোকের নেতা হোন। সমান অধ্যাত্ম চরিত্রের ব্যক্তি--ধারা এই) 
অনুষ্ঠান করছেন তারা সকলেই অন্কুরূপভাবে বোধিলাত করুন|” 


মৃত্যু ও পরলোক ২৭৫ 


হস্তান্তর পরবর্তী বিষয়ক প্রার্থনার শ্লোকসমুহ :--আমরা যারা 
পৃথিবীতে আছি তার' যেন নিষ্ষলঙ্ক জলপথের মত স্বর্গের আনন ভোগ করি। 
ভূলুন্ঠিত হয়ে প্রণাম কর। আমরা দপামান এক মহাপুরুষকে প্রণাম করি. 
যার হৃদয় পন্প অপেক্ষাও নিষ্কলঙ্ক।ঃ 


এর পরই ত্রিরত্বের গুণকীর্তন হয়। তারপব পাঠ কর হয় পূর্ববর্তী সাতজন 
বুদ্ধের নির্দেশাত্মন্ বাক্য। 

পাপের স্বীকারোক্তি :__“চারক্জন উপকারী পিতামাতা, আমাদের রাষ্ট্র ও 
শাসকবর্গ, সমগ্র প্রজ্ঞাবান ব্যক্তি ও ধর্মে৭ ভ্িরত্রের কল্যাণের জন্য মৃখ্য তিনটি 
বাঁধা_কামনাবাসনাঃ কর্ম ও কর্মজাত ফল দুর হোক। ধর্মধাতুর সকল স্তরে 
সকলের পাপ দূর হোক। তাদের কল্যাণে আমরা আমাদের সকল পাপকর্মের 
জন্য হৃদয়ের অন্তস্তল থেকে দশদিকের সকল বুদ্ধের সামনে অনুতাপ করছি।ঃ 

এরপরই আরম্ভ হয় ধ্যান। ধ্যান হয় পাচটি প্রবেশপথের উপর যে পথে 
অমিতাভের গুণক। হন করে মানুষ অপাপবিদ্ধ জগতে প্রবেশ করে। বহ্থবন্ধু লিখিত 
নিষ্পাপ জগৎ, জাপানী ভাষায় 'জোডোবোন" থেকে এগুলি নেওয়া! হয়। এগুলি 
হল £__রেইহেইমোন বা পূজার দরওয়াজা, কোয়াননতস্থমোন বা নিয়ম পালনের 
দরজা, একোমোন বা রপাস্তরের ধরজা। সংক্ষেপে 'টনডাইরা এই ময় এই 
অন্ত্যেষ্টি বাক্যগুলি উচ্চারণ করে-__“ভূমিতে মাথা নত করে ধাকে সম্মান জানিয়ে 
দেবতা ও মান্থষ বাই আনন্দ পায়, যিনি আনন্দ ও আরামদায়ক ্বর্গে বুদ্ধের 
অসংখ্য সন্তান পরিবৃত হয়ে বাস করেন মরেই সঙ্গ্যাসী অমিতাভকে প্রণাম করি। 
বুদ্ধের স্বর্ণাভ দেহ পর্বতরাজের মত। নিঃশব্দে তিনি যখন হাটেন শবহান 
হাতীর পায়ের মত তার পা পড়ে । পদ্মের মত তার চোখ ছুটি পবিভ্র। সুতরাং 
ভূলুষ্টিত হয়ে অমিতাভকে প্রণাম করছি । তার গোলমুখ নিষ্কলঙ্ক পূর্ণচন্দ্রের মত । 
শত সৃহত্র স্থ্ধ ও চন্দ্রকিরণের মত তার মুখমণ্ডল জ্যোতিতে উদ্ভাসিত। তার 
কণ্বর বজ্রের মত, আবার নরম হলে পাধির কণ্ঠের মত। স্থৃতরা' মাটিতে 
মাথ! রেখে আমতাভকে আমি প্রমাণ করছি। 

এইভাবে বুদ্ধকে প্রণাম করে আমি তীর পৃজা ও গুণকীর্তন করছি। ধর্মধাতু 
ধর্মঘ্বারা সঙ্জিত হোক । প্রজ্ঞাবান ব্যক্তিরা জীবন-পায়াহে পশ্চিম জগতে 
অমিতাভ বুদ্ধের সাক্ষাৎ লাত করে বুদ্ধত্ব অর্জন করুন। গ্রজ্ঞাবান ব্যক্তিরা 
আনন্দের জগতে পুনর্জন্ম লাভ করুন! মহান অভিতাভকে তারা দেখবার 
সৌভাগ্য অর্জন করুন ।, 

এরপর ধূপধুনো জালিয়ে পিষ্টক, চা, নিষ্টি, গরম জল, ভাত গ্রভৃতি দিয়ে 
নৈবেছা হয়। প্রথান শোকার্ত ব্যক্তি, পরিজন ও আত্মীয়-স্বজন এরপর স্থগন্ধি. 
দান করেন। বিভিন্ন দরওয়াজার ব্যাখ্যা করে সন্বর্মপুণ্তরীক জ্ুত্র থেকে প” 
করা হয়। স্বীকারোক্তি বা ওটোসি অনুষ্ঠান এখানেই শেষ। 


২৭৬ মৃত্যু ও পরলোক 


গৃহে অন্ত্যেষ্টি অনুষ্ঠান £ এবার গৃ্ে যে অনুষ্ঠান হয় তা পরিচালনা 
করেন দ্বিতীয় কোন প্ররোহিত বা ব্যক্তি। তাকে বল! হয় ফুকুঙ্দগোশি। তার 
সঙ্গে থাকে আরও ছজ্জন জহায়ক। পুধান পুরোহিত “দোশি' মন্দিরে 
শবহাত্রীদের ও অন্যান্যদের জন্য অপেক্ষা করেন। 
অটোগি বা স্বীকারোক্তির মত 'খানেও চারটি আমস্ত্রণক্রিয় কর! হয়। 
এখানে যে “অন্কতাপ সুত্র পড়া হয় ত! নিগনরূপ £--যেমন, আমার সকল 
পাপকর্ম-***ইত্যাদি। 
এছাঁ'! আছে তিনটি আশ্রয়ের কথা, যেমন, 
বৃদ্ধকে অভিনন্দন জানাই। 
শাঁমি বৃদ্ধ, ধর্ম ও সঙ্যে আশ্রয় নিই । 
দ্িপদজীবদের মধ্যে শ্রেষ্ঠ শাকামুনিতে আশ্রয় নিই। 
কামনাহীন ধর্মে আশ্রয় নিই। 
মহত্তম সজ্ঘে আশ্রয় নিই। 
আমি বুদ্ধে আশ্রয় নেওয়া শেষ করেছি 
আমি ধর্মে আশ্রয় নেওয়! শেষ করেছি । 
আমি সজ্ঘে আশ্রন্ন নেওয়া শেষ করেছি ।” 
সমবেত প্রত্যেকেই তখন শপথ নিয়ে বলেন--প্রজ্ঞাবান ব্যক্তি অসংখ্য । 
সংসারসমূদ্রে এদের সকলকে চলতে সাহায্য করি। ছুষ্টবৃত্তি অসংখ্য, আমি 
গ্রজ্ঞাবান নাক্তিদের পপ বিনষ্ট করতে সাহায্য করি। ধর্মের দুয়ার অসংখ্য, 
প্রজ্ঞাবান ব্যাক্তর৷ ত! বুঝতে পারেন। চূড়াস্ত বুদ্ধত্ব আসবেই। গ্রজ্ঞাবান 
ব্যক্তির! সেই অবস্থা লাভ করুন। 
এরপর বুদ্ধে আস্থা স্থাপনের সুত্র পার কর! হয়। শুত্রপাঠ করা হয় সুখাবতিব্যহ 
বা সন্ধর্মপুণ্তরীক থেকে । এরপর পুণ্য দাঁন করার অনুষ্ঠান চলে। ধুপধুনো ও নৈবেস্ত 
রাখা হয়। প্রধান শোকার্ত ব্যক্তি, পরিজন ও আত্মীয়-স্বজনেরা ধুপ জেলে দেন। 
দশলোকের বুদ্ধদের আমন্ত্রণ জানানে! হয় । এই ধরনের মন্ত্র পঠিত হয় £__ 
দশলোকের বুদ্ধদের অতিননান জানাই। 
ধর্মকে অভিনন্দন জানাই । 
সঙ্ঘকে অভিননান জানাই । 
শাক্যনুনি বুদ্ধদের অভিনন্দন জানাই । 
ু্ধ গ্রভৃতরত্ুকে স্মরণ করি। 
দশদিকে ধার দেহ ছড়িয়ে আছে সেই শাক্য মুনিকে প্রণাম করি। 
সন্ধর্মপুণ্তরীক হ্ৃত্রকে গ্রণাম করি । 
বোধিসন্ব মঞজগ্রীকে প্রণাম করি । 
বোধিসত্ধ সামস্তভন্ত্রকে স্মরণ করি।' 


মৃত্যু ও পরলোক ২৭৭ 


এই স্তোত্রগুলি পাঠ করার পর গৃছের অনুষ্ঠান শেষ হয়। 
মন্দিরে অনুষ্ঠান £-_টেনভাইদের অস্ট্রিয়ায় মন্দিরে অহুষ্ঠান হয় 
নিপ্নরপে_-মন্দিরে আসা মাত্রই বেল বেজে ওঠে । ভিক্ষু বাঁ পুরোহিতেরা যে 
যার আসন গ্রহণ করেন। এরপর বসেন প্রধান পুরোহিত ও তার সহায়কেরা। 
সমবেত কণ্ঠে বিকৃত সংস্কৃতে চার ধরনের প্রজ্ঞার গান গাওয়া হয়। যেমন, 
“$ বসরসতব শিগিয়ারক | 
বসরঃরত্ু নমঙদ্দোর ন। 
বসরকরুম। কর বব ।” 
অর্থাৎ “হে রত্বের উতৎ্, বজ্রত্ু, তোমার অপেক্ষা কেউ বড় নেই। 
বদ্রসত্ববিধির স্বর্গ, তুমি বজ্রকর্ম কর।” 
এবার প্রধান অন্ুষ্ঠানকারী উচ্চবেদীতে গিয়ে এক ধরনের মুদ্রা করেন। এ 
মুদ্রাকে বলে “কোমিওগু। এরপর আসন গ্রহণ করার উপর যে সঙ্গীত আছে 
তার এক চরণ গাওয়া হয়। নির্দেশবাক্য বলেন প্রধান পুরোহিত। এতে 
তীর্ঘযাত্রীদের দণ্ডের প্রশংসা কর! হয়, যেমন , “আমি দণ্ু গ্রহণ করছি। সকল 
জ্ঞানী ব্যক্তি আমাকে অনুসরণ করুন ।” 
প্রধান পুরোহিতের কণ্ঠে ক্ঠ মিলিয়ে সমবেত কে ধ্বনি উঠে-আমি ভোজ্য 
দান করছি, সত্য পথ দেখাচ্ছি, ত্রিরত্বের উদ্দেশে নৈবেছ্য বসাচ্ছি ।*--ইত্যা্দি।? 
গান শেষ হলে প্রধান পুরোহিত উচু বেদী থেকে নেমে এস ধূপ জালিয়ে 
দেন। চা ও চিনির জল দেওয়া হয়। এরপর দণ্ড থেকে কফিন তুলে নিয়ে 
কফিন বদ্ধ করা হয়। সহকারীর! অন্ত্যেষ্ট বাক্য পাঠ করেন। দ্ৃত্র আওড়ানে! 
হয়। প্রধান শোকার্ত ব্যক্তি, পরিজন ও আত্মীয়-স্বজনের! সুগন্ধি ধূপ জেলে 
দেয়। সবাই তাদের অন্থসরণ করে। ধুপ পোড়ানো শেষ হলে পুরোহিতের 
মন্দির ত্যাগ করেন। এইভাবে টেনডাই বৌদ্ধদের অস্তো্টক্রিয়া শেষ হয়। 
জোডোদের অন্ত্যে্িক্রিয়া £_জাপানে বৌদ্ধধর্মের মধ্যে জোডো 
সম্প্রদায়ের বিকাশ ঘটেছিল ১১৭৪ খ্রীষ্টান্ে। এই জম্প্রদায়ও টেনভাই বৌদ্ধধর্ম 
থেকে বেরিয়ে আসা একটি শাখা মাত্র। এরা অমিতাভের উপর সম্পূর্ণ নির্ভর 
করে। আদি মহাযান বৌদ্ধধর্মের যূল নীতিরও এদের মধ্যে সাক্ষাৎ পাওয়া 
যায়। 
অস্ত্যেষ্িক্রিয়ার গৃহানুষ্ঠান £--গৃচানুগান আরম্ভ হয় এই ধরনের বাক্য 
দিয়ে, 'ধুপের মত আমাদের মন পবিত্র হোক। জ্ঞানের আগুনের মত আমাদের 
হনয় উজ্জল ও পরিচ্ছন্ন ছোক। নীতি ও প্রশান্তির প্রদীপ জালিয়ে চিন্তাকে 
চিন্তা দ্বারা পুড়িয়ে ভ্রিলোকে দশদিকের বৃদ্ধকে অর্ধ্য দান করি ।” 
এরা ত্রিরত্বের উপাসন! করে এই বলে :__দশলোকে সর্বশ্রেষ্ঠ বুদ্ধ । আমাদের 
হৃদয় মন দিয়ে শ্রচ্থা জানাই 1." 


২৭৮ মুড্যু ও পরলোক 


“শলোঁকে সর্বশ্রেগ ধর্মকে আমরা সর্বমনঃপ্রাণে শ্রদ্ধা জানাই । দশলোকে 
সর্বশ্রেষ্ঠ সঙ্ঘকে আমরা সর্বমনঃপ্রাণে শ্রদ্ধ৷ জ্ঞাপন করি। 

জোডোরা চার ধরনের প্রাণীকে অস্তোষ্টিক্রিয়ায় আহ্বান জানায়। যেমন, 
(১) সমগ্র বুদ্ধ (২) শাক্যমুনি (৩) অমিতাভ ও (৪) কোয়াননোন, সীশি ও 
অন্যান্ত মহাবোধিসত্ব । 

এদের স্বীকারোক্তি হয় খুবই সংক্ষেপে, এবং জেন ও টেনডাইদের অনুকরণে । 
যেমন, “সক! দুষ্ট কর্ম -.১ ইত্যার্দি। এবার তারা পূর্ববর্তী মত তিন ধরনের 
আশ্রয় প্রার্থনা করে- বুদ, ধর্ম ও সজ্যের | 

মুতে: মন্তিফ যখন কামানো হয় তখন দশবার অভিতাভের নাম করা হয় । 
একে বলে “জুনেন? । মস্তিষ্ক মুণ্ডনের জন্য অতি অল্প সময় নেওয়া! হয়। শ্ধুমান্র 
প্রতীক হিসেবে এটা করা হয়। শিনশ সম্প্রদায়ের মধোও «কমিশোরি" নামে 
এই মন্তিফমূণ্ডনপর্ব আছে” এর দ্বারা রীতিগতভাবে মৃতব্যক্তিকে সম্প্রদায়তু₹দ 
করা ভয়! এ আময় যে শাস্ত্রবাক্য পাঠ করা তয় তা এই ধরনের £-ধর্ম যা 
প্রাধান্য অর্জন করে আছে; যা! গভীর ও অন্তসন্ধিৎসাঁর বিষয়, কদাচিৎ সহশ্রকল্লে 
একবার তার দেখ! পাওয়া যায়। কিন্তু আমরা দেখেছি, শুনেছি ও গ্রহণ 
করোছি। আমরা এখন তথাগতের মূল শিক্ষার যথার্থ অর্থ বুঝবার চেষ্টা করতে 
পারি।” 

এরপরই আরম্ত হয় শ্বত্রবাক্য পাঠ! পাঠ করা হয় সাধারণত অমিতাযুর্ধ্যান 
হৃত্র থেকে । কখনও কখনও “অভিতাভ তথাগত নূলধারণী? থেকেও পাঠ করা হয়। 
প্রার্থনা! বা মন্ত্রের ধারা এই ধরনের :--বুদ্ধে মূল প্রতিশ্রুতি অনুসারে প্রার্থনা 
জানাচ্ছি যে, তার নাম যেন আমরা শুনতে পাই, এবং আনন্দের জগতে নবজন্ম 
লাভ করি।' -ইত্যাদি। এই সঙ্গে অমিতাভ বুদ্ধের কাছে কতকগুলি প্রতিজ্ঞা 
করা হয়__আঁস্তরিকভাবে তার স্মরণ নেওয়া হয়। অমিতাভের মাম স্মরণ করে 
মৃতের আত্মার উদ্দেশে বল! হয়--“মুতের আত্মা পবিভ্র জগতে প্রবেশ করুক। 
তার আত্মা কর্মফলজাত ধুলিকণা স্বরূপ যন্ত্রণার ভাত থেকে অব্যাহতি পাক। 
তিনি বুদ্ধকে দর্শন করুন, ধর্মের কথা শুম্থন এবং ত্রুত মোক্ষপথ অন্থসরণ 
করুন ।” 

এই কামন| জানাবার পর চারটি বিশেষ প্রতিশ্রতি গ্রহণ করা হয় এবং 
ত্রিরত্বের পুজো চলে। “নমু অমিদা বুত্সু” শবটি একবার পাঠ কর! হুয়। এরপরই 
গৃহে শেষকৃত্যান্থঠান শেষ হয়। সকলে এগিয়ে মন্দিরে যায়। মন্দিরেও 
এই অন্থ্গান হয় গৃহেরই প্রায় অন্ুরূপ। মন্দিরে অনুষ্ঠান শেষ হলে বুদ্ধেব 
পবিভ্র নাম, চারটি পবিস্র প্রতিজ্ঞা এবং অমিতাতের মৃতি পৃজা কর! হয়। এরপরেই 
অন্ত্যেষ্টি অনুষ্ঠান শেষ হয়। 

শিনশুদের অন্ত্যে্টি অনুষ্ঠান £--শিনরান শোনিন নামে এক ব্যজি 


মৃত্যু ও পরলোক ২৭৯ 


১২২৪ স্রীষ্টাব্ধে জাপানে এই জম্প্রদদায় গ্রতিষ্ঠী করেন। এরা বিশ্বাসকে এদের 
ধর্মতত্বের মূলভিতি হিসেবে দাড় করিয়েছিল। 

মৃতের গুজ! £--শিনশুরা মৃতদেহের পুজো করত। বিশেষ করে পুরোহিতদের 
ক্ষেত্রেই এই ব্যবস্থা চালু ছিল। শিনশুদের পুরোহিতেরা অন্যান্য বৌদ্ধদের মত 
সম্্যাস জীবনযাপন করত না। তারা স্ত্রীপুত্র নিয়ে পারিবারিক জীবনযাপন 
করত। 

মৃত্যুর তিনদিন পর এর! মৃতদেহকে ধুসর রঙের রেশমী বস্ত্র পরিয়ে দিত। 
কাধের উপর দিয়ে দিত “কেস” নামে এক ধরনের বড় রুমাল ব! গামছা । এক 
পরনের কেশারাম্ বসার ভঙ্গীতে এদের বশানো হত। বলানো হত তারই 
কোন এক ঘরে। তার মুখ সাদ' কাপড়ে ঢেকে দেওয়া! হত। শুধু চোখ 
ছুটি অনাবুত থাকত । কেদারার তিন দিকেই থাকত 'ণক পরনের ঝোলানো 
পর্দা। সামনের বাঁশে চ্াাটাইয়ে তৈরি ছোট পদা। সামনের এই পর্দা সহজেই 
ওঠানো নামানো যেত। ধুর রঙের পোশাক পরি'হত ছয় ব্যক্তি সবদা তার 
সেবায় নিযুক্ত থাঁকত। এদের কা্জ ছিল বিভিন্ন ছল মৃতদেহের পুজো করতে 
এলে সামনের পর্দাটি তুলে ধরা । পুরোহিতের অন্গগামীরা এইভাবে পুজো করেই 
তকে শেষ শ্রদ্ধা জানার । নীরলে সাষ্টাঙগে তারা এই মুতদেহকে প্রণামও 
করত । 

দ্বিতীয় দিনে পুরোহিতের গুঁহেরই ভিন্ন প্রকোষ্ঠে তাকে স্থাপন করতে হত 
এবং আর একদল ভক্ত এসে তাকে পুজো করে যেত। এই অনুষ্ঠানের সময়ে 
কফিনের পেছনে দেয়ালে অমিতাভের ছবি টাঙানো থাকত। এর দ্বারা এই 
বোঝাবার চেষ্টহত ষে, মুত ইতিমধো অমিতাভের কোলে আশ্রয় নিয়েছেন । 
জাপানের নানা স্থান থেকে এই সম্প্রদ্দায়ের লোকেরা তাদের পুরোহিতের মুতদেহ 
পুজো! করার জগ্ত আসতো । 

সৃতদ্হুকে বিদায় জানানে। £দ্বিতীয় এই অনুষ্ঠানের পরদিনই 
মুতদেহকে বিদাষ জানানো হত। এ জন্য তিনটি অল্প সময়ের ম্মনুষ্ঠান কর! 
হত। প্রথম শ্রন্থষ্ঠান হত গৃহে, যেখানে থাকত কফিন। পরে এই 
কফিনটিকে 'শিনরান শোনিন।--যিনি এই সম্প্রঙ্গায়ের প্রতিষ্ঠাতা তার জন্য 
আলাদা করে রাখা একটি ঘরে নিয়ে যাওয়! হত, এরপর কফিণটিকে নিয়ে 
যাওয়৷ ভত অমিদার জন্য নির্দিষ্ট আর এক কক্ষে । প্রতো!ন ঘরেই যে পুজো 
হত তার মূল মন্ত্র ছিল: 'নমূ অমিদা বুতস্থু।' এ জময় প্রচুর স্থগন্ধি ধুপ 
পোড়ানো হত। 

তৃতীয় দিনের পুজো ছিল বিশেষ গুরুত্বপূর্ণ । সেখানেই যথার্থ অস্তোষ্টিক্রিয়া 
অনুষ্ঠান হত। এতে শুধু যে মৃতের আত্মীয়-্বক্ধনরাই যোগ দিত তা! নয়, 
শিনশুদের নান! সম্প্রদায়ের প্রতিনিধিরাও এতে যোগ দিতেন । 


হ্চঃ মৃত্যু ও পরলোক 


শবযাত্র। £--প্রথম দিকে জ্ঞাপানে যে ধরনের শবযাত্রার কথা বর্ণনা করা 
হয়েছে এক্ষেত্রেও সেই ধরনেরই শবযান্ত্ হত। তবে শবযাঁজায় জাকজমক 
কি ধরনের হবে তা! নির্ভর করত মৃত ব্যক্তির সামজিক প্রতিষ্ঠার উপর | প্রথম 
হত অস্থায়ী একটি প্রতীকসমাধি বা শ্শানক্ষেত্র। মুতের সঙ্গে অভিষিক্ত 
নতুন পুরে'হিত এখানে প্রথম পুজো দিতেন । প্ররত সমাধি ব! দাহ হত 
কোয়াজান নাঁমক স্থানে যেখানে ছিল স্থায়ী জমাধিক্ষেত্র। এক্ষেত্রে যথারীতি 
চারটি আমন্ত্রণ, ভ্রিরত্ব পুজ', বুদ্ধের স্ততিপাঠ, অমিতাভকে আমন্ত্রণ জানানো 
প্রভৃতি অনুষ্ঠান হত। জোভো অশ্রদায়ের মতই প্রার্থনা হত। নতুন 
সংযোজনা ছিল এইটুকু :--"প্রার্থনা জানাই যে এই অনুষ্ঠানের জন্য সমগ্র 
প্রজ্জাবান ব্যক্তি সমভাব লাভ করুন। তারের মানসিক বুত্তি বোধিপ্রা্ 
হোক। সুখ ও শাস্তির জগতে তাঁদের নবজন্ম হোক ।, 

অস্থায়ী সমাধি বা দ্রাহু :__অস্থায়ী সমাধি ছিল প্রতীক-সমাধি। নতুন 
পুরোহিত সেধানে এসে কয়েকটি খড় জালিয়ে দিতেন । তা থেকে ধুয়া বেরুলেই 
মনে করা হত যে, যথার্থ সমাধি হয়ে গেছে। এরপর যথারীতি ধুপ পোড়ানো 
হত এবং কফিনকে স্থায়ী সমাধিক্ষেত্রে নিয়ে যাওয়া! হত । 

শাবদাছ £- স্থায়ী শাশানক্ষেত্জে শবদাহ ভত। এখানে শুধু মাত্র নতুন 
পুরোহিত, মৃতের নিকট আত্মীয়-স্বজন, দেহরক্ষী ও শ্াশানরক্ষকরাই থাকতে 
পারত। পাইন কাঠ দিয়ে চিতা সাজানো হত । চারজন দক্ষ স্থতোর সাদা 
পোশাক পরে দুজন পুরোহিতের তত্বাবধানে সেখানে থাঁকতেন। প্রধান শোকার্ত 
ব্যক্তি হিসেবে থাকতেন নতুন পুরোহিত। পবিত্র অগ্নি জেলে দ্বৃত বা তেলের 
সাহায্যে তা প্রজ্লিত রাখ। হত। কফিন তৈরী করা হত এমন মজবুত করে 
যে এর পার্্দেশ খসে পড়ার আগেই“ভেতরে মৃতদেহ সম্পূর্ণ তম্ীভূত হয়ে যেত। 

শবদাহ শেষ হলে অবশিষ্টাংশ সংগ্রহ করে খুব সংক্ষিপ্ত একট! অনুষ্ঠান করা 
হত। দেহ ভল্মাবশেষ একটি বাক্সে ভরা হত। এটা ঢেকে দেওয়া হত 
সাদা রেশমী কাপড়ে । এই বাক্স পুরোহিত গৃহে নিয়ে গিয়ে সেখানে 
উপযুক্ত ব্যবস্থা করত। তবে এক্ষেত্রে কিছু গোপনীয়তাও অবলম্বন করা হুত। 
শবদাহের শেষে হাঁড় গ্রভৃতি তোল! হুত ছু ধরনের কাঠি দিয়ে । যার একটি 
কাঠের এবং অপরটি বাশের তৈরি। একে বলে “চপন্টিক'__চীনা কা জাপানীর! যা 
দিয়ে খাবার খায়। এই জন্য জাপানীরা ছু ধরনের বস্ত দিয়ে চপস্টিক তৈরি 
করাকে অশুভ বলে মনেকরে। শিক্গোন যতবাদে বিশ্বাসীর৷ ভম্মাবশেষ হাড় 
কোয়াসানে পাঠায়, এচিগো ও শিনশুর লোকের! পাঠায় গৃহে । অধিকাংশ 
ক্ষেত্েই ভন্মাবশেষ সমাধিস্থ হয়। এর জন্য বিশেষ বত্বুও নেওয়া হয় । 

নিচির্সিনদের আল্য্যেট্টিক্রিয়। £_নিচিরেন বৌদ্ধ সম্প্রধায় প্রতিষ্ঠিত হয় 
১২৫৩ খ্রীষ্টাব্দে । এরা জহবর্মপুণ্তরীক হুত্রকে ব্যক্তির স্তায় চিন্তা করে। এই 
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স্ত্রে ছুটি অংশ আছে, যেমন, (১) শকুমোন) ও (২) হোম্মোন। নিচিরিনরা 
দ্বিতীয়টিকে বেশি গুরুত্ব দিয়ে থাকে। কিন্তু জাপানের অগ্ঠান্য বৌদ্ধ সম্প্রদায় 
প্রথমটির উপর জোর দেয়। এই সম্প্রদায়ের প্রতিষ্ঠাতা নিচিরেন চারজন মহান 
বোধিসত্বকে প্রধান বোধিসত্ব বলে মনে করতেন! এরকম ধারণ আছে যে, 
তিনি বহুসংখ্যক বৌদ্ধধর্মাস্থরাগীদের নিয়ে মাটি ফু*ড়ে বেরিয়ে এসেছিলেন । 
এদের অন্ত্োটক্রিয়া অনুষ্ঠান খুবই দীর্ঘ । দীর্ঘ হবার কারণ এরা সন্ধর্মপুণ্তরীক 
হ্ত্রের সবটাই পাঠ করে। এদের মধ্যেও গৃহাহুষ্ঠান, অনুষ্ঠানের কল্যাণশক্তি 
অপরকে দান, জাগরণ প্রভৃতি ক্রিয়া রয়েছে। অন্তান্ অস্তোট্িক্রিয়াহ্ষ্ঠানের 
মত এখানেও প্রচুর স্থগস্ধি ও ধূপধুনো জালানো হয়। 


চ্স্পন্য ভবপ্রণান্ 


ইছদ্ীদের স্বৃত্যুচিন্তা ও আন্ত্যেষ্টিক্রিয়। £__প্রাচীনতম ইজরাইলে 
মৃত্যু মূলত ছিল পারিবারিক ব্যাপার । অধিকাংশ মৃত্াই হত ভয়াবহভাবে 
অর্থাৎ যুদ্ধবিগ্রহে। জাধারণ ক্ষেত্রে রুগপ ব্যক্তি বেশিদিন মৃত্যুর সঙ্গে যুঝতে 
পারত না, কারণ তখন আজকের মত এত আধুনিক ওষুধপত্্র ছিল ন!। 

মৃত্যু সম্পক্কিত চিন্তার গভীরতা! নির্ভব করে এর কারণ. এবং স্ুগদেহের মৃত্যুর 
পর হুক কোন কিছুর অবস্থান সম্পকিত ভাবনা থেকে । আধুনিক মানুষ মৃত্যুর 
কারণ হিসেবে স্থল কারণকেই খুজে পায়। যেমন, রাগ, আকম্মিক দুর্ঘটনা, 
প্রভৃতি। কিন্ত ইহুদ্দীরা মৃত্যুকে ঈশ্বরের কাজ বলে মনে করে। অল্প বয়সে 
মৃত্যু হলে তার কাঁরণ হিনেবে সম্পূর্ণভ!বে ঈশ্বরকেই ধরা হয়। দুর্দশার মধ্যে 
মৃত্যু হলে সেজনাও ঈশ্বরের ক্রোধকেন দায়ী কর! হয়ে থাকে। কারণ এসব 
ক্ষেত্রে সংশ্লিষ্ট বাক্তির পাপের ফলেই মুত্য হয়েছে বলে বিশ্বাস জন্মায়। 

ক্রমতে মৃত্যু মানেই ব্যক্তিত্বের অবসা* হয়ে যাওয়া নয়। তারা মনে 
করে যে প্রেতলোকে মুত ব্যক্তির একটি ভৌতিক ছায়াজাতীয় অস্তিত্ব ঘোরাকেরা 
করে। তবে এ ধরনের চিন্তার আগে হয়তো অন্ত আর এক ধরনের চিন্তাও 
চিল। কারণ ইজ্বায়েলে পূর্বপুরুষ পৃজ্জার পদ্ধতি যে চালু ছিল সে ধরনের নজির 
পাওয়া যায়। মুতের আত্মাকে নিয়ে জাদুক্রিয়া কার আভাষেরও ম্মস্ত নেই। 
যেমন দেখ! যায় 'স্তামুয়েল এনডোরেরু” ডাইশীর ডাকে আবিভূতি হয়ে “সল'-এর 
মৃত্যুর সম্পর্কে ভবিষ্বদ্বাণী করেছিলেন (১. এস ২৮)।১৯ এ ব্যাপারে স্পষ্ট 
কোন সাক্ষা না থাকলেও পূর্বেও (যমন ইজরায়েলের অধিবাসীএ। ভূতপ্রেতে 
বিশ্বাস করত আজও তেমনই করে। ইহুদীদের চিন্তাব্র এই ধার! বেয়েই কবর 
থেকে যীস্তর অতুযুতথানকে প্রেতাত্মা বা গোস্ট বলে বর্ণনা করা হয়েছে (7 ছু. 
2$ 37 1101 

ইজরায়েশের লোকেদের মধ্যে এ ধারণা বদ্ধমূল যে, মৃত্যুর পর পূর্বপুরুষদের 
সঙ্গে দেখ! হয়। এই জন্যই সমাধি দেবার সময় এরা বলে__“পিতৃপুরুষদের সঙ্গে 
কবরস্থ করা হল (7. চু. 1221), 'পিতৃপুরুমদের অঙ্গে ঘুমিয়ে আছে; 
(1 027) ইত্যার্দি। তবে মৃত্যুর পর পূর্বপুরুষদের সঙ্গে মিল হবেই এমন 
প্রত্যয় আদিবাসীদের মত এদের মধ্যে ততট! দৃঢ় নয়। স্থতরাং কার্ধত মৃত্যু 
বল"ত এরা বোঝে শেষ বিদায়। 

মৃত্যু হলে স্থুলদ্দেহ থেকে যা বেরিয়ে যায়, ইজরায়েলীর! মনে করে যে, তা হুল 








১৬৬. 70. 922866--1২2118101) 02 0০ 75056 ০1166 
ঢ101010605+ 1907. 6. 361. 501, 


মৃত্যু ও পরলোক ২৮৩ 


“নেফেশ বা মূল সত্তা; যা কিছুটা এলান ভাইটাল জাতীয়। অবশ নেফেশ 
বলতে অনেক সময় এর! মুতদেহকেও বোঝায় | 

সম্ভবত অতি প্রাচীন কালে মৃত্যু সম্পফিত আদিবাসী জাতীয় বিশ্বাস 
ইজরায়েলীদের মধ্যেও ছিল। এর সঙ্গে মিশে গিয়েছিল সেমেটিক জাতীয় পুরাণ 
কাহিনী । তবে “ওল্ড টেস্টামেণ্টের' সম্পাদদকগ* বহু প্রাচীন বিশ্বাস বাঁদ 
দেওয়াতে এ সম্পর্কে স্পষ্ট ধারণা কর এখন কষ্টকর । কিংবদস্তীয় কাহিনীর মধ্যে 
যা এখনও বেঁচে আছে তা হল ঈশ্বরের মৃত্যু ৬ নবজাগরণ ৷ এর হদিস পাওয়া 
যায় যখন মহিলাদের আমর! দেবতা তন্মজের জন্য কাদতে দেখতে পাই (52, 
814 )। গ্রেসমান নামে একজন লেখক মনে করেন যে, যেহবার ভতোব মুতা 
ও পুন্জাগরণের মধ্যে সেমিটিকদের 'এই পুরাণ কাঠিনাই কাজ করেছে । 

ওন্ড টেস্টামেন্টের পরবতাঁ সংস্করণগুলিতে কবর থেকে পুনরঞযুখখানর ঘটনার 
ইঙ্গিত আছে । এইজন্ 'প্রতাদেশ? বা! “আবির্ভাব” একটি তত্বকথাই হয়ে আছে। 
ইন্ছাী এবং খ্রীষ্টান সকলেই এ তত্তে বিশ্বাস করে। এদের মতে মুত্তা হল 
ভবিষ্যৎ জীবনের প্রনেশপথ ' ইছদীদের মধো দেবদতদ্রে স্তরভেদ দেখা 
্িয়েছিল। ছেরে এক একজনের এক এক ধরনের দায়ি ছিল। ন্ামুয়েল নামে 
একজন ছিল মুত্র দূত । 

পরব্তাঁ কালে ইহুদীদের মধ্যে মৃত্যুর সময় সম্পকিত নানা ধরনের বিচিন্ 
চিন্তা দেখা দ্িয়েছিল। তারা মনে করত যে, মুত্র আগে মরণোন্মোখ ব্যক্তি 
'শেকিনাহত-কে দেখতে পেত। খ্রীষ্টী় অন্ধে বেন খাফরা নামে একজন ইনদী 
শিক্ষককে বলতে শোনা যায়, কবরের চারদিকে তিন দিন মুতের আত্মা ঘুরে 
বেড়ায় এই আশায় যে, যদি দেহের মধ্যে আবার প্রবেশ করা যায়। কিন্তু 
যখন মুতের আত্মা দেখতে পায় যে, তার সুলদেছের মুখ বিকৃত হয়েছে, তক্ষুনি 
দেহের আশ; ত্যাগ করে পিছিয়ে যায় ।৯ 

মৃতদেহের সৎকার £_ প্রাচীন ইজরায়েলে মৃতদেহকে কবর দেওয়া 
হত। সেটাই মূলত টিকে আছে। দেহে মলম মেখে টিকিয়ে রাখার চেষ্টা 
ইছদিদের মধ্যে তেমন ছিল না। ওল্ড টেন্টামেন্টের জেনেসিসে (৫০) যখন দেখা 
যায় যে, জেকব ও যোশেফকে মলম মাখানে] হয়েছিল_ তখন মনে করতে হবে যে, 
এরা সেখানে মিশরীয় হিস্বেই প্রতীয়মান হয়েছিলেন । কারণ এরা মিশরে 
ছিলেন । মিশরে মুতদেহকে রক্ষা করে মমি তৈরি করার জন্য মলম মাখানোর 
ব্যবস্থা ছিল। পরবতাঁকালে দেখা যায় যে আ্যারিন্টোবুলুস-এর দেহ মধু দ্বারা 
মলমিত হয়েছিল।২ মৃতদেহ তৈলসিক্ত করণের যে উল্লেখ আছে, এবং তা 
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মনল! দিয়ে মুড়ে রাখার যে সাক্ষ্য পাওয়! যায়, উপরে উল্লেখিত মলম মাখানো 
থেকে তাকে পৃথক করে দেখতে তবে । শবদাহ ইজরায়েলীদের মধ্যে কদাচিৎ 
ঘটে থাকবে। সামান্ত একটি সাক্ষ্য থেকে জানা যায় যে, 'জাবেশ গিলীড: সল 
এবং তীর পুত্রের দেহ পাহ করেছিল ।৯ এটা করা হয়েছিল ফিলিছ্টিনদের হাতে 
যাতে তাদের মৃতদেহ ন1 পড়ে সে জন্য--হুদীদের প্রথ! হিসাবে নয়। ইহুদী 
ধর্মগ্রস্থে শন্দাহ্প্রথার স্বল্প উল্লেখ এটাই প্রমাণ করে যে, দাহের প্রতি তাদের 
একট! ঘ্বণার মনোভাব ছিল । শহদাছের প্রতি এই ঘ্বণ! থেকেই বোধহয় অনেক 
অপরাধাকে মৃত্যুদণ্ড দেবার পর জীবন্ত দাহ করা হত। কাউকে মৃত্যুদণ্ড দানের 
পর অর্থাৎ ফাসী দেবার পর দাহ করা হত।২ কিমচি (10001) নামে এক 
লেখকের রচনা থেকে জান! যায়, হিল্লোম উপত্যকায় অপরাধী ও পশু,দহ দাহ 
করার জন্য অহোরাত্র সেখানে আগুন জ্বলত ! এইজন্য ইহুদী শান্ধে উল্লেখ আছে 
যে, মোয়াবরা এডমের রাজার ভাঁড় পুড়িয়েছিল বলে তাদের উপর বিপর্যয় নেমে 
এসেছিল। 

ইহুদীরা যনে করত, কোন মৃতদ্দেহকে যদি সমাধিস্থ না করে তাকে খোলা 
আকাশের নিচে ফেলে রাখা! হয় সেটা তার পক্ষে অপরিসীম হুর্ভাগ্যের কারণ : 
অপরাধী বা তার সহুযোগীদের ক্ষেত্রে এ রকম করা যেতে পারে- তবে তাদের 
দেহকেও কবর দেবার নির্দেশ আছে। এ ধরনের ছূর্তাগ্য মৃতের ভাগ্যে ঈশ্বরের 
বিচারের ফলেই ঘটে বলে ইহুদীরা বিশ্বাস করত। এই কারণে আত্মীয়-স্বজন থেকে 
বিদেশী, সকলকে কবরস্থ করা ইহুদীদের পরম কর্তব্য বলে বিবেচিত হত। এই 
জন্য ইভদীদের মধ্য থেকেই জোব বলেছিলেন যে, ইশ্বর দুষ্ট লোকদেরও কবরস্থ 
হবার সৌভাগ্য দান করছেন। সমাধিস্থল অপবিভ্র করে অনেক সময় মরণোত্তর 
শাস্তি দেওয়া হত। 

াধুনিক কাঁলে যেভাবে কবর খোঁড়া হয় ওল্ড টেস্টামেণ্টে সে ধরনের কোন 
উল্লেখ নেই। তবে নিঃসন্দেহে এভাবেই কবর খোঁড়া হত। অধুনা 
প্রাপ্ত নান! তথ্য থেকে জানা যায়ত যে, পাহাড়ের গহ্বরে বা পাহাড় খু'ড়ে কবর 
দেবার প্রথা বেশ প্রচলিত ছিল৷ এক্ষেত্রে দলবেঁধে কৰর দেওয়া হত বেশী। 
'কিবরের-পাহাড়ের” গাঁয়ে একব্যক্তি-পরিমাণ গর্ত খু'ড়ে কোন ব্যক্তিকে কবর দেওয়া 
হত। কবরের মুখ পাথর দিয়ে চেপে রাখা হত। যে স্থানে এই কবর 
দেওয়। হত তার নাম-স্কুক । ইছদীদের কাছে ম্যাকপেলাহ, (11501002182 ) 
গুহা বিশেষভাবে বিখ্যাত, কারণ, মনে করা হয় এখানে সারাহ আব্রাহাম, 
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আইজাক, রেবেকা, লিহও জেকব প্রমুখ মহাপুরুষকে কবর দেওয়া হয়েছিল। 
স্থপতি দ্বারা তৈরি করা কবরের অন্তিত্ও আছে। বখনও কখনও প্রাচীন 
ইজরায়েলে কবরের উপর স্তম্তও তোল! হত। এ রকম একটি সমাধিসৌধ 
রয়েছে মোরিন-এ। তার পিতা ও ভ্রাতাদের সমাধির উপর এটি তৈরি 
করেছিলেন সাইমন । 

প্রাচীন কালে কুল-প্রধানরাও স্বতন্্রভাবে সমাধিস্থ হত। পাগিবারিক 
ভূমিতেই এই সমাধিক্ষেত্র ছিল। মামাসেহ, নিজের গৃহউগ্ানে এবং আমোন 
উজ্জার উগ্ভানে সমাধিস্থ হয়েছিলেন। তবে ইহুদীদের রাজাদের সাধারণত 
রাজকীয় সমাধিক্ষেত্তেই কবর দেওয়া হত। এই কবরখান! ছিল ডেভিড শহরে 
(0০109 ০0: [09%11)। শহরে সকলেরই উদ্ভানসমেত বড় খড় বাড়ি থাকত 
না। ফলে মুতদেছকে নগর দেয়ালের বাইরেও সমাহিত করা হত। গরীবদের 
পারিবারিক সমাধিক্ষেত্র থাকত নাঁ। সাধারণের জন্য নিদদি্ই সমাধিক্ষেত্রে 
তাদের কবর দেওয়] হত। এ ধরনের সমাধি একটু অপমানজনক ছিল। 

প্রাচীন ইজরায়েলে দেখ! যায় যে, মৃত্যুর পরেও পরিবারের সকল 
লোক একত্রে থাকতে খুব পছন্দ করত, অর্থাৎ পারিবারিক কবরে সমাধিস্থ হতে 
চাইত। সমগোত্রীয় বা সমান পদাধিকারী ব্যক্তিরা একই স্থানে সমাধিস্থ হতে 
চাইতেন। এই জনই দুষ্ট রাজাদের প্রাচীন ইজরায়েলে রাজকীয় সমাধিভূমিতে 
সমাহিত না করে আলাদাভাবে সমাধি দেওয়া হত। মৃত্যুর পরেও এট! ছিল 
এক ধরনের শাস্তি। 

বাইবেল লেখ! হবার পর ইহুদীণ্রে দেখ যায় যে তারা পারিবারিক সমাধি 
্েত্র তৈরি করে, নিয়েছে। এখনও ইহুদীরা পারিবারিক সমাধিন্সেত্রে সমাহিত 
হবার আকাজ্জাই পোষণ করে। যে সকল ইহুদী বহৃক্ষেত্রে ধর্মীয় অন্থশাসন মেনে 
চলতে পারে না তারাও প্রায়শ্চিত্তের দিনটি ঠিকই রক্ষা করবে যাতে পারিবারিক 
ব৷ স্বজাতীয় সমাধিক্ষেত্্ে তার স্থান হতে পারে। 

প্রাচীন সাধক ও নীরপুরুষদের সমাধিক্ষেত্রকে ইন্ছদীরা বিশেষ মূল্য দিত। 
অনেক সময় এদের সমাধিসৌধ প্রার্থনাগৃহ রূপে ব্যবহৃত হত। কবরের সঙ্গে 
্রেতাত্মাদের সংযুক্ত থাকার ব্যাপারেও লোকেদের অবিশ্বাস ছিল না। দু-একটি 
ক্ষেত্র ব্যতীত কবরস্থানকে অপবিত্র বলেই গণ্য করা হত। এখনও কবরে প্রেতাত্মা 
ঘুরে বেড়ায় এ বিশ্বাস রয়েই গেছে। ইছুদীর! মনে করে যে, মুখদেহ সম্পূর্ণরূপে 
মাটির সঙ্গে মিশে না যাওয়া পর্যন্ত প্রেতাত্মা সেখানে থেকেই যায়। এ ধরনের 
বিশ্বাস আদিবাসীদের সকলের ধর্মেই রয়ে গেছে। ইহুদীদের মখে]ও এ বিশ্বীস 
অতি প্রাচীন কাল থেকেই চলে আসছে। 

মৃতের জন্য শোক প্রকাশ ও অশৌচ পালন মৃত্যু যে দুঃখের 
কারণ ট্হ্দীদের নানা রচনাত্েই তার সাক্ষ্য আছে। জেনেসিস ৩৭-এ দেখা 
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যায় জেকব যোশেফ এর সম্ভাব্য চৃত্যুর জন্য শোক গ্রকাশ করছেন। ডেভিড 
আবসাপোষের মৃতাতে শোক প্রকাশ করেছিলেন । কিন্তু ডেভিডের একটি 
ব্যবহার দেশের লোকদের হতচকিত করে দিয়েছিল, যেমন, তার এক পুত্র অনুস 
হয়ে পড়লে তিনি তার জন্ত উপবাস করেছিলেন এবং কেঁদেছিলেন। কিন্তুসে 
মারা গেলে উপবাস ত্যাগ করে কান্নাকাটি ছেড়ে যথারীতি খাগ্ঠ গ্রহণ করেছিলেন। 
এ ক্ষেত্রে ডেভিডের বক্তব্য ছিল এই যে, মৃত্যু হয়ে যাবার পর আর যখন ফিরে 
আদার চোন সস্তাবনাই নেই, তখন শোক করা অর্থহীন। তাছাড়া এ শোকের 
তুলনায় কতটা ছুঃখ প্রকাশ করাই বা সম্ভব ! 

মৃত্যুশোকের যন্ত্রণা মানুষের মধ্যে ষে আবেগ তৈরী করেছিল তার ফলেই 
বিভিন্ন লোকের মধ্য বিভিন্ন ধরনের অস্ত্ো্টিক্রিয়ার ব্যবস্থ! হুয়েছিল। শোকের 
ক্ষেত্রেও নান! ধরনের শোক দেখা দিয়েছিল । মৃত্যুর কারণ হিসেবে মূলত ধরা হত 
রোগকে । এক্ষেত্রে মৃত্যু হলে মৃতের মুখ ও চোথ বন্ধ করে দেওয়া! হত। দে 
ধুইয়ে দেওয়া হত । কখনও কখনও যে পোশাকে মৃত্যু হত, ইহুদীরা সেই 
পোশাকেই মৃতদেহকে কবর দিত হেরোড আ্যারিস্টোবুলুকে তার অলংকার 
সহ কবর দিয়েছিলেন । ডেভিড-এর সঙ্গে তার তোষাখাঁনাও কবর দেও 
হয়েছিল। তার দেহে লাল ও নীলের সংমিশ্রণজাত এক ধরনের কাপড় পরিয়ে 
দেওয়া হয়েছিল। রাজমুকুট রাজদণ্ড সবই তার সঙ্গে দিয়ে দেওয়া হয়েছিল, 
পরে এই ব্যবস্থায় বাড়াবাড়ি দেখা দিলে ইহুদী পণ্ডিত দ্বিতীয় গাঁমাশীয়েল 
( 2%00911১) ) বিধান দেন যে, মৃতদ্দেহকে সাদা কাপড় পরিয়ে কবর দিতে 
হবে। 

পরবর্তাকাসে মুতদেহের জন্য বিশেষ পোশাকের ব্যবস্থ। করা হয়েছিল । তবে 
কবে এই ব্যবস্থা হয়েছিল তা জানা যায় না: জেনেসিস ( ১১৪৪ )-এ দেখ! 
যায় যে, ল্যাজারাদের হাত পা লিনেন কাপড় দিয়ে বেঁধে দেওয়া হয়েছিল! 
মুখ বেঁধে দেওয়া হয়েছিল রুমাল দিয়ে। এছাড়া মসল্লাও ব্যবহার করা হত। 

যোশেফ বাদে আদ্দিকালে সমাধি দেবার জন্য ইহুদীদের মধ্যে কফিনের ব্যবস্থ 
ছিল না । যোশেফকে বাক্সের মধ্যে ভরে তার দেহে মলম মেখে দেওয়া হয়েছিল! 
এক্ষেত্রে মিশরীয়দের প্রভাব ছিল সন্দেহ নেই । পরবতীকালেও লোকে এই ধরনের 
কফিনদণ্ড ও বাক্স ব্যবহার করত। এখনও তা পূর্বদেশীয় ইহুদীদের মধো 
প্রচলিত আছে। তবে এরা কফিনদ্গ্ুকে কবর দেয় না। 

প্যালেন্টাইনের জলবায়ুর জন্য মৃতদেহ বেশি সময় ঘরে রাখা যেত না 
চব্বিশ ঘণ্টার মধ্যেই কবর দিতে হত। প্রকৃতি যা বাধ্য করেছিল ইহুদীদের মধ্যে 
তাই প্রথা হয়ে ঈাডিয়েছিলঃ ফলে শীতার্ত পশ্চিম ভূখণ্ডে ইনুদীরা দ্রুত মুতদ্তে 
কবর দিত। পরে অবশ্ঠ পশ্চিম দেশে এই রীতি আর বাধ্যতামূলকভাবে পালন 
করতে হত ন1। 
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মৃতদেছকে কবরে নিয়ে যেত বন্ধুবান্ধবেরা। সমাজের সকলেই এতে শোক 
প্রকাশ করত। বিংশ শতকের প্রথম ভাগেও এজন্য ভাড়াটে শোক্প্রকাশক ও 
গারকদের নিয়োগ করা হত। বাইবেলের যুগে সমাধি দেবার অগ্ত কোন ধর্মীয় 
অনুষ্ঠানের প্রয়োজন হত না। তবে তখন এবং পরেও মৃত্যু উপলক্ষ্যে এক 
ধরনের ভাষণ দেওয়া হত। শোকার্তর| সমাধি দেবার সময় ৯১তম সাম 
(৮১৪1 । আবৃতি করত। ্মস্ত্যে্ক্রিয়া শেষ হত জীশ্বরকে ধন্যবাদ জানিয়ে 
ও ঘরে ফিরে শোকবার্তা থেকে কিছু পাঠ করে। প্রাচীন কালে মহিলারাও 
মুতের শেষকৃত্যে যোগ ্রিত। বিদেশে এখনও অনেকে শবখান্রার সঙ্গী হয়। 
কোথাও কোথাও আবার হয়ও না। 


যোশেফস হেরোডের অস্তো্টক্রিয়ার বর্ণনা দিয়েছেন এইভাবে--১ সোনার 
কফিন দণ্ডে কফিন বয়ে নিয়ে যাওয়া হয়েছিল । নানাধরনের মূল্যবান পাথর 
দিয়ে এই কফিনে নক্সা কর! হয়েছিল। মুতদেহ ঢেকে দেওয়া হয়েছিল লাল 
নীল মেশানো অদ্ভূত রঙের কাপডে। কফিনও এ একই রঙের বন্ধে আবৃত হয়েছিল । 
মাথায় ছিল এক ধরনের পাগড়ি বিশেষ, তার উপর সোনার মুকুট । ভান হাতে 
ছিল রাজদণ্ড। কফিন দণ্ড বহন করে শিয়ে যাচ্ছিগ বা তা ঘিরে ছিল তার 
পুত্তরা এবং আত্মীয়-ন্বজন ; এরপর সৈন্যরা । এরপর মর্ধাদ1] অনুসারে বিভিন্ন 
দেশের উল্লেখযোগ্য ব্যক্তিগণ । শবযাত্রা সাজানো হয়েছিল এইভাবে -__প্রথম 
রক্ষীবুন্দ, তারপর থে সয়ান, এরপর জার্মান, জার্মানদের পর গ্যালাসিয়ান। 
প্রত্যেকেই ছিল তার নিজ নিজ পোশাকে । এরপর সেনাবাহিনী । েনাবাহিনীর 
ভাবভঙ্গী ছিল যেন তারা যুদ্ধযাত্। করছে। সবার পেছনে পাচশত গৃহ-ভৃত্য। 
তাদের হাতে ছিল মসল্লা ।' 


আধুনিক সামারিটানরা অস্ত্ো্টক্রিয়ার কত্রে যে পদ্ধতি অন্থসরণ করে 
তাতে মনে হয় প্যালেন্টাইনের প্রাচীন ইহুদীদের অনেক কিছুই তাদের মধ্যে টিকে 
আছে। অস্ত্যে্ক্রিয়ার ক্ষেত্রে তারা যা করে তা এই ধরনের £ মৃত্যু হলে মৃতদেহ 
সযত্বে আনুষ্ঠানিকভাবে ধোয়ানো হয়। প্রধান পুরোহিতের মৃতদেহ ছাড়া 
সামারিটানদের ক্ষেত্রে মৃহদেহ ছোয়ার প্রশ্নে তেমন কোন কাছ বিচার নেই। 
সমাধি দেবার আগে মৃতদেহের মাথা ও পায়ের কাছে মোমবাতি জালিয়ে 
ছেওয়া হয়। কবর দেব'র জন্য কফিন ব্যবহৃত হয়। তবে আধুনিক প্যালেস্টাইনে 
কফিনের ব্যবহার নেই । অশোৌচ থাকে শৃত্যুর পর শি বা রবিখার-এর আগমন 
পর্যস্ত। এই সময় মৃত্ঠব্যক্তি যে গোঠীতুক্ত সেই গোষ্ঠীর সকল ব্যক্তি নিত্য 
সমাধিক্ষেত্রে গিয়ে ধর্মগ্রন্থ পাঠ করে ও প্রার্থনা জানায় । শনি অথব। রবিবার 
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দিন আবার তার! সমাধিক্ষেত্রে যায় । এখানে এর! আহার করে এবং সমাবেশে 
যথোপযুক্ত অনুষ্ঠান সমাধা করে।১ 

ইুদরীদ্দের মধ্যে অশৌচ পালনের সময় এক একজনের ক্ষেত্রে এক এক রকমের 
ছিল। সেটা নির্ভর করত মৃতের সামাজিক মর্ধাদীর উপর। সাধারণত অশোঁচ 
পালন কর! হত সাতদিন । সল ও জোনাথনেব জন্য জেবেশ গিলীভের লোকের! 
সাত দ্দিন শোকপালন করেছিল। যোশেফ জেকবের জন্য সাতদিন শোকপালন 
করেছিলেন । জুডিথের জন্যও সাত দিন শোকপালন করা হয়েছিল। পরবর্তাঁকালেও 
দেখা যায় সাত দিনই ছিল শোক পালনের সময় । তবে অতি সাধারণ ব্যক্তির 
জন্য জ্রিশ দিন পর্যন্ত শোক পালনের উদাহরণ রয়েছে । যেমন, ভারতবর্ষে ব্রাহ্মণ 
ও অব্রাঙ্ধণের জন্য শোক পালনের সময় ভিন্ন ভিন্ন। শিশুদের জন্য সারা বছর 
ধরে শোকপালন কর। হত।২ 

সমারিক্ষেত্রে বহুসংখ্যক রক্ষী রাখার জন্ত খাস্ঘদ্রব্য সরবরাহের প্রয়োজন 
হত। এটাও এক ধরনের অন্ত্যেষ্টভোজ হিসেবে গণ্য হত। ওল্ড টেন্টামে্টে 
এ ধরনের তেজকে “লেহেম ওনিম* বলে উল্লেখ করা হয়েছে। এর অর্থ 
শোকার্তদের আহার। উপবাস শেষে আহাধ দান করতেন শোকার্ডদের বন্ধু- 
বান্ধবেরা। এই রীতি চিরকাল ধরে চলে আসছে ।৩ 

শোক প্রকাশের একটি অঙ্গ ছিল উপবাস, বৃকচাপড়ানো, রকের উপর বসে 
থাকা, মাথায় ছাই ছিটানে! প্রভৃতি । শোকার্তরা মুখ বেঁধে খালি গায়ে ও খালি 
মাথায় হেটে যেত। কেউ কেউ মাথার চুল ফেলে দিত। কিস্তুপরে এ ধরনের 
প্রথা নিষিদ্ধ হয়। 

ওল্ড টেস্টামেণ্টে নজির পাওয়া যায় যে, মৃতের বা মৃতব্যক্তিদের পুজো করা 
হত। তার্দের উদ্দেশ্তে বলি ও খাগ্চসরবরাহ করার রীতিও ছিল। পরবর্তী 
কালে যে অস্তোন্ট-ভোজের ব্যবস্থা দেখা যায়, তা হয়তো এই প্রথারই এক ধারা 
হিসেবে এসেছিল। “প্রেতাত্মারা ঘোরাফেরা করে' এই বিশ্বাস থেকেই মুতের 
পূজা হত। প্রাচীনকালে গুণীজনের মাধিক্ষেত্র উপাসনালয় হিসেবেও 
ব্যবহৃত হত। জেনেসিস ( ৩৫২০ )-এ দেখা যায়, র্যাচেলের সমাধিক্ষেত্রে 
স্তস্ভ বসান! হয়েছিল। শেচেমের সমাধিক্ষেত্রে যোশেফের সমাধি আছে বলেও 
মনে করা হয়। ইহুদী তাত্বিকর! এই প্রথাকে বাতিল করে দিলেও দীর্ঘদিন তা 
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চালু ছিল। কিছু কিছু ইহুদী সম্প্রদ্গায়ের মধ্যে যখন রাব্বিদের প্রাধান্ত ছিল 
তখনও সাত দিন শোক পালন করা! হোত। এ সময় শোকাতরা মাটিতে বা 
নিচু আঁসনে বসতেন। তারা এ সময় ধর্মগ্রন্থ পড়তেন ও শোকজ্ঞাপকদেব সাদরে 
অভ্যর্থনা জানাতেন। নিয়ম ছিল যে, মুতের সন্তানেরা এক বছর কোন আমোদ? 
প্রমোদ করতে পারবেন না। 

ইহুদীদের ক্ষেত্রে শোক পালনের সময় বার বার করে কার্দিশ পাঠ করার নিয়ম 
আছে। পিতা মাতার মৃত্যুর পর এগার মাঁস ধরে সন্তানদের এই গ্রন্থ পাঠ 
করতে হয়। মুতের সংবৎসর পালনের সময় কাদ্দিশ পাঠ করার বিধি আছে। 
কার্দিশের বক্তব্য এই ধরনের--“তার মহৎ নাম মহত্বর হোক, এবং তিনি নিজের 
ইচ্ছায় যে জগৎ তৈরী করেছেন সেখানে তা পবিত্র হোক। তিনি দ্রুত তোমার 
ও ইজরায়েলের জীবনকালে তার সাম্রাজ্য স্বাপন করুন। বল আমেন' ইত্যাদি । 

কারো কারো মতে এই মন্ত্র বা বাক্য প্রার্থনাকালেই উচ্চারিত হয়। মুতের 
উদ্দেশ্তে এই মন্ত্র তৈরি হয় নি। তবে জনসমক্ষে মৃতের উদ্দেশে এ বাক্যগুলি 
পাঠ করার উদ্দেশে বোধহয় এই বোঝানো যে, মুত ব্যক্তি ধর্মপরায়ণ ছিলেন । 
তার উততবাধিকারীরাঁও ধাঁগিক ব্যক্তি। আবার কারে কারো মতে বার বারি 
“কার্দিশ' পাঠ কর! হলে মুতের নরকবাসকাল কমে যায় এবং তার আত্মার ভ্রুত 
হ্ব্গলাঁভ হয়। “কার্দিশ পাঠ শেষ হয় বাৎসরিক অত্তোষ্টিক্রিয়ার দিন। 
পিতামাতার পাপন্থালের জন্য যদি এই পাঠকে এক বছরের বেশি সময় টেনে নিয়ে 
যাওয়! হয় সেটাও তাদের প্রতি অশ্রদ্ধার সামিল তয় বলে এর বেশি সময় আর 
পাঠ করা হয় না। কোন কোন ক্ষেত্রে আত্মার সদগতির জন্য দিনে চার বার 
করে এই প্রার্থনা করা হয়। ইহুদীদের মধ্যে গোষ্ঠীগত ভাবে শোক পালনের 
রীতি থাকগেও অতি নিকট আত্মীয়ের মৃত্যু ছাড়া শোক পালনের নিয়ম নেই । 

মৃত্যু ও অন্ত্যেন্তি অনুষ্ঠানের গুরুত্ব £--অনেক পণ্ডিত ব্যক্তির মতে 
শোক পালনের সময় চুল কেটে ফেলা, আত্ম নিগ্র, প্রভৃতি সর্বপ্রাণবাদজাত । 
আনুষ্ঠানিকভাবে পূর্বপুরুষ পুজা ও অন্যান্ত ক্রিয়! দ্বারা তারা এই বোঝাতে চায় যে, 
মৃত্যুর পরও জীবন টিকে থাকে বা জীবাত্মা থাকে। এ সব অনুষ্ঠান পালনের 
দ্বারা তাদের সঙ্গে যোগাযোগ করা যায়। নানা পারলৌকিক ক্রিয়া মৃতের 
আত্মাকে ছুষ্ট আত্মাদের হাত থেকে রক্ষা করে। তাছাড়া মুতের দুধ আতা! 
যাতে জীবিত উত্তরাধিকারীদের কোন ক্ষতি করতে না পারে সে জন্যও এমন 
কর! হয়। এ ধরনের বিশ্বাস যখন প্রবল ছিল পণ্ডিত ব্যক্তিগ্র মতে সেমেটিক 
জাতি তখন ধর্মের ভ্রমোন্নতির পথে অগ্রসর হচ্ছিল। সংশোধিত ধর্ম যখন 
প্রচলিত হয়, তখনও প্রাচীন এই রীতিগুলিকে সম্পূর্ণ ভেঙে ফেল! যায় নি। 
তবে প্রত্যাদি্ট ইনুদীধর্ম এইসব রীতিনীতি তৈরি করে নি। তথাপি প্রাক- 
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যে, মৃতদেছের পৃজে৷ কর! হলে বা মৃতের আত্মার পুজো করা হলে জীবাত্মা খুশি 
হয়। পরে এমনও দেখা গেছে, মাঝে যাঝে অনেকেই মুতের আত্মার উপদেশ 
লাভ করার জন্য সমাধিক্ষেত্রে যাচ্ছেন । 

ইনছদীদের মধ্যে অনেকে শবযাত্রাকালে নিজেদের বিকৃত করে সাজাতো, 
নোংরা পোশাক পরত এবং মাথ1 ঢেকে রাখত । পণ্ডিতদের ধারণা, এটা কর! 
হোত ভীতি থেকে। এই ধরনের পোশাক পরে তারা মুতের আত্মাকে বিভ্রান্ত 
করতে চাইতে, যাতে সে উত্তরাধিকারীদ্দের চিনতে না পারে। আবার উচ্চৈস্বরে 
চিৎকার করে কাদা হোত প্রেতাত্মাকে ভয় দেখিয়ে দুর করে দেবার জন্য । এ 
ধারণা আদিম অধিবাসীদের বিশ্বাসের ধারা বেয়েই বোধহয এসেছিল। 
যথাযথভাবে সমাধি দেওয়া হোত এই কারণে, যাতে মৃতের আত্মা তার জন্য 
নির্দিষ্ট স্থানে গিয়ে আটকে থাকে । অনেকে যে মনে করেনঃ ঈশ্বরকে খুশি করার 
জন্যই সযত্বে অক্ত্ো্টক্রিয়া করা হোত তা ঠিক নয়। আসলে এ হল হৃদয়ের 
সতোত্সারিত বিয়োগ-ব্যথার প্রকাশ মাত্র। এরই জন্য চিৎকার করে কান্না, 
'আছারিবিচারি, পোশাক আশাকে অবহেলা প্রভৃতি দেখা দেয়। আমোদ 
প্রমোদের প্রতি উদ্কাসীনতাও এ কারণেই আসে । এই স্বাভাবিক শোক প্রকাশই 
পরবর্তী কালে অনুষ্ঠটানরীতি হিসেবে দেখা দিয়েছে। শোকে মুহ্মান ব্যক্তির 
এমন অদ্ভুত ব্যবহার অস্বাভাবিক কিছু নয়। 

রুগ্ন ব্যক্তির মৃত্যু হলে রোগ্র সংক্রামকতার জন্) মুতের দেহ অশুদ্ধ বলে 
বিবেচিত হয়। এর সঙ্গে প্রেতাত্মার ভীতিও যুক্ত তয়েছে। ফলে ভীবিতকালে 
যে ব্যক্তি প্রিয় ছিল, মৃত্ার প্র সেই ব্যন্তিই ভয়ের কারণ হয়ে দাড়ায় । 
মুতের অশুদ্ধ মুতের সমাধিস্থ পর্যন্ত গিয়ে পৌছায় । মৃতের দেহের প্রতি এই 
ভীতি থেকেই তার সমাধি না হলে লোকে এতে আরও ভয় পায়। স্থতরাং 
শোঁক জ্ঞাপনের যে নানা প্রথা আছে কোন বিশেষ একটি সংজ্ঞা দিয়ে তার ব্যাখা 
কর! যায় ন1। মৃত্যু নানা দিক থেকে জীনি'তদের স্পর্শ করে। ফলে দয়াঁমায়া। 
নেহ, কুসংস্কার, নানা জিনিম মিলেই অস্ত্যেষ্ট-অনুষ্ঠটানের জন্ম হয়েছে। 
একদা কোন কারণে উদ্ভাবিত বিশেষ চিন্তা অপর অসময়ে নব চিন্তা আরোপে 
হয়তে। তার যথার্থ উত্তরচ্ত্র হারিয়ে ফেলেছে । স্থুতরাং কোন প্রথারই মূলতত্ব 
খুজে পাওয়া যথার্থই কষ্টসাধ্য। 

জেনেসিস (৩)-এর মৃত্যু হল আদম ও ইভের ভুলের পরিণতি । এরপর 
থেকেই চিন্তার শুত্রপাত হয় যে, মাস্ষের মৃত্যু হয় নিজের পাপে। কিন্ত 
জেনেসিসের চিন্তা ওল্ড টেন্টামেপ্টের যূল চিন্তা থেকে পৃথক; সেখানে মৃত্যুকে 
জীবনের স্বাভাবিক পরিণতি হিসেবে দেখানো হয়েছে। সাধারণ বিশ্বাস, 
সৎপথের পথিক দীর্ঘ আয়ু লাভ করে। পরিণত বয়সে মৃত্যুর পর তার আত্মা 
পূর্বপুরুষদের আত্মার সঙ্গে মিলিত হয়। অবশ্ত ইহুদীদের ধর্মপুস্তকেব (]০% 
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7:25, 28. £০ 1845 ৯) কোথাও কোথাও জীবনকে বোবা এবং মৃত্যুকে 
আশীর্বাদ হিসেবেও বিবেচনা কর! হয়েছে। 

ওল্ড টেন্টামেপ্টের কোন কোন স্থানে ' মৃত্যুকে ব্যক্তিরূপ দেওয়া হয়েছে 
(106. 2822 15 2825, 1106. 25 )। অন্থত্র মৃত্যু বলতে বোঝানে! হয়েছে 
অধ্যাত্তার মৃত্যু । এর দ্বারা দৈহিক মুত্যু বোঝানো হলেও, এতে বোঝানো 
হয়েছে যে, মৃত হল ঈশ্বরের কাছ থেকে বিচ্ছেদ । ঈশ্বরের রাজ্য থেকে 
শিবানন। স্ুল্জ (3০115) বলেছেন “মৃত্যু হল পাপের পরিণতি শ্বরূপ ৷ 
এইজন্ত এখানে এমন কথাও আছে, "আত্মার মৃত্যু মানে পুণ্যের অবক্ষয়, 
অস্ুভকে গ্রহণ ।+১ 

ইহুদীতত্বে মৃত্যু মানে পাপের প্রায়চিত্ত করা। সাধারণ বিশ্বাস, যখন দেহ 
কবরে পচতে থাকে তখন মুতবাক্তি ব্যথঃ বোধ করতে থাকেন। এই ব্যথা 
পাপকে ধুয়ে দেয়। এই ধরনের চিস্তাধারার বাইরে র্যাবিব ও অন্ঠান্তদের মৃত্যু 
নম্পকিত ব্যাখ্যা আছে। সুতরাং, অস্ট্োে্টুক্রিয়ার সময় ইহুদীরা! বলে থাকে, 
অধাম্য, অধিকারের জীমানা লঙ্ঘন, প্রভৃতি পাপ দ্বারা আমি যদ্দি তোমাকে 
প্রথমাবধি ক্ুপ্ন করে থাকি মৃত্যুতে তার প্রায়শ্চিত হোক। আমার এক অংশ 
ইডেনের উদ্ভানে থাক ১২ আরও বলা হয়েছে যথার্থ অনুশোচনা দ্বারা পিক্ত 
হলে তবেই মৃত্যু ও প্রায়শ্চিত্ত যথার্থ প্রায়শ্চিত হয় 1, 

প্রলয়তত্্ব :-মৃত্যুর পর আত্মার বিচার সম্পকিত বিধয় ইহুদীদ্দের মধ্যে 
পরবতাঁ সংযোজনা। মৃত্যুর পর আত্ম যাঁয় পরলোকে! কিন্তু মৃত্যুই হল এ 
ঈগতের শেষ বিচার । কারণ এরপর সে ভিন্ন লোকে চলে যায়, যে জগৎ 
যহোবার বিচারক্ষমতা ও করুণার বাইরে। ইহুদীদের শান্তি ইহলোকেই 
পীমাবদ্ধ। এদের গ্রলম্ততত্ব ইতিহাসের 'অগ্লগতির সঙ্গে যুক্ত। প্রলয়তত্ধের 
ন্ষেয়ই হল ইছুদীজাতি। প্রবর্তাকালের অনেক প্রলয়তত্ব সম্প্কিত উপাদান 
হুদীদের প্রোফেট সম্পকিত গ্রন্থেও পাওয়া যায় । মানবের উদ্ধারকর্তা দ্বাযা 
নব স্বর্গরাজ্য হৃষ্টর চিন্তা ইহুদীদের মধ্যে পরবর্তীকালের। যেহোবা যে 
ইজরায়েল ও অন্যান্য জাতির বিচার করছেন তা কোন প্রতিশোধাত্মক 
ধিচার নয়। বিচারের সময় পাপপুণ্যের উপস্থিতির বিচার এক কথায় 'যেহোবার 
নিন নামে খ্যাত। এখানে যেহোবাকে পাপী জাতির বিচারক করে দেখানো 
হচ্ছে, যেখানে প্রতিশোধের ভাব প্রবল। তিনি শান্তি দেশ চাবুক কষে ব৷ 
বন্দী করে রেখে । জেফানিয়াহ. এবং পরবতী অন্যান্য প্রচারকদের এই 
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প্রতিশোধাত্মক চিন্তার বৃত্ত আরও বৃহৎ। তখন যেহোবার ক্রোধ নেমে আসে 
দুভিক্ষ, মহামারী, রক্তক্ষয়ী সংগ্রাম প্রভৃতির মধ্যে । দুষ্ট ব্যক্তিরাই যেহোবার 
ক্রোধের বিষয়। তারা তার সম্মুখ থেকে পালিয়ে যায় এবং ধ্বংসপ্রাপ্ত হয়। 
যেচোবা যখন শেষ বিচারের জন্য সক্রিয় হন তখন জমগ্র প্রকৃতিতে বিপর্ধয় 
আরম্ভ হয়ে যায়। হুর্য চন্দ্র তার! অন্ধকারে আচ্ছন্ন হয়। স্বর্গ কেপে ওঠে বা 
গুটিয়ে যায়। পাহাড় পর্বত ছড়িয়ে ছিটিয়ে পড়ে। পুখিকী মহ্াপ্লাবনে ডুবে 
যায়। ভূকম্পন শুর হয়। শেষ পর্যস্ত তার অস্তিত্বই থাকে লা। 

যেহোবার আবির্তাবে প্রকৃতিতে যে বিপর্যয় দেখ! দেয় তার পেছনে রয়েছে 
এই ধরনের চিন্তা যে, পৃথিবীর সমস্ত গ্রার্কৃতিক ঘটনার পেছনে রয়েছে যেহৌবার 
উপস্থিতি । যেমন, ভূমিকম্প, প্লাবন, ঝড়, বজ্রপাত, সব। এগুলো তার 
ক্রোধের প্রকাশ। এই ধরনের চিস্তার পেছনে রয়েছে প্রাচনকালের প্রকৃতিধর্ত 
যেখানে ঝড়, বশ্রপাত, ভূমিকম্প প্রভৃতি কোন দৈবশক্তি হিসেবে প্রতিভাত হত। 

ইহুদীদের প্রলয়তত্বে বন্দীত্ব একটি অতিরিক্ত এঁতিহাসিক চিত্র। ইহুদীদের 
সঙ্গে যেহোবার আলোচনাতে দেখা যাচ্ছে যে, তাকে অবজ্ঞা কর হচ্ছে বলেই 
শাস্তি দেওয়া হবে। এই শান্তি গিয়েই (যার মধ্যে বন্দী করে রাখাঁও একটি 
ব্যবস্থা ) তিনি পাপী জাত্তির মধ্যে তার নিজের ইচ্ছ' প্রতিষ্ঠা করেন। সুতরাং 
পাপের শান্তি মানে ইজরায়েলের ক্ষেত্রে সংস্কার স্বরূপ । অন্যান্য জাতির ক্ষেত্রেও 
তাই। এই শান্তি দিয়েই তিনি পাীকে ধংস করেন এবং তার অন্ুগামীদের 
রক্ষা করেন। অথবা অঙ্গামীদ্রে শক্তিশালী করে মানুষকে সংশোধন করেন। 
তারা আবার নিজন্ব ভূমি ক্ষিরে পায়, অথব! সেখানে থাকতে পারে, কারণ, 
চড়াস্ত ধ্বংস হলে ঈশ্বরের উদ্দেশ্য পুর্ণ হবে না। ফলে যেহোবার শাস্তি দানের 
পরই আবার পৃথিবীতে ফিরে আসে শাস্তি ও নিরাপত্তা । ইনুদ্ীর! চিরকালই 
যেহোবাকে মুক্তিগ্গাতা হিসেবে মনে করেছে। নতুন রাজে) তারই 
শক্তি নানাভাবে প্রকাশিত হয়। তিনি জেরুজালেমে রাজত্ব করেন বলে 
ইহুদীর| বিশ্বাস করে। আবার কারো কারো মতে উদ্বাররুূত রাজ্যে যেহোব 
নিজের করুণাতাজন কোন আদর্শ যোদ্ধা অথবা টৈবশক্তিসম্পয্ন কোন ব্যক্তিনে 
স্থাপন করেন। ডেভিভ জেন এমনই এক ব্যক্তি । ইহুদীদের বিশ্বাস ছিল তার 
অধীনে ন্তায়পরায়ণ জাতিগুলি শান্তিতে বাস করবে। ঈশ্বরে ভীতি থাকলেই 
তিনি খুশি থাকেন। এই দৈবশক্তিসম্পন্ন রাজাই উদ্ধারবর্তা বা মেশিয়ারূপে 
চিহিত। 

95, 82 থেকে ৫৩ প্যাসিযে (0855100) দেখা যায়ঃ এই ধরনের বক্তব্য 
রয়েছে, ঈশ্বরের দান হিসেবে যে নিজের পাপের জন্য শাস্তি ভোগ করে, অপরের 
জন্ত প্রাণত্যাগ করে তার উরধ্বগতি হয়। এই ধরনের ব্যক্তিই হলেন ইজরায়েলের 
পরিত্রাত৷ এবং অন্তান্ত জাতির পথণ্রদর্শক । এই ব্যক্তি দ্বারা সমগ্র ইহুদি জাতি, 
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অথবা ইছদীদের মধ্যে সৎ ব্যক্তি বা! কোন বিশেষ ব্যক্তিকেও বোঝানো যেতে 
পারে। ইহুদীদের এই বক্তব্যের মধ্যে উদ্ধারকর্তা হিসেবে প্রতু যিশুর আনেক 
মিল রয়েছে। ইহুদীরা এই ধরনের কার্ধকে উদ্ধারকতার কাধ হিসেবে ধিশুগ্রীষ্টের 
আবিাবের পূর্বে দেখে নি। ইঞ্দী্দের তালমুদে ঈশ্বরাহথরাগী যন্্রণাভোগী 
ব্যক্তিকে অনেক সময়ই উদ্ধারকর্তা বলে ভাবা হয়েছে। তিনি তার জনগণের 
সঙ্গে একত্র ছুঃখবরণ করছেন। ইহুদীদের এই শান্তিভোগকারী উদ্ধারকর্তা জম্পকে 
জাঠিনই প্রথম বুঝিয়ে থাকেন । তবে সকল ইহুদীই যে এ তত্ব বিশ্বাস করে 
তানয়। বাইবেলের কনমাচারের মধ্যে এমনতর চিন্তা নেই। 

ইছুদীরা মনে করে যে, জিয়ন (2107, প্যালেন্টাইনের একটি দুর্গ )-এর 
'নবজাগরণ হবে। জিয়ন হবে জগতের অধ্যাত্কেন্ত্র। পর্বতের চড়ায় এই দুর্গ 
হবে অনড় ও শান্তির নিবাস। সব জাতিই জিয়নে দুয়ারে আসতে বাধা 
হবে। পৃথিবীতে প্রকৃতি বদলে যাবে। নতুন স্বর্গ ও নতুন পৃথিবী দেখা 
দেবে। চন্দ্র তখন হ্ূর্যের মত জ্বলতে ধাকবে। শ্র্ষের ফ্োতি বেড়ে যাবে 
সাত গুণ। জলের অভাব থাকবে না। পশ্বতদর শুকনো! খাছ্য পর্যাঞ্ধ পরিমাণে 
মিলবে। মাহষ ও পশুর সংখ্যা বেড়ে যাবে, পর্যাঞ্চ পরিমাণে শম্ত ও মগ পাওয়া 
যাবে। অন্থূর্বর পৃথিবী ইডেন-্উগ্ানে পরিণত হবে। ছতএর অভিমতে 
একটি মন্দির থেকে পবিজ্ঞ নদী প্রবাহিত তবে। এ নদী হবে মহস্তপূর্ণ। এর 
তীরে থাকবে ফল ও ওধধিদায়ক বৃক্ষরাজি। বন্য জন্থর! পরম্পর মিলেমিশে 
বাস করবে । একটি ছোট শিশু তার্দের পরিচালিত করবে । কিংবা কোন হিংশ্্ 
পশুই আর থাকবে না। মান্ুযের সকল অস্তুভ দূর হয়ে যাবে । পন্থু হাটতে। 
'পারবে, বধিক্ন শুনতে পাবে, বোবা কথা বলতে শিখবে, অন্ধ দেখত পাবে 
আর কোন ছুংখ, কান্না, দীর্ধঘনিশ্বাস এসব থাকবে না। ক্ষতিপূরণ দানে বাধ্য 
ব্যক্তি আননা ও সখ অন্্ুভব করবে । নবজ্াগ্রত জাতিসমৃহ নতুন হৃদয় ও উদ্যম 
ফিরে পাবে। অসাম্য থাকবে না। ঈশ্বরের বিধি হৃদয়ে লিখিত থাকবে। 
সকলেরই ঈশ্বরজ্ঞান হবে। 

উপরোজ্জ যে সুখরাজ্যের বর্ণনা দেওয়া হয়েছে তা 'কোথাও হন্দিয়ধর্মা, 
'কোথাও অধ্যাত্ম। পুরাণ কাহিনীর ইডেন উদ্যান ও স্বর্ণমুগের কথ! ম্মরণে 
(রেখেই সমৃদ্ধ পৃথিবীর এই সুখচিত্র অঙ্কন করা হয়েছে। পরবতাঁকালে এই প্রলয- 
তত্ব আরও স্পষ্ট হয়ে ফুটে উঠেছে। পৃথিবীতে এই হুখচিত্র পরবর্তাকালে 
'পরলোকের স্ুুধচিত্রের সঙ্গে এক। ইছুদ্রী এবং গ্রীষ্টান সকলেই পরলোকে এই 
স্থখরাজ্যের কল্পন! করেছে। 

ভবিস্ততের এই পাধিব স্থথচিত্র জীকা হয়েছে ইজরায়েলের সংব্যক্তিদের জন্ট, 
যাদের মধ্য দিয়ে ইজরায়েল অমরত্ব লাভ করবে । তবে গুশ্ন এই যে, প্রেত- 
লোকের ভীতি তখনও মানুষের মধ্যে ছিল। এখানে যস্ত্রণাভোগের পর তার! 
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যদি নতুন পৃথিবীতে হুখ-জগতের সন্ধান পায়, তাহলে সংলোক মৃত্যুর পর কোথায় 
থাকবে? তারা তো! প্রেতলোকের যন্ত্রণ সহ্য করবে না। তা হলে সুধী 
পৃথিবী যখন গড়ে উঠবে তারা কি তার স্বাদ পাবে না? সুতরাং ধীরে ধীরে 
নতুন তত্ব গড়ে ওঠে যাতে দেখ|। যায় যে, তারাও নবজ্ন্ম লাভ করে সুখী 
পৃথিবী ভোগ করছে । তখনকার দিনে মুত্তার পর ঈশ্বরের সাযুজ্তয লাভের জন্য 
যে ব্যাকুলতা দেখা দিয়েছিল নতুন তত্ব দিয়ে ত৷ ভরিয়ে দেবার চেষ্টা চলে। 
এই ধরনের চিন্তার উপর ইরানীদের অনেক প্রভাব পড়েছিল বলে বহু পণ্ডিত 
ব্যক্ির ধারণা । সুতরাং দেখানে! হয়েছে যে, শেষ বিচারের পর সতব্যক্তিরা 
সংজাতির সাহায্যে পৃথিবীতে ঈশ্বরের রাজ্য স্থাপন করবে। এই ঈশ্বরের রাজ্যে 
জেরুজালেম হবে কেন্দ্রস্থল । 

যখন ইহুদীর! তাদের নিজভূষিতে ক্ষমতা ফিরে পেল তখনও দেখা গেল 
হবর্গও রয়েছে ততটুকু দূরেই যতটুকু দুরে আদিতে সে ছিল। তথাপি দেখে! গে 
প্রচারকেরা শেষ বিচারের দিন সমাগত এবং ছুষ্টের দমন আসন্ন একথা বল 
চলেছেন। হেগগাই (576589% )-এর মতে, শেষ বিচার হবে অসভ্য বর্বরদের 
পক্ষে ধবংসের কারণ, যে ধ্বংসের উপর ত্রাত! বিচারকদের নব রাজা স্থাপিত হবে ! 
জোয়েল (0০০1 )-এর রচনাতেই প্রথম বিচারপবের যথার্থ চিত্র পাওয়' যায়। 
এই শেষ বিচারের আগে আকাশে কতকগুলি চিহ্ন ফুটে উঠবে । বিচারের 
দৃশ্তে দেখা যায় জেহোশাফট প্রান্তরে নানাজাতি সমবেত হয়েছে । বিচারের পর 
তারা ধ্বংসপ্রাপ্ত হয়েছে, শুধু সংশোধিত ও নবজাগ্রত ইজরায়েল শাস্তি ও ঈশ্বরের 
আশীর্বাদ লাভ করছে । মালাচি (৩৯ ?)-তে দেখা যায় যেহবার আগে আসবেন 
এলিজ! অথবা তার কোন দুত। যেহবা আসবেন বিচার করে দুষ্ট প্রক্কৃতির 
লোকের ধংস করতে এবং জেরুজালেমে বাম করতে । 

ড্যানিয়েল দেখা যায় চারটি পশুর স্বপ্ন দেখার পর বিচারের দৃষ্ঠের অবতারণ! 
হচ্ছে। এই চারটি পণ হচ্ছে প্রকৃতপক্ষে চারটি দেশ, যেমন, ব্যাবিলন, মেডিয়া। 
পাশিয়! এবং গ্রীস। সাঙ্গোপাঙ্গ নিয়ে প্রবীনতম ব্যক্তি পুস্তক খুলে বসে আছেন। 
পশুদের হাত থেকে রাজ্য ছিনিয়ে নেওয়া হচ্ছে । চতুর্থ পশুটিকে হত্যা! কর! হচ্ছে। 
এর পরই পৃথিবীতে ইজরায়েলের সৎ্ব্যক্তিদ্রে অধীনে চিরস্তন সুখের রাজ্য আর 
হচ্ছে। 
ইজরায়েলের এই শ্রাণকর্তা 'মানবপুত্র' (500. ০ 019 ) নামে পরিচিত যার কাছে 
পৃথিবীর সকল জাতি বশ্তুতা স্বীকার করবে। ভিন্ন চিত্রে দেখানে হয়েছে পৃথিবীর 
ঘোর দুর্দিনে মাইকেল ইজরায়েলকে উদ্ধার করেছেন বা পবিত্র গ্রন্থে যাদের নাম 
লিপিবদ্ধ রয়েছে তারা সকলেই উদ্ধার পাচ্ছেন। পুনরুখিত হয়ে কেউ যাচ্ছে 
অনন্ত স্ব.্গ কেউ অনস্ত নরকে । এই অনস্ত নরকের ধারণ ছিল ইহুদীদের চিস্তাতে 
নতুন সংযোজনা। 
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হি্রদের চিন্তাতে ভবিষ্যতে শান্তির কথা একদিনে আসেনি। এসেছে ধীরে 
ধীরে। শুধু এজীবনে নয় পরলোকেও তাদের জন্য শাস্তির চিন্তা এসেছে। 
কোথাও দেখ! যাচ্ছে ছুষ্ঠ লোকের! মৃত্যুর 'পর সৎ ব্যক্তিদের আত্মা দ্বারা বিচার 
প্রাপ্ত হচ্ছে। প্রলয় ও পরিত্রাত৷ সম্পকিত চিন্তাতেই এমনতর দৃশ্য বেশি দেখা 
যায়। 

ইহুদীদের মধ্যে “যেহোবার দিন? নামে এক্ষটি কথ। আছে, যাতে দেখা যায় তিনি 
রাজকীয় ভয়ঙ্কর মতি ধারণ করে শক্রভাবাপন্ন দু শক্তিকে জয় করেছেন। পৌরাণিক 
চিন্তাধারার উপর ভিত্তি করেই এমন চিন্তার উত্তব হয়েছে । এতে দেখ যায় শেষ 
দিনে পৃথিবীতে বা জগতে প্রচণ্ড বিপধয় ঘটছে । এই বিপর্যয় ও বিশৃঙ্খলার মধ্য 
থেকে নতুন শৃঙ্খল৷। আত্মপ্রকাশ করছে। এই ধরনের পুরানো চিন্ত! আর একটি 
জনপ্রিয় চিন্তার জন্মপান করেছে । যাতে দেখা যায় যেহোবা সেই বিশেষ দিনটিতে 
ইজরায়েলের শত্রুদের বিচার শেষে ধ্বংস করে দিচ্ছেন। স্কৃতরাং শেষ বিচারের 
দিন একটি রক্তাক্ত শুন্ধক্ষেত্রের মতই। এখানে কোন নীতিকথার স্থান নেই। 
ইজরায়েলের শত্রুদের শান্তিনান করা হবে কারণ তারা শুধু বাহত অনুষ্ঠান 
পালন করে গেছে। আলোর মধ্যে যেহোবা আত্মপ্রকাশ করবেন। অফুরন্ত ভূমি 
ও আনন্দ অনুষ্ঠান দেখা দেবে। প্রচীনকালে অর্থাৎ মধামুগে যে স্বর্ণ অধ্যায় দেখা 
দিয়েছিল মেই স্বর্ণ যুগ আবার ফিরে আসবে । আমোস এবং অন্যান্ত ধর্মপ্রচারকেরা 
অবশ্য এ ধরনের চিস্তাধারাকে মোটেও আমল দেননি । তারা মনে করেন 
যেহোবার দিনে অর্থাৎ শেষ বিচারের দিনে ইজরায়েলকেও শান্তি পেতে হবে। 
কারণ তারা নীতিত্রষ্ট হয়েছে। এ দ্বারা যে হোবা কোন দানবসদৃশ ত্ুদ্ 
প্রতিশোধপরায়ণ দেবতা নন একথাই প্রমাণিত হুবে। আমোস এবং 
অন্যান্থদের চিষ্ঠাতে বিচারের দিন ছিল প্রকৃতপক্ষে প্রলয়ের দিন । কিন্তু এ ধারণা 
উদ্ভূত হবার সঙ্গ সঙ্গে নতুন একটি ধারণাও দেখা দেয়। এতে দেখা যায়, 
জাতিগুলি দোষমুক্ত হচ্ছে। এমন কি অসভ্য বর্বরেরাও ক্রটিমুক্ত হয়ে ঈশ্বরের 
আশীর্বাদ পাচ্ছে। এতে প্রাচীন স্বর্ণযুগের আদর্শ ই (প্রাকৃতিক বিপর্ধয়ের পর 
নতুন ত্বর্ণমুগ দেখা দিচ্ছে) নতুন শক্তি লাত করেছে যেখানে নব পৃথিবী 
অধ্যাত্মচেতনায় উদ্ধদ্ধ। তবে স্থধ জমৃদ্ধি ও অধ্যাত্স সত্য তারাই লাভ করবে 
যারা সতকর্মের পথিক | নবরাজ্য কোন স্বাভাবিক ব্যাপার নয়। সৎকর্ম দ্বারাই 
তা অজিত। 


জেরেমিয়া এজেকিয়েল-এ দেখ! যায় যে, যেহোবার সঙ্গে কোন জাতি নয়, 
ব্যক্তির সম্পর্ক। স্থতরাং যেহোবার দিনে অর্থাৎ বিচারের দিনে বিচার হচ্ছে 
ব্ক্তির। সে বিচারে সৎ ব্যক্তিরা পুনর্বান পাচ্ছেন। অবশ্ট জাতিরও বিচার 
হচ্ছে। যেহোবার দিনে অর্থাৎ বিচারের দিনে দেখা যাচ্ছে উহ্দ্দীরা এমন 
চিত্রও কল্পন! করেছেন যাতে জেছোশফট উপত্যকায় যেহোব1 ইজরায়েলকে উদ্ধার 
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করার পর তার শত্রুদের বিচার করতে বসেছেন । দেখা যাচ্ছে ইজরায়েলের শত্রুর! 
তখন অনুতপ্ত । কিন্তু যেহোবা তাঙের ধ্বংস করছেন । 

প্রলয়তত্ব সম্পফিত সাহিতোর উৎস ওল্ড টেস্টামেন্টের ভবিত্বন্থাণীর মধ্যে 
নিহিত রয়েছে । তবে ফ্যারিসিদের সময় থেকে এ চিন্ত্র ভিন্নরূপে প্রকাশিত হতে 
থাকে । খ্রীগ্ের সময়ে ভ্তরাণকর্তার আবির্ভাব সম্পর্কে যে ধারণ! ছিল তার ম্ফুরণ 
এ সময় থেকেই। এই প্রলয়তত্বের লেখকেরা সমকালীন জনপ্রিয় চিন্তার সঙ্গে 
পরিচিত ছিলেন । যদিও এ ধরনের সাহিত্যের সঙ্গে তার্দের পরিচয় নাও থাকতে 
পারে। যিশু যে গ্রলয়তত্বের কথা বলেছিলেন সেটি সম্ভবত সমকালীন প্রচলিত 
বিশ্বাস থেকেই এসেছিল। 

প্রলয়তব সম্পকিত রচনাতে দেখা যায় যে, পরিজ্রাতার বা নবযুগের আবির্ভাব 
হচ্ছে ঈশ্বরের দ্বারাই । শেষ বিচারের আগে ভয়ানক দুঃখ দুর্দশা! দেখা দিচ্ছে । 
প্রকৃতিতে রীতিমত বিপর্যয় ঘটে যাচ্ছে । ঈশ্বর বা তার প্রেরিত ভ্রাতা ইজরায়েলের 
শত্রুদের ধ্বংস করছেন। ইতিমধ্যে অবশ্তা এইসব ভয়াবহ ঘটনার মধ্যে সত্যিকারের 
ইজরায়েল আড়ালে পড়ে থাকছে। এর পরই পৃথিবীতে সাময়িক বা চিরস্তন 
ব্র্গরাজ্য নেমে আসছে । কোথাও দেখা যাচ্ছে পরিস্রাতার উল্লেখ পর্যস্ত নেই। 
কোথাও তার উল্লেখ কর! হয়েছে যাস্ত্রিকভাবে। কিন্তু অন্যত্র তিনি গুরুত্বপূণ স্থান 
অধিকার করে আছেন। ইজরায়েলের শত্রুদের নাশ সংক্রান্ত চিন্তা শেষ বিচারের 
ফিনে রূপ পাচ্ছে । একই সঙ্গে আসছে পুনরুদ্ধারের চিন্তা । কোন কোন রচনায় 
এসময়ই পাচ্ছি পরলোকে ভবিষ্ুৎ সুখ ব! দুঃখের চিন্র। 

প্রলয়তত্ব সম্পর্কিত রচনাতে ভবিষ্ততের তিন ধরনের চিন্তর পাওয়া যাচ্ছে 
যেমন (১) প্রচারকদের চিন্তা অশ্ুসারে 1বচারের পর পৃথিবীতে স্বর্গরাজ্য নেমে 
আসছে । (২) পাধিব হ্বরগরাঁজ্য ক্ষণন্থায়ী। এর পরই বিচার আরম্ভ হচ্ছে, 
যার ফলে চিরস্তন জগতের উষাল্গ্ন আত্মপ্রকাশ করছে । এবং (৩) পুথিবীতে নয় 
আসন্ন ন্বর্গরাজ্ঞা দেখা দিচ্ছে পরলোকে। 

পববতাঁকালে প্রতা'দষ্ট ধর্মগ্ররুদ্ের বার্তাতে দেখা যায় ইহুদীদের ভাল এবং 
মন্দ উভয় ধরনের বাক্তিদেরই পুনরুখান হচ্ছে। কিন্তু পূর্ববরতা প্রলয়তৰ সম্পািত 
ইভদীদের গ্রন্থে পুনকণখানের ক্ষেত্রে ছৃষ্ট মাতার বাদ দেওয়া! হয়েছিল। ছু একটি 
গ্রন্থে এদের উখানের কাহিনী থাকলেও দৈহিক উত্থানের কাহিনী নেই। পরে 
্রীষ্টানদের প্রতানে সবারই উত্থানের কাহিনী ব্যক্ত হয়েছে। তালমুদে ( ইহুদী 
ধর্মীয় কবিতা! ) শুধুমাত্র জত্যাত্রয়ীদের উত্থানের কাহিনী আছে। ত্যাশ্রয়ী 
জেনটিলরা উঠতে পারে এমন ইঙ্গিত পাওয়া যায়। ওন্ড টেস্টামেন্টে (0 7[2)-এ 
শেষ বিচারের দিন মুতদের হাজির থাকতে দেখা যাচ্ছে । এদের মধ্যে কারো 
কারে প্রাথমিক বিচারপর্ব শেষ হয়েছে, এমনও রয়েছে । এক্ষেত্রে শেষ বিচারে 
ুষ্টদের আরও কঠিন সাজার উল্লেখ রয়েছে । যেখানে। পরিজ্রাতা ঘোষিত শাশ্বত 
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রাজ্যের কথ! বলা হয়েছে সেখানে অবধারিত রূপে এমন ব্বাঙ্তা প্রতিষ্ঠিত হবার 
আগে শেষ বিচার অবশ্তই হয়েছে। সাময়িক বিচার হলে শেষ বিচারের কথাও 
রয়েছে। 

মৃত্যু ও শেষ বিচারের দিনের মধ্যবতাঁ সময়ে মুতের আত্মাদের দেখানো 
হয়েছে পরলোক বা প্রেতলোকগামী হিসেবে । সেখানে সত্যাশ্রয়ী ব্যক্তিদের দুষ্ট 
আত্মা থেকে পৃথকভাবে বাস করতে দেখা যায়। শেষ বিচারের দিন এই 
সত্যাশ্রয়ী আত্মার! উঠে এসে পরিস্তাতা ঘোষিত অনস্ত স্বর্গে স্থান লাভ করবে এমন 
বলা হয়েছে । মাঝে দেখা যাচ্ছে দুষ্ট আত্মাদেরও অনন্ত নরকে ঠে'ল দেওয়া হচ্ছে। 
প্রেতলোকে দুষ্ট আত্মারা শান্তির যধ্যে বাস করলেও সত্যাশ্রয়ী আত্মার! স্বতস্ত্রভাবে 
সাময়িক স্বর্গে থাকছে। পরবর্তা ইহুদীতত্বে দেখা যায় তাদের ছৃষ্টাত্মাদের জন্তু 
নরক হল সাময়িক শাপ্তির স্থান, অপর পক্ষে এই নরকই দুষ্ট জেনটিলদের জহু 
অনস্ত যন্ত্রণাভোগের স্থান । 

প্রলয় সংক্রান্ত আলোচনায় জেনটিলদের পাখিব অবস্থা বিভিন্ন গ্রন্থে বিভিন্ন 
ভাবে দেওয়া হয়েছে । যে সকল অসভ্য সত্যাশ্রয়ী, যারা ইজরায়েলের শক্র নয়, 
তারা পরিভ্রাতার অধীন। যারা অন্তপ্ত হয়ে পরিজ্াতার বাণী গ্রহ্ণ করেছে 
তারাও ইজরায়েলে এসে জ্ঞানদীপ্ত হতে পারে। বাকি জেনটিলর! শাস্তিলাভ করে 
ধংসপ্রাঞ্চ হবে। ছু-রকম অবস্থার মধ্যে মানুষের বাস। একটি হল, অস্থায়ী, 
হননাতিপূর্ণ ও যন্ত্রণাদায়ক, অপরটি স্থায়ী, আনন্দদায়ক ও দু্শীতির উর্ধেরব। 
যন্ত্রনাদায়ক, অস্থায়ী ও ছু্ীতিপূর্ণ যুগ থেকে মানুষকে স্থায়ী, আনন্দদায়ক ও 
হু্তিযৃক্ত জগতে স্থান ক.র দেন পরিস্রা'তার! ৷ ছুভাবে এই যুগেব স্থচনা হতে পারে, 
যেমন, পরিস্রাতাত্রে অধীনে এবং স্বর্গে। ঈশ্বরের অস্থায়ী রাজ্য নরক ও স্বর্গের 
মাঝাধাঝি অবস্থায়। থ্রী্টীয় প্রথম শতাব্দী থেকে ইহুদীদের বিশ্বাস ছিল যে, 
নবধুগে ব্বর্গরাজা লাভ করতে হবে । কেউ কেউ মনে করতেন “মানব পু" তাদের 
ঈন্য ব্বগে বাসস্থানের ব্যবস্থা করে রাখবেন । 

কেউ কেউ মনে করেন অবেস্ততে ইহুদীদের প্রচুর প্রভাব পড়েছে। আবার 
কেউ কেউ ভাবেন ইহুদী প্রলয়তত্বে পাশের অবদান প্রচুর। তবে এধারণা 
আগেও ইহুদশদের মধ্যে ছিল না কিনা তা! স্পষ্ট করে বল! যায় না বলে একটা 
সন্দেহও আছে । তবে পাশা ও ইহুদী প্রলয়তত্বে প্রচুর তেদও আছে। বাহাতঃ 
মিল থাকলেও নানা অমিলও দেখতে পাওয়া যায় । এই অমিল রয়েছে মৌলের 
অস্তরালে। বরং ইহুদীদের প্রলয়তত্বের অনেকটাই রয়েছে লেমিটিক জাতির 
পৌরাণিক কাহিনীতে । সুতরাং, ইহুদী প্রলয়তত্থে পার্শা প্রভাব মৌলিক নয়। 
তবে ইন্থাদি প্রলয়ত-ত্বর রূপরেখা অঙ্কনে তার কিছুটা প্রভাব পড়তে পারে। 


এক্াস্ণ অন্যান্ত 
প্রাচীন পারশ্টে স্বত্যু ও অন্তযেষ্টিক্রিয়। 


প্রাচীন পারশ্টে জরাথুস্ববাদ আরম্ভ হবার আগে মৃতের সৎকার-ব্যবস্থ: ছিল 
জরুন্থীয় অস্ত্যেষিক্রিয়] থেকে সম্পূর্ণভাবে তিন্ন। ইরানের ব্যাবদ্রিয়া বা বল্ক অঞ্চলে 
দেখা যায় রুগ ৭ এবং বুদ্ধদের ফেলে দেওয়া হত কুকুরের খাছ হিসেবে | স্ট্যাবো, 
সিসেরো, ইউসেবিয়াস প্রভৃতির লেখা! থেকে এক্থ! জান! যায়। হেরোডোটাস ও 
স্ট্যাবোর লেখা থেকে জান। যায় যে, মগীরা (110£5 ) মুতদেহকে কুখর ও পাখির 
ভোজ্য হিসেবে বাইরে ফেলে দিত । তবে পাশাঁরা মৃতদেহে মোম মাখিয়ে কবব 
দ্িত। সুতরাং ক্যানথ্থিসেস যখন আখাসিসের দেহকে পোড়াতে নিদেশ দিয়েছিতলল 
তখন তা ধর্মবিশ্বাস ভঙ্গের পধায়ে পড়েছিল । জেনোফোনের লেখা থেকে জান 
যায় যে সম্রাট কুরুস নির্দেশ দিয়েছিলেন যে, মৃত্যু হবার সঙ্গে সঙ্গে যেন 
সন্তানদের সঙ্গে তার দেহকে কবর দেওয়া হয়। সঙ্গে যেন €সান' 
রূপা বা অন্ত কোন কিছুর আধার না দেওয়া হয়। তবে জেনোফোনের এ 
বর্ণনাতে কেউ আস্থা স্থাপন করতে চান না। কারণ ক্যান্িসেসের উক্তি থেনে 
জানা যায় যে, তিনি মৃত্তিকাতে মিশে যাওয়াকে আশীর্বাদতুলয বলে মনে 
করেছিলেন। সে জ্ন্ত দেহের উপর অন্য কিছু দেওয়া পছন্দ করেননি । কিন্ত 
মৃতদেহে মোম মাখিয়ে কবর দেবার রীতি তখনও প্রচলিত ছিল। জেনোফোন 
যে আব্রাদেত, ( 2১১:৭৭৪৪১) ও তার স্ত্রীর মৃত্যুর বর্ণনা দিয়েছেন তাও বিশ্বান্ত 
নয়। সেখানে দেখা যায়ঃ আব্রাদদেতের জন্ত কবর খোঁড়া হয়েছে এবং তার স্ত্রীর 
কোলে তার হাত রাখ! হয়েছে । তাদের মৃতদেহে কিন্তু আচ্ছাদন টেনে দেওয়া 
হয়েছিল। কৃটেসিয়াস ( (5553।45 )-এর বর্ণনা বরং কিছুটা গ্রহণীয়, 
কৃটেসিয়াস বলেছেন ছোট কুরুসের ডানহাত ও মাথা যখন কবর দেওয়া 
হয়েছিল তখন তা মোম মাতিয়ে কবর দেওয়া হয়েছিল। 

তবে এ পধস্ত প্রাচীন পারশ্তের অস্ত্োেষ্টাক্রয়ার উপর যত তথ্য পাওয়া গেছে 
সবই গ্রপদী সাহিত্য থেকে উদ্ধৃত। একিমিনিয়ানদের কবর বিশ্লেষণ করতে দেখা 
যায় যে, তাদের দেহ জরথুস্থের অস্থগামীদের মত উন্মুক্ত আকাশের নিচে পশুদের 
আহাধ্য হবার জন্য রেবে দেওয়া হত না। এদের কবরে যে সব মুতদেহ পাওয়। 
গেছে হয় তার উপর মোম মাখানো থাকতো, নয়তো মলম । এটা জম্ভবত 
মিশরীয় প্রভাবে করা হয়েছিল। অপর পক্ষে দেখ! যায় পুক্তষর দেহ সোনার 
কফিনে ভরে কবর দেওয়া হয়েছিল। 

তবে পারস্তে অস্ত্যেিক্রিয়ার সমস্ত প্রথাই পাণ্টে যায় যখন জরথুস্ত্রের মতবাদ 
সেখানে গৃহীত হয়। আগাখিয়াগের অস্তোে্টক্রিয়া সম্পকিত স্ৃতিকথা থেকে 
জান। যায় যে। মৃতদেহকে উন্মুক্ত প্রাঙ্গণে পশুপাখির আহার্য হিসেবে রাখা 


মৃত্যু ও পরলোক ২৯৯ 


হোত। মুমূষু* ব্যক্তিদ্দেরও অনুরূপভাবে ফেলে দেওয়ার ব্যবস্থা টিল। তঁ'র 
লেখা থেকে বোঝা! যায় যে, পাশিরা মৃতদ্দেহ কবরস্থ করার ক্ন্য কফিন ব্যবহার 
করত না। কোন মুৎখপান্রেও মৃতদেহ রাখা ভোঁত না। এই জনই দেখা যায় ষে 
পঞ্চম শতকে সাসানিয়ান শাসক কোবাদ দাবি করছেন যে, সাইবেরিয়ার শ্রীষ্টান 
শাসক গান ( 381:857725 )-এর মৃতদেহ পশ্রপাখির সাঙ্কাযা ঠিসেবে ফেলে 
দেওয়া হোক। তাকে যেন কবর দেওয়া না হয়। কিন্তু তার এ ছাবি গ্রাহ 
হয়নি । 

পাঁশাঁদের প্রলয়তত্ব £ অবেস্ততে বুনদাতি (01002091515 )-দের এবং 
পরবর্তা আরে! অনেকের প্রলয়তত্ব সম্পর্কে একটা ইঙ্গিত আছে। তবে এই 
ইঙ্গিতগুলির মধ্যে কতটা যে আদিম অধিবাসীদদেব তা বলা ছুক্ধর। জন্তবত 
আদিম অধিবাসীরা মনে করত যে, মৃত্যুর পর জীবের সত্তা স্থুলদেতে নয় আত্মাতে 
বেচে থাকে । 

তবে প্রাচীন পাশার এ বিশ্বাস ছিল যে, মৃত্যুর পর আত্মা দেহের চারদিকে 
তিনদিন তিনরান্রি ঘুরে বেড়ায়। ব্যক্তি যদি সত্যাগ্ুহী হয় তার আত্ম! 
প্রলোকের ছুষ্ট আত্মাদের বিরুদ্ধে ন্রোশঃ (91991) )-এর সাহায্য লাভ করে। 
যদি ছুষ্ট ব্যক্তি হয় তার আত্ম পরলোকে দুষ্ট দেবদূতদের দ্বারা নানাভাবে 
নিগৃহীত হয়। স্থতরাং ইহলোকে কে কি ধরনের ছিল তারই উপর নিরর 
ক:র পরলোকে কার্দের সাহায্যে কে কোথায় যাবে, এনং কি ধরনের ব্যবহার লাভ 
করবে । পরলোকে চিনবৎ (08405%৫.:) সেতু নামে এক সেতু আছে । এখানে 
সত্যাশ্রয়ী ব্যক্তিরা এসে পেশীছানো মাত্র এক অপুর্ব সুন্দরী কুমারীকে দেখতে 
পান। এই কুমুটরী তারই কর্মফল জাঁত। স্ন্দরী তাকে ন্বর্গে নিয়ে যায়। 
এখানে তাকে “অনুর (শ্রেষ্ঠ দেবতা )-এব্র সঙ্ে পরিচিত করিয়ে দেওয়া হয়। 
তাকে স্বাগত জানায় “বহুমনো” এবং ম্বগাঁয় পোশাক ও সোনার 
সিংহাস্ন দেওয়া হয়। কিন্তু হুষ্ট ব্যক্তির আত্মা যখন চিনবৎ সেতুর কাছে এসে 
পৌছোয় তখন সে দেখতে পায় এক বিশ্রী পেতী তার জন্থ অপেক্ষা করছে। 
এই পেত্া তারই ছুষ্টকর্মফল জাত । সেতাকে নরকে নিয়ে যায়। এই নরক 
হল অস্পষ্ট জগৎ ( এ কথা যে মিথ্যে নয় অর্থাৎ অস্পষ্ট জগতের কথা, যারা যোগী 
তারা তা জানেন । )। চিনবখ সেতুর কাছে পাপপুণ্যের পরিমাপ করেন তিনজন 
বিচারক-_মিথ2, রশনেো! এবং স্ুশ। ওজন করার জময় (খিশরীয় প্রভাব ) 
তুলাদওড যাদের ভ'লর দিকে যেত তাদের ব্রাখা হত মধ্যবতাঁ এক স্থানে থাকে বলা 
ইত-হমেসতকান (70920850892, )। অর্থাৎ যারা তেমন পাপীও নয় 
তেমন পুণ্যবানও নয় তরাই এখানে স্থান পেত। চিনব্ সেতুর এক দিক ছিল 
নরকে, একদিক ন্বর্গে। সত্যাশ্রয়ীব আত্মার জন্য এই সেতুর প্রশস্ততা বেড়ে যেত। 
তারা নিরাপদে স্ব্গে গিয়ে পৌছতে! । কিন্তু ঢষ্ট আত্মাদের জন্য এটা এতই 
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সংকীর্ণ হয়ে যেত যেন হতো বা ক্ষুরের মুখের ধারের মত। এর উপর দিয়ে 
হাটতে গিয়ে তারা নরকে পড়ে যেত। 

প্রাচীন ইরানীরা! মনে করত যে, পৃথিবীতে এক একটি যুগ তিনহাজার বছর 
প্ধস্ত টিকে থাকে। প্রতি তিন হাজার বছরের শেষ দিকে জরথুস্ত্ের আবির্ভাব 
হয়। ছু'হাজার বছর আরম্ভ হবার মুখে দুষ্টশক্তির প্রভাব বাড়ে। স্বর্গে ও 
পৃথিবীতে তার চিহ্ন ফুটে ওঠে । তখন “হুশেতর'-এর জন্ম হয়। ধর্ম আবার 
পুনঃস্থাপিত হর । জীব তার যথার্থ ব্যবহার আরস্ত করে (গীতার “যদা যগাহি 
ধরমস্ত-*'ইত্যাদির মত? ) শেষ হাজার বছরে “হুশেতর-মহ' জন্ম নেয়। এসময় 
মানুষের আরও উন্নতি হয়। তারা অমরত্ব লাভ করে । কিন্তু তার পরই আবার 
ুষ্টশক্তির প্রভাব বাড়ে । অৰি দহক (4১211 [08159]: ) নামক সর্প যাঁকে 
ফ্রেতুন দেমাবেন পর্বতে আটকে রেখেছিলেন বন্ধন ছিন্ন করে সে আবার 
বেরিয়ে আসে । কিন্ধু সম (9৪07) তাকে ধ্বংদ করে। এই যুগের শেষে 
যোশিয়ান নামে পারশাঁয়ান পরিভ্রাতার আবির্ভব ঘটে। তিনি দুষ্ট শক্তিকে 
নিক্ষিয় করে দিয়ে পুনরুখান ঘটান এবং ভবিষ্যৎ অন্তিত্ব তৈরি করেন।১ আবার 
নতুন জগতের হ্চন! হয়। জমগ্র মন্গুয়া জাতি গয়োমর্ত ( 08%5020910 ) 
থেকে মস্ত (70951)58 ) ও মন্যোয়ি ( 20951)501) পর্বস্ত মৃত্যুর হাত থেকে 
বেচে ওঠে (70০ 4096. 2£ ৮৪০ আদম জাগে আগে পরে তার উত্তর 
পুরুষেরা )। এরপরই হয় বিরাট সমাবেশ--যেখানে প্রত্যেকেই তার নিজস্ব ভাল 
ও মন্দ কর্মফল দেখতে পায়। এখানে সত্যাশ্রমীক্ধে ছুষ্ট আত্মা থেকে পৃথক কর! 
হুয়। পতাশ্রয়ীদের নেওয়৷ হয় স্বর্গে ও দুষ্ট আত্মার্দের নরকে । এখানে তিন 
রাত্রি তাদের শান্তি হয়। এটাই তাদের শেষ শাস্তি। আগুন তখন পৃথিবীকে 
গলয়ে দিয়ে নদীর মত তৈরি করে ; সকলকেই এই লাভাসদৃশ নদীর মধ্য দিয়ে 
যেতে হয়। জত্যাশ্রয়ী আত্মাদের কাছে একে মনে হয় গরম ছুধের মত। 
কিন্তু ছুষ্টাত্মারা একে বোধ করে গলিত ধাতুর স্তায়। অহৃযন ও তার সাঙ্গোপাঙ্গরা 
অস্থর ও দেবদূতদের কাছে পরাজিত হয়। অন্থযন আগুনে পুড়ে মরে। এরপর 
সব আবার এক হয়ে যায়। আত্মীয়-্বজন একে অপরকে চিনতে পারে। মানুষ 
জেগে ওঠে চল্লিশ বদর বয়স নিয়ে । শিশুরা পনেব বছর। প্রত্যেকেই তখন 
অমর। তাদের দেহ তখন অধ্যাত্ দেহ । প্রত্যেকে তাদের কাজের গুণ হিসেবে 
পুরস্কৃত হয়। নরক পবিভ্র হয়। নরককে পৃথিবীর সঙ্গে জুড়ে দিয়ে পৃথিবীর 
আয়তন বাড়ানো! হয়। নতুন বধিত পৃথিবী স্ব্গকে স্পর্শ করে। প্রলয়তবে 
পাশার! এই যে স্ুধান্থভৃতির কল্পনা করেছিল সেই হুখ পাধিব ও ম্বগাঁয় সুখের 
সংযিশ্রণে তৈরি | 
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পরবর্তী পার্শীদের মৃত্যু ও অস্ত্ে্রিক্রিয়। :-_-পরবর্তাকালে পাশীরদেহ 
মধ্যে মৃত্যু সম্পর্কে ভিন্ন ধরনের ব্যবহার লক্ষ্য করা যায়। মৃত্যু আসন্ন বোঝা 
গেলে পাশাঁরা একজন বা ছু'জন পুরোহিতকে ডেকে আনে। তাদের কাজ ভয় 
আসর মৃত্যুপথযাত্রী ব্যক্তির কাছ থেকে পাপের স্বীকৃতি আদায় করা। পাপের 
স্বীকারোক্তিকে পাঁশারা বলে 'পতেত” (68666)। পাপের ত্বীকারোক্তি 
আবৃত্তির মত করে বলা হয়। পুরোহিতদের সঙ্গে ক মিলিয়ে কেউ যদি বার 
বার এই স্বীকারোক্তি করতে পারে তবে তা পুণোর কাজ বলে বিবেচিত হয়। 
সদ দর (১৪৫ ৫৪1 201৬ ) অস্থসারে যে পাপের জন্ত অনুতাপ প্রকাশ করে 
সে নরকবাসের দায় থেকে অব্যাহতি পায় । চিনবৎ সেতুর কাছে পাঁপের শাস্তি 
লাভ করে সে নিজের গুণ অনুসারে শ্বর্গ লাভ করে। ম্বীকারোক্তি আদায়ের 
প্রয়োজন যদি খুব তাড়াতাড়ি হয় তাহলে শেষ মুহূর্তে “অশেম বোহু' আবৃত্তি 
করলেই চলে । সদ দর'-এর মতে কেউ যদি নরকবাসের যোগ্য হয় এই আবৃত্তি 
করলে সে স্বর্গ ও নরকের মাঝামাবি অঞ্চলে থাকতে পারে । ছ্বর্গ ও মর্ত্যের এই 
মাঝামাঝি স্থানকে বলা হয় হুমেসতকান? | যে ব্যক্তি নিজের কর্মফল দ্বারাই 
এই “হমীসতকা' লাভ করতে পারে সে এই “অশেম বোহু' আবৃত্তি করলে স্বর্গে 
যেতে পারে। যে স্বর্গ লাভ করার যোগ্য সে উচ্চতর স্বর্গ লাভ করে। “বেন, 
গ্রন্থে আছে-_-তঙ্গপ্রেমশমৃত্যুর ক্ষেত্রে উপমন' বা দীর্ঘতর শোক প্রকাশ করার 
রীতি আছে। “তঙ্গপ্রেম'-মৃত্যু হল সেই ধরনের মৃত্যু যেখানে “পতেত' বা অদেম 
বোহু” আবৃত্তি করা সম্ভব হয়নি। কখনও কখনও এজন্য কয়েক ফোটা হোওমা 
(72.0229 ) নির্যাস ফেললেও কাজ হয়। মরণোন্মুখ ব্যক্তির মুখে যদি তা দেখা 
যায় তবে তো কথাই নেই। যেন ভারতীয় হিন্দুদের গঙ্গাজল। হোওম 
( সোম 1) নির্ধসি অমরত্ব আনে বলে বিশ্বাস।১ পূর্বে এই প্রথা পাশের সবাই 
অন্থুদরণ করত | এর সঙ্গে মুমুযুর মুখে কয়েক দানা ডালিমের দানা দিয়ে দেওয়া 
হয়। পাশাঁদের অনুষ্ঠানে এই ডালিমের দান! পবিক্র হিসেবে স্বীকৃত । 

মৃত্যু ঃ বেন্দ (৬৫ ৬. 10) অন্থসারে প্রাচীন জরথুদ্মবাদীরা মুতের 
জন্য পৃথক পৃথক গৃহ তৈরি করত যেমন পুরুষ মানুষ, স্ত্রীলোক ও শিশু। গুজরাটের বা 
বা মহারাষ্ট্রের পাশা সমাজে আজও এর অস্তিত্ব লক্ষ্য কর! যায়। মহারাষ্ট্র ও 
অন্থান্ত স্থানে মৃত ব্যক্তিকে গ্রহণ করার জন্য পূর্বাহ্ে একটি ঘর পরিষ্কার পরিচ্ছন্্ 
করে রাখা হয় । মৃতদেহ আগাগোড়া ধোয়! হয় এবং পুরানো অথচ পরিষফার 
শাদা বস্তু দিয়ে আচ্ছার্দিত করা হয়। একাপড় আর ব্যবহার কর! যায় না। 
মুত্র কোন আত্মীয় দেহের উপর জড়ানে! পবিত্র শুত্র রক্ষা করে এবং--“অহর 


১ ইরানীয় “এইচ'-যার ভাওয়েল ভারতে “এস' উচ্চারণ হয়। সুতরাং 
হোওম- সোম হতে পারে। 
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মজদ খুদাই? হাবুতি করে। এই “আছর মজদ খুদ্দাই হল “পজন্দ'-এর একটি 
প্রার্থনা মন্ত্র! মৃতদেহকে মৃত্তিকাতে একখণ্ড শ্বেতবস্ত্বের উপর রাখা! হয়। দুজন 
আত্মীয় পাশে বসে মৃতদেহ স্পর্শ করে থাকে (হিন্দুদের মধ্যেও এ রীতি আছে )। 
দেহ ছুয়ে থাকা হয় যেন সেতু তৈরি করা হচ্ছে এই ভাব বোঝানোর জন্ত। 
মৃতের কানের কাছে “অশেম বোহু” আবৃত্তি করা হয় (হিন্দুরা যেমন গীতা পাঠ 
করে বা হরিনাম করে। ) 

মৃতদেহের অশুচিতা £ মৃত্যু হবার পর মানুষের দেহ 'ক্রজ ন্থ নামে এক 
ধরনের মুতদেছের দৈত্য আক্রমণ করে বলে পাশাঁদের মধ্যে ধারণা আছে। 
“বেন্দ' ( ৬০70 ড11, 1-5)-এর ধারণা উত্তর দিক থেকে এই দৈত্য মৃতদেহের 
কাছে আসে। আসে “মাছির* ছন্ম:বশে। মৃত্যুর অব্যবহিত পারেই এরা এসে 
থাকে । অবশ্ঠ স্বাভাবিক মৃত্যুর পর। কিন্তুমৃত্যু যদি অস্বাভাবিক হয়, যেমন 
কুকুরের কামড়ে, নেকড়ের মুখে বা ডাইনীর তৃকতাকে, শত্রর অথবা অন্য 
কোন লোকের ভাতে, ফাসি দিয়ে বা পাহাড় থেকে পড়ে তবে দ্রজ 
আসে গাহ. (32) )-এ অর্থাৎ দিনের পাঁচ ভাগের একভাগ সময়ে | এক্ষেত্রে 
বিশেষ কিছু কর্মচারীই শুধু মৃতদেহ স্পর্শ করতে পারে (যাদের সকলেই ম্বৃণ! 
করে )। এজন্য এই কর্মচারীদের কতকগুলি বিশেষ নিয়ম মেনে চলতে হয়। 
অন্য কোন ব্যক্তি তা স্পর্শ করলে তার দেহ অপবিত্র হয়ে যায়। এজন্য কে 
শুদ্ধ হতে হয়। এই শ্বদ্ধিকরণকে বলে “বরগ্ুযঃ । নয়দিন ধরে তাক্ষে এজন্য 
গোচনা দিয়ে ধুইয়ে দেওয়া হয়।* 

প্রাচীন অশোৌচ সম্পকিত ধারণা অবেস্ত-এর আমলে কিছুটা নতুন রূপ নিয়ে 
টিকে আছে। মজ্দবাদে বিশ্বাসী লোকের মৃত্যু হলে সে দেহ অশ্তভ শক্তির 
প্রভাবে প্রাণ হারিয়েছে এরকম মনে করা হয়। ফলে তা অশুচি বলে গণ্য হয়। 
কিন্ধ মজদবাদে বিশ্বাস করে না এমন ব্যক্তির মৃতদেহ শুচি বলে বিবেচিত হয়। 
কারণ এক্ষেত্রে ধরে নেওয়া হয় যে, তার মৃত্যু হয়েছে অনুর মজ-এর হাতে বা 
তার মৃত্যুতে মভদবাদ প্রসারের পথ সুগম হয়েছে। দুষ্ট লোক জীবিতকালেই ক্ষতি 
করতে পারে, মৃত্যুর পরে নয় । 

মৃতদেহের পৃথকীকরণ ;: মৃতদেহের পাশে যে ছুজন আত্মীয় বসে থাকে 
তাদের পাশেই থাকে “নহৃকশ২রা। এরা হল মৃতদেহ বহনকারী--্যারা মৃতদেহ 
কাধে নিয়ে যায়। এখন ভারতে এদের বলা হয় *খান্ধায (12132001756. )। 
অস্ত্ো্টিক্রিয়াকারী ছুজন ব্যক্তি পবিত্র সুত্র ধারণা করে পরিফার পরিচ্ছন্র হয়ে 
“আ্োশ-বাজ” নামে মন্ত্র পাঠ করে। এই মন্ত্রের শেষ শব “অশহে+। এর পর 
এর! মৃতদেহ যে ঘরে রাখ! হয় সেই ঘরে প্রবেশ করে। তাদের মধ্যে থাকে এক 
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টুকরো! কাপড় বা সুতোর ফিতে, যাকে বলা হয়--পইবন্দ, €73$%2130 
এরা মুতদেহ কাপড় দিয়ে ঢেকেদেয়। কিন্তুমুখ ঢাকে না। তবে কোথাও, 
যেমন গুজরাটের পাশাঁরা আপাদমস্তকই মৃতদেহ ঢেকে দিয়ে থাকে। দুজন 
গান্ধ্য তখন কাধে তুলে মৃতদেহকে ঘরের কোণে বসানে! একটি পাথরের উপরে 
বাখে। মৃতের হাত বুকের উপর ভাজ করে দেওয়া হয়। কোন মতেই মৃতদেহের 
নুখ উত্তর দিকে রাখা হয় না। কারণ পার্শীরা মনে করে যে, দ্রজ-দৈতা এ দিক 
থকেই আসে। তবে কোথাও কোথাও পুরনো অবেস্তর প্রথা অনুসরণ পাচ 
ইঞ্চির মত মাটি খু'ড়ে, তার উপর বালি ফেলে মৃতদেহে তারই উপর রাখা হয়। 
'ইয়েজও নামক স্থানে মৃতদেহকে শবদণ্ড থেকে তুলে পাথর ও কাদা দিয়ে তৈরি 
একটি উচু বেদীতে রাখা হয়। এই বেদী ন+ফুট লম্বা ও চার ফুট চওড়া।১ 
এই বেদী জীবিতদ্রের কাছি থেকে তিনটি গভীর বৃত্ত দ্বারা বিচ্ছিন্ন থাকে । এই 
'স্তকে বলে কিশ? (52515 )। ধাতব কোন দণ্ড বা শাবল জাতীয় জিনিস দিয়ে 
“ই বুত্ত বচন] করা হয়। বৃত্ত আঁকে খান্ধ্যরা। এরপর এর! এই ঘর ছেড়ে যায়। 
বশত তখনও পইবন্দ বা স্থতোর ফিতে তৈরি করতে থাকে এবং_-আোশ বাজ, 
পাঠ শেষ করে। 
কুকুরের দৃষ্টি বা সগ্দীদ : এর পর অদ্ভুত কাজ করা হয়। চার 

লাখওয়ংল! একটি কুকুর মৃতঙ্গেহের কাছে নিয়ে আসা হয়। চারচোখওয়ালা 
শকুর বলতে বোঝায় সেই কুকুর যার তুরুর উপর চোখের মণির মত ছুটে! ফুটুকি 
"ছে । কুকুর আনা হয় দ্রুজকে ভগ্ন পাইলে দেবার জন্যা। বেন্দ ( ৮220- 
1116 এর মতে হলুদ কানওয়ালা সাদা কুকুরেরও দৈত্যদের বিরুদ্ধে ঈাড়াবার 
কমণ্তা আছে! এমন ধরনের কুকুর হাতের কাছে পাওয়া না গেলে যে-কোন 
ঘুকুর হলেও চলে। প্রত্যেকটি “গ!'-এর পর “সগদীদ'-এর পুনরাবৃতি হয়। 
খতক্ষণ পর্যন্ত ন! মুতদ্দেহকে ঘরের বাইরে নেওয়া হয়, ততক্ষণ পর্যস্ত এমন চলে। 
এই কুকুর যি শ্েচ্ছায় মুতদদেহকে পরিভ্রমণ করে তবে তিনবার ঘুরলেই হয়! 
কফ জোর করে ঘোব্বানো হয় তবে ছয় বা ন'বার ঘোরানো হয়। মৃতদেহ শিয়ে 
হাবার সময়ও কুকুর সঙ্গে রাখা হয়। যাতে সে দৈত্যকে ভয় দেখাতে পারে। 
ইয়েজদ-এ সাধারণ পথের কুকুর হলেও চলে। মুতদেছের চার দিকে ও বুকে 
কটির টুকরে! রাখ! হয় যাতে সে ঘুরে ঘুরে এসব খায় ।২ নিস্তদ্ধ বুরুজে মুতদ্দেহকে 
তোলার আগে আর একবার “সগদীদ* করা হয়। শুধুমাত্র কুকুর নয় বেন্দ"এর 
মতে মাংসভোজী পাধিদেরও দৈত্য তাড়াবার ক্ষমতা আছে। মাংস ভোজী পাখি 
মৃতদেহের উপর দিয়ে উড়ে গেলেও উদ্দেশ্ত সিদ্ধ হয় বলে পার্শীরা মনে করে। 
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দৈত্য বা অপশক্তি বিতাড়ক অগ্নি: প্রথম সগদীদ-এর পর দৈত) 
বিতাড়ক আগুন আনা হয়। এই আগুন জালানো হয় চচ্দন কাঠ দিয়ে । এতে 
গুগ গুল ছিটোনে হয়। যতক্ষণ মৃতদেহ ঘর থেকে সরানো না হয় ততক্ষণ 
“অবেন্ত' থেকে পাঠ চলতে থাকে । যিনি “অবেস্ত' পাঠ করেন তিনি মৃতদেহ « 
অন্তান্তদের কাছ থেকে তিনপা দুরে থাকেন। 

মৃতদেহ সরিয়ে নেবার সময় : মৃতদেহ সরিয়ে নেবার জন্য পারশাঁদের বিশেষ 
একটি সময় আছে সে সময় হল দিনের বেলা । দিনের বেলা নেওয়! হয় এই 
কারণে যে, তা যেন হুর্যের আলোর নিচে থাকে। প্রাচীনকালে মৃতদেহ 
মাসের পর মাসও মুতগৃহে থাকত । কিন্তু ভারতে এখন পরদিন সকালবেলাই এই 
দেহ সরিয়ে নেওয়া হয়, অবন্ঠ যদ্দি রাতে মৃত্যু হয়। দিনে মৃত্যু হলে দিনেই 
সরিয়ে ফেলা হয়। সকালে হলে সন্ধ্যার মধ্যেই সরান! হয় । তবে আকম্মিক 
দুর্ঘটনায় মৃত্যু হলে মৃতদেহ আরও বেশিক্ষণ থাকতে পারে। 

মৃতদেহের অপসারণ: ছুজন মূৃতদেহবাহক যাদের বলা হয় 
“নসা-সালার' তারা সাদা কাপড় পরে হাতে দস্তানা লাগিয়ে স্থতোর ফিতে 
পাকাতে পাকাতে ঘরে ঢোকে । ঢোকে দলম-তে যাবার ঘণ্টাখানেক আগে; 
তার! সঙ্গে নিয়ে আসে লোহার দণ্ড যার উপর মৃতদেহ সেওয়! যায়। একে বলে 
গহন (91820 )। সব জময়ই মুতদেহবাহক দু'জন হয়। এমন কি কোন 
শিশুর মৃতদেহকে বহন করতে হলেও । কাঠের দণ্ড ব্যবহার করা হয় ন! এই 
কারণে যে, তা সংক্রামক | এই দণ্ড মৃতদেহের পাশে রাখা হয়। মুতদে 
বাহকেরা “অশাহে' পর্যন্ত 'শআ্রোশবাজ' পাঠ করে এবং ফিসফিস কবে 
বজে--“অহুর মজদ, অমশসপন্দ, পবিত্র আ্োউশ, আদারবদ মহ রেস্পন্দ, সেই 
মুহ্তের দত্বর-এর নির্দেশক্রমে |. এর পর এর! নীরবে “কোসটি* করে বসে থাকে। 
এবং 'গা+এর জন নিদিষ্ট শ্লোক বার বার পাঠ করে যায়। এর পর ফিতে পাকাতে 
পাকাতে মৃতের ঘরে ঢুকে বিশেষ ধরনের মুখঢাকৃনা পরে নেয় । আবার “অশাহে' 
পর্যন্ত শ্োশবাজ পাঠ ক'রে--অলুনাবতি গাথা, আরম্ভ করে। এ ময় তার 
দরক্তার কাছে মৃতদেহ থেকে তিন পা দূরে থাকে । যাসনা থেকে পাঠ চলে 
( 58520. »:%%4. 4) “হে বোহুমন আমার জন্ত শক্তিশালী রাজা কামন1 কর যার 
সীমানা বৃদ্ধির ফলে আমর! দ্রুজকে জয় করতে পারি**।, এর পর মৃতদেহ 
বাহকের! দণ্ডের উপর দেহ তুলে নেয়। পুরোহিত এই সময় মৃতের দিকে ফিরে 
তাকিয়ে গাথা পাঠ করে। এরপর আবার সগবীদ কর! হয়। এবার মৃতের 
আত্মীয়-স্বজনের তাকে শেষবার দেখে নেয়। মৃত্তর মুখ ঢেকে দেবার আগে 
তারা মাথা নিচু করে তাকে শেষ শ্রদ্ধা জানায় । 

শবধাত্রা : মৃতদেহ ঘরের বাইরে নিয়ে গিয়ে নসা*সালার-র! ছু'জন 
খান্ধ্য-এর হাতে তুলে দেয়। এরা নীরব বুরুজের কাছে মৃতদেহকে নিয়ে যায়। 
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ছু'জন পুরোহিত শবযান্রার আগে যান। "শব" থেকে তারা প্রায় ত্রিশ প! 
পেছনে থাকেন । তাদের সঙ্গে থাকে মৃতের আত্মীয়-স্বজন ও বন্ধুবান্ধব । এদের 
মধ্যে ছুজন সাদ| কাপড় পরে সাদা সুতোর ফিতে বানাতে বানাতে পাশাপাশি 
হেঁটে চলে। পারস্তে অবস্থ এ রীতি ভিন্ন ধরনের । সেখানে একজন আগে আগে 
যায় একপান্ত আগুন নিয়ে। তার পেছনে পেছনে যায় আত্মীয়-স্বজন, বন্ধু- 
বান্ধব মৃতদেহ, পুরোহিত এবং মৃতের পরিবারের বাড়তি লোকেরা । “দখম" 
যদি অনেক দুরে হয়__-তাহলে গরু বা গাধার পিঠেও মৃতদেহ নেওয়া চলে । 
শোকার্তরাও বাহনের পিঠে চেপে যেতে পারে। তবে পুরোহিতকে হেঁটেই যেতে 
হয়। 

বুরুজ : বুরুজের কাছে এসে শববাহন দণ্ড দরজার পাশে নামানো হয়। 
এবার মৃতের মুখের ঢাকন! খুলে দেওয়া হয়, যাতে উপস্থিত সকলে তাকে শেষ 
শ্রদ্ধা জানাতে পারে । এসময় অবশ্য সবাইকে মৃতদেহ থেকে তিন পা দূরে 
থাকতে হয়। আর একবার সগদীদ কর! হয়। এবার যে দুজন “নসাসালারঃ 
গৃহ থেকে মৃতদেহ তুলেছিল শুধুমাত্র তারাই মৃতদেহ নিয়ে বুরুজে ঢুকতে পারে। 
এখানে তাদের “দখ অ'এর জন্য বিশেষ ধরনের বগ্ পরতে হয়। লোহার তালা 
খুলে দরজার ফাকে মৃতদেহ নিয়ে তারা তেতরে প্রবেশ করে। মৃতের মুখ সব 
সময়ই থাকে দক্ষিণ দিকে । মুত দেহকে নগ্র ক'রে “কেশ” নামক এক ধরনের 
পাথরের বিছানায় রাখ! হয় যার আকুতি হল সমকেন্দ্রিক বৃত্ত। এই বৃত্ত যেন 
দেখতে কিছুটা ভ্রমোচ্চ রঙগমঞ্জের মত যাকে বলে 180011710,69.065-এথানে 
মৃতদেহকে, মাটি, কাছা, ইট, পাথর বা ভেজানো চুনবালির ওপর রাখা যায়। 
প্রকৃতির ঝাড়ুদারর অর্থাৎ শকুন আদি ।পাখিরা কাছেই থাকে । মৃতদেহের জন্ই 
তারা অপেক্ষা করে। ঘণ্টা দুয়েকের মধ্যেই মৃতদেহের দ্রুত পচনশীল অংশ এদের 
উদরে চলে যায়। এই বুরুজ থেকে 'নসাসালার' বছরে দুবার হাড় গোড় তুলে 
কুয়োতে ফেলে দেয়। সুর্ধের আলো, বৃষ্টি, ধুলো» সবে মিলে অল্প দিনের মধ্যেই 
হাড়গুলিকে ধুলোতে পরিণত করে। অনেকে দখঅ'তে মৃতদেহের উপর 
বৃষ্টিপাতকে সুবিধাজনক যনে করে। প্রাচীনকালে কিন্ত এই হাড়গোড় এমান 
করে নষ্ট না করে স্থৃতিচিহ হিসেবে আত্মীয়-স্বজনেরা সযত্ে রক্ষা করত। এই 
প্রস্ে পাশাদের বেন্দ-এ এই ধরনের আলোচনা আছে--“হে অহুর মজদ মৃতের 
কঙ্কালকে আমরা কোথায় রাখব? অনুর মজদ জবাব দিলেন । কুকুর, শৃগাল, 
নেকড়ে প্রভৃতির বাইরে তোমরা এর জন্য গৃহ বা 'উজদানেম' তৈরি করতে পার। 
উপর থেকে যেন বুষ্ট এই হাড়ের উপর ন। পড়ে। যদি মজদপন্থীরা ধনী হয়-_ 
ত৷ হলে তারা এই সব পাথর প্রাস্টার বা মাটি দিয়েও তৈরি করাতে পারে। যি 
ধনবান না হয় তাহলে এগুলিকে তার! মুক্ত আকাশের নিচে হুর্যের দিকে মুখ 
করেও রাখতে পারে। 

৩ 


৩০৬ মৃত্যু ও পরলোক 


পারস্তে এখন জরথুগ্ববাদীরা নেই বললেই চলে । অল্প ঠ্ছি 'জরথুন্বাদী যারা 
আছেন, তার! 'দখম' তৈরি করার মত ক্ষমতা ধরেন না। ফলে এ'রা মৃতদেহকে 
কাছের কোন পাহাড়ে নিয়ে গিয়ে রেখে দেয়। দেহের চারপাশে পাথরের তৈরি 
বেড়া দিয়ে উপর ঢেকে দেঘন। এযে কবর দেওয়া, তা নয়।১ 

কঙ্কাল সংরক্ষণের ক্ষেত্রে গ্রীষ্তীয় নবম শতকের দাদিক্তান (55111 )-এর নির্দেশ 
থেকে দেখা যায় যে মৃতের হাড়গোড় সংগ্রহ করে মাটির উপর নিচু করে ঘর 
€তরি করে তার মধ্যে এগুলি রেখে ঢেকে দেবার পরামর্শ দেওয়া হয়েছে । একে 
বলে_-'অন্তোদান' | কম্কালের এই আধার তৈরি করা হত হুর্যের আলো! থেকে 
হাড়গোড় রক্ষা! করার জন্ত । বুষ্ট ও জীবজন্তর হাত থেকে রক্ষা করার জন্যও 
এমন করা হত। এই আধার ছুটে পাথর ধোদাই করেও করা যেত। এর 
একটি কাজ করত কফিন হিসেবে, আর একটি ঢাকনা হিসেবে । এখন অবশ্ঠ 
হাড়গোড় আর রক্ষা করা হয় না। 

দখআ': দখ আম (10210)779 ) হল মৃতদেহকে উনুক্ত আকাশের নিচে 
রাখার জন্য তৈরি। অবেস্ততে এর উল্লেখ আছে। পাশাঁদের মতে 'দখম' হল 
পৃথিবীতে সর্বাপেক্ষা! অপবিত্র ও ভয়াবহ স্থান। এই জন্ত "ধম" নষ্ট করে ফেলে 
সেখানে চাষের জমি তৈরি করা! একটি কৃতিত্বের কাজ বলে চিহ্িত। ভারতে 
পাশারা"যে “নীরব বুরুজ' তৈরি করেছে তার সঙ্গে যুক্ত রয়েছে বহু ধ্মীয় 
অনুষ্ঠান । এখানে তিন দিন পবিভ্রকরণের কাজ চলে । 

শবষাত্র। ভঙ্গ : প্রত্যেকটি “খ যতেই এক ধরনের বেদী থাকে, যাকে 
বলে 'সাগ্রী” ॥ এখানে এসেই শবযাত্রা শেষ হয় ॥ নসাসালারর! যখন কাজ 
করে তখন “সাগ্রী'তে যার! জড়ে! হয় তারা “ম্রোশবাজ' পড়া শেষ করে। 
ফিতে পাকানে। শেষ করার সময় তার! আবৃত্তি করে-_-“সমন্ত পাপের জন্য অনুতাপ 
করছি, মুতের প্রতি আমাদের শ্রদ্ধী রইল। আমর! এখানে এই ধামিক ব্যক্তির 
কর্মসমূহ স্মরণ করি।” এরপর সকলেই গোচনা নেন, এবং দেহের নগ্ন স্থানগুলি 
ধুয়ে দেন, কোস্তি” করেন এবং “পতেত' পুনরাবৃত্তি করেন। প্রত্যেকবার 
আবৃত্তির শেষেই মৃতের নাম উচ্চারণ করা হয়। এর পরই গৃছে ফিরে সকলেই মান 
করে নেন। 

গুঁহে অনুষ্ঠান : মৃতদেহ গৃহ থেকে সরিয়ে নেবার পরই সর্বন্র গোচন! ছড়িয়ে 
দেওয়া হয়। বিশেষ করে যে পাষাণ বেদীর উপর মৃতদেহ রাখ! হয়েছিল সেই 
বেদীর উপর । যে পথ দিয়ে এই মৃতদেহ নিয়ে যাওয়া হয়েছিল সেই পথের 
উপরও গোচনা ছড়িয়ে দেওয়া হয়। বাড়ির বাসনপন্ত্র থেকে আসবাবপত্র সবই 
ধুইয়ে দেয়। সবই শুদ্ধ কর! হয় 'গোমেজ' অর্থাৎ গোঁ-মৃ্জ ও জল দিয়ে। 
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মৃতু) ও পরলোক ৩০৭ 


ধে-সব জিনিসে মুতের ছোয়া লেগেছিল সেগুলিকে ফেলে দেওয়া হয়। বাড়ির 
সবাই আ্ান করে নেয় । 

প্রাচীন ইরানের হরোইব (২ রাত. )-এ দেখা যায়, বাড়ির সকলে এক্ষেত্রে 
খর ছেড়ে দিয়েই চলে যেত। “বুন্দ হীশন্ থেকে এবিষয়ে পাশাঁদের বক্তব্য 
জানা বায়। তাদের বক্তব্য এই ধরনের ই “আমরা রীতি রক্ষা করে চলেছি 
নয়দিন অথবা মাপাবর্ধি '? *.“নয়দিন বা একমাসের জন্য তারা ঘর ছেড়ে চলে যায়। 
'্বর ছেড়ে চলে যাওয়ার অর্থ ছিল কিছুদিনের জন্য ঘর ছেড়ে দেওয়া । বর্তমান 
বোদাইতে পাশাঁসমাজে দেখা যায় যে, মৃতদেহকে ঘর থেকে বাইরে নেবার পর 
সবাই মান করে শুদ্ধ হয়ে নিচ্ছে। যেখানে মৃতদেহ রাখা হয়েছিল সেখানে 
স্থগন্ধি আগুন জালানো হয় (হয় চন্দন কাঠের আগুন, বা আগুন জেলে 
গুগগুল্‌ ছড়িয়ে দেওয়া )। শীতের দিনে ন'দিন এবং গ্রীম্মে একমাস এই 
জায়গায় প্রদীপ জালিয়ে রাখা হয়। এই সময়ের মধ্যে কাউকে সেখানে যেতে 
দেওয়া হয় না। পরে ঘরটি ধুইয়ে দেওয়া হয়। মৃত্যুর পর তিনদিন মৃতের আত্মীয়" 
স্বজন আমিষ গ্রহণ করেন না। 

আধুনিক মাননিকত। £_ পার্শাঁসমাজের কেউ কেউ বর্তমানে মৃতের 
সৎকারের ক্ষেত্ত্রে আরও স্বাস্থ্পপ্রদ ও অবর্বরোচিৎ ব্যবস্থার দাবি জানাচ্ছেন। 
অগ্নিদাহ বা! সমাধি দেওয়! পাশাঁনমাজে বারণ, কারণ অগ্নি ও মাটি তাদের কাছে 
খুবই পবিভ্র। সেইজন্ত তারা তড়িৎচুঁজিতে মৃতদেহ দাহ করার দাবি তুলছেন। 
শান্গন্থের নির্দেশের উপর প্রশ্ন তুলেছেন যে, তড়িৎ্চুলিতে দাহকে অগ্রিদাহ বল! 
যায় কিনা। এখনও অবশ্য এবিষয়ে এতিহমণ্ডিত পথ ত্যাগ করে পাশাঁদের পক্ষে 
নতুন কোনু সিদ্ধান্ত নেওয়া সম্ভব হয়নি। 


ত্রাদ্স্ণ অধ্যাস্থ 
রোমানদের মৃত্যু ও অস্ত্যেষ্িক্রিয়া 


গ্রীক ও রোমানদের ক্ষেত্রে ইন্ছদী বা খ্রীষ্টানদের মত তেমন ব্যাপক প্রলয়তব 
কিছু নেই। প্রলয়ের ক্ষেত্রে পরিত্রাতারও তেমন ভূমিকা নেই । রোমানদের ক্ষেত্রে 
তে! খুবই কম। গ্রীসে হোমার ও হেপিয়ড শেষবিচারের কোন উল্লেখ করেন নি। 
তবে দেবতাদের শক্র হিসেবে সেখানে টিটান, ট্যানটালাস, সিস্সিফাস প্রভৃতিকে 
দেখা যায়। গ্রীক সাহিত্যে দেখা যাঁয় মিনোসকে পাতালের অধীশ্বর বলে উল্লেগ 
করা হচ্ছে।৯ তবে পরবর্তীকাশে অরফি ও পাইথাগোরাস-এর তবে আত্মার 
বিচার ও শান্তির ধারণা বেশ স্পষ্ট হয়ে ওঠে । পাইথাগোরাস মৃত্যুর পর আত্মার 
বিচারের কথা উল্লেখ করেছেন । আরফিবাছে বিচারের দৃশ্ত রয়েছে, যার প্রমাণ 
পাওয়া যাচ্ছে গ্রীক পাত্রের উপর অঙ্কিত চিত্রে।২ এই বিচারকেরা হচ্ছেন 
ঈআকাস (49805) ট্রিপটোলেমাস (1510601620085 ) ও রডমনথাস 
( 2108091001701)05 )। এদের তত্বে বলা! হয়েছে অদীক্ষিত, পন্থিল ও অসৎ" 
রা পাতালে শান্তি লাভ করে। তবে সাধারণত প্রুটোর রাজ্যে এই তিনজন বিচারক 
ছিলেন মিলোস, রডমনথাস ও ঈআকাস। এরাও এক সযয় পাথিব জীব ছিলেন। 
পৃথীবীতে ভাল কাজ করেছিলেন বলে পরলোকে এদের এই দায়িত্ব দেওয়া 
হয়েছিল। পরবততকলে এগের জঙ্গে যুক্ত হন ট্রিপটোলেমাস । প্রেটে! এই সব 
পাতালের বিচারক হিসেবে চারজন বিচারকের কথা বলেহেন। রাস্তার মোড়ে একটি 
সবুজ অধিত্যকাতে বসে তারা এই বিচার করেন। এখানে আত্মা একটি রাস্তা দিয়ে 
যায় আনন্দের জগতে অর্থাৎ স্বর্গে, অপরটি নরকে | প্লেটো বলেছেন--রডমনথস' 
এশিয়া থেকে আগত আত্মছের বিচার করতেন । উঁমাকাস করতেন ইউরোপ 
থেকে আগত আত্মাদের। আর মিনোস বিভিন্ন জটিল পাপের বিচার করতেন। 
অরফি ও পাইথাগোরাস-এর চিন্তাধারা পিনডার ও গ্রেটোর রচনাতেও বেশ 
প্রতিফলিত। তবে আত্মার এই বিচার হয রূপান্তরের মধ্যে। পবিভ্র আত্মাণ্র 
ক্ষেত্রে দশ হাজার বা তিন হাজার বছর পার হলে তার! তাদের আদি গৃহে ফিরে 
যেতেন। জীবন শেষ হবার পরই শিচার হত। এসময় কেউ পেতো পুরস্কার 
কেউ শান্তি। হাজার বছর পার হরে গেলে আত্ম।র নবরূপগ্রহণ হত। কেউ 
পেত মানব কেউ ব! পশুর দেহ। এবং পৃথিবীতে সেইতাবেই জন্ম নিত। সেখানে 
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শিক্ষানবিসী করার পর মৃত্তা শেষে আবার তাদ্দের বিচার হত। কেউ 
পেত স্ব্গ। কেউ নরক। যাঁরা অতিশয় তুষ্প্রক্কতির তারা চিরকালই এবার 
থেকে নরকে বাস করত। ফিডোতে দেখা যাঁয় মুত্র পর আত্মাকে যমদূতের! 
দ.র নিয়ে যাচ্ছে বিচারক্ষেত্রে। কেউ যাচ্ছে স্ব, কেউ বা সংশোধনী জগতে । 
সেখানে কিছুদিন খাকার পর আবার স্বগে। কেউ বা অনস্ত নরকে। 
আযারিন্টোফেণিস ও লুপিয়ানের নিক্রপাত্মক রচনাতেও এর উল্লেখ দেখা যায়। এরা 
অবশ্য এরনের বিচারের কথা কদাচিৎ উতল্লধ করেছেন । তবে অন্যান্ত লেখকের 
রচনাতে এ ধরনের ঘটনার কথ! ছড়িয়ে ছিটিয়ে রয়েছে । কবরের উপর উৎকীর্ণ 
পিপি থেকেও এই বিচারেব কথা জানা যায় । অনালভ্তিবাদী (5:0159 ) 
লেখকের রচনা থেকে জানা যায় যে, মৃত্যুর পর দুষ্ট আত্মাদের শান্তি হত। তবে 
শাস্তি দেওয়া হত সংশোধন করার জন্য । অতি দুষ্ট আত্ম! নিশ্চিহ্ন হয়ে 
যেত। সেনেকা বলেছেন-মুভ্তা তল বিচ!রের দিন, যেদিন সকলেরই কার্য- 
কলাপের বিচার হবে ।* তবে ভোগবাদশীর! ( 0 ০0.:০৪:১5 ) ভাবতেন মৃত্যুর পর 
কিছুই আর থাকে না। 

রোযানদের ক্ষেত্রে দেশীয় ধর্মে মৃত্যুর পর বিচার বা শান্তির কোন উল্লেখই 
নেই। তবে কবির প্রবর্তাকালে পরলোঁকের বিচারকদের ক্ষেত্রে গ্রীকঙের 
নাযগুলিই উল্লেখ করতেন। তভাজিল যে পাতালের কল্পনা করেছেন, তাতে 
দেখা যায় মিনোস কয়েকটি পাপের বিচার করছেন । এক্ষেত্রে রডমনথস-এ 
এর নামও রয়েছে। 

প্রলয়ে সব জিনিস ধ্বংস হয়ে যাচ্ছে এ ধারণ! ছিল দার্শনিক ধারণা । 
তেমন জনপ্রিয় বা পুরাণকাহিনীবূলক নয়। তবে ভোগবাদীদের দর্শন যথেষ্ট 
জনপ্রিয় ছিল। জন্ম মৃত্যুর ঘর্ণাবর্তে ভবিষ্যৎ জীবন সম্পর্কে তাদের চিন্তা কি 
ধরনের ছিল? 

প্লেটোর তন্বে দেখ! যায় ছুটো যুগ বার বার ফিরে আসছে। এই তন্ব অন্ধসাঁরে 
দেখা যায় নিশ্বজগৎ যখন আপন গতিতে চলছিল সেই স্ময় বিশৃঙ্খলার মধ্যে যারা 
খারা যায় তারা নবযুগে বা স্বর্ণযুগে মৃত্তিকা থেকে বৃদ্ধ মানুষ হিসেবে আবিভূ্তি 
হয়ে ক্রমশ যৌবনপ্রাপ্ত হচ্ছেন। প্রতি যুগ বা কল্পে ধ্ব'সের সময় পৃথিবী 
বিপরীত দিকে ঘুবতে থাকে । ফলে বিরাট উথথালপাথাল ভাবের স্ষ্ট হয়। 
এই কল্প পরিবর্তনের সম্বয় অনাসক্তিবাদীদের মতে সকল আহ প্রচণ্ড অগ্নিতে দগ্ধ 
হয়ে বিশ্ব-আত্মায় বা আদি অগ্নিতে পরিণত হয় ( ভারতে যাকে বিন্দু বলে 1)। 
এই প্রলয় ঘটে মাবার পরে নতুন জগৎ সৃষ্ট হয়। এবং প্রত্যেকটি পূর্বকল্পের 
জিনিই ফিরে আনে (ভারতীয় তন্ত্রের ধারণাও এই ধরনের । প্রত্যেকটি জীব আবার 
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তার স্ব স্ব ভূমিকা পালন করে। ) তবে প্রশ্ন হল এর মধ্যে কি তারা ব্যকিসতা 
ও ম্বাতন্ত্র রক্ষা করে থাকতে পারে? কেউ কেউ এর জবাবে বলেছেন, বভিসতা' 
পৃথকই থাকে । কেউ বলেন, স্বতন্ত্র থাকে, যদিও কোন পার্থক্য থাকে না। এই 
জযই সেনেকা চিস্তা করেছিলেন যে, কল্প শেষে নবকল্পের প্রারন্ভে আবার তিনি 
জেগে উঠবেন। 

রোমানদের মৃত্যু ও আন্ত্যেটটিক্রিয়া : পৃথিবীর অন্যান্য দেশের মত 
প্রাচীন রোমেও মৃত্যুর পরের অবস্থা সম্পর্কে নান! ধরনের ব্যবস্থা ছিল। এই নান! 
ধরন নান! জাতি, ধর্ম ও লোকের সামাজিক প্রতিষ্ঠা অন্নুসারে হত। 

রোমানদের উর্ধ্বতম শ্রেণীর মৃত্যুচিস্তা ও অস্তোষ্টক্রিয়া লক্ষ্য করলে রোমে এক্ষেত্রে 
সাধারণত কি ব্যবস্থা অবলম্বন কর! হত সে বিষয়ে একটা ধারণ! করা যায়। দেখা 
যায় বড় লোকেদের মধ্যে কেউ মারা গেলে উপস্থিত লোকেরা একযোগে 
উচ্চৈ:স্বরে মুতের নাম ধরে ডাকতেন । একটা আল্ুষ্ঠানিক রীতি অনুসরণ করেই 
এমন করা হত। গ্রত্বততববিদদের ধারণা-_-এট। করা হত মুত ব্যক্তিকে জীবনের 
মধ্যে ফিরিয়ে আনান জন্য । সম্ভবত অতি ঘনিষ্টজন এই সময় তাকে চুমু খেত। 
হয়তো! এর পেছনে এই বিশ্বাস কাজ করত যে, এতে মুতের শেষ নিঃশ্বাস পরিবারের 
মধ্যেই থেকে যাবে । 

ডাকাডাকি হয়ে যাবার পর রোমানরা চোখ ছুটি বুজিয়ে দিত। এর পরই 
মুতদেহকে স্নান করিয়ে তেল বা মাখনে মর্দন করে দেওয়া হুত। একাজ করতেন 
সম্ভবত গৃহপুরোহিত বা এক ধর:নর বৃত্তিভোগী লোক অর্থাৎ একাজ করাকে যারা 
বৃত্তি হিসেবে নিয়েছিলেন তারা । এবার মৃত্দেহকে তার প্রাচীন পোশাক ও বৃত্তি 
অঙ্ুসারে নান! চিহ্ন প্রভৃতি পরিয়ে ও ধারণ করিয়ে দেওয়া হত। তারপর তাকে 
প্রধান গৃহে নিয়ে গিয়ে রাস্তার দিকে পা করে শুইয়ে দেওয়া হত। আত্মীয় 
হ্বজনরা মৃতকে ফুলের স্তবক ও গুগগুল উপহার দ্িত। প্রদীপদানিতে গুগগুল 
দণ্ড জ্বলত। 

মৃতের জন্ত শোকপ্রকাশের ক্ষেত্রে রোমানদের একধরনের কান্নার গ্লোক ছিল। 
নিকট আত্মীয় বা ভাড়া কর! শোক গ্রকাশকেরা সেই শ্লোক গাইতে গাইতে কানা 
কাটি করত। সম্ভবত মুতের মূখে পাথেয় হিসেবে একটি মুদ্রাও গুজে দেওয়া 
হত--আমর! যাকে “পারের কড়ি' বলি। এই কড়ি দিয়েমে রসাতলের ঠিকৃল 
(505 ) নদ পার হবে এই বিশ্বাস প্রচলিত ছিল। এরপর মোম দিয়ে মৃতের 
মুখের ছাচ নেওয়া হত। এই ছাচ ঘরের কুলুজিতে অন্যান্য পূর্বপুরুষদের সঙ্গে 
থাকত । প্রত্যেকের নামধাম ঠিকানাও জ্খা হছত। কোন গৃহ কেউ মারা গেলে 
বাইরের লোকদের তা জাশিয়ে দেবার জগত ঘরের দরজায় সাইপ্রেস, অথবা পাইন 
গাছের ডাল ঝুশিয়ে দেওম্া হত। অস্তে্িক্রিয়ার ব্যবস্থা করা হত যত 
শিগংগির কর সম্ভব ততটাই তাড়াতাড়ি। তবে রানত্ীয় ক্ষেত্রে সয়সীম! ছিল 
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ছ'দিন থেকে সাতদিন। এরই মধ্যে শেষ অস্তো্টিক্রিয়া করতে হত। একাল 
লোক রাস্ত! দিয়ে চিৎকার করতে করতে এই বলে যেত-ওল্লুস, কুইরিস লেটো 
ডেটাস ।**অর্থাৎ এই ব্যক্তি শেষ নিংশ্বাস ত্যাগ করেছেন। যারা ইচ্ছুক তারা 
এর অস্তোর্টিক্রিয়াতে যোগ দিতে পারেন । তাকে বাড়ি থেকে নিয়ে যাওয়া হচ্ছে।” 

শবযাত্রা হত বিশেষ ব্যক্তিদের তত্বাবধানে । শবযাজ্রায় থাকত গায়ক, 
বাদক, নর্তক, মুক অভিনেতা প্রভৃতি । পেছনে অনেক সময় শত শত গাড়িতে এই 
সব অভিনেতার! মৃতের পূর্বপুরুষের মুখোশ পরে শব অঙ্থগমন করত। মৃত ব্যক্তির 
জীবনকালে তিনি যে সব কাজের জন্য নানা পুরস্কার পেয়েছিলেন সেগুলিও লোককে 
শবযাত্রায় দেখানো হত। গণামান্ ব্যক্তি বা মেনাপতি হলে অস্ত্র উল্টো করে 
অর্থাৎ নিচের দিকে ধরে সৈম্তরা তাকে সম্মান জানাতো । জস্তান-সম্ততিদের মধ্যে 
যারা মিছিলে যেত, তাদের মধ্যে ছেলেরা যেত মুখ চেপে, মেয়েরা মূখ খুলে চুল 
উড়িয়ে। সাধারণ শবযাত্ত্রীরাও কোন না কোন ভাবে শোক প্রকাশ করত। 
দুধারে দাড়িয়ে লোকের! এ-সব দেখত। শবযাত্রাকে রোমানরা একটি বিরাট 
ঘটনা বলে মনে করত। 

শবযাত্রা নিয়ে আসা! হত শগরের কেন্্ুস্থলে, শাঁকে বলা হত ফোরায। 
এখানে তার পূর্বপুরুষদের মুখোসধারীদের মধ্যে মৃতদেহকে রাখা হত। মৃত এবং 
তার পূর্বপুরুষদের গুণকীর্তন হত। বলা বাহুল্য এতে অনেক বাড়াবাড়ি হয়ে 
যেত। পূর্বপুরুষদের কাহিনী বংশপঞ্জী থেকে পাঠ করা হত। 'খান থেকে 
আবার শবযাত্র আরস্ত হত শ্বশান বা কবরের দিকে যেখানে শেষকৃত্য হবে। 
এখানে মৃত ব্যক্তির প্রিয় দ্রব্যসযূহ তার চিতায় তুলে দেওয়া হত। এরপর 
মৃতের ঘনিষ্ঠতম আত্মীয় অর্থাৎ পুত্র বা আর কেউ চিতায় আগুন ধরাতো। চিতার 
আগুন দ্লাউ্দাউ করে জলে ওঠার সঙ্গে সঙ্গে রোমানর! খাচায় বয়ে আনা 
বাজপাখি ছেড়ে দিত আকাশে । বাজপাধি ঘুরে ঘুরে উশরে উঠতো। এই 
বাজপাখিকে ধর! হত মৃতের আত্মার প্রতীক হিসেবে । যেন স্বর্গেসে অমর 
আত্ম।দের সঙ্গে মিলিত হতে যাচ্ছে । 

চিতা নেভানো হত জল বা সুরা দিয়ে। তখন শেষ বিদায়বাক্য জানানো 
হত। এর পরই লোকের! ফিরতে আরম্ভ করত-স্শুধু নিকট আত্মীয়েরা ছাড়া । এরা 
মুতের ভম্মাবশেষ একটি পান্ত্রে সংগ্রহ করে নিত। পরে তাকে সংরক্ষিত করে 
অশোৌচ ক্রিয়াশেষে পারিধার্িক সৌধমন্দিরে অস্ত্যে্ট-আহার গ্রহণ করত। 
রোমানদের ক্ষেত্রে অশৌচ চলত নয়দিন। এর পর শুকনো! শবভম্ম পাথর ব! 
ধাতুর পাত্রে তরে পারিবারিক সমাধিমন্দিরে নিয়ে যথারীতি সমাহিত করত। 
সুৃতের উদ্দেশে এখানে ভোজ দেয়! হত। পরে বাড়ি ফিরে দিত আদ্বের ভোজ । 

এর পরও শোক চঙ্গত। আমাদের দেশে যেষন ছেলেদের ক্ষেত্রে এ সময় 
বিবাহ-সার্দি নান! অনুষ্ঠান 'এক বছর পিছিয়ে যায়, তেমনই রোমানদের ক্ষেত্রেও 
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স্বামী স্ত্রী, পিতামাতা, বয়স্ক পুত্র কন্যা এদের জন্ট দশ মাস শোকপালন করা হৃত। 
অপর পক্ষে নিকট আত্মীয়ের জন্য শোকপালন করা হত আট মাস। শিশুদের 
ক্ষেত্রে যে বয়সে সে মারা গেছে সেই বয়স হিলেবে একমাস, ছু'মাঁস, চারমাঁস 
ইত্যাদি করে কয়েক মান শোক পালন করত। সাধারণতঃ ফেঞ্চয়ারী মাসে মুতের 
স্মৃতিসভা হত। এই স্ৃতিসভা আর বসত তার জন্মদিনে ও সমাধি বা দাছের 
দিনে। আরেকবার হুত মার্চ ও মে মাসের শেষের দিকে । এই সময় প্রচুর 
গোলাপ ফুল বিতধণ করা হত। সৌধক্ষেত্রে প্রদীপও জালাতো রোমানরা। 
ভোক্তসভার আয়োজন করা হুত আমাদের ছেশের সাংবখখসরিকের মত। 
দেবদেবী ও মৃতের প্রেতাত্মার জন্য নানা জিনিস উৎসর্গ করার ব্যবস্থা ছিল। 
তংব সাধারণ ও মধাবিত্দের ক্ষেত্রে 'অস্তো্টক্রিয়ার নিয়মকানুন 'এক হলেও 
এরকম জশাকজমক হত না। 
রোমানন্রে শাজকালের মত রাষ্ট্রীয় সমারধিক্ষেত্র ছিল না। শহরের বাইরে 
রাজপথের পারে মাবিবেধে এই সমাধ বা অস্ত্যেষ্টক্ষেত্র থাকত। রোম থেকে 
বাইরে যত রাস্তা গিয়েছে প্রতিটি রাস্তার ধাবেই এ ধরনের কবর বা শ্রশান ক্ষেত্র 
ছিল। প্রত্যেকটি সমাধি বা শাশানক্ষেত্রেই সাবধানতান্ুচক স্তস্তে নান! হু*শিয়ারী 
উৎকীর্ণ থাকত । তাছাড়া থাকত মৃতবাক্তিদের স্বৃতিফলক। কখনও কখনও 
'আবক্ষমৃত্তিও তৈরি করে দেওয়া ভত। তা ছাড়া থাকত পথিকদের দৃষ্টি আকর্ষণ 
করার জগ্ঠ কধিতা, যেমন মাইকেল মধুন্দন দত্তের কলরের পাশে লেখা আছে £ 
“দাড়াও পথিকবর, জন্ম যদি তব এই বঙ্গে, 
তিষ্ঠ ক্ষণকাল।... 
রোমানদের স্মৃতিফলকে এ ধরনের কবিত'র বক্তব্য ছিল এই রকম £ 
এই স্থৃতিন্তস্ত তৈরি করা তয়েছে মার্কা সিসিলিয়াসের উদ্দেশে । 
পথিক ভুমি যে এখানে আমার 
বিশ্রাম ক্ষেত্রের পাশে দাড়িয়েছ তা আমায় 
আনন্দ দিচ্ছে 
তোমার সৌভাগ্য বুদ্ধি পাক, বিদায় বন্ধু, 
নির্ভয়ে নিদ্রা দাও ।" 
রোমাদের এই স্মৃতিফলক মানুষের কাছে আবেদনমূলক। সমাধিক্ষেত্রে আবক্ষ 
মৃতি স্থাপন প্রভৃতি, প্রমাণ করে যে; মৃত্যুর পরও জীবিতদের স্মৃতিতে বেঁচে থাকার 
জন্য তাদের কী আকৃতি ছিল! এটা আরও প্রমণ করে ষে, মৃত্যুর পরও ভবিষ্যৎ 
অস্তিত্ব থাকে । 
রোমে নিম্নশ্রেণীর লোকেরা সমাধির উপর যে যে সৌধ নির্মাণ করত তা দেখতে 
হুত অনেকটা কবুতরের খোপের মত। অর্থাৎ সাধারণ মাস্ুষের মধ্যেও ছিল 
জীবিতদের স্মৃতিতে বেঁচে থাকার গ্রবল আ'কুতি। লম্বা পাথ্রে ভূপ্ট বা ছোট ছোট 
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গর্তে এদের দেহাবশেষ ছোট ছোট পান্ছ্রে ধরা থাকত। এই সব পাজ্জের নিচে ছোট 
ছোট পাথরের উপর এদের পরিচয় লিপিবদ্ধ থাকত। কখনও কখনও-_-ছোট 
আবক্ষ মৃতিও থাকত। দরিদ্রতর শ্রেণী ও ক্রীতদাসদের ক্ষেত্রে এ ব্যাপারে আরও 
খারাপ স্বৃতিচিহ্ন হত। শহরের সাতটি দেয়ালের বাইরে বিরাট সমাধিক্ষেজে এদের 
সমাহিত করা হত বা এদের দেহাবশেষ থাকত। “হোরেস' এদের সম্পর্কেই তার 
রনাতে বলেছেন_-”অনেক কাল আগে সহকর্মী ক্রীতদাসেরা! আর এক ক্রীতদাসের 
মৃতদেহ মুড়ে সম্তাদরের ছোট্র কফিনে ঢুকিয়ে এখানে পাঠিয়ে দিত।--** ১৩ থেকে 
১৬ স্কোয়ার ফিটের গভীর গতে অপরাধীদের মৃতদেহ একের উপর 'আর একজন করে 
পাঠানো হত। 

পৌত্তলিক যুগে রোমে শহদাহ ও সমাধি উভয় প্রথাই ছিল। মাটি খু*ড়ে রোমে 
বহু চিতাভস্মাধার ও চুনাপাথরের কফিন পাওয়া গেছে। করনেলিয়ানরা স্থলার 
শাসনকাল পর্যন্ত সমাধি দেওয়াকেই পছন্দ কর5। স্ুল্লা আইন করে শব্দাহের 
ব্যবস্থা করেন । সমাধি দেওয়া হত এই কারণে যে, এট। ছিল কম ব্যয়সাধ্য। 
সেইজন্য অতি প্রাচীনকাল থেকে এই প্রথা চলে আসছে । ফলে দেখা 
যায় অগাপ্টাসের সময় রোমানদের মধ্যে শবদাহ সর্বজনগাহা হলেও দেহের কোন 
অদদগ্ধ অংশকে তারা কবর দ্রিতই । এই কবর দেওয়! হৃত প্রাচ'ন ধারার একটি 
স্মৃতি হিসেবেই, যা ভারতের হিন্দুদের মধ্যেও বর্তমান আছে । রোমে খ্রীধর্ম 
গৃহীত হবার পর আবার কবর দেবার প্রথা দেখা দেয়। শবদাহ প্রথা উঠে যায়। 
উঠে যায় প্রথমত এর ব্যয়বাহুল্যের জন্য । দ্বিতীয়ত খ্রীষ্টানদের পুনরুখান তত্ব 
বিশ্বাসের জন্ত | অথাৎ শেষ বিচারের দিন কবর থেকে আত্মারা উঠে আসবে 
এই বিশ্বাসের জন্ত | 

তবে শরদাহই হোক আর সমাধিই হোক রোম়ানরা সর্বকালেই বিশ্বাস করত 
যে, মৃত্ার পরও আত্মার অস্তিত্ব থাকে । লুক্মদেহে আম্মা জব পৃথিবীর নানা 
কার্ষে অংশগ্রহণ করে। যথারীতি অন্ুষ্ঠান করে সমাধি বা শবদাহ হলে মৃতের 
আত্মার সঙ্গে সম্পর্ক ভ'ল থাকে । প্রাচীন রোমে জীবিত ও মুতের আত্মার মধ্যে 
নিবিড় একটা সম্পক ছিল। 


তয্রোদ্স্শ আআবধ্যান্জ 
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্রীষ্টানদের প্রলয়তন্ব : শ্রীষ্টানরা মনে করে যে, মৃত্যুর পর দেবদূতের। 
আত্মাকে ঈশ্ববের কাছে নিয়ে যায়। তিনি সামগ্রিক একটা বিচার।করে যার যার 
কর্ম অন্যায়ী অস্তরীক্ষলোকে তাকে একটি স্থান দেন। অনেকে মনে করেন এই 
অস্তরীক্ষলোক হল পরলোঁকের এক একটি স্তর। আবার ভিন্ন মতে খ্রী্ 
প্রেতলোকে নেমে এসে সব আত্মাদেব স্বর্গ তুলে নেন। আবার কোথাও বিশ্বাস 
আছে যে একমাত্র শহীদেবাই মৃত্যুর পৰ তৎক্ষণাৎ স্বর্গ যেতে পারে অপর কেউ 
নয়। এ ছাড়া ধারণ! রয়েছে যে, মৃত্যুর পব আগুনেব মধ্য দিযে আত্মাকে বিচাব 
মঞ্চে যেতে হয়। কাউকে অনুতপ্ত হতে হয় । কাউকে শুদ্ধিকবণ করতে হয়। 

প্রথম দিকে শ্রীষ্টানরা সকলেই প্রায় জগতেব আসন্ন ধ্বংসে বিশ্বাস করত। 
আবার পুনরাগমনের উপরও আস্থা রাখত। তার! ভাবত, এব আগে আসবে 
নান! অত্যাচার, নিপীডন এবং গ্রীষ্টবিরুদ্ধ ভাব। তবে যিশুব 'মাবির্ভাবের পৰ 
খ্রীষ্টবিরদ্ধ ভাব ও ছুষ্টেব দমন হবে । তাবা মনে করত যে, গত একহাজার বছবে 
শ্রী একবার এসেছিলেন। এই ভাজার বছর শেষে আবার ভার আবির্ভাব ঘাঁবে। 
কেউ কেউ মনে করতেন যে, মহাপ্রলয় আস্প্ব ১৯৫ শ্রীষ্টাব্ধে। এবিষয়ে কোন স্থির 
সিদ্ধাস্ত ছিল না। হছুদ* চিন্তার প্রভাবে কেউ ভাবতেন যে খ্রী্ই আসবেন সতি)ই 
স্বগরাজ্য প্রতিষ্ঠা করতে । কেউ ভাবতেন, মানুষ যথাথ হ্বর্গবাজ্য দেখবে ভবিষ্যতে, 
মৃত্যুর পর। শ্রী দ্বিতীয়বার স্থুলদেহ নিয়ে ফিবে আসবেন না। জীশ্ববের হট 
জগৎ একদিন পুরানে! হয়ে ক্ষয়ে যাবে, এবং আগুন জলে উঠে ধ্বংসপ্রাঞপ্ধ হবে। 

পৃথিবীর ধ্বংস হয়ে যাওয়া, এবং নতুন জগতেব আবির্ভাবের চিন্তা প্রাচীন 
অনেক বর্বরঙ্নাতের ম.ধ্যও হিল। ছিল--অনেক সভ্য জাতের মধ্যেও, যেমন, 
হিন্দু, বৌদ্ধ, প্রভৃতি । ভবিষ্বারষ্ট। ধর্মপ্রবর্তকদের গ্রন্থে দেখ! যায়, এ ধরনের 
ঘটনার পূর্বে (১) প্রকৃতিতে বিরাট রকম একটা বিপর্যর ঘটবে। এর পর মৃতের 
আত্মাদের বিচার হুবে (২) পৃথিবী ও স্বর্গ উর্ববতা ও সৌন্দধে ভবে যাবে | কেউ 
কেউ এই সঙ্গে পৃথিবীব স্থায়িত্বেব কথাও ভেবেছেন। কারো কাবো মতে ধ্বংসের 
পর নতুন পৃথিবীর অত্যুদ্নয় হবে নব কৃষ্টিব পর। কাব! কারো! মতে পূর্বে পৃথিবী 
ধ্ংসপ্রাণ্ধ হয়েছিল মহাপ্লাবনে, ভবিষ্যতে পৃথিবী ধ্বংস হবে আগুনে। আবার 
কেউ কেউ ভাবতেন যে, ছুনিয়ার যা ধ্ংল হতে পারে এমন জিনিসই ধংস হবে । 
এর পরে আবার নতুন পৃথিবী আত্মপ্রকাশ করবে। আবার কোথাও কোথাও 
এমন ধারণাও রয়েছে যে, পৃথিবীর নিচে যে আগুন বয়েছে, তাই জলে উঠে সারা 
পৃথিবীকে ধংস করে সেও নিঃশেধিত হয়ে যাবে। 

মৃত্যুর পর আত্মা আগুনের সমুদ্র পার হবে। এতে কোন ক্ষতি হবে না। 
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কারণ এ আগুন পৃতকরণের জন্ত । কারো কারে মতে মুতযুর পর পরলোকে আত্মার 
পাপপুণ্যের বিচার হবে। প্রথম হবে সাধারণ এক বিচার যাতে ভোকিয়েল নামে 
এক দেবদূত--মৃতের আত্মার ওজন করবেন। যার দাড়িপাল্লা যে দিকে ঝু'কবে 
মে মেরকমই ফল পাবে। ইউরোপের মধ্যবর্তা যুগে মাইকেলকে এই আত্মার ওজন 
করতে দেখা যায়। কখনও কখনও €সণ্ট পিটারকেও এই বিচারের দয়িত্ব নিতে 
দেখ! গেছে সুতরাং প্রলয়তব্ব সম্পর্কে শ্রীষ্টানদের খুব স্পই একট! ধারণা অর্থাৎ 
একক ও নির্ভেজাল ধারণা নেই বললেই চলে। ব্যাবিলন, মিশর থেকে আরম 
করে নানা বর্বরজাতির চিন্তার প্রভাবও তাদের উপর পড়েছে । শেষ পর্যন্ত 
এরকম একট চিন্তর এসে দীড়িয়েছে ধাতে বোঝা যায় যে, পাপের ভারে পৃথিবী 
ক্লাস্ত হলে একদিন মগাপ্রলয় ঘটবে। সেদিন স্বর্গের ছুয়ারে ঈশ্বরের পাশে 
স্বয়ং যিশুধ্রীঃ সেপ্টপিটার প্ুভৃতিকে নিয়ে মুতের আত্মাদের বিচার করবেন। 
যার! ব্বর্গে যাবায় যোগ্য তারা ব্বর্গ যাবে । যারা নরকে যাবার তারা নরকে। 
্রীষটধর্মের আদর্শ অঙ্গধায়ী যারা চলবে তারা স্বর্গে গিয়ে চিরস্তন সখ ভোগ 
রবে অর্থাৎ এশ্বরিক রাজত্বে বাদ করতে ারস্ত ক্রবে। চিন্তার বিভিন্নতা 
খ্রীষ্টান প্রলয়তন্তব্ের স্বরূপকে তেমন স্পষ্ট করে তুলতে পারেনি। তবে একটি 
জিনিস স্পষ্ট ষে, তারা মৃত্যুর পরও জীবের আত্মার আর্ুত্বে বিশ্বাস করে এবং 
সেই জন্ত মৃত্যু সম্পর্কে উদাসীন নয়। আত্মার সৎগতির জন্ত মৃতের শেষকৃত্য 
নিয়ে তারাও পৃথিবীর অন্যান্ত দেশের অধিবাসীদের মত নানা অনুষ্ঠানে 
বিশ্বাসী । 

আদিযুগে শ্রীষ্ঠানদের মৃত্যু ও অন্তে্িক্রিয়া_রীষ্টানরা প্রথম দিকে 
ইছদীদের অস্ত্ে্িক্রিয়! প্রথা অনুসারে করতেন । কিন্তু পুনরুখানের নতুন তত 
্ী্টানদের সমাধিক্ষেত্র সম্পর্কিত পূর্বধারণা দূ করে দেয়। ফলে পারলৌকিক 
ক্রিয়াকলাপের মধ্যেও পরিবর্তন ঘটে । খ্রীষ্টানর৷ মনে করতে আরম্ত করে যে, 
যিশ্তুতীষ্টে যারা আস্থা স্থাপন করেছেন, তাদের কাছে সমাধিক্ষেত্র একটি বিশ্রামস্থল 
মাত্র। সুতরাং মুতের পিছনে পড়ে থাকা নান! টিনিসই তখন অশুচিতার 
পরিবর্তে শুচিতার পর্যায়ে পড়ে । কারণ খ্রীষ্ধর্ম গ্রহণ করার ফলে তাদের দেহ 
পবিভ্র আত্মার (77915 051)050) আশ্রয়স্থল হয়ে দীড়ায়। এই দেহই 
শেষের দিনের শেষবিচারের জন্য আবার সমাধিক্ষেন্রর থেকে উঠে আসবে । উঠে 
আসবে গৌরবান্বিত হবার জঃ। মৃত্যু হলে গ্রীষ্টানর! মুতের দেহ ধুয়ে দিত এবং 
চোখ বন্ধ করে দিয়ে সারা অঙ্গ কাপড় দিয়ে মুড়ে দিত। সমাধিগহবরের উপরে 
একটি কুশি বদানো হত। এ-সব কাজ করতেন ঘরের কোন বৃদ্ধ 
রমণী, আত্মীয়-স্বজন ও বন্ধুবান্ধব । মৃতের আত্মীঘ-ন্থজন ও বদ্ধুবান্ধবঙ্ের 
তার মরা মুখ দেখতে দেওয়া হত। এবং মৃত্যুর পর কবর দেবার আগে আট 
নয় ঘণ্টা মুতদেহকে রেখে দিত। কফিন বহন করে নিম্নে যেত তরুণের । 
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তাদের অনুসরণ করত আত্মীয়-স্বজন । আগে যে ড্রাম বাজানো চলত, ভাড়াটে 
গায়কদের দিয়ে গান করানো হত, এবং উচ্চস্বরে চিৎকার করার রেওয়াজ ছিল 
তা উঠে যায়। কবর দেওয়া হত সব সময়ই শহরের বাইরে। যেমন 
স্বাভাবিক কোন গুহায়, পাহাড় কেটে তৈরী করা সমাধিক্ষেত্রে বা মাটি খু'ড়ে 
তৈরি করা কবরে। যোহন কর্তৃক লজারাস-এর সমাধি বর্ণনা ও যিশ্ুরীষ্টের 
সমাধি আদি খ্রীষ্টানদের অস্তোষ্টিক্রিয়ার ভিত্তি হিসেবে কাজ করত। যিশুকে 
সমাধি দেবার ঘটনা থেকেই পরবতাঁকালে খ্রীষ্ঠানরা মৃতের সৎকার হিসেবে 
কবর দেবার রীতি অঙ্ছুরণ করে। মথির বর্ণনা থেকে জানা যায় যে, সমাধি- 
ক্ষেত্র ছিল পারিবারিক । এই ক্ষেত্রের পরিসর ছিল যথেষ্টই বড়। পাশাপাশি 
অথবা মূল সমাধিক্ষেত্ের ভেতরে কুলুঙ্গির মত তৈরী করে সেখানেই মৃতদের 
কবর দেওয়া হত। তবে খ্রীষ্টান সৌন্রাতৃত্ব হেতু, সকলে মিলে দরিদ্রদের 
সমাধি দেবার ব্যবস্থা করত। পাহাড়ের গায়ে যে-সব ব্যক্তির সমাধি দেওয়া হত, 
বড় বড় পাথরের চাপ দিয়ে সেই সমাধিগহবরের মুখ বন্ধ করে দেওয়া হত, 
যাতে পশুরা মুতদেেহ খেতে না পারে বা ডাকাতেরা সমাধিক্ষেত্র থেকে সহজে 
কিছু কুড়িয়ে নিতে না পারে । ইহুদী খ্রীষ্টানেরা সম্ভবত সমািক্ষেত্রের দেয়ালে 
টুনকাম করে দ্িত। বোম, পশ্চিম ইউরোপ, মিশর, উত্তর আফ্রিকা সর্বত্রই 
ধ্বীষ্টানর| আঞ্চলিক শেষকৃতে)র রীতি পরিত্যাগ করে প্যালেন্টিনীয় গ্রীষ্ঠানদের 
সমাধি দেবার রীতি অন্ুপরণ করত। অনেকে আবার নিজেদের প্রয়োজন 
মেটারার জন্য এ ক্ষেত্রে আরও অনেক পরিবর্তন এনেছিল । তৎকালে প্রচলিত 
বর্বরদের রীতি অনুসরণ করেই তারা এসব করত । একই স্থানে বহু ব্যক্তিকে 
কবর দেবার রীতি খ্রীষ্টানর! ইহুদী ও বর্ধরদের কাছ থেকেই ধার করেছিল। 

সবত্রই শ্রীষ্টানরা কবর দিত অত্যন্ত সাদাপিধে ভঙ্গীতে । এজন্য সম্ভবত 
দারিদ্র্য ও পুনরুখানের চিন্তা যথেষ্ট গ্রভাব ফেলেছিল। অনেক কবরের উপর 
অমরত্ব আকাজ্ষ! করে ছোটখাটো ফলক'ও রাখা হত। কোন কোন ক্ষেত্রে 
কবরে থাকত নানা ধরনের প্রতীক, যেমন, তাল ও খেজুর জাতীয় বৃক্ষের শাখা, 
'নোউির, মাচ্ছ বা ঘুঘু কিংবা পায়রা । গ্রীষ্টে আস্থা স্থাপন করে য"র৷ শেষ নিঃশ্বাস 
ত্যাগ করেছেন--এই সব করা হত তাদেরই আত্মার সম্মানার্থে ।১ 

পরিবেশের রূপান্তর ও নানাধরনের নতুন রীতি উদ্ভাবনে কাজ করত। রী 
ধর্মের প্রসার এবং ধীরে ধীরে ইহুদীদের থেকে বিচ্ছিপ্ হয়ে যাবার ফলে কবর দান 
প্রথার মধ্যে নান] ধরনের নতুন রীতি দেখা দিচ্ছিল। রোমান সাম্রাজ্যের 
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অন্তর্গত নানা অ-ইহুদী সম্প্রদায়ের গ্রীষ্টধর্ম গ্রহণ ও চার্চের উপর তাদের প্রাধান্য 
বিস্তারও এ জন্ত দায়ী । অর্থাৎ জমাধিপ্রথা পাঁরবর্তনের জন্য দায়ী । ইহুদীদের 
বর্বরোচিত প্রথাসমন্থিত কবরে এরপর গ্রেকে খ্রীষ্টানদের কবর দেওয়৷ অসাধ্য 
হয়ে দাঁড়ায় । এই পরিবর্তন সম্ভবত এসেছিল খ্রীষ্টায় প্রথম শতাবী থেকেই। 
ইহুদীদের সঙ্গে খ্ীষ্টানদের বিরোধও এ জময় স্পষ্ট হয়ে ওঠে। তবে এই 
শত্রুতা ছাড়া অন্ঠান্ত কারণও কবর দেবার রীতির মধ্যে বিরাট পরিবতন 
এনেছিল। তবে সিরিয়া ও এশিয়া মাইনরে খ্রীষ্টানদের কবর দেবার প্রথার মধ্যে 
পরিবর্তন আসতে আরও বেশ সময় লেগেছিল। এক কথায় এজন্য কয়েক 
শতাব্দী সময় লেগেছিল বলে ভাবা যেতে পারে। 

সবার আগে খ্রীষ্টানদের নিজন্ব ধরনে কবর দেবার রীতি দেখা যায় রোমের 
আশেপাশে । নীরো ও ডোমিসিয়ান-এর খ্রীষ্ানদের প্রতি নির্দয় ব্যবহার, 
খীষ্টানদের তাদের শহীদদের জন্য শ্বতন্ত্র সমাধি দেবার রীতি তৈরি করতে বাধ্য 
করেছিল। শহীদের সংখ্যা বুদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে সমাধিক্ষেত্র পবিত্র বলে বিবেচিত 
হতে থাকে। শহীদদের জঅমাধিসৌধ প্রার্থনাগারে পরিণত হয়। কোন 
কোন জশ্প্রদায় গোপন প্রার্থনাগার তৈরী করতেও বাধ্য হয়। এ-জন্ 
অস্ত্যে্িক্রিয়ার পদ্ধতিও পরিবতিত হয়। এর প্রভাব মুতের সৎকারের ক্ষেত্রে 
সমগ্র খ্রীষ্টান জগতের উপরই পড়েছিল। রোমের আশেপাশে মাটির নিচে কবর 
দেবার রীতি অনুসারে নাপল্স, সাইরাকুজ, আলেকজাগ্ডিয়া, ট্রেভ, এমনিতর 
বনুস্থানে এই ধরনের কবর দেবার বীতি প্রবতিত হয় । পারিবারিক সমাধি দেবার 
রীতির পরিবর্তে পশ্চিমদেশে চার্চের নির্দেশে সকল খ্রীষ্টানক্কেই খানে সমাধিস্থ 
করার নিদেশ দেওয়! হয়| পশ্চিন জগতের সকল নগর এলাকার আশেপাঁশেই 
খীষ্টানদের পঁকলের ক্ষন্য একই জমাধিক্ষেত্র গড়ে ওঠে । যে-সব স্থানে উল্লেখ- 
যোগ্য শ্রীষ্টান শহীদদের সমাহিত করা হত স্বভাবতই সেখানে প্রার্থনাগুহ গড়ে 
ওঠে । এখানে জমায়েত হয়ে শ্রীষ্টানরা পবিত্র চ,51)80151, অর্থাৎ খ্রীষ্টের দে 
ও শোণিত ত্যাগ করার মহান স্মৃতি উদ্যাপন করত। এই জমায়েতে সন্ত 
খ্বীষ্টান শহীদদের সঙ্গে একাত্মতা অন্কুভবের চেষ্টা চলত । যে প্রার্থনাগৃহ তরি 
হত, তার পথ যে শহীদের সমাধির উপর এই প্রার্থনাগৃহ তৈরী হত তার 
নাম অঙ্গসারে হত। অনেক সময় সমগ্র সমাধি অঞ্চলটিই সেই শহীদের নামে 
পরিচিত হত। অবশ্ত অধিকাংশক্ষেত্তে যে ব্যক্তি সমাধিক্ষেত দান করতেন 
তার নাম অন্থসারেই সমাধিক্ষেত্রের নামকরণ হত। পরে এটা একটা রীতি ব৷ 
রেওয়াজ হয়ে দাড়ায় । 

তবে পশ্চিম জগতে যা-ই ঘটুক না কেন, প্রাচ্যে অস্ত্যে্টিক্রিয় সংক্রান্ত রীতি 
ভিন্নতর ছিল। প্যাপেসস্টাইন ও সিরিয়াতে দেখা যায় পাহাড়ী কবরের প্রাধান্ত 
এবং এশিয়া! মাইনরে শীর্জাপ্রার্থণ-সযাধির । এ-সব ক্ষেত্রে পারিবারিক সমাধি- 
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ক্ষেব্রই প্রাধান্ত পেয়েছিল। প্রকৃতপক্ষে প্রাচ্যের সর্বত্রই এই পারিবারিক 
সমাধিক্ষেত্রের প্রাধান্য ছিল। পাথর চাপ! দিয়ে এবং পাথরের কফিনে কবর দেবার 
রীতি খ্রীষ্টানদদের মধ্যে কঙাচিৎ দেখা যাঁয়। অধিকাংশ কবর দেওয়া হত 
সাধারণভাবে, ব1 পাহাড়ের চূড়ায় নিরাভরণ সমাধিসৌধ তুলে। এক্ষেত্রে 
্রীটান প্রথার অন্থুপস্থিতিই বেশি ছিল। পাশ্চাত্য দেশে কনস্টানটাইনেব 
পূর্ববর্তা সময়ে সমাধিরীতি প্রকাশ পেয়েছিল সম্পূর্ণ ভিব্লভাবে। সমাধিপ্রধার 
আরম হয় ইহুদী ও বর্বরদের প্রথায়। শেষ হয় যৌথ সমাধিক্ষেত্রে অর্থাৎ সমগ্র 
সম্প্রদায়ের জন্ত তৈরি সমাধিক্ষেত্রে। এই যৌধ সমাধিক্ষেত্র ছিল অধিকাংশ 
ক্ষেত্রেই পাতাল-সমাধি। এই পাতাল সমাধির প্রথা সর্বাপেক্ষা ব্যাপক ছিল 
রোম ও তার আশেপাশের অঞ্চলে । এই সমাধিক্ষেত্রগুলি গ্ীীয় পঞ্চম শতাবাী 
পর্যন্ত গ্রীষ্টানদের সমাধিক্ষেত্র হিসেবে কাজ করত। এ সব সমাধিক্ষেত্রে 
ক্রমবর্ধমান স্মারক ফলক স্থাপন করার রীতি লক্ষ্য করা ষায়। কবরের উপর 
প্রতীক চিহ্ন স্থাপনের রীতিও বেশ শক্তিশালী হয়ে ওঠে। খ্রীষ্টান স্থাপত্য কলা 
এই পাতাল সমাধিক্ষেত্র থেকেই ধীরে ধীরে গড়ে ওঠে । খ্রীষ্টান ভাস্কর্য ও 
চিন্তকলারও জন্মস্থান £ই পাতাল-সমাধি । জমবেতভাবে বা সমাবেশে একত্রিত 
হয়ে প্রার্থনা] করার এবং যাজকের মাধ্যমে প্রার্থনা করার রীতিও এ সময় 
আত্মপ্রকাশ করে। তবে সমাধিকে ক্ষেত্র করে নিসেনি-ধর্ম'সমাবেশ-এর রীতিবিরুদ্ধ 
মলোভাবেরও এখানেই প্রকাশ ঘটে। সমকালীন সাহিত্যে এর যথেষ্ট 
উল্লেখ রয়ছে। সমাধিক্ষেত্রে শহীদ ন্মরণে সংবাৎসরিকও পালিত হত। এই 
মৃত্/ু-গিবস পালন জন্প্দিবস পালনের মতই ছিল ] 

্রীষ্টানদের যে শবদাহ প্রথাতে আপত্তি ছিল, ত৷ নয়, তবে তার! ভূমিতে সমাধি 
দেওয়াই বেশি পছন্দ করত।১ গ্রীষ্টীয় দ্বিতীয় শতক পর্যন্ত সর্বত্রই অনাড়র 
সমাধিপ্রথারই প্রাধান্ত ছিল। তবে খ্রীষ্টীয় চতুর্থ শতকের শুরু থেকে প্রত্যেক? 
প্রথারই বিস্তার ঘটতে থাকে। সম্পদ রক্ষার জন্ত পাশ্চাত্যে সঙ্ঘ গঠিত হয়। 
সমাধিক্ষেজ্ে স্থান বিক্রি হতে থাকে । কবরগমনকারীর] পৃথক শ্রেণী হিসেবে 
আত্মপ্রকাশ করে। সমাধিকে কেন্দ্র করে গড়ে ওঠে শিল্পী, পাথর কাটিয়ে 
কারিগর, চিত্রশিল্পী, ভাস্কর, স্থপতি প্রভৃতি । বাৎসরিক পালনরীতি আরো 
কম পরিসরে বৃদ্ধি পায়। যেমন, কবর দেবার পর মৃতের ম্মরণে তৃতীয়, সপ্তম, 
এবং সম্ভবত ত্রিংশ ও চত্বারিংশ দিনেও অনুষ্ঠান পালনের রীতি দেখা দেয়। 
সমাধিক্ষেত্রে প্রার্থনা জানানো হত। পবিভ্র বাইবেল থেকে হুত পাঠ, এবং 
যিশুর ইউকারিসটি (8,561591150) পালিত হত শেষ নৈশভোজনের 
অন্ুকরণে। মুতের সঙ্গে আত্মীয়তা! সংরক্ষণের চেষ্টারও ক্রটি ছিল না। 
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সমাধি-বেদীতে প্রদীপ দেবার ব্যবস্থাও হয়। আবার সেই বর্ষ রীতি অঙ্থসরণে 
মৃতের সঙ্গে কবরে তার নানাবিধ প্রিয় জিনিস দিয়ে দেবার ব্যবস্থাও চলে।১ 

খ্ীষটধর্মকে রোমান সম্রাট কনস্টানটাইন ব্রাষ্্রধর্ম হিসেবে স্বীকার করে নিলে 
এই ধর্মের ক্ষেত্রে লবপ্রাণের সঞ্চার হয় । শহীদের সমারিক্ষেত্রগুশি তখন নানা 
ভাবে পবিভ্র হয়ে উঠতে থাকে । সম্রাটের সৌঙ্জন্ে সারা সাআ্রাজোর নান। 
স্থানে বড় বড় গীঞ্জা গড়ে ওঠে । সম্তশহীদদের সমাধির উপর স্মতিশোৌধ বিশাল 
আকারে ধারণ করে। এগুলি গণ্য হতে আরম্ভ করে সমাধি-গীর্জা নামে। 
পাশ্চাত্যে এমন কি উত্তর আফ্রিকাতে পর্যস্ত গীজা-প্রাঙ্গণে সমাধি দেবার রীতি 
আত্মপ্রক'শ করে । তবে শ:রের মধ্যে স্থানসংক্ষেপ্হেতু সেখানে গীর্জাপ্রাঙ্গণে 
বনু জনের সমাধি হতে পারত না । 

অস্ত্যেষ্টক্রিয়াতে গ্রীসীয় রীতি কতদূর অগ্রসর হতে পারে সআট 
কনস্টাপ্টাইনের অস্ত্যেষ্টক্রিয়াতেই তা লক্ষ্য করা যায়। এই অস্ভ্যেুক্রিয়। 
হয়েছিল কনস্টার্টনোপোলে। সম্রাট কনস্টাপ্টাইনের অস্তোষ্টিক্রিয়ার যে বর্ণনা 
পাওয়া] যায় তা নিয়রূপ£ “সম্রাটের দেহ রাখা হল প্রাসাদের প্রধান কক্ষে । 
দেহের চতুর্দিকে মোম জালানো হল। সম্রাটের নানা শ্রেণীর পরিচারকেরা 
এই মোমবৃতত ঘিরে ঈাড়াল। তার! অহোন্সান্্ সর্বক্ষণ কঠোর নঙ্জর রাখতে 
লাগল। শবযান্রার নেতৃত্ব করলেন সম্রাটের দ্বিতীয় পুত্র কনস্টানটিয়াস । তার 
আগে থাকল সামরিক কায়দায় সৈম্তদল। এদের পেছনে এল অসংখ্য 
আরে । মৃতদেহকে ঘিরে রইল ভারি অস্ত্রশন্ট্রে সজ্জিত পদাতিক বাহিনী ও 
বর্শাধারীরা । শবযাত্রা এসে দাড়াল খ্রীষ্টধর্ম প্রচারকদের স্বৃতির উদ্দেশ্যে 
নিবেদিত -একটি শীর্জা-প্রা্ণ-কবরে । সেখানে সআাটের কফিনাবন্ধ দেহকে 
সমাধিস্থ করা হল।.*.কনস্টানটিয়াস সামরিক বাহিনী নিয়ে ফিরে যেতেই 
এগিয়ে এলেন যাজকেরা। সঙ্গে সঙ্গে এল খ্রীষ্টান জনসমূদ্র। তারা প্রার্থনা 
অনুষ্ঠান সম্পন্ন করল:.....তার আত্মার জন্ত প্রার্থনা শুশনানো হল-*.' সমাধির 
উপর তোলা হুল তাঁর মৃতি।+ 

অস্ত্যে্টক্রিয়ার বাহুল্য কিভাবে বেড়ে যাচ্ছিল তার আর একটি প্রমাণ মিলবে 
সীজারিয়ার বিশপ বেসিল ( 7851] )-এর সমাধিপ্রথা লক্ষ্য করলে। এই সমাধি 
দেবার বর্ণন! রেখে গেছেন নাজিয়ানজুর গ্রেগরী ।২ এতে নিয়োক্ত বর্ণন! দেওয়া 
হয়েছে “ধর্মাআ্মারা সম্তৃ-এব দেহ উর্ধের্ব তুলে বহুন করে নিয়ে এলেন। প্রত্যেকেই 
তার বন্ত্রের প্রাস্তভাগ স্পর্শ করার জন্ত ব্যাকুল হয়ে উঠল। তার মৃতদেহের 
কফিনের স্পর্শ বা! ছায়! মাড়িয়েও যেন অনেকে ধন্য হল। পবিভ্র ধর্মস্গীত 
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বন্ধ হয়ে গেল। প্রকাশ পেল শোককানন!। পুর্বপুরুষদের সমাধিক্ষেত্রে তাও 
মৃতদেহ সমাধিস্থ হল। এবার তিনি স্বর্গে, আমি যদ্দি ভূল না করে থাকি, 
তাহলে তিনি আমাদের জন্ত সেখানে অনুষ্ঠান করে জনকল্যাণে প্রার্থনা 
জানাচ্ছেন।” 

এই সময় থেকেই সমাধিক্ষেত্রে নামকরা ব্যক্তি বা আত্মীয়-স্বজনের উদ্দেশে 
স্তুতিবাক্য পাঠের রীতি বেশ ভালভাবেই প্রচলিত হয়। শহীদদের বাৎসরিক 
পালনের সময়ও তীদের কার্যবিবরণী প্রশংসাবাক্য সহকারে পঠিত হতে থাকে। 
তাদের সমাধিসৌধ দুরাগত তীর্ঘযাত্রীদের আশ্রয় হিসেবে চিহিত হয়। 
শহীদের স্থৃতিসামগ্রী তুলে বিভিন্ন "গীর্জাতে নিভৃতে দ্বিতীয়বার সমাধিস্থ করা 
ব্যবস্থা হয়। সেখানে বেদী তুলে প্রার্থনার আয়োজন চলে । কোন কোন প্রান্ত 
থেকে এতসব আধিক্যের বিরুদ্ধে প্রতিবাদ এলেও আবেগের বন্যায় তা ভেসে যায়, 
গীর্জার প্রাঙ্গণে সমাধি লাভের বাসনায় লোক যেন ভেঙে পড়ে। শেষ-কঁতোন 
সময় দরিদ্রদের মধ্যে ভিক্ষাদানের প্রথাও চালু হয়। তিক্ষাগান প্রথা চালু তয় 
এই আশায় যে, এতে মৃতের আত্মার কল্যাণ হবে। এইভাবে অতিসাধারণ কবর 
দানের প্রথা থেকে খ্রীষ্টান জগতে জশাকজমকপুর্ণ আনুষ্ঠানিক কবর দেবার রীতি 


চালু হয়। 


ভুতর্দস্শ অনত্যাক্স 
শ্লাভজাতির মৃত্যু ও অন্ত্যেষ্টিক্রিয়। 


শ্লাভজাতি প্রাচীনকালে আর্দের মত অস্ত্ো্টিক্রিয়া অন্থসরণ করত। 
এতিহাসিক যুগের আদিপর্বে এদের মধ্যে অস্ত্যে্ক্রিয়ার ক্ষেত্রে কবর দেওয়৷ ও 
দাহ করা উভয় প্রকার পদ্ধতিই চালু ছিল। প্রাগৈতিহাসিক যুগেও তার! এই ছুটি 
পদ্ধতিই অন্ুসরণ করত। এরা কবরক্ষেত্রের উপর কুটার জাতীয় সমাধিসৌধ 
তুলগত। মধ্য জার্মানী ও দক্ষিণ রাশিয়ার নানাক্ষেঞ্ত্ে প্রত্বতাত্বিক অস্থসন্ধানে এর 
বহু প্রমাণ পাওয়া গেছে। কবরে মুতের পাশে নানা ধরনের জিনিস দিয়ে দেওয়! 
হত, যেমন, ব্রোঞ্চের কুড়োল, শাবল, ছোরা, বাটালি। হাতুড়ি, নানাপ্রকার 
সোনার গহনা, চুলের কীট, প্যাচানে! আংটি, ব্রেসলেট, প্রভৃতি । এসবই 
ব্রোঞ্যুগের (খ্রীঃ পৃঃ ১৫০০ অব) নিদর্শন । এর! মৃতের পরিচারক বা আত্মীয়- 
স্বজনকে হত্যা করেও মৃতের সঙ্গে কবর দিত। তবে কবরের উপর কাঠের যে ঘর 
তৈরা করে দিত তারা, সেটাই সবচেয়ে বেশি করে লক্ষ্য করার মত। শ্লাভের 
বিশ্বাস করত যে আত্মা এই ঘরে এসে বাস করবে ॥ 

দক্ষিণ রা'শয়ার সবত্রই প্রায় উপগোক্ত বিশ্বাস অঙ্যায়ী 'কুরগান' বা স্ুপেরা 
আকুতি জমাধক্ষেত্র দেখা যায়। সাইথিয়ানরা এইসব কবর তৈরি করেছিল বলে 
বিশ্বাপ। তবে ইতিহাসের ছাত্রদের অন্ুসন্ধিৎসায় ধরা পড়েছে যে, আরও আগে 
থেকে এই অঞ্চলে এ ধরনের সমাধিক্ষেত্র ছিল। খ্রীঃ পৃঃ দ্বিতীয় সহম্লাবের শেষ 
দিক থেকে এই ধরনের কবর দেবার ব্যবস্থা এ অঞ্চলে ছিল বলে বিশ্বাস। এইসব 
ভুপের ঠিক উপরিভাগে চতুষ্ষোণ এক ধরনের গর্ত ছিল। তাতে “ওক” কাঠের 
কাফন তৈরি করে মুতদেহ সমাধিস্থ করা হত। এই কবরের এক প্রান্তে থাকত 
নানা রঙের কুজো ও গরুর মাথা । চও্কফষোণ সমাধির চারদিকে থাকত চারটি 
গরুর পা। এখানে এমন একটি মৃতদেহের সন্ধান পাওয়া গেছে যে বা! কাৎ হয়ে শুয়ে 
আছে । মাথা রয়েছে উত্তর-পূর্ব দিকে, হাত রয়েছে বুকের নিচে। বঙ্কা্গটি 
মহিলার । এই বস্কালের গলায় ব্রোজের দান! পাওয়া গেছে। সম্ভবত হারের 
ফানা। এছাড়া এ ধরনের আরও গহনাও [িলেছে। মৃতের কাছে একটি মাটির 
হাড় এবং পশুর মেরুদণ্ডের হাড় দিয়ে তৈরি এক প্রকার শব করার যন্ত্রও পাওয়া 
গেছে । খড়িমাটি ধরনের এক প্রকার মাটির উপর এই দেহটিকে শোয়ানে। 
হয়েছিল। কিন্তু মাথার নিচে রয়েছে ঘাসের তৈরি এক রকমের বালিশ। 
কঙ্কালটির ঠিক বুক বরাবর কবরের মধ্যেই ঝুঁড়েঘরের মত সৌধ নির্মাণ করা 
হযজেছিল সম্ভবত এই বিশ্বাস থেকে যে, জীবের প্রাণ বা হুল্সুসত্ত। থাকে তার বুকের 
মধ্যে। মাথ! ও পায়ের দিকে ছুটি গ্ঠেলাকার গর্তে দণ্ড পুতে আড়াআড়িভাবে 
বিম তুলে দিয়ে এই কুঁড়েখরটি তৈরি। এই বিম থেকে ডালপালা ছুই দকে 
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ঝু'কে পড়ে খড়ো! চালের ঢালু তৈরি করেছে । এই ডালগুলো আবার নলখাগড়ার 
ছাউনি দিয়ে ঢাক!। চালের এই বিমের উপর কতকগুলি দণ্ড উপ্টে! দিকে মুখ 
করে প্লাড় করানো । এর পাশে রয়েছে ক্ষয়ে যাওয়া কিছু শিলাজাতীয় বেলেপাখর। 
উপরে রয়েছে ছাইয়ের গাদার মধ্যে একটি গরুর মাথা, চারটি পা, কিছু 
দ্রাগকাট! হাড়ের গহনা । এই গহন! একটি পাত্রে মুতের গলার কাছে রাখ! হয়েছে। 
প্রত্যেকটি হাড়ই গোড়ার দিকে ফুটো করা। এই হাড়গুলো সবই অগ্নিদগ্ধ। 
এর একটিতে মাথার দিকে ঘষে ঘষে ধারালো করাও হয়েছে। সম্ভবত ইউরোপে 
শবদাহের ক্ষেত্রে সর্বাপেক্ষা পুরনো অঞ্চল নীপার ও নীস্টার নদীর উপত্যকাস্থ 
অঞ্চলের অস্ত্ো্টিক্রিয়া অপেক্ষাও এই কবরটির গুরুত্ব বেশি। নীস্টার ও নীপার 
নদীর উপত্যকা অঞ্চলে শবদাহ প্রথ! নবাপ্রস্তর যুগ থেকেই আরগু হয়েছিল বলে 
বর্তমানে ধারণা কর! হচ্ছে । যে কবরটির উল্লেখ কর! হয়েছে সেই কবরটি এই অঞ্চল 
থেকে খুব একট! দূরেও নয়। নব্য প্রস্তর যুগ এ অঞ্চলে অভিনব কিছু না দেখালেও 
হৎপান্র নির্মীণ কৌশলে সভ্যতার এক নতুন দিক উন্মোচন করেছে। মৃৎপাত্রগুলো 
সুন্দরভাবে চিত্রিত। এর সঙ্গে রয়েছে ষশাড়ের মাথা এবং অন্যান্ত জিনিসের মডেল 
ও অসংখ্য পুতুল। এই ফাড়ের মাথা ও পুতুল দ্বারা নারী জাতি ও গরু ভেড়া 
বোঝাবার চেষ্টা করা হয়েছে। 

শবযাত্র। £ এইসব নিদর্শন দেখে মনে হয় এখানে শবযাত্র! পদ্ধতিও ছিল। 
মুতদদেহকে গ্লেজগাড়ি করে সমাধিক্ষেত্রে নিয়ে যাওয়া ₹ত। এই গ্লেজগাড়ি হয় 
পশুতে টানতো! নয়তো মানুষে ঠেলে নিয়ে ঘেত। গাড়ি টেনে নিয়ে যাওয়ার 
নিদর্শন এখানকার প্রাচীন এক পাগুপিপির (951565061 19 ০ 95) ছবি দেখে 
অন্থমান কর! যায়। গ্লেজ দিয়ে সমাধিক্ষেত্রে মৃতদেহ শিয়ে যাবার নমূন! ক্ষিনদের 
মধ্যেও রয়েছে । ইউরোপের উত্তর পূর্ব অঞ্চলে অদ্যাবধি গ্রীন্মস্কালেও গাড়ির পরিবর্তে 
শ্লেজে করে এই শব নিয়ে যাওয়! হয়। মিশরেও এ ধরনের শবযান্ত্রার নমুনা 
পাওয়া গেছে।১ লাইসিয়ান সমাধিতে ব্যবহৃত পাথর থেকেও গ্রেজ গাড়িতে 
শবযাত্রার কথ! জান] যায়, কারণ এর উপর এ ধরনের চিন্তর রয়েছে। 

মৃতকে প্রদত্ত উপহার £ ইলিয়াদে যেমন দেখা যায় যে, পেট্রোর্লাস-এর 
চিতায় তার রথ বহুনকারী চারটি অঙ্থকে তুলে দেওয়া হয়েছিল। হেরোডোটাসে 
যেমন দেখা যায় যে সাইধিয়ান রাজাদের শ্শানে বহু ঘোড়া দেওয়া হত, তেমনই 
জার্মান ও রাশিয়ানদের এই অঞ্চল অক্ুসন্ধান করলে দেখা যায় যে, মানুষকে তার 
ঘোড়া সহ কবর দেওয়া হয়েছে । অনেক জময় ঘোড়ার শিঠে বসেয়েও কবর 
দেওয়া হত । 'অন্চিন” কাব্য থেকে বোগাতাইরি পোটোক মিধাইল আই ভনোভি:চর 
কবর সম্পর্কে এই ধরনের বর্ণনা পাওয়া যায় £__ 
5০, 01 [২6118190210 00১1০5 [0০ 195৪ [79501965, 
৬০], ৬) 09. 509, 
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“এরপর তার! সেখানে কবর খু'ড়তে আরম্ভ করল। খুব বড় ও গভীর 
একটি কবর খুঁড়ল। এত ঝড় কবর খুষ্ড়ল যে তা কুড়ি হাতের মত প্রশস্ত। 
এরপর পোটো৷ মিধাইল আইভনোভিচকে তার ঘোড়া এবং যুদ্ধের পোশাক-আশাক 
সহ কবরের গভীরে নামিয়ে দেওয়া হল। উপরে ওক কাঠ দিয়ে তারা একটি 
আচ্ছাদন তৈরি করে দিল. আর কবর ভরে দিল হলুদ বালি দিয়ে ।! 

অন্ত্যেষ্টি ভোজ £ গ্লাভর! অন্তান্ত জাতির মত প্রাচীনকালে মৃতের উদ্দেশে 
অস্তোষ্টি ভোজের আয়োজন করত তারা যে অস্ত্যোষ্ট ভোজ দিত তার বহু প্রমাণ 
পাওয়া গেছে । মখিয়াস মুরকো (7%17000179 0100 )-এর চিন্রশিল্প থেকেও 
এ বিষয় সম্পর্কে জানা যায় । ভোজ হত তিন পর্যায়ে, যেমন,._-(১) কবর দেবার 
পর সমাধি স্থানে (২) ব্যক্তি-কবরে ও (৩) সকল আত্মার জন্ত ( এদের মধ্যে 
ছিল পূর্বপুরুষ ও রাশিয়ায় মৃত বিদেশীরাও )। এ বিষয়ে মুরকে! (7২101150 ) 
যে মন্তব্য করেছেন তার মূল বক্তব্য এই ধরনের £_ক্লাভদের অস্তে্ঠি ভোজে 
গ্রীক, রোমান এমনকি আদিকালের মানুষের বহু নিয়মকানুন পর্যন্ত ঠাই পেয়েছিল । 
সমাধিক্ষেত্রে যে ভোজ দেওয়। হত তাতে এই বিশ্বাস কাজ করত যে, মুতের াত্মা 
সরাসরি আত্ীয়-ন্বজন বন্ধুবান্ধবদের সঙ্গে ভোজে অংশ নিতে পারে। এইজন্ত 
শোকার্তরা ভোজসভায় একটি টেবিল মুতের আত্মার জন্য শৃন্ত রাখত। তারা 
সরাসরি তাকে ভোজে অংশ নেবার জন্য আমস্ত্রণও জানাতো । মৃত যে যে খাবার 
পছন্দ করত সেই সেই খাবার সকলে আনন্দ সহকারে গ্রহণ করত ! মৃতকে তারা মদ 
ও মধু পান করতে দিত। কবরে তার মাথার দিকে এজন্য মদ ও জল ঢেলে দেওয়া 
হহ। কবরের পাশে বা উপরে মুতের জন্য তারা খাবারও রেখে দিত। স্থতরাং 
একথ নিশ্চিত মে, ল্লাভরা মৃত্যুর পর .মান্থষের দুক্ষ্ম সত্তার উপস্থিতিতে বিশ্বাস করত। 


তিব্বতীদের মৃত্যু ও অন্ত্যেটিক্রিয়া 

তিব্বতীরা মনে করত যে. মৃত্যু স্বাভাবিক কারণে হয় না, মৃত্যু হয় একজন 
দৈতোর জন্তু, যার কাজই হুল মানুষের মৃত্যু ঘটানো । সেই ্বন্ত তাখা কোন গৃছে 
মৃত্যু হলে এই দৈত্যকে সেই গৃহ ও গ্রাম থেকে তাড়াবার জন্ত ক্রিয়া করত। 
তিব্বতীররা বৌদ্ধধর্ম গ্রহণ করলেও যে পদ্ধতিতে অস্ত্ো্টক্রিয়া করে তা বৌদ্ধযুগ 
পূব, য্দিও রক্ষণশীল বৌদ্ধ পুরোহিতেরাই তা পারিচালন! করে । তিব্ববতীরা মনে 
করে ষে, মৃত্যুর পরও জীবাত্মা বেচে থাকে । তবে সাধাঃ” মানুষ ভবিস্যৎ- 
জীবনের জন্য যা কামনা করে তা বৌদ্ধধর্মসম্মত নয়, অর্থাৎ অর্থৃতত্ব, নির্বাণ বা 
স্বও নয়। তারা চিরন্তন এক স্বর্গে অমর জীবন কামনা করে। ভারতীয় 
মহাজানী বৌদ্ধ সম্প্রদায়ের অমিতাভ বৃদ্ধ এই স্বর্গে বাঁস করেন বলে বিশ্বাস। 
ইতরাং কারো মৃত্যু হলে তিব্বতীদের প্রথম লক্ষ্য হয় মৃতের আত্মাকে স্বর্গে নিয়ে 
যাবার ব্যবস্থা করা এবং দ্বিতীয় কর্তব্য হয় তার উত্তরাধিকারীদের মৃত্যু-দৈত্যের 
হাত থেকে রক্ষ। করা॥ তারা আরও বিশ্বাস করে যে, মুতের আত্মা যদি স্বর্গে 
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পেঁীছুতে ন! পারে, তবে সে ভয়ঙ্কর হয়ে ওঠে এবং জীবিতদের ক্ষতি করবার 
চেষ্টা করে, যে বিশ্বাস থেকে আমর! গয়ায় পিওড দেই। 

আগে, অর্থাৎ গ্রীষ্টীয় অষ্টম শতাবীতে রাজ! ব1 সন্ত্ান্ত কোন ব্যক্তি মারা 
গেলে তিব্বতীর! তারা সমাধিস্থলে মানুষ বলি দ্িত। রাজকর্মচারীদের মধ্যে পাচ 
থেকে ছ' জন রাজার খুব অন্তরঙ্গ হত। এদের বলা হত সাথী। রাজার মৃত্যুর 
পর এর! নিজেরা আত্মহত্যা করে পরলোকে তার সঙ্গে স্বর্গবাসী ছবার চেষ্ট/ করত। 
এদের রাজার পাশেই সমাধিস্থ করা হুত। পাহাড়ের বিভিম্ম চূড়াতে এ ধরনের 
নানা সমাধিস্তুপ অদ্যাবধি লক্ষ্য করা যায়। মৃতের পাশে তার সকল প্রিয় 
সামগ্রীও কবরস্থ হত। এর মধ্যে তার নানা যুদ্ধান্ত্র এবং ঘোড়াও থাকত । তার 
কবরের উপর মাটি দিয়ে ভূপ তৈরি করে দেওয়া হৃত। মৃতের উদ্দেশে যে পশ্ত 
বলি দেওয়া হত, তার প্রমাণ, অদ্যাবধি বৌদ্ধ পুরোহিতের পশুর মুততি কবরের 
উপর ব। পাশে রেখে দেয়।১ 

আত্মা নির্গতকরণ £ তিব্বতীরা মনে করে যে, হৃৎপিণ্ড বদ্ধ হয়ে দৈহিক 
মৃত্যু ঘটলেই আত্মা সঙ্গে সঙ্গে দেহ ছেড়ে যায়” চারদিন পর্বস্ত আত্মা দেহের 
সঙ্গে লেগে থাকতে পারে । যাতে আত্ম! দেহ ছেড়ে যে পথে সহজে ত্বর্গে যাওয়া 
যায় সেই পথে যেতে পারে এজন দক্ষ একজন পুরোহিত দিয়ে কাজ করানো হয়। 

মৃত্যু হবার পর কাউকে মুতদেহ স্পর্শ করতে দেওয়া হয় না। মুতদেছের 
মুখ সাদা কাপড় দিয়ে ঢেকে দেওয়া হয়। একজন পুরোহিত তিববতের আদি 
কায়দায় তখন সেই দেহ থেকে আত্ম! বের করে আনার ক্রিয়া করতে থাকেন । এই 
পুরোহিত একজন 'চ্চ পর্যায়েয় পুরোহিত! তার নাম পি ও বোবা স্থান- 
ত্যাগীর গতিকাঁরক। আত্মীয় শ্বজনদের সরিয়ে দিয়ে পুরোহিতটি ঘরের দরজা 
জানাল' বন্ধ করে পশ্চিম দিকে মুখ করে মৃতের শিয়রে বসে মন্ত্র পড়তে থাকে, 
যাতে তার আত্মা পশ্চিমে, স্বর্গে গিয়ে সহজে পেশছুতে পারে । মৃতের আত্মাকে 
দেহ ও মাটির সম্পদ থেকে বিচ্যুত করে পুরোহিতটি তার তর্জনী ও বৃদ্ধাঙ্ু্ঠ দিয়ে 
মৃতের ব্রহ্গরঞ্্ের কয়েকটি কেশ টেনে ধরে এবং জোরে জোরে কয়েকবার ত৷ নাড়িয়ে 
দেয়। ধারণ', এখান দিয়ে তার আত্মা বেরুবার পথ খুঁজে পায়। অর্থাৎ চুলের 
গোঁড়া দিয়ে বেরুবাঁর পথ করে নেয় । এরা মনে করে যে, এমন করা হলে মাথায় ফুটো 
হরে যায়। যক্দি এরকম করতে গিয়ে নাক দিয়ে রক্ত গড়িয়ে পড়ে তবে তা 
শুভ লক্ষণ বলে তিব্বতীরা মনে করে। এর পর আত্মাকে নির্দেশ দেওয়া হয় 
স্বর্গের পথে যে সব বিপদ আছে সেখানে সে যেন তা এঁতিয়ে চলতে পারে । তাকে 
নির্দেশ দেওয়। হয় উশ্বরাভিমুখী গতি লাভ করার জন্ত। এই অনুষ্ঠান গ্রায় “এক 
ঘণ্টা পর্যস্ত স্থায়ী হয়। যদি চারদিনের মধ্যে মুতের দেছ না পাওয়া যায় 
তাহলে পুরোহিত ধ্যানে বসে মৃতকে স্মরণ করে এই কাজ করেন। 
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শবস্পর্শ কর! :-_কেউ মারা গেলে সবাইকে মৃতদেহ স্পর্শ করতে দেওয়া 
হয় না। শুধু মাত্র আত্মীয়-স্বজন বা জ্যোতিষী নির্দেশিত ব্যক্তিই তা স্পর্শ 
করতে পারে। এ জন্তু জ্যোতিষীকে মুতের ঠিকুজী বিচার করতে হয়। এই 
কোঠী-ঠিকৃজী দেখেই মৃতের অস্ত্যোষটিক্রিঘ়ার দিন ধার্ধ করা হয়। কিভাবে এবং 
কোথায় তার অস্তো্ক্রিম্বা করা হবে ত-ও ঠিক করে দেওয়া হয়। মৃতের আত্মার 
কল্যাণ ও আত্মীন্-স্বজনের মঙ্গলের জন্ত কি ধরনের পুজো করা হবে তাও কোণ্ঠী- 
ঠিকুজী ঠিক করে দেয়। 

সাধারণ ভাবে যারা মুতের দেহ স্পর্শ করতে পারে তার! হল মুতের শিশু 
সন্তানেরা । তবে লাসা ও বড় বড় শহরে ডোমেরাও মৃতদেহ স্পর্শ করতে পারে। 
গ্রামে আত্মীয়-স্বজনহীন কেউ মারা গেলে কোন বন্ধু তাকে নিজের বলে গ্রন্থ9ণ করে 
আস্ত্ো্টক্রিয়া করতে পারে। অস্তোষ্টিভোজও সে দিতে পারে। এইভাবে 
অন্তো্টক্রিয়া করার অধিকারী হয়ে সে মুতদেছের কাছে যায় এবং দেহটিকে 
ভাজ করে ফেলে । ভীব্গ করে এমন ভঙ্গীতে যেন সে হামাগুড়ি দ্বিচ্ছে। এইভাবেই 
দেহটিকে বেঁধে ফেলে মাথা নামিয়ে দেওয়। হয় ছুই হাটুর মাঝখানে । হাত ছুটি 
পায়ের নিচ দিয়ে । যদি দেহ শক্ত হয়ে যায় তাহলে এমনভাবে ভগজ করার 
জন্য যদি হাড ভেঙে ফেলতেও হয় তাই করা হয়ে থাকে। প্রাচীনকালে এই 
ধরনের ভঙ্গীতে কবর দেওয়া হত। সম্ভবত এই প্রথা প্রাচীন সেই প্রথারই 
অনশিষ্টাংশ মাত্র। এতে মৃতদেহ সহজে বহন বরে নিয়ে যাওয়া হয়। 

এইভাবে দেহ বাঁধা হবার পর মুতেরই কোন বস্ত্র দ্বারা তার দেহ আচ্ছাদিত 
ঝরা হয়। তারপর একটি চামড়ার থলেতে পুরে তাতে তাবুর কাপড়, কম্বল ইত্যাদি 
দিয়ে দেহটিকে সরিয়ে নেওয়।৷ হয় বাড়ির কোন ছোট উপাসনালয়ে । যদি 
উপাসনালয় শাখাকে, তবে কোন এক কোণে তার দেহ রেখে দেওয়া হয়। 
আবহাওয়ার কারণে দেহট! এখানে অনেকদিন থাকে । তা নাহলে থলে সমেত 
মৃতদ্দেছটি ঘরের চালের কোন বিমে ঝুলিয়ে রাখ হয়। 

প্রাক-অন্ত্যেষ্টি অনুষ্ঠান : দেহ স্থানাত্তরিত না হওয়া প্বস্ত দিনরাত্রি 
কোন পুরোহিত মৃতদেক্ষের পাশে থেকে মন্ত্র উচ্চারণ করে। প্রধান পুরোহিত যে 
পর্দা মৃতদেহকে দৃষ্টর অগোচরে রাখে সেই পর্দার দিকে পিঠ রেখে বসে ধাকেন। 
এরপর সাধারণ লোকের! বিদায় নেয়। অন্যান্থ পুরোহিত প্রধান পুরোহিতের 
দিকে মূখ করে বসে থেকে বৌদ্ধ-শান্ত গ্রন্থ থেকে পাঠ করতে থাকে। অনেক 
সময় একাধিক গ্রন্থ থেকেও পাঠ করা হয়। সব সময়ই প্রদীপ জলে। মৃতের 
উদ্দেশে তারা খাস্ভ ও পানীয় দান করে। মুতের 'পান্ত্র' চা ও বিয্লার দিয়ে 
পূর্ণ করে রাখ! হয়। তাছাড়া তারা যা খায় সেই খান্তের অংশও মৃতের 
নামে উৎসর্গ করে। মুতের উদ্োশে যে খাস্য ও পানীয় দেওয়া হয় পরে তা ফেলে 
দেওয়া হয়। কারণ তারা মনে করে যে খাচ্চের ছুল্াংশ মৃতের শুক্মদেহ গ্রহণ 
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করে নিয়েছে । ভারতীয় বৌদ্ধেরাও “অবলম্বন নামক ক্রিয়া করে মৃতকে থাস্ভ ও 
পানীয় দান করে থাকে, যেমন হিন্দুর! শ্রাদ্ধাহষ্ঠান দ্বারা মুতের পারলৌকিক ক্রিয়া 
করে। মৃতদেহ সৎকারের আগে অতিথিরা নীরবে মৃতের গৃহে, ( যে ঘরে মৃতদেই 
থাকে ) খান ও পানীয় গ্রহণ করে । কিন্তু মৃত্হে সরিয়ে নেবার পর কেউ সে 
গছে এক মাসের জন্য জলম্পর্শ করে না। 

শবযান্্া : তিব্বতীর্দের শবযাত্রা আস্ত হয় গ্রিনক্ষণ দেখে । এই দিনক্ষণ 
ঠিক করে দেয় জ্যোতিষীর । আত্মীয়-স্বজন বদ্ধু-বান্ধবেরা এরপর নত হয়ে 
মৃতদেেহকে সম্মান জানায় । [মুতদেহকে প্রণাম করার রীতি ভারতবর্ষে 
রয়েছে । ভারতীয়েরা শবকে শিব মনে করে নমস্কার করে ]। এরপর মুতদেহ্‌ 
বহন করার জন্য যে সব ব্যক্তি আছে, তারাই মুতদেেহকে তুলে নেয়! 
মুতদেহটিকে রাখা হয় প্রধান শোকার্তএর পিটে। সে দেচটি নিয়ে এগিয়ে 
যায় দরজা পর্যস্ত। এখানে চতুষ্কোণ একটি কফিনে মৃতদেহটিকে রাখা হয়। যে 
বৌদ্বমঠ এই অস্ত্োে্িক্রিয়া পরিচালন! করবে সেই মঠ থেকেই কফিনটি সরবরাহ 
করা হয়। মুতদেহ কফিনে ভরা হলে কফিনবাহকের! তা নিয়ে যায় সমাধিক্ষেত্রে 
বাশুশানে। যদি প্রধান শোকার্ত মহিলা হন, তবে তিনি শবযাজ্রায় অংশ 
নেন না। তিনবার কফিন প্রদক্ষিণ করে সাষ্টাঙ্গে তিনবারই শবকে প্রণাম 
জানান । এরপর তাকে ঘরে ফিরিয়ে নেওয়] হ্য়। 

শবযাত্্রার পুরোভা'গে যায় পুরোহিতেরা । তারা সংস্কৃতে মন্ত্র পড়তে পড়তে 
যায়। এই মন্ত্র পরবর্তাঁকালে লেখা ভারতীয় বৌদ্ধশান্গ্স্থ থেকে ধার করা। 
শবযাত্রায় শিউা, জয়ঢাক, হাতবেল, সব বাজে । এংপর যায় মৃতের াত্বীয়- 
দ্বজনের। সবার শেষে আসে কফিন। প্রধান পুরোহিত একটি বড় রুমাল বেধে 
কফিন পরিচালন! করেন । এই রুমালের প্রান্তভাগ তিনি বা ভাত দিয়ে ধরে থাকেন। 
ডান হাতে একটি করোটি বাজাতে বাজাতে তিনি হাটতে আরম্ভ করেন ৷ এই দীর্ঘ 
রুমালকে তিব্বতীর! বলে “হুরিন-ফন? অর্থাৎ আত্মার পতাকা । চৈনিকর! এই রুমাল 
কফিনের আগে আগে উড়িয়ে যায় । 

মুতদেহকে সমাধিস্থ বা! দাহ করার জন্ত যেখানে নিয়ে যাওয়া হয়, তাহল 
একটি নির্জন পর্বতের চূড়া । দুষ্ট-আত্মারা সব সময় এখানে ঘুবে বেড়ায় বলে 
মনে করা হয়। লাসাতে অবশ্ট সমাধি বা শ্বশানক্ষেত্র শহরের মধ্যেই । একে 
বল! হয়__'দূরকরোদ । রাস্তায় মৃতদেহে কোথাও নামানো যায় না। যদি 
কোথাও নামানে! হয় তাহলে শেষকৃত্য সেখানেই করতে হবে । 

শেষকৃত্য £ কিভাবে মুতদেছ্ছের সৎকার হবে তিব্বতে তা নির্ণয় করে ছেন 
একজন জ্যোতিবিদ লামা । তিব্বতে মৃতদেহ সৎকারের যত পদ্ধতি আছে তার 
মধ্যে শবদাহই হুল বৌদ্ধ পদ্ধতি। সাধারণত পাচ ধরনের সৎকার-এর ব্যবস্থা 
আছে। যেমন, (১) পণ দ্বারা মাংস ভক্ষণ করিয়ে হাড় কবর দেওয়া। একে 
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বলা হয় 'উন্মক্ত পদ্ধতি” ৷ এই প্রথা হল অস্ত্োষ্টিকরয়ার ক্ষেত্রে মান্থষের আদিমতম 
প্রধা। গ্রীক এঁতিহাঁসিক হেরোভোটাস প্রাচীন সাইখিয়ানদের মধ্যে এই প্রথা 
লক্ষ্য কবে তাঁর রচনায় এ সম্পর্কে উল্লেখ করে গেছেন । বর্তমানে পার্শী সম্প্রদায় 
এই প্রথ অঙ্কসরণ করে। সম্ভবত তারাও এই প্রথা পেয়েছিল আদিম মানুষ 
বা তৃকাঁদের কাছ থেকে। এখন অবস্ত তিব্বতী বৌদ্ধরা এ ধরনের সমাধি 
দেবার পক্ষে জাতকের একটি গল্পকে দায়ী মনে করেন। জাতকে গল্প আছে যে, 
প্রাক্তন জীবনে শাক্যমুনি নিজের মৃতদদেহকে ক্ষুধার্তব্যক্তি ও অন্যান্ত জন্ত- 
জানোয়ারদের জন্থ উৎসর্গ করতে বলেছিলেন। তবে ঞঁতিহানিকেরা এ অজুহাতকে 
কোন মূল্য দেন না। ভারতীয় বৌদ্ধদের ক্ষেত্রে কোথাও এ ধরনের কবর দেবার 
রীতি প্রচলিত নেই। শ্যাম, কোরিয়া! ও তিব্বতে আজও এ ধরনের অস্ত্যেষ্টক্রিয়ার 
যে পদ্ধতি আছে ত৷ সাইথিয়ান এবং মঙ্গোলিয়ানদদের কাছে ধার করা বলে অনেকে 
মনে করেন। জঅমাবিক্ষেত্রে এই প্রথায় মৃতদেছকে কোন পাহাড়ের উপর একটি 
দণ্ডে মাথা নিচের দিকে করে সম্পূর্ণ উলঙ্গ অবস্থায় বেধে রাখা হয়। পুরোহিত মন্ত্র 
পাঠ করতে করতে একটি বড় ছুরি দিয়ে দেহটি চিরে দেন। এরপর যারা এ 
কাজ করে তারা দেহ চিরে চিরে মাংসের টুকরো শকুনী ও মাংসাশী অন্যান্ত 
প্রাণীদের উদ্দেশে ছুড়ে দ্নেয়। লাসাতে কুকুর ও শৃকরর। পর্যস্ত এই মাংস খেয়ে 
থাকে । তবে শকুনীর পেটে যাওয়াকে তিব্বতীরা৷ অধিক কল্যাণপ্রদ্দ বলে মনে 
করার জন্য সমাধি-ক্ষেত্জ্রে ভাড়া করা লোক রেখে দেওয়া হয়। তারা শকুনী ভিন 
অন্ত কোন মাংসাশী প্রাণী কাছে আসার চেষ্টা করলে তাদের তাড়া করে। 
যত তাড়াতাডি মৃতদেহ পশুর পেটে চলে যায় ততটাই কল্যাণদায়ক বলে 
তিব্বতীরা মনে করে। এই ধরনের মৃতের করোটি জল রাখার জন্য অতি উচ্চমূল্যে 
বিক্রি হয়। 

দেহ থেকে মাংস তুলে নেওয়! হলে হাড়গুলিকে কবর দেওয়া হয়। মুতের 
পবিবার বিতিশালী হলে এই কবরের উপর মাটির ভূপ তুলে দেয়। 

(২) মৃতের হাড়গোড় মাংস সবই পশ্ড দ্বারা ভক্ষণ করানো! হল তিব্বতীদের 
দ্বিতীয় ধরনের অন্ত্যো্াক্রয়া। একে তিব্বতে বলা হয় স্বগায় প্রথা । ধনীরা 
এইভাবে অস্ত্যেষ্টক্রিয়া করলেও এ প্রথা খুব একটা বেশি চালু নয়। এতে দেহ 
থেকে মাংস কেটে পশুদের খাওয়াবার পর হাড়গুলিকে গু'ড়ো গুড়ো করে খাছ্ছের 
সঙ্গে মিশিয়ে কুকুর ও শকুনিকে খাওয়ানো! হয় । 

(৩। তৃতীয় প্রথাতে মৃতদেহকে নদীতে ভাসিয়ে দেওয়া হয় বা কোন নির্জন 
জায়গায় রেখে আসা হয়। এ প্রথা সাধারণত গরীবেরাই অন্ুসরণ করে, কারণ 
অন্ত সব প্রথায় খরচ বেশি। মৃত পশুকে যেমন দড়ি বেধে টেনে হিচড়ে নেওয়া 
হয় এই প্রথায় মানুষের মৃতদেহকেও তেমনি টেনে নেওয়া! হয়। এই প্রথায় 
অপরাধী ব্যক্তি, ছুষ্ট রোগী, বন্ধ্যা রমণী প্রভৃতিরও অস্ত্ো্টক্রিয়া সম্পন্ন হয়। যুদ্ধে 


৩২৮ মৃত্যু ও পরুলোক 
নিহত শত্রুর করোটি খুব শুভ বলে বিবেচিত হয় । তিব্বতীরা একে পানীয় জলের 
পাত্র হিসেবে ব্যবহার করে। 

(৪) চতুর্থ প্রথায় কিছুটা বৌদ্ধ অস্ত্ো্িক্রিয়ার প্রভাব রয়েছে । এই প্রথ। 
উচ্চ সম্প্রদায়ের লামাদের জন্য সংরক্ষিত । এই প্রথা অনুযায়ী মুতের শবদহ কর! 
হয়। যেখানে কাঠ সহজলভ্য সেখানে সাধারণ লোকও এই অস্ত্োষ্ি প্রথা অস্থুসরণ 
করতে পারে। 

এই প্রথা! অন্থুসারে মৃতদেহকে পল্মাসনে বস! ভঙ্গীতে চিতাগ্রিতে স্থাপন কর! 
হয় । দক্ষিণ হাত থাকে জজ্ঘার উপর । বী হাত বরদানের ভঙ্গীতে কাধ বরাবর 
উচু হয়ে। সাধারণ মানুষের ক্ষেত্রে যাথা নিচু করে রাখা হয়। কাঠে আগুন 
জলে উঠলে চিতায় বসানো মৃতদ্দেহের উপর ঘি ঢালা হয়। এইভাবে পুড়তে 
পুড়তে দেহের কোন অঙ্গপ্রত্যঙ্গ খুলে পড়লে অস্তো্টিক্রিয়। শেষ হ্য়। তবুও 
যংক্ষণ না চিতান্রি নির্বাপিত হচ্ছ ততক্ষণ আত্ীয়-ম্বজনদের মধ্যে কয়েকজন 
থেকেই যায়। তবে দেহ যে সবটাই পুড়ে ভল্মীভূত হয়ে যাস, তা নয়। দেহের 
যে অংশ ভক্মীভূত হয় না পুরোছিত সেই অংশটুকু মুতের জন্ত সংরক্ষিত গৃহে 
নিয়ে যান এবং দগ্ধ অস্থি গুঁড়ো করে কাদা মাটির সঙ্গে মিশিয়ে চৈত্য ধরনের ফলক 
তৈরি করে তার উপর ভারতীয় বৌদ্বশান্ত্র 'ধর্মনুত্র' থেকে 'জ" “জ' শব্ব লেখেন 
চোরটেন নামে সমাধি-সৌধের কুলুঙ্গিতে এই ফলক রেখে দেওয়া হয়। যদি মৃত 
ব্যক্তি ধনী হন, তবে এই ফলক রক্ষার জন্য তিনি স্বতন্ত্র সৌধ নির্মাণ করতে 
পারেন। 

(৫) তিববতে পঞ্চম ধরনের অস্তোষ্ক্রিয়া হল ফলক লাগিয়ে সম্পূর্ণ ক্হেকেই 
রক্ষা! করা। এই প্রথায় অস্তোর্টিক্রিয়! শুধুমাত্র লাসার প্রধান লাম! ও তাশিলছনপোর 
জন্য বিখ্যাত । লবণ বিছিয়ে দত ওষধিকরণ করা হয়। দে মলমরুত হলে 
তাতে লামার নিজম্ব পোশাক পরিয়ে দেওয়া হয়। এরপর তার দেহের চারপাশে 
তার পৃজার থালা, ঘণ্টা, ফুলদানি, ধৃপদানি, কোষাকুষি, চামড় ইশ্ঠ্যার্দি থরে থরে 
সাজিয়ে দেওয়া হয়। মৃত্দেহকে বুদ্ধের ষোগাসন ভঙ্গ'তে বপিয়ে রাখা হয়। 
মুতদ্দেহ রাখা হয় গিট্টি করা তামার পাত্রে । রাখা হয় প্রাসার্দেরই একটি কক্ষে । 
এই মুতিকে পরে "দবতা জ্ঞানে পুজো করা তয় £ তার সামনে বেদীতে নিত্য আজ 
পর্যস্ত পানীয় দেওয়া হয় এবং প্রদীপ জালানো হয় । পরে এই মৃতিকে গিণ্টি 
করা একটি কুলুজিতে রাখা হয়। তীর্ঘযাত্রীরা এখানে পুণ্যার্থে আগমন করলে এই 
সংরক্ষিত মৃতদেহেরও পূজে! হয়। 

অন্ত্যেষিত্রিয়ার পরের ব্যবস্থা! £ অস্ত্েষটিক্রিয়া শেষ হলেই যে সব শেষ 
হয়ে যায় তা নয়। ৪৯ দিন পর্যস্ত মৃতের মাত্মাকে যথার্থ স্থানে আনা যাঁয় না 
বলে তিব্বতীদের ধারণা । এই সময়ের মধ্যে সমগ্র এলাকা থেকেই মৃত্যু-দৈত্যকে 
তাড়াবার কাজ চলতে খাঁকে। এই নৈতা তাড়ানোর ক'জ অন্তো্টক্রিয়া শেষ 


মৃত্যু ও পরলোক ৩২৯ 


হবার ছুদ্িনের মধ্যেই আরম্ভ করতে হ্য়। একে বলা হয় 'জ-দ্রে' অর্থাৎ 
মৃত্যু-দত্যের মূখ ঘুরিয়ে দেওয়া। তিব্বতীরা মনে করে যে, এই দৈতোর 
দেহ দেখতে মান্থষেরই মত । বাঘের পিঠে চড়ে বেড়ায় । ময়দা বা আটা দিয়ে 
সস্ত-জানোয়ারের সৃতি তৈরি করে এজন বলি দেওয়া হয়। দৈত্য তাড়ানোর কাজ 
সারা হলে পরুলোকে আত্মাকে যথার্থ স্কানে স্থপন করার জন্য ৪৯ দিন ধরে 'প্রৃতি 
সপ্তাহে পুরোহিতদের মাধ্যমে পারলৌকিক ক্রিয়া করতে হয়। এই সাত সপ্তাহ 
মৃতের শ্তদ্ধিকরণ পর্যায় বা তিব্বতী ভাষায় “বর-দো” অবস্থায় ম্যাত্ম! মৃত্যু ও 
নবজন্মের মধ্যবর্তী শবস্থায় থাকে। অত্যান্ত পুরোহিতও মৃতের আত্মার সদ্গতির 
জন্ত এই সময় পারলৌকিক ক্রিয়ায় অংশ নেয়। মৃতের একটি সাধারণ প্রতিমৃতি 
তৈরি করা হয়। যেদিন গৃহ থেকে মৃতদেহ সরানে| হয় সেদিনই এই প্রতিকৃতি 
বা কুশপুত্তলিক তৈরি করা হয়। একটি কাগজে ছাপানো ফল এই 
কুশপুত্তলিকাতে প্য়ে দেওয়া হয়। মৃতের পোশাকও এই কৃশপুত্রলিকাই পরে। 
৪৯তম দিনে ক্রিয়' শেষ হয় । মুখোশটি পুড়িয়ে দিয়ে পরিধেয় বস বিলি করে দেয় 
তিববতীরা। মৃতের সম্পত্তি থেকে যে পুরোছিত পারলৌকিক ক্রিয়া করেন তিনি 
বেশ মোটা রকমের কিছু পান ।১ 

তিব্বতে শোক প্রকাশ কর! হয় মুত তরুণ তরুণীদের জন্ত । বুদ্ধদের জন্টট তেমন 
শোক প্রকাশ কর' হয় না। শোক পালনের পুর্ণ স্ময় এক বছর। তবে সাধারণত 
তিন চার মাস এই শোক পালন কর! হয়। এই সময় মুতের পবিবারের লোকেরা 
কোন রঙিন কাপড় পরতে, মুখ ধুতে ও চুল আচড়াতে পারে না। পুরুষেরা 
মাথ! কামায় ' মেয়ের! গয়নাগাটি ও গপার জপের মালা খলে রাখে । বড় 


কোন লামার মৃত্যু হলে লোকে এক সপ্তাহ থেকে এক মা্জ পর্যন্ত শোক 
পালন করে।২ 
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গপর্থগলস্শ জঞ্যাঞ্্ 
মৃত্যু ও যুসলমানদের অস্ত্যে্টিক্রিয়। 


কোরাণের কথামত প্রত্যেককেই মৃত্যুর স্বাদ ভোগ করতে হবে (11 182)। 
শেষের দিনে উশ্বরের তুর্যনাদে (1200092€) যাঁরা বেঁচে থাকবে তারাও মারা 
যাবে (আতা 86) মহত্বর কিছু দেবদূতই (7661 ) শুধু বেঁচে থাকবে 
হয়তো । কে কবে মার! যাবে তা পূর্ব নির্দেশিত ( হ1্ 38) পয়গম্বর স্বেচ্ছায় 
মৃত্যু আকাজ্ষা করতে বারণ করে গেছেন। মৃত্যুকালে যশর মুখ থেকে “কালিমা, 
( অর্থাৎ পয়গন্থর প্রচারিত বিশ্বাস--“আল্ল ছাড়া দ্বিতীয় ঈশ্বর নেই” ) বেরুবে তিনি 
তিনি নিশ্চয়ই বেহেস্তে যাবেন । মরণোনুখ ব্যক্তির কাছে এই কালিম! এবং সুরা 
ইয়াসীন (কোরাণ। ফঞ্ুয1) আবৃত্তি করার নিরেশ দিয়েছেন। ইসলামে 
বিশ্বাসীদের ক্ষেত্রে দয়ার্্ কোন দূত সাদা পোষাক পরে আত্মার কাছে আসেন এবং 
ঈশ্বরের শান্তিতে স্থান লাভ করার গন্য আমন্ত্রণ জানান। আত্মাকে এক দেবদূতের 
কাছ থেকে আর এক দেবদূতের কাছে দেওয়া হয়! শেষ পধনস্ত ইসলামে বিশ্বাসী 
আত্মারা যেখানে আছেন সেখানে তাকে নিষে যাওয়া হয়। নতুন আত্মাকে 
দেখে তারা সন্তুষ্ট হন এবং পৃথিবীতে ইসলামে বিশ্বাস ব্যক্তিদ্রে সম্পর্কে 
খোঁজ-খবর নেন। কিন্তু যারা ইসলামে আত্মসমর্পণ করেনি তাদের কাছে 
আসেন ক্রুদ্ধ দেবদুত। অবিশ্বাসীর আত্মা ছুর্গন্ধ ছড়িয়ে দেহত্যাগ করে। 
বিরক্ত হয়ে ঈশ্বরের দূতের! তাকে অবিশ্বাসীদের আত্মা যেখানে আছে সেখানে 
নিয়ে আসেন। ভিন্মতে সৎ ব্যক্তির মৃত্যু হলে আত্মা তার দেহ থেকে জলের 
মত বেরয়। মৃত্যুদূত তাকে হস্তগত করেন। কিন্তু শ্বেতবস্্ পরিহিত দেবদুতেরা 
তাকে তার ভাত থেকে ছিনিয়ে নিয়ে মুগনাভির গন্ধওয়াল। এক ধরনের ধোয়াতে 
জড়িয়ে সপ্তম স্বর্গে পাঠিয়ে দেন। এখানে ইসলামে বিশ্বাসীর নাম লেখা 
হয়। এরপর আবার সেই আত্মাকে মত্য্ে তার দেহের কাছে পাঠিয়ে দেওয়া 
হয়। পাঠিয়ে দেওয়! হয় দেহের সঙ্গে কবরে বাস করার জন্ত । কিন্তু অবিশ্বাসীর 
আত্মাকে গরম থুথুর মত ভেজা পশমের জিনিষ থেকে টেনে বার করে এবং থলে 
জাতীয় বন্ধের মধ্যে পুড়ে দেয় । এই আত্ম' থেকে দুর্গন্ধ বেরুতে থাকে । তার নাম 
নরকে লেখানে৷ হয় অর্থাৎ--“সিজ্জীন-এ। এখান থেকে একে ঠেলে পৃথিবীতে 
ফেলা হয় । কবরের দূতের! তাকে পরীক্ষা করে দেখে । 

হুল্্জগতে যখন এ ধরনের কাজ চলতে থাকে তখন পৃথিবীতে মৃতের দেহ 
নিয়ে বিভিন্ন দেশে বিভিন্ন প্রকার ক্রিয়া চলে । পুরুষ এবং নারীর জন্ত। প্রায় একই 
ধরনের বিধান কাজ করে । পারলৌকিক সকল ক্রিয়াই হয় পয়গন্থর নির্দেশিত পথে । 
মৃতব্যক্তিকে মক্কার দিকে মুখ করে রাখা হয়। মৃতের কাছে যার! থাকে তাদের, 
উদ্দেষ্তে পবিভ্ত গ্রন্থ থেকে আবৃত্তি কর! হয়। মহিলারা শোক. গ্রকাশ করেন। 
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কারো মৃত্যু হলে সঙ্গে সঙ্গে তার দ্েহবাস পরিবর্তন করা হয়। মুখ ও পা 
বেঁধে দেওয়! হয় । মুতদ্দেহ বস্ত্রে আবৃত হয়। শোকার্তরা শোক প্রকাশ করতে 
থাকেন। মৃত ব্যক্তি যদি গণ্যমান্য হন, সঙ্গে সঙ্গে মিনার থেকে তার নাম 
ঘোষণ! কর! হয় ( কোরাপ, 1হ৮1 5-9 )1 কেউ হদ্দি সদ্ধ্যাবেল! মারা যান, 
সারারাত তার জন্য শোক প্রকাশ করা চলে । 'ফিকী'রা! কোরাণ বা কুরাণ থেকে 
আবৃত্তি করেন। তবে সকালে বদ্দি কারে মৃত্যু হয়, দিনে দিনেই তাকে 
কবর দেওয়। হয়। মুঘস্সিল ( 14108109551] ) বা ঘস্সাল ( 9185981 ) নামে 
নামে এক ধরনের ধৌতকর্মে নিযুক্ত বাক্তি । মহিল! পুরুষ--উভয়েই ) মৃত দেহ 
ধুয়ে মুছে দেয়। মৃতদেহকে কবরস্থ করার জন্ত আয়োজন চলে। ইতিমধ্যে 
কোরাণ থেকে পাঠ হতে থাকে । মুতদেহকে কবরস্থ করার আগে যতপ্রকার-_ 
স্থন্দর ব্যবস্থা নেওয়। দরকার তার সবই নেওয়া হয় । 

ইসলামে বিশ্বাসীদের শবযাজ্ঞা দেশ অনুসারে এক এক দেশে এক এক রকম। 
মৃতদেছকে বহন কৰে নিয়ে যাবার সময় কোন পথিক যদ্দি সাহায্যের হাত বাড়িয়ে 
দেয় ইসলামে তাপুণ্যকর্ম বলে বিবেচিত হয়। প্রার্থনা করতে করতে মৃতদেহ 
নিয়ে যাবার সময় পথে যার! পড়েন, তাদের দাড়িয়ে পড়ে শ্রদ্ধা জানাবার বিধান 
আছে। মৃত যদি মহিগা হন তার শব যাত্রায় একটু ভিন্ন ধরন রয়েছে । কোন 
সাঁধু শ্রেণীর অর্থাৎ ওয়ালীর মৃত্যু হলে মাহ্চিলারা অনন্দরধবনি করেন । 

মৃতদেহে যে আধারে নিয়ে যাওয়া হয় মমজিদের কাছে তা নামানো ভয় । 
মৃতদেহের দক্ষিণভাগ থাকে মক্কার দিকে । ইমাম যখন তার পারলৌকিক ক্রিয়া 
সম্পকিত প্রার্থনা শেষ করেন তখন তার সহযোগী মুবল্লিঘ (1811161) ) 
সকলের সামনে মৃতের গুণাবলী সম্পর্কে জিগ্ঞাসা করেন | সকলেই সাক্ষ্য দেন যে, 
তিনি ন্যায়নিষ্ঠ লোক ছিলেন । ফিকী ( [1015 )-রা তখন “ফতিহঃ (8009 ) 
আবৃত্তি করেন । এরপর শব নিয়ে কবরস্থানে যাওয়া হয় । সেখানে মুতদেছের 
জন্ত বড় ধরনের সমাধিসৌধ তোলা হয়। বড় সমাধি সৌধ তোলা হয় এই কারণে 
যে. যখন মুনকর (1100081) ও নকীর ( ইৈ ৪101) নামে দূতের! এসে তাকে 
জিজ্ঞাসাবাদ করবে তখন সে যেন সহজে উঠে বসতে পারে। যদি মৃতের উত্তর 
মনোমত হয়, তাহলে তার কবরের পরিসর বেডে যায়। নুন্দর এক মুখশ্রী সম্পন্ন 
মাধ তার সামনে এসে দাড়িয়ে বলে--“আমি তোমার সৎকর্ম |” অসৎ কর্ম হলে 
বীভৎস এক মৃতি এসে সামনে দীড়ায়। এ হুপ তার অশুভ কর্মের প্রতিমূত্ি। 

»তদেহকে আধার থেকে তুলে কবরে সমাধিস্থ করা হয়। কবরে মৃতদেহ রাখা 
হয় দেহের ডান দিকে । মুখ থাকে মকার দিকে। মৃতদেহের বাধন এই সময় 
আল্লা করে দেওয়া হয়। অল্প একটু মাটি ছিটিয়ে দেওয়া! হয়। কোরাণ থেকে 
অবৃত্তি চলে (ওয়াহাব এবং আরও অনেকে এই আবৃত্তি বারণ করেছিলেন )। 
এরপর কবরের মুখ বন্ধ করে দেওয়া হয়। কবরে আর কোন অঙ্থষ্ঠান হয় না 
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(যদি না অস্তোটিক্রিয়া কোন মালিকীর হয়)। জনৈক ফিকী ( চা) মূলকিন 
(1400180910 ) অর্থাৎ মৃতের শিক্ষকের ভূমিকায় কবরের কাছে বসে মৃতের 
উদ্দেস্তটে পাঁচটি যথার্থ জবাব শিখিয়ে দেয়ে, যে জবাব সেই রাতেই পরীক্ষক 
দুতেরা এসে জিজ্ঞাসা করবে । এই জিজ্ঞাসার বিষয় প্রশ্্োত্বরে তার ধর্মতত্ের সার। 
দূতেরা জিজ্ঞাসা করা মান্্র তাকে জবাব দিতে হবে যে, তার ঈশ্বর হলেন আল্লা, 
ধর্মপ্রচারক ভজরত মহম্মদ, ধর্ম ইসলাম, ধর্মগ্রন্থ কোরান ও কিবলা (01518) 
কাবা। এরপর কবর ত্যাগ করে নীরবে চলে আসা হয়। শুধুমাত্র একটি ফতিহ 
( ঢ81179 ) আবৃত্তি করা চলে মৃতের জদ্য এবং শপরটি এ গোরস্থানের সকল 
মুতের জন্তা। কোন কোন ফিকী মুতব্যক্তি যে ঘরে মারা গিয়েছিল সেখানে 
ভোজন করে ধাকে এবং কোরাণ থেকে পাঠ করে (13. 118) | কিংবা আরও 
বিস্তৃত অনুষ্ঠান করে, যাকে বলে সভা (58109 )। এসময় মাল! গন! হয়। 
গুনে গুনে হাজাঁরবার “কালিমা” পুনরাবৃত্তি করে ! অনুষ্ঠান শেষ ভয় একজন 
ফিকী অন্তান্তদের 'এই কথ] জিজ্ঞাম! করবার পর--“তোমরা যা আবৃত্তি করেছ তার 
গুণ কি মৃতকে দিতে পেরেছ ?' সকলে উত্তর ফ্েয়-_“ছ্যা, দিয়েছি ।” 

মুতের গৃহের মহিলার! কবর দেবার প্রথম তিন সপ্তাহের প্রতি বৃহস্পতিবার 
কান্না সহকারে শোক প্রকাশ করে। পুরুষ মানের! এই সময় গৃহে আত্মীয় 
স্বজনদের অভ্যর্থ" জানান। ফিকীরা কোরাণ থেকে “ততমা? (78078 1 
অন্গগান করে। এই তিনটি বৃহস্পতিবারের প্রতি বৃহস্পতিবারের পব্রে শুক্রবার 
মহিলারা কবরে গিয়ে অনেক অন্থুষ্ঠান করেন । এই সময় দরিদ্রের মধ্যে খান্ঠ 
বিড়ন কর! হয়। এইভাবে প্রতি বৃহস্পতি ও শুক্রবার চলিশ দিনের মধ্যে 
প্রতিটি নিদিষ্ট দিনে একই ধরনের কাজ করা হয়। পুরুষেরা কোন বিশেষ ধরনের 
পোশাক পরে শোক প্রকাশ করেন না, তনে মহিলারা গভীর নীল রঙের ওড়না 
পরে । হাতে ও বাহুতে অঙ্থরূপ রঙ লাগায় । এই সময় তারা! কেশচঠ1 করেনা । 
গৃহের প্রধান মার! গেলে আসবাবপত্র ও কার্পেট উল্টে রাখা হয়।১ 
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ম্যোড়স্ণ অম্ল 
বিজ্ঞান, অধিমনোবিজ্ঞান ও মৃত্যু 


বিজ্ঞানে মৃত্যু বলতে বোঝায় মানুষের দেহের মধ্যে যে জটীল রাসায়নিক ও 
জৈব প্রক্রিয়া! আছে তার ব্যর্থতা, দেহের মধ্যে যে জীবিত ন্ায়ু আছে তার সঙ্গে 
পরিবেশের প্রতিনিয়ত দেয় নেওয়ার খেলা বন্ধ হয়ে যাওয়া! ৷ দেহের ভেতর থেকে 
যে অনবরত তাপ বা শক্তি বিনির্গত হচ্ছে, মৃত্যুতে তাও বন্ধ হয়ে যায়। 

বিজ্ঞানের মতে মৃত্যু ক্রমপর্ধায়ে হয়, হঠাৎ নয়। তবে এও সত্য যে, একবার 
প্রাণশক্তি-ব্যবস্থা বার্থ হলে, প্রচণ্ড রকমে আঘাত পেলে মূহুর্তের মধ্যে যে ক্ষতি হয় 
তা অপুরণীর । ধৈহিক মৃত্যু হবার পরও কতকগুলি দেহতন্ত্রী অনেকক্ষণ সময়ের 
জন্য বেচে থাকতে পারে। যেমন মৃত্যুর কয়েক ঘণ্টা! পরেও চোখের জীবস্ত কণিয়া 
তুলে এনে অপরের চোখে আলো! দেওয়া চলতে পারে। ধীবে ধীরে বেড়ে উঠে 
স্বাভাবিক ভাবে ন্াযুতন্ত্রী ক্ষয়ে গিয়ে মৃত্যু হওয়াই স্বাভাবিক। তবু অনেক 
সময়ই অকাল মৃত্যু হয়। হয় রোগে, যুদ্ধে, মহামারীতে, ছৃতিক্ষে । কিন্তু 
বিজ্ঞানের মৃত্যু মৃত্যুই । মৃত্যু মানে প্রাণশক্তির ব্যর্থতা । এই প্রাণ নতুন করে 
বিজ্ঞানীরা আর দিতে পারেন না, তৈরিও করতে পারেন না। যা তার! তৈরি 
করতে পারেন না, তার উৎসও তারা জানেন না। উৎস যদি নাজানা যায় 
অস্তও জান! অসম্ভব । স্থতরাং মৃত্যুর আগে ও মৃত্যুর পরে তাদের কাছে আর 
কিছুই নেই। নবজন্ম হুল ধারাবাহিক জীবসত্তার সংমিশ্রিত রাসায়নিক ক্রিয়া । 
মৃত্যু হল এই রাসায়নিক ক্রিয়ার ব্যর্থতা । এর বাইরে বস্তবিজ্ঞানের আর কিছু 
বলার নেই। সেই জীবনের উষাণ্প্ন থেকে মানুষ যে দেহের পরও একটি বিশেষ 
সক্ষম সতত! ও লুল্ম জগতের কথা বলে আসছে বস্তবিজ্ঞান তাতে সায় দিতে 
পারছে না। কারণ বৈজ্ঞানিকদের পরীক্ষানিরীক্ষার যন্ত্রে এর বাইরে আর কিছু 
ধয়া পড়ে নি। যা হাতে নাতে ধরা যায় না, বস্তুবিজ্ঞানীর! তাতে আস্থা! স্বাপন 
করতে পারেন না। কিন্তু বিজ্ঞান যখন বহিবিশ্ব ছেড়ে নিজের অস্তর্জগতে 
ঢুকেছে তখনই বৈজ্ঞানিক অস্ুসদ্ধিৎংসার কাছে ধরা দিয়েছে আর এক নতুন জগৎ 
যাকে বিজ্ঞানীর! বলেছেন অধিমনোবিজ্ঞান । পদার্থ বিজ্ঞান আজ তার অতি 
দুর্ধঘ অগ্রগতিতে এগিয়ে গিয়ে এমন সব হুশ সত্তার সন্ধান দিয়েছে যার ফলে 
অধিমনোবিজ্ঞানের বছ আহত তই যেন স্থির বিশ্বাসে তার উপর পা ফেলে 
দাড়াতে পারছে। 

অধিমনোবিজ্ঞানীরা নিজেদের অন্তস্তলে ডুব দিয়েই যেন চমকে উঠেছেন। 
তারা দেখেছেন, বাইরে যেমন ধিশ্বজগৎ আছে অন্তরের মধ্যেও রয়েছে তেমনই 
কোন ব্রঙ্গাণড। অবাক হয়ে নিজের মধ্যে নানা চুক সত! ও রঙের খেলা! দেখে, 
বিশ্বজগতের লীলা প্রত্যক্ষ করে আশ্চর্য বিম্ময়ে সে বলে উঠেছে “1176 13621 1895 
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15 15500 06 13101) 162501) 10005 15001108, (08551). অর্থাৎ 
আস্তর সত্তার নিজস্ব কর্মের ধার! মান্ষের ধিবেকসত্তা বিচার বিশ্লেষণী বুদ্ধি গিয়ে 
জানতে পারে না। এই জন্তই তারা বলেছেন-- [156 79:0196: 5৪০ ০£ 
13881815870 15 10991)” অর্থাৎ 'মাচষের চর্চার যথার্থ ক্ষেত্র ছল সে নিজে ।' এইযে 
তার নিজন্বতা এটা তার বহিরঙ্গ নিজন্বতা নয় অন্তরঙ্গ নিজন্বত! অর্থাৎ এধানে সে 
সামাজিক মানুষ নয় ব্যক্তি-মানুষের আস্তর সত্তা! ।৯ 

এই আস্তর সত্বা বা মানুষকে চর্চা করতে গিয়ে মানুষ দেখল মাচ্ছষের মন 
মান্থুষকে বিভ্রান্ত করে তুলেছে তার আস্তর রহস্তে । বিজ্ঞান শিক্ষা দিয়েছে আমাদের 
জগৎ কাজ করে প্রকৃতির নিয়মে, যে নিয়মের বাইরে কোথাও এক প1 ফেলার উপায় 
নেই। অথচ আমাদেয় দৈনন্দিন জীবনেই এমন অনেক ঘটনা ঘটছে বিজ্ঞানে 
যার ব্যাখ্যা চলেনা । কোনটা ঘটছে অদ্ভুৎ সমস্তাময় এক মুহূর্তে। কোনটা 
ঘটছে মৃত্যুর মূহুর্তে ব! ভয়ঙ্কর বিপদের মুখে । দেখা যাচ্ছে এক মন বহুদূরে আর এক 
মনের সঙ্গে কথ! বলছে বিনা মাধ্যমে, ব্যবহারিক বিজ্ঞানের বস্তবগ্রাহ্ নিয়মের 
বাইরে। যেমন, কেউ হয়তো চিন্তা করছে তার কোন এক বন্ধুর কথা, তক্ষুনি 
বেজে উঠল তার ফোন, যেন, মনের জোরেই ডেকে নিয়ে আসা হল তাকে । কেউ 
বা শ্বপ্ দেখে পরের দিন দেখলেন স্বপ্ন সত্যে পরিণত হয়েছে । এদব ঘটনার 
জবাবকি? জবাব এই :__দেহের পরিধি ছাড়িয়েও মনের সাম্রাজ্য বিস্তৃত হয়ে 
আছে সীমার অতীত এক জগত জুড়ে। দেখা যাচ্ছে, মান্ছষের মধ্যে যে ক্ষমতা 
বিজ্ঞান স্বীকৃত নয়, মানুষ সেই ক্ষমতারই পরিচয় দিচ্ছে। এই প্রচণ্ড শক্তিধর 
মাঙ্ষকে কেউ সম্মান করছে জ্ঞানী-ব্যক্তি বলে, আবার পশ্চিম জগৎ তাদের 
দিকে তাকাচ্ছে কৌতৃহলের দৃষ্টিতে, ভয়ের দৃষ্টিতে, সন্দেহের দৃষ্টিতে । 

প্রশ্ন জেগে উঠছে--বাইরের বস্তগ্রাহহ ওগৎ ও আমাদের আস্তর জগতের মধ্যে 
সম্পর্ককি 1 অনেক সময় মনে হয় জগৎ চলেছে তার নীতিসম্মত পথেই এবং 
আমরা যারা এই জগতের অধিবাদী আমরাও চলেছি লজিক অন্থষায়ী। অথচ 
এমন সব ঘটন! দিনরাত আমাধের আশেপাশে ঘটে চলেছে যা! লজিকের ধার ধারে 
না। হয়তো সাধারণ একটি মানুষই অন্নুভব করলেন যে, নিজের দেহকেই তিনি 
যেন বাইরে থেকে দেখছেন। তার মনে হল তার ব্যক্তিসত্তা আর দেহ যেন 
অবিচ্ছিন্ন কোন একক নয়। অনেকে সাময়িক মৃত্যুর হাত থেকে ফিরে এসে 
বলেছেন, এমন এক সময় আছে যেখানে দেহ এবং চৈতন্থ পরস্পর বিচ্ছিন্ন হয়ে যায়। 
দেহ নিথর হয়ে চলে কিন্তু চৈতন্তসত্তা সক্রিয় থাকে । তাহলে কি আমাদের 
আস্তর জগৎ ও বহির্সত্যের মধ্যে রহস্তময় একটা সম্পর্ক রয়েছে? আমাদের ভেতর- 
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কার সত্বা যেন আমাদের স্বপ্রেরই মত চমকপ্রদ, খেয়ালী ও রহভতময়। ত্ষুনি 
প্রপ্ন দেখা দেয় তাহলে স্থান, কাল আর মরণশীলত! কি আমরা যেমন চিস্ত। করি 
তেমনই সীমাবদ্ধ? মানুষ কি নিজের জব দেহ পরিত্যাগ করে ভিক্মানের একটা 
অস্তিত্বে যেতে পারে? আবার সেই অস্তিত্ব থেকে ফিরে এসে নিজের জৈবিক দেছে 
প্রবেশ করতে পারে? অধিমনোবিজ্ঞানীদের কাছে এ ব্যাপারে যে-সব অদ্ভূত 
অদ্ভুত খবব এসেছে, তা বনি সত্য হয়, তাহলে রহস্তের যেন কিনারা নেই। যেমন, 
১৮২৮ গ্রাঃ রবার্ট ক্রদ ইংল/াণ্ডের এক বাণিজ্য জাহাজের মেট বা অধ্যক্ষের 
সহকারী কর্মচারী ছিণেন। তাঁর জাহাজ চলাফের! করত ইংল্যাগ্ু, লিভারপুল ও 
কানাডার মধ্যে। তিনি একদ্দিন অবাক হয়ে দেখলেন, তার কেবিনে বসে আছেন 
এক ্মপরিচিত ব্যক্তি। তিনি শ্লেটের উপর কি লিখছেন। তার দৃষ্টি ছিল এত 
ভয়াবহ উদ্বেগাকৃল যে, তিনি ভয় পেয়ে দৌড়ে গেলেন ক্যাপ্টেনের কেবিনে । 
ক্যাপ্টেন তার কথা শুনে বললেন, তুমি পাগল হয়ে গেছ। ছয় সপ্তাহ পেরিয়ে 
এসেছি। এখানে লোক আসবে কোথেকে। যাও, আবার গিয়ে দেখ । ক্রস 
বললেন, “আমি তৃতে বিশ্বাস করিনা । তাছাড়া সত্যি বলতে কি, ব্যাপারটা আমি 
একা প্রত্যক্ষ করিনি |" 

একথা শুনে ক্যাপ্টেন এবং ক্রস ছুজনে মিলেই গেলেন ক্রসের কেবিনে। 
দেখলেন, সেখানে টেবিলের উপর বিছানো শ্লেটের এক পিঠে লেখা রয়েছে উত্তর 
পশ্চিম দিকে জাহাঁজ ঘোরান ।' 

ক্যাপ্টেন লেখ! দেখে নিশ্চিন্ত হলেন যে. এ লেখা তাদের মধ্যে কারো নয়৷ 
তা সত্বেও মানা! জনের হাতের লেখা মিলিয়ে নিয়ে দেখলেন । না, এ লেখা কারও 
নয়। তাহলে? জাহাজ খুজে অপরিচিত কাউকে পাওয়! গেলনা । সুতন্নাং. 
হাওয়া অঙ্কৃলে থাকার জন্য জাহাজ ঘোরানে! হল। তিন ঘণ্ট। চলার পর 
ক্যাপ্টেন খবর পেলেন যে, ভাসমান বরফধণ্ডের কাছাকাছি রয়েছে একটি 
জাহাজ। ক্যাপ্টেন দূরবীন দিয়ে দেখলেন যে, বছলোক রয়েছে জাহাজে। 
জাহাজটি প্রায় বিধ্বস্ত । বরফে জমে গেছে। যারা তধনও বেঁচে আছে তার 
উদ্ধার কবার জন্ত তিনি উদ্ধারকারী নৌকো! পাঠালেন। যখন তৃতীয় নোৌকে। 
থেকে ক্রসের জাহাজে লোক এসে উঠতে লাগল ক্রম দেখে অবাক হলেন যে," 
তাদেরই মধ্যে রয়েছে সেই লোক যাকে তিনি তার টেবিলে বসে লিখতে 
দেখেছিলেন। ক্যাপ্টেন এবং ক্র মেই লোকটির কাছে গিঞে তাকে নিয়ে কেবিনে 
ঢুকলেন, তার হাতের লেখা পরীক্ষা করা হোল। দেখা গেল হুবহু সেই শ্লেটে লেখা 
হস্তাক্ষর। সেই স্লেটের শূন্য দিকটাতেই তার হাতেব লেখায় এ একই বক্তব্য 
লেখানে হয়েছিল “উত্তর পশ্চিম দিকে জাহাজ ঘোরান।” প্লেট উল্টে অপর পিঠের 
লেখা মিলিয়ে দেখা গেল হুবহু এক। 

লোকটিকে এই লেখ! দেঁধিয়ে জিজ্ঞেস কর! হোল। সে বলল, ক্যাপ্টেনের 
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নির্দেশে আমি শুধু একটি শবই লিখেছিলাম। বাকী শব লিখল কে? তারও 
যেন বিল্য়ের সীম। থাকল ন1। সে শুধু এইটুকুই মনে করতে পারল যে, সোদন 
ছপুরে অত্য্ত ক্লান্ত হয়ে সে ঘুমিয়ে পড়েছিল। ঘুম থেকে উঠে সে শুধু বলেছিল 
যে,সে নিঃসঙদেহ এ যাত্রায় সবাই বেচে যাবে, ভ্রাপ-জাহাজ আসবে । ঘুমের 
মধ্যে সে স্বপ্ন দেখেছিল যে, সে অন্য একট' জাহাজে রয়েছে, যে জাহাজ তাদের 
উদ্ধার করতে আসছে। বিধ্বস্ত সেই জাহাজের ক্যাপ্টেনও তার বক্তব্য স্বীকার 
করে নিলেন, অথাৎ লোকটি একথাই বলেছিল এবং ব্রসের জাহাজের নির্ভুল 
বর্ণনাও দিয়েছিল। 
ব্যাপারটি হল, কি করে ঘটনাটি ঘটল? এর জবাব অধিমনোবিজ্ঞান দিয়েছে 
এই বলে 008৮, অথাৎ ০৫০ ০01 006 ০9০5 €%১6161,০6 অথাৎ দেহ 
সত্তার বাইরের অভিজ্ঞতা । এরকম আরও বনু ঘটনার সাক্ষ্য গ্রহণ করে অধি- 
মনোবি জ্ঞান এই সিদ্ধান্তে পৌঁচেছে যে, জৈব দেহের বাইরেও মানুষের স্বতন্ত্র একটি 
সত! আছে। এই জন্তই সেই প্রাচীন কাল থেকেই ধর্ম ও গুহ্যবিষ্াা বলে এসেছে 
যে, আমাদের এই বস্তগ্রাহথ দুনিয়ার বাইরেও বু সুক্ক অস্তিত্ব আছে, যেখানে স্থান 
কাল ও মরণশীলতার তত্ব কাজ করেনা । আশ্চধ কাণ্ড এই যে, আধুনিক পদাথ 
বিজ্ঞান এবং মনোন্ড ও দর্শনের অগ্রগাভি এই ধর্ম ওগুহাবিগ্ভার সমথনে হাত বাড়িয়ে 
দিয়েছে । ফলে সত্য নির্ণয়ে বস্তগ্রাহ জ্ঞানই যে একমাত্র উপায় তা অগ্রাহ 
হয়েছে। অনেক বিজ্ঞানী তাই বলতে আরস্ত করেছেন যে, আমাদের ইন্দ্রিয় ব্রহ্ধাণ্ডের 
জান দেবার পক্ষে যথেষ্ট নয়। “এই ইন্ত্িয় কেবল আমাদের ক্ষুদ্র বুতের মধ্যে বাস 
করার পক্ষেই সহায়ক। এদের মুল কাজ হল চতুর্দিকে যত বিভ্রাস্তিকর ঘটনা 
 ব্য়েছে তার মধ্য থেকে কোন্ট1! আমাদের প্রক্কৃত বাচার পক্ষে নিতান্ত প্রয়োজন 
তাই বেছে নেওয়1।* কিন্ত বস্তগ্রাহ্য সাধারণ |বচারে এর কোন অর্থ ধর! পড়েনা। 
তাই সাধারণ মানুষ একে কোন মূল্য দিতে রাজি নয়। অথচ বর্তমানকালে পদাথ 
বিদ্যা, মনোস্তত্ব এবং দর্শন--এই ধর্মীয় ও গুহজ্ঞানের প্রতিই যেন সমথন জানাতে 
যাচ্ছে। এবং পাধারণ জ্ঞান বুদ্ধিই যে এ ব্যাপারে চ্্াস্ত সিদ্ধাত্তদাত। নয় 
একথাই বলতে চাচ্ছে । অনেকে বলতে আরম্ভ করেছেন যে, আমাদের ইন্ত্িয়ের 
ত্রমোন্নতি ব্রহ্মাগ্ড সম্পকে জ্ঞান দেবার জন্ত নয়। এটা শুধুমাত্র আমর! যে 
পরিবেশে বাস করি সেই পরিবেশের সঙ্গে খাপ খাইয়ে নেবার জন্য ।১ ইন্দ্রিয়ের 
মূল ক্ব)ই হল নানা ধরনের বিভ্রান্তিকর যে-সব ঘটনা আমাদের ঘিরে রয়েছে 
তার মধ্য থেকে কোন্টা আমাদের বেঁচে থাকার জন্ত প্রয়োজন সেটিকে বেছে 
নেওয়া । 
প্রশ্ন হচ্ছে, যার্দ এই হুচ্ম্ম জগতের অন্তিত্ব স্বীকার করে নিতে হয় তাহলে সেই 
হুক্ম জগতের জন্ধান আমর! পাব কেমন করে? অনেকেই দাবি করছেন যে, এই 
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হচ্ছ জগতের সন্ধান. তার! জঞাশেন | কিন্তু সেই জানার পর্যায় ধর্তব্যের মধ্যে এনে 
প্রমাণ করে ন! দিতে পারলে কিছুতেই তা গ্রহণ কর! সম্ভব নয়। 

মানুষের একটা শুক্র সত্তা যে দেহ থেকে বেরিয়ে যেতে পারে এ ব্যাপারে 
কয়েক বছর আগে ]15. 50150 38106 নামে এক মহিলা বিশেষভাবে 
বৈজ্ঞানিকদের কাছে পরীক্ষা! দিয়েছিলেন । তিনি অলৌকিক ক্ষমতার জন্ত 
বিখ্যাত ছিলেন। থাকতেন নিউ ইয়র্কে । একবার লুল দেহে আইসল্যাণ্ডের 
রেক্জভিক ( [:6511851 [1০6191)0 )-এ এক ডাক্তারের ঘরে বৈজ্ঞানিকদের 
কাছে তাকে পরীক্ষা! দিতে হয়েছিল। বনু ভাক্তার এই সময় আইসল্যাণ্ডের 
রেকৃজভিক নামক স্থানে সেই .ভাক্তারের ঘরে উপস্থিত ছিলেন। ভাক্তারটি তার 
অফিস ঘরের টেবিলের উপর নানা জিনিস রেখেছিলেন যেগুলির কথা মিসেস 
ইলীন গ্যারেটকে বলতে হুবে। পরীক্ষায় তিনি উভ রে যান। নিউ ইয়র্কে বসে 
যিসেস ইলীন গ্যারেট নিভুলিভাবে সেই ভ্রব্যগুলির বর্ণনা! দেন। শুধু তাই নয় 
সেই সময় ডাক্তারটি যে বই পড়ছিলেন তার প্রতিটি ছত্রও তিনি বলে যান। 
ডাক্তার বলেছিলেন যে, হ্ট্যা, এই সময় তিনি মিসেস ইলীন গ্যারেটের উপস্থিতি 
টের পেয়েছিলেন । 

কিন্তু বর্তমান লেখকের ধারণা, এক্ষেত্রে ব্যাপারটা যে সুক্্ম দেহের কোন কিছু, 
তা নয়। কারণ তিনি নিজে এ ধরণের পরীক্ষা দিয়েছিলেন যাদবপুর বিশ্ববিভালয়ের 
ইঞ্জিনিয়ারিং বিভাগের ডঃ ভট্রাচাধের সামনে । তিনি এক বৃদ্ধ! মহিলাকে নিয়ে 
এসেছিলেন । সেই মহিল থাকেন রামকৃষ্ণ মিশন কালচারাল ইনগ্রিটিউটের কাছে 
নিজের বাড়িতে । তিনি লগ্নে তার নিজের মেয়ের সম্পর্কে জানতে চেয়েছিলেন । 
লেখক বলেছিলেন যে, তিনি শিক্ষকতা! করেন। এবং গত জুন মাসে (১৯৮৮ খ্রীঃ) 
লগুনে ছ্বিতীর্ঘ বাড়ি কিনেছেন। তার সন্তান স্দিকাশিতে ভোগে । ডঃ ভট্টাচার্য 
এতে বেশ অবাক হয়েছিলেন । লেখক ব্যাপারটিকে কোন হুম্্রদেহের কার্ধকলাপ 
বলে মনে না করে সমান্তরাল তরলের ঘটন! বলে বর্ণনা করেছিলেন, যে তন্বের 
ব্যাথ)া তার “দিব্য জগৎ ও দৈবী ভাষা? নামক গ্রন্থে রয়েছে । তবে লুক্জদেছের 
অস্তিত্বের কথা তিনি অস্বীকার করেন না। নিজেরই অভ্যস্তরের একটি হুচ্স্তরে 
প্রবেশ করলে সেখানে নিজেরই হুচ্্র্েহকে আশ্চর্যভাবে দেখা যায়. 

নিউ ইয়র্কের শিল্পী [)805৬/8185-ও এধরনের অভিজ্ঞতার বহু বর্ণন| দিয়েছেন। 
অধিমনোবিজ্ঞানে একে 0087 বল! হয়--অর্থাৎ দেহের বাইরে গিয়ে হুক্মদেহে 
ঘর্শন (09001 0) ০09৫5 052০6001010 )1. হৃন্দর্দেহ আকাশ পথে যায় বলে 
অনেকে একে 'আকাশ পরিক্রমা" বা &50051 15:5৩] বলেন। 

মানুষের এই হচ্ছ সততার অভিজ্ঞতার কথ! লিও টলস্টয়ও বর্ণনা! করে গেছেন । 
যখন বিখ্যাত মিডিয়াম ড্যানিয়েল ডগলাস হোম রাশিয়! ভ্রমণ করেছিলেন তখন 
লিও টলন্টয় ও তার স্ত্রী সেপ্ট পী্ার্সবার্গ রেলরোড স্টেশনে তার সঙ্গে দেখ! করতে 
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যান। তীর! দেখেন যে, হোম গাড়ি থেকে নেষে সটান চলে গেলেন । তাদের 
চিনতেও পারলেন না। এতে আহত হয়ে টলস্টয়ের স্ত্রী হোমের হোটেলে তার 
এই অদ্ভুত আচরণের জন্ত ছুঃখ প্রকাশ করে চিঠি দেন। সেই চিঠি হোটেলে 
পেশছবার ঘণ্টা তিনেক পরে হোম এসে উপস্থিত হন। তার এই হণ্টা তিনেক 
গরে এসে পৌছুবার কারণ ট্রেনটিই তিন ঘণ্টা পরে এসেছিল । তাহলে টলসটয় 
ঈম্পতি কাকে দেখেছিলেন ? অধিমনোবিজানীদের মতে টলস্টয় দম্পতি হোমের 
ছ্বিতীয় সতাকে দেখেছিলেন । এই সত্ভ। শৃক্স্সতা যা আকাশ পরিভ্রমণ করে 
মুহূর্তের মধ্যে এক স্থান থেকে আর এক স্থানে যেতে পারে। 

দেহের বাইরে এই অভিজ্ঞতার । 008£,) জন্ত অধিমনোবিজ্ঞানীরা মনে 
করেন যে, মন ও দেহ একটা আধার মান্্র। একটা এনভেলপের মত। মানুষের 
যথার্থ সত! এই দেহের মত নয় । 

বন্ুলোক, যাদের সাময়িকভাবে মৃত্যু হয়েছে বলে মনে হয়েছে, তাদের আত্বর 
সত! দেহের খোলস ছেড়ে এসে উপর থেকে সম্পূর্ণ নিস্পৃহভাবে নিজেদেরই 
জড়দেহটাকে উদ্দাসীনভাবে লক্ষ্য করে দেখেছেন । বরং যেন দেহের খাঁচা! থেকে 
মুক্তি পেয়ে হাফ ছেড়ে বেচেছেন এমন বোধ করেছেন। এ ধরনের অভিজ্ঞতার 
কথা জানার পর যদি সিদ্ধান্ত নেওয়। যায় যে, মানুষের দেহ তার ব্যক্তিত্বের সঙ্গে 
এক নয়) তাহলে একই স্ুলদ্েহধারী ব্যক্তি একই সঙ্গে বুলোককে দেখা দিতে 
পারেন । অতি প্রাচীনকালে মাস্থষের এ অভিজ্ঞতাই তাদের মৃত্যু ও অস্ত্যোষ্টিক্রিয়ার 
মধ্যে প্রতিফলিত হয়েছে। 

এই শুল্ক সত্বার মধ্যেই মানুষের কর্মফল নিহিত থাকে । তারই ভারে আবার 
তাদের জন্ম হন্ন। মান্থুষের কর্মফল হৃক্ষসত্তার যে জিনিসে আশ্রয় নিয়ে থাকে 
বৈজ্ঞানিকেরা তাকেই বলেছেন .7:০৫০1850. এই একটোপ্লাজমই নতুন জন্মে 
স্থুলদেহে এসে আশ্রয় নেন্প। জন্সান্তরের এই তবে আধুনিক অনেক মানুষের 
অবিশ্বাস থাকলেও প্রাচীনকালে প্রায় সব মানুষেরই বিশ্বাস ছিল-_হিন্দু, বৌদ্ধ, 
ধাযাবর, নানা শ্রেণীর মানুষের মধ্যে । পৃথিবীর বহু ধর্মেই এই জন্মাস্তরবাঁদে বিশ্বাস 
আঁছে। পশ্চিমী দার্শনিকদের মধ্যে প্রাচীনকালে পাইথাগোরাস; জক্রেটিস, প্লেটো 
প্রমুখ দার্শনিকের! এই জন্মাস্তরবাছে বিশ্বাস করতেন। শ্রীষ্টধর্মে দ্বিতীয় অমর সততায় 
বিশ্বাস আছে। হিন্দুরা «বঙ্গ শুন্ততাবাদে শেষ পর্যন্ত কোন অমর সতায় বিশ্বাস 
করে না। মনে করে নিধিকার এই শুন্ততায় মিশে গেলে তবেই আত্ম মোক্ষলাত 
করে। বৌদ্ধ মতে জন্মৃত্যুর বৃত্তেব বাইরে নির্বাণ লাভ করে। 

অধিমনোবিজ্ঞানে রবার্ট নামে এক ব্যক্তির লুক সত্তা সম্পর্কিত অদ্ভুত এক 
কাহিনী আছে । ঘটনাটি ১৯২৯ খ্রীষ্টাব্ষের। একটি ছায়া ছায়! হাওয়া তরা দিনে 
তিনি মিলড্রেভ নামে এক বন্ধুর সঙ্গে সমুদ্রে সান করতে যান। সেঞ্গিন সমুত্রে 
স্রোত ছিল প্রবল। সমুদ্র যথেষ্ট উত্তালও হয়েছিল। সুতরাং ভাড়াভাড়িই 
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তিনি তীরে ফেরার চেষ্টা করেন। ইতিমধো তিনি ক্ষীথ একটি চিৎকার শুনতে 
পেয়ে ফিরে তাকিয়ে দেখেন যে, ভীত সন্স্্ব একটি তরুণ একটি নৌকোয় ওঠার 
ন্ট আপ্রাণ চেষ্টা করছে। তাড়াতাড়ি রবার্ট তাকে উদ্ধার করতে বান। 
তয্পগটিকেকে তিনি নৌকোয় তুলেও দেন। কিন্তু তিনি নিজেই বিক্বাট এক 
ঢেউয়ের ধাক্কায় হারিয়ে যান। বুঝতে পারেন তিনি ডুবে যাচ্ছেন। হঠাৎ তার 
মনে হল তিনি জলেরও অনেক উপরে উঠে গেছেন | সেখান থেকে নিচে তাকিয়ে 
দেখতে পাচ্ছেন। যে আকাশ ছায়া! ছায়! ছিল সে আকাশ যেন জ্যোতির্সয় হয়ে 
উঠেছে। তার চারদিকে চলেছে রঙের খেলা ও শান! ধরনের গানবাজনা। তিনি 
অতুত এক প্রশান্তি বোধ করছেন, এমন সময় হঠাৎ তার নজরে পড়ল নিচে তাঁর বন্ধু 
মিলড্রেড দু'জন লোকের সঙ্গে একটি রো-বোটে রয়েছে। তারের নেঁকোর কাছে 
ভানছে অসাড় ও অস্পষ্ট একটি জিনিস। রবার্ট লক্ষ্য করে দেখলেন, সেই অসাড় 
বন্তটি ভিনি নিজেই । তিনি যেন ভারমুক্ত বোধ করলেন। এ দেহের তার আর 
প্রয়োঙ্গন নেই। লোকগুলি দেহটিকে জল থেকে নৌকোয় তুলপ। কিছুক্ষণ পরে 
তার বোধ হল যে, তিনি ঠাণ্ডা ও বেদনাদায়ক বেলাভূমিতে শুয়ে আছেন। 
পরে তিনি জানতে পারেন যে, তার স্ুলদেছে চৈতন্ত ফেরাতে প্রায় ছু ঘণ্টা সময় 
লেগেছিল । লোকেদের সাহায্যে বালকটিও বেঁচে গিয়েছিল। 

বর্তমানে জান! যাচ্ছে ষে আমেরিক! যুক্তরাষ্ট্র ও সোভিয়েত রাশিয়া পরম্পর 
অধিমনোবিজ্ঞান চর্চায় প্রতিযোগিতা করে চলেছে । লক্ষ্য আত্মিক শক্তির 
দ্বার অপরের গোপন খবর জান! যায় কিনা দেখা। এ ধরনের গুপ্তচর বৃত্তির 
চিন্ত! বর্তমানে উদ্ভট মনে হলেও বাইবেল গ্রন্থে এর উর্দাহরণ আছে । খটনাটি 
এই রকম: স্একবার সিরিয়া ও ইশ্রায়েলের মধ্যে যুদ্ধ হচ্ছিল। বার বারই 
সিরিরার রাঁজা কোন গোপন পথে ইজ্ায়েলীদের উপর হঠাৎ আক্রমণ হানার 
পরিকল্পনা করছিলেন। কিন্তু প্রত্যেক বারই তার পরিকল্পন। ভেস্তে যাচ্ছিল। 
প্রত্যেক বারই দেঁধ! যাচ্ছিল যে, যে পথে তিনি আক্রমণ করার পরিকল্পনা করছিলেন, 
ইন্রায়েলীর সেধানেই তাদের সেনাবাহিনী সরিয়ে এনেছে । অতি গোপনে 
গৃহীত তার এই পরিকল্পন। কি করে ফাস হয়ে যাচ্ছে ভেবে তিনি কুল 
পাচ্ছিলেন ন!। রাজার শয়নকক্ষে এই গোপন পরিকল্পনা! করা হুত। 
তার নে হল তারই একজন বিশ্বস্ত পরামর্শফাত| সেই গোপন পরিকল্পনা পাচার 
করে দিচ্ছেন। পরামশ্দাতাদের সকলকেই তিনি জিজ্ঞাসাবাদের জন্ত ভেকে 
পাঠালেন । এদের মধ্যে একজন সাহসী ব/ক্তি এগিয়ে এসে বললেন, “তাদের 
মধ্যে কেউই এই পরিকর্নন! ফাস করেননি ।” বরং তিনি এক আশ্চর্য কথ! বললেন। 
বললেন, ইন্জায়েলীদের মধ্যে এলিশ! ( 511518 ) নামে এক সন্ত ব্যক্তি আছেন, 
ধার আঙ্িক শঙ্জি প্রচণ্ড । তিনিই সিরিয়ার রাজার গোপন পরিকল্পনার কথা 
ইজ্জায়েলাধের কাছে প্রকাশ করে কিচ্ছেন । 
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সিরিয়ার রাজা এই গল্পে বিশ্বাস করলেন। এবং এলিশাকে বন্দী করবার 
পরিকল্পনা! আকলেন। এলিশ! যে শহরে ছিলেন সেই শহর অকনম্থাৎ ঘিরে 
ফেলার জন্ত তিনি সৈন্ত পাঠালেন । এলিশ এটা বুঝতে পেরে ঈশ্বরের কাছে 
প্রার্থন] জানালেন । জীশ্বর প্রত্যেকটি সিরীয় সৈশম্তকে অন্ধ করে দিলেন। এলিশ! 
তাদের নিয়ে ইন্রায়েলের রাজার কাছে এলেন এবং তাদের দৃষ্টিশক্তি ফিরিয়ে 
দিলেন। তারপর খাইয়ে দাইয়ে ফেরত পাঠালেন। বলাই বাহুল্য এর পর 
অকম্মাৎ আক্রমণ করে সিরিয়া আর কখনও ইন্দ্রায়েলকে বিব্রত করেনি । এলিশার 
এই গল্প প্রমাণ করে সে, প্রাচীনকালে আত্মিক শক্তি দ্বারা গুগুচর বৃত্তি 
করা হত। 

এই আত্মশক্তিকে পশ্চিমীর! বলছেন ছিতীয় হুক্ম সত্ভা। বর্তমান লেখক মনে 
করেন এটা হুল স্বায়ুতরঙ্গ । কিভাবে এই স্াযুতরঙ্গ কাজ করে লেখকের “দিব্য 
জগৎ ও দৈবীভাবা” গ্রন্থে তা বর্ণনা করা হয়েছে। 'কন্ত গ্রাচীনকালের মান্থ্য 
এই হুল্্র সতবায় বিশ্বাস করতেন। তার! ভাবতেন যে, নিদ্রাকালে মানুষের এই 
কুক সত্তা বাইরে চলে যায় । ফলে ঘুমস্ত কোন ব্যক্তিকে তারা অকল্মাৎ জাগাবার 
চেষ্ট/ করত ন৷ পাছে পরিভ্রমণরত আত্মা বা হুম্্দেহ স্থুলদেহের মধ্যে আর ফিরে 
আসতে না পারে। এবং তা যদি হয়, তাহলে স্ুলদেহী ও হুচ্জাদেহীর মধ্যে 
চিন্স্তন বিচ্ছেদ ঘটে যাবে । সেক্ষেন্ে স্থুল দেহের মৃত্যু ঘটবে । 

এই যে ধারণা--মান্ছষের দ্বিতীয় একটি শুষ্্ম দেহ আছে-_য| স্কুল দেহের সঙ্গে 
একত্র থাকে, কিন্তু ইচ্ছা করলেই স্ুলদেহ জীবিত থাকা কালেও এক ধরনের 
ভাবমগ়নতা বা ভরের মধ্যে সেই দেহ থেকে বিচ্ছিন্ন হয়ে যেতে পারে. এবং স্বুল 
দ্বেহের মৃত্যু হলেও এই নুক্স্দেহ বেঁচে থাকে-_তা৷ অতি গ্রাচীনকালেও মান্গষের 
মধ্যে ছিল। প্রাচীন লোকের! মনে করত যে, প্রত্যেকটি জিনিসেরই আর একটি শুষ্ষ 
সত্তা আছে, যা স্থুল সতার কাছে দৃশ্ঠ নয়। এই বিশ্বাস অন্ধ্যায়ী আমাদের জগতের 
অন্রপ আর একটি শুল্ক জগৎও আছে! সেটি ধরা ছোঁয়ার বাইরে, অথচ মিথ্যে 
নয়। গাছগাছালি, পাহাড়-পর্বত, বর্ণা, নদী, হদ সব কিছুরই এই হুষ্ম সত! বা 
89871. আছে। গ্রহনক্ষত্রদেরও প্রাণসত্ত/ আছে। পৃথিবীতে এদের প্রভাব পড়ে। 
জগতে অনেক লুকায়িত শক্তি আছে যা পরম্পর পরস্পরকে টানে। এই বিশ্বাস 
থেকেই সর্বপ্রাণবাদ (813/08510 ) তত্বের উদ্ভব হয়েছে । এই তত্বের উত্তব হয়েছে 
কমপক্ষে গ্ীঃ পৃঃ ৬ষ্ঠ শতকে । উন্তাবক একজন অতি প্রাচীন গ্রীক দার্শনিক! 
তার নাম মিলেটাস। তিনি থেলস্‌-এর অধিবাসী । তার ভাষায় প্রত্যেকটি 
জিনিসই জশ্বরময় ।” 

উনবিংশ শতকে পাশ্চাত্য দ্া্শনিকদ্দের কাছে এ ধরনের চিন্তা! ছিল অজ্ঞতার 
নামান্তর মাত্র। বর্তমান বিজ্ঞান এই ধারণার উপর স্থাপিত যে, এই দুল জগৎ 
ধীরে ধীরে মানুষের অঙ্সন্ধিৎসা ও বিচার বিশ্লেষণের কাছে তার গোপন রহ 
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ব্যক্ত করবে। বস্তসত্তার উপস্থিতিতে প্রাচীনকালে কোন সন্দেহই ছিল না। তারা 
মনে করতেন, প্রত্যেকটি জিনিসই ত্রিমাআ'য় ( 0066 02860510708] ৪৪০6 ) 
বিরাজ করে। প্রত্যেকটি বস্তই সু অধুর পরস্পরের সংযোগে গঠিত। এদের 
সধ্যে রয়েছে 25955 এবং এই আনবিক জগৎ যাস্ত্রিক পদ্ধতি দ্বার! নিয়ন্ত্রিত । প্রকৃতি 
একটি নির্দিষ্ট নিয়ম মেনে চলে। প্রত্যেকটি ঘটনার পেছনেই কারণ আছে। যা 
এই নিয়মের বহিভূতি তার সত্যতা সম্পর্কে সন্দেহের অবকাশ আছে। প্রাচীন 
এই জর্বপ্রাপবাদ উনবিংশ শতকের বিজ্ঞান শুধু অন্বীকারই করেনি ছেলেমানুধী ও 
আজ্ত! বলে ধরে নিয়েছে । 

কিন্তু বর্তমান শতাব্দীতে বৈজ্ঞানিক আবিষ্কার উনবিংশ শতাব্দীর ধ্যান ধারণাকে 
ভেঙে দিচ্ছে । প্রাচীন সর্বপ্রাণবাদ আজ আর অবিশ্বাসের বিষয় নয়। ভ্রিমাস্ার 
জগতে আইনস্টাইন চতুর্মাত্রা ও সময় যুক্ত করেছেন৷ বর্তমান কোয়াণ্টাম পদ্ধতি 
বহুমাত্রিক জগতের কথা চিন্ত। করছে । 18585 হুল বুহদ্ায়তিক দ্রব্যের উপাদান 
মাত্র। অতি ক্ষুদ্র আয়তনে এই 10858 অস্তিত্ব হারিয়ে তরঙ্গে পরিণত হয়। 
[0৪5কে এনাজি বা শক্তিতে পরিণত করা চলে। কোথাও কোথাও রয়েছে 
০৪0৬০ 20885 যা সময়ের বিচারে পেছনের টিকে চলতে পারে। এই ক্ষুদ্রায়তন 
ক্ষেত্রে ( 0110:098001910 1) ) কারণ ছাড়াই ঘটনা! ঘটে । কখনও কখনও দেখ! 
যায় ফলই আসছে কারণের আগে। ধান্ত্রি নিয়ম ভেঙে গিয়ে গাণিতিক 
সপ্ভাবযতার নিয়ম (1086176109.01681 19৬৪ 06 0:00801115 ) কাজ করে। 
ফলে বিংশ শতকের বিজ্ঞান উনবিংশ শতকের বিজ্ঞান থেকে সরে এসেছে । এবং 
বহু ক্ষেত্রেই প্রাচীন সর্বপ্রাণবাদকে সমর্থন জানাচ্ছে । বৈজ্ঞানিক ক্রম উচ্চ 
পর্যায়ে জৈব ন্নাযু বিচার করতে গিয়ে দেখছেন যে, ক্রমশই এমন এক+পর্যায়ে এসে 
তাঁরা পৌছোচ্ছেন, যেখান থেকে বলা যাচ্ছে না যে, স্বতন্ত্র চেতন! বলতে কিছু নেই। 
যা যেভাবে দেখা ধাচ্ছে তা সে ভাবেই আছে একথা আর ভাবা যাচ্ছে না। ভিন 
মাত্রার এক অস্তিত্ব অন্্মান করা যাচ্ছে, যা মানুষের |বচারবুদ্ধিতে সহজে ধরা 
দেবার নয়। 

সোভিয়েত বৈজ্ঞানিকরা অধুনা মানুষের দেহের শক্তিক্ষেত্র (6106185 5610 ) 
বা আলোকবৃত ( 40159 )-এর সন্ধানে নিজেদের ব্যাপূত রেখেছেন। এই 
আলো দেহের প্রাপময় স্নায়ু থেকে নির্গত হয়। গুহ্বিষ্ভার অধিকারী লোকের! দাবি 
করেন যে, তারা খালি চোখেই মানুষের দেছের এই আলোকবলয় দেখতে পান । 
ইদানীং ইলেকট্রোফটোগ্রাফি সেই দাবিকে স্বীকার করে নিয়েছে। প্রমাণিত হয়েছে 
যে মানুষের দেহকে মাবরিত করে আছে এক ধরনেব শক্তিবৃত্ত বা বাইয়োপ্রা্জমিক 
দেহ ( 01091952510 ৮০5 )1। এটাই দ্বিতীয় দেছ। ভারতীয় যোগীরা 
আরো এক ধাপ এগিয়ে গিয়ে এই বৃতের মধ্যে আরও ছয়টি বা সাতটি স্তর 
'আবিষ্কার করেছেন। এই প্রত্যেকটি বৃত্তই এক একটি দে বলে তাদের ধারণ! । 
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এই হুষ্দেহই আকাশ পরিভ্রমণ করতে পারে বলে অনেকের বিশ্বাস । প্রীহ্ীয় দ্বিতীয় 
শতকে গ্রীক লেখক প্রতারক দাবি করেছিলেন যে, মানসিক, জৈব ও মানুষের সতার 
চরিত্রের উপর দেছের এই আলোকবলয় নির্তর করে। এক এক দৈহিক ও 
মানসিক অবস্থায় এই আলোর বর্ণ ভিন্নতর হয়। ভারতীয় যোগীরা৷ দেহের মধ্যে 
সাতটি স্থানে--মুলাধার, দ্বাধিষ্ঠান, মণিপুর, অনাহত, বিস্তদ্ধ, আজ্ঞা ও সগুতলে দেহের 
মূলাধারস্থ শক্তির উন্নয়ন পর্যায়ে এক এক স্তরে এক এক ধরনের বর্ণ প্রত্যক্ষ 
করেছেন, যেমন মূলাধারে লাল, স্বাধিষ্ঠানে সবুজ, মণিপুরে সাদা, অনাহতে নীল, 
বিশুদ্ধ গভীর নীল ও আজ্ঞাচক্রে বিস্ফোরণ জাত নাঁন৷ বর্ণ ও সপ্তুলোকে জ্যোতি 
সদৃশ্ত আলো। সোভিয়েত বৈজ্ঞানিকরাও আবিষ্কার করেছেন যে, দেহের অবস্থার 
উপর জৈবিক দেহ ঘিরে যে রঙ আছে তা! কখনও মরিয়মাণ, কখনও উজ্জ্বল, কখনও 
বর্ণময়, কখনও বর্ণহীন হয়ে থাকে ।৯ 

বিজ্ঞানের আর একটি চমকপ্রণ আবিষ্কার এই যে, মানবদেহ এক এক জায়গা 
থেকে আশ্চর্য রঙ ছড়ায়। দেহের এই বিভিন্ন অংশের রঙের দঙ্গে চীনের 
আকুপাংচার বিজ্ঞানের নিকট সাদৃষ্ত রয়েছে। চীনের আকুপাংচাঁর বিশারদরা 
মনে করেন যে, মানবদেহের মধ্যে রয়েছে এক ধরনের অনৃস্ত বৃত্তাকার রেখা । এই 
রেখা বা লাইনের মধ্য দিয়ে প্রাণসত! প্রবাহিত হয়। স্বাস্থ্ারক্ষার জন্য এই রেখার 
অত্যন্ত প্রয়োজন । এই রেখার কোন কোন সন্ধি অঞ্চলে হু'চ ফুটিয়ে দিলে এই 
লাইনের অপর অঞ্চলে কোন ব্যথা বেদন! থাকলে ত৷ দূর হয়ে যাবে। পাশ্চাত্য 
বৈজ্ঞানিকেরা যন্ত্রের সাহাব্যে এই রেখ! (17167101917 116 )-র অস্তিত্ব ধরতে পারেন 
নি। আদলে চর্মচক্ষুতে এগুলো ধরাঁও যায় না। বর্তমান লেখক নিজে গরীক্ষা 
করে দেখেছেন যে, কোন মানুষ সম্পর্কে চোখ বুজে চিন্তা করলে তার যদি কোন 
রোগ থাকে যেমন কিড.নীর অস্থবিধা, সর্দিকাশি, রক্তপাত প্রভৃতি, রঙের মাধ্যমে 
তার চোখে ত৷ ধর! পড়ে যায়। 

এই দুক্স্দেহ সম্পর্কে ধারণা পূর্বদেশীয়দের মধ্যে বহুল প্রচলিত। তাদের 
অধ্যাত্মচিস্তা ও অলৌকিক ক্ষমতার পেছনে এই বর্ণের প্রভূত অবদান রয়েছে। তারা 
মনে করে, এটাই অনৃষ্ত জুল্মদেহ । এই বর্ণদেহ এক ধরনের তরল জাতীয় জিনিস 
দিয়ে তৈরি। স্থুলদেহ থেকে এটি ভিন্ন । স্থুলদেহের কোন কোন অংশের সঙ্গে এই 
হুল্মদেহের যোগ রয়ে গেছে । দেহের ঘট বা সপ্ত চক্রের সাতটি অঞ্চলে এই হুক্মম দেহ 
স্থলদেহকে স্পর্শ করে রয়েছে । এই চক্রগুলি মানবদেহের আত্মিককেন্দ্র। মাসের 
দেহের উপর রঙের বলয়ের সঙ্গে বর্ণতেদ অন্গুসারে এদের সম্পর্ক রয়ে গেছে। 

ব্রেজিলে এক ধরনের হুক চিকিৎসার ব্যবস্থা আছে। সেখানে স্থুলদেহের 
উপর অস্ত্রোপচার না করে হুল্্রদেহে এই অস্ত্রোপচার কর! হয়। এতে দ্থুলদেহকে 
মোটেই স্পর্শ করা হয় না। একজন ইংরেজ মনস্তত্বাবদ গাই প্রেফেয়ায় (345 
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চ1850917 ) বহুদিন ব্রেজিলে ছিলেন ৷ সে সময তিনি এই ধরনের অস্ত্রোপচার 
লক্ষ্য করেছিলেন। “ফ্লাইং কাউ' নামে একটি গ্রস্থে এডিভালডো সিলভা নামে এক 
স্কুল শিক্ষকের উল্লেখ করেছেন তিনি, যিনি গত দশ বছরে এ ধরনের পয়ষ্ি হাজার 
রোগীর চিকিৎসা করেছেন । 

অস্ট্রেলিয়] ও উত্তর মেরুর পুরোহিত সম্প্রদায়, যাদের বল। হয় শমন (বৌদ্ধ 
শমনের অপভ্রশ ) আজও এদের মধ্যে অনেকেই টিকে আছে। স্থানীয় আছি 
অধিবাসীদের ধারণা, এরা কক্ষ দেহে আকাশ পরিক্রমা! করতে পারে। বস্তজগতে 
যেমন তারা অনাঘ্াসে হৃক্ষদেহে গ্রবেশ করতে পারে তেমনি পারে পরলোকেও। 
তাদের কথামত ুল্ত্র জগতে নান! ধরনের শক্তি, দেবতা ও টৈ'তাদানো আছে-_ 
যারা কেবলমাত্র তাদেরই শক্তির কাছে নতি স্বীকার করতে বাধ্য হয়। অর্থাৎ 
তান্রে কথা শোনে ।১২ 

চরমানন্দ ভোগের যে গুহাসাধনা-এই সাধনা অনেকের মতে স্থুলদেহ ছেড়ে 
তুপ্রদেহে বেরিয়ে যাবার আনন্দ (003; )। এই চরমানন্দকে ইংরেজীতে এই 
জন্তে বলে 1:০50885* যার অথ বাইরে দাতিয়ে থাক'। শমনরা নেচেকুণ্দে, গান 
গেয়ে, অনশন করে, ধ্যানে মগ্ন থেকে, নেশ! করার দ্রব্য খেয়ে নানাভাবে এই 
“আনন্দ পর্যায়ে বা “ভর জাতীয় পধায়ে পৌছায় । এন্ষিমোদের শমনের! নাকি 
দেহের বাইরে দিন্র পর দিন থেকে আকাশ বা জমুদ্রতলে তাদের ভ্রমণের 
অভিজ্ঞতা ব্যক্ত করে । এই সময় তাদের দেহ জড়বৎ হয়ে থাকে. সমাধিতে যেন 
ভারতায় যোগীদের হয় । 

আধু!নক সবায়ুবিদেরা লক্ষা করে দেখেছেন যে, মরণোন্মুধ ব্যক্তির চেতনা ক্রমশ 
দেহের বিভিন্ন অন্গ প্রত্যঙ্গ ত্যাগ করে ফুস্তিষ্কের যোগাযোগ ফেব্দ্রগ্ুলিতে এসে 
আশ্রয় নেয়! এই যোগাযোগ কেন্দ্র তাগ করে চিস্তাশতি যখন চলে যায়) তখন 
দেখা গেছে যে; দেহের ওজন আধ আউন্স বা তিন চতুর্থাংশ আউন্দ কমে যায়। 
( মাতৃগর্ভে এই মস্তি কেন্দ্ুগুলিই প্রথম জটিল শ্ায়বিক দেহর শ্ফুরণ হিসেবে দেখা 
দেয়।) এতে প্রমাণ হয় যে স্থলদেহের মধ্যে একটা জৃক্ম দেহও আছে। সেই 
দেহ হুক্বস্ত দিয়ে গঠিত, ইদানীংকালে যাকে বৈজ্ঞানিকেরা 'প্লাজষিক বডি, 
বলতে আরম্ভ করেছেন। এই হাক্ষা! বস্তটির নাম একটোপ্লাজ ম। 

পৃথিবীর বিভিন্ন দেশের গুহ্বিদ্ভাবিদদের আকাশ-পরিক্রষা বিচার করে 
প্রত্বতত্ববিদ্দের! এ ব্যাপারে বিশেষ কয়েকটি ধরনের সাক্ষাৎ পেয়েছেন, ষেমন, 

(১) অনেকে বলেন যে, স্কুল গেহত্যাগ করার পর হুম্দ্দেহ তার স্বুলদেছের 
উপর স্লাতার কাটার ভঙ্গীতে ভেসে থাকে । ইংরেজিতে বলা যায় 13071250051 

| 009510100 লুল্্দেহ গ্লুলদেহ ত্যাগ করার পর কয়েক মিনিট এই ভাবে 
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থাকে । তার পরই হঠাৎ বোধ করে যে, হুক্মদেহ সরলরেধাঁয় সোজা হয়ে দাড়িয়ে 
রয়েছে। 

(২) বাইবেলের 9০০1. ০04 চ:০165155155-এ, স্থলদেছের বাইরে একটি 
হৃক্দেহের অস্তিত্বের কথা আছে। এই কুক্্্দেছের কথ! দক্ষিণ স্মাফ্রিকার 
বুশম্যানদের মধ্যেও আছে। এই হুম্মদেহ শমন বা যোগীরা ধ্যানমগ্র থাক] কালে 
জমধাস্থ ঠরিনিয়াল গ্ল্যাণ্ডের সঙ্গে একটি শৃঞ্ ছ্বারা যুক্ত থাকে । এই শৃত্রের চরিত্র 
তিন ধরনের, যেমন-_পিনিয়াল গ্ল্যাণ্ডের সঙ্গে সংযুক্তি, দেখতে উজ্জ্রল এবং 
স্থলদেহ থেকে বত দূরে যায় ততই এই যোগসূত্র ক্ষীণ থেকে ক্ষীণতর হয়। 

(৩) হচ্দেহ আকাশে উঠে গেলে এক ধরনের “কুয়াশা কুয়াশা? স্তর অন্ৃভব 
করে। স্তরটি ধুসর বর্ণের, ঘন এবং ভারি ভারি। চৈতন্য তখনও স্থুলদ্হের 
আবরণের মধ্যেই থাকে । ফলে নতুন অবস্থায় হুম্্মদেহের চৈতন্য কিছুট। বিভ্রান্ত ও 
মেখাচ্ছয় থাকে । সহজে এই অবস্থার সঙ্গে যানিয়ে নিতে পারে না। 

(8) স্ুলদেহের সঙ্গে তখন কি ধরনের সম্পর্ক থাঁকে তা এই হুদ্্দেহ নিণর় 
করতে পারে না। হুল্াদেহে ভ্রমণকালে স্ুলদেহের অভ্যাস অনুযায়ী বাবহার 
করার চেষ্টা করে। অনেকে অবাক বোধ করে ষে, তারা দেয়াল দুয়ারাদি ভেদ 
করে অনায়াসে যাতায়াত করতে পারছে । দ্বিতীয় দেহ অর্থাৎ হুদ্স্রদদেহ তখন 
এতটাই পাধিব সত্বাবোধে আচ্ছন্ন থাকে যে, বুঝতেও পারে না যে, তার 
স্থলদেহের শক্তি নেই, তার সীমাবদ্ধতাঁও নেই। 

(৫) হুম্দেহে একট! সতর্কভাব থাকে । নতুন পরিবেশে খাপ খাইয়ে নেবার 
পর, এই হুল সত্তা সব কিছুই পুঙ্থানুপুত্খরূপে বিচার করে দেখার চেষ্টা করে। 
অনেকে আকাশ পরিক্রমা শেষ করে স্বুলদেহে ফিরে এসে বলেছেন যে. সেখানে 
চৈতন্তের সতর্কতা ও বিচারক্ষমত! অনেকটা বেড়ে যায়। লুক্্রদেহ আরও অনেক 
বেশি সত্য ও নিজেকে জীবস্ত বোধ করে। এ সময় অনেক বেশি সচেতনভাবে 
চ্ক্মদেহ নির্দিষ্ট লক্ষ্যে মনঃসংযোগ করতে পারে, যে জন্য 0908 স্বপ্র ধরনের নয়। 

(৬) এ সময় হল্দ্র সত্তার মধ্যে বিশেষ ভাবাবেগের একটা আতিশয্য দেখা 
দেয়। ভয় হলে ভয়ও বেশি রকম হয়। নিজেকে হান্কা ও ভারমুক্ত মনে হয়। 
যেখানে ইচ্ছা সে যেতে পারে। তবে ভয়থাকে এইযে, পাছে সে অনেক দূরে 
চলে গিয়ে স্থুলদেহের সঙ্গে সম্পর্ক হারিয়ে ফেলে । 

(৭) হ্চ্দেহ বুঝতে পারে যে, সে ভিন্ন জগতে রয়েছে। ইচ্ছামাত্র যেখানে 
সেখানে যেতে পারছে । কিন্তু যেইমান্র স্থুলদেহের কথা মনে করে, তখনই সেখানে 
ফিরে গাঁতে পারে । অনেকের অভিজ্ঞতা এই যে, হুক্্রদেহে ভ্রুতগতি-ভ্রমণকালে 
চিৎ্সতাই যেন হারিয়ে যায় । | 

(৮) স্কুলদেহে ফিরে আসার সময় এরা অনেক সময় একট কম্পন অন্গতব 
করে। হঠাৎ স্থুলদেছে ফিরে আসার এই আঘাত অনেককে যেন অবাক করে ফের । 


মৃত্যু ও পরলোক ' ৩৪৫€ 


আকাশ পরিক্রমার কথ! ইদানীং কালে মনম্তত্ববিদেরা বেশ গুরুত্ব সহকারে 
বিবেচনা করতে আরম্ভ করেছেন। স্বুলদেহ থেকে হুম্ম দেহের নির্গমনকালে__ 
বিশেষ কোন দৈহিক ও মানসিক অবস্থা হয় কিনা এটা তারা জানবার চেষ্টা 
করছেন । আকাশ পরিভ্রমণ অভিজ্ঞতার বর্ণন! করতে গিয়ে পরীক্ষাগারে আনীভাগ 
পরীক্ষার্থী বর্ণন! করেছেন যে, তার! শ্বতন্ত্র কোন অন্তিত্ব নয়, গেহহীন একটা 
ঘচত্তনতই শুধু অঙ্ুভব করেছেন । 
হৃষ্মদেহের অভিজ্ঞতার বিচারের এক কাহিনী জানা গেছে হফ মান 
€ £10900870 ) নামে এক জার্মানের কাছ থেকে । পাঁচ বছর বয়মষে কলেরায় সে 
আক্রান্ত হয়। ডাক্তারর! তাকে মৃত বলে ঘোষণ! করার -।« 'হাকে কবর দেওয়। 
হুয়। 'কবর দেবার পরের দিন রাতে তার মা দেখতে পান যে, হফ মানের সুক্ষ সত্তা 
তাঁর বিছানার পাশে দাড়িয়ে আছে। সেবলছেযে, সে মারা যায় নি। কবর 
থেকে তার স্থুলদেহ তৃলে আনার জন্য লে অহুরোধ জানায়। সে আরও জানায় 
যে, কৰর ঘোড়া হলে গেখা যাবে যে, ডান কা হয়ে শুয়ে আছে। ভান হাত রয়েছে 
ভান গালের নিচে । পরপর তিনরাত্রি হফযানের মা এইভাবে তাকে তার 
বিছানার পাশে দেখতে পান। যর্দিও তার বাবা মায়ের কথাতে বিশ্বাস করে কবর 
খুঁড়ে দেখবার উৎসাহ দেখান নি, তবু শেষ পর্যস্ত চাপে পড়ে তাকে কবর খু'ঁড়তেই 
হয়। কবর খুঁড়লে দেধা যায় যে, তফ মানের হুল সতত! তার মাকে যা বলেছিল 
ঠিক সেইভাবেই সে শুয়ে আছে। ভাক্তাররা আবার তার প্রাপ ফিরিয়ে আনে । 
হুফ মানের স্থলদেহ সত্যি মারা যায় নি, শুধু রুদ্বপ্রাণ হয়েছিল। এই অবস্থাতে 
তার লুক্ম সত্ব বাইরে এসে সহাষ্যের জন্ত প্রার্থনা জানায় ।১ অধিমনো- 
বিজ্ঞানীদেরু”মতে দেছের বাইরে সত্তার বোধ স্বপ্নের মত একই ভূমিকা পালন করে। 
0811 7817 যেমন মনে করেন যে, স্বপ্র যান্গষের চিত্তে একটি সমতা আনে, 
তেমনই অধিমনোবিজ্ঞানীরাও মনে করেন যে, দেহের বাইরে হ্ক্্সত্বাবোধ মানুষের 
আত্তিক ক্ষেত্রের অনেক অভাব পূর্ণ করে। 
অধিমনোবিজ্ঞানীরা নাঁন! সাক্ষ্য থেকে জেনেছেন যে, আকাশ পরিক্রমা! করতে 
হলে কতকগুলি নিয়ম পালন করতে হয়। যেমন, যিনি শুষ্ম দেছে পরিভ্রমণ 
করবেন, তাকে স্থুলদেহ থেকে হুজ্াদেহ বিচ্ছিরর করার কয়েক ঘণ্টা আগে থেকে 
আহার বন্ধ করে দিতে হবে । এরও বেশ কিছুদিন আগে থেকে প্রোটিন খুব বেশি 
রয়েছে এমন খাছ | পরিত্যাগ করতে_ হবে । প্রাণায়াম করে দেহকে আকাশ 
পরিক্রমার জন্য উপযুক্ত করে গড়ে তুলতে হুবে। কেউ কেউ মনে করেন যে, 
স্বুলদেহ থেকে দুল্দেহ বিচ্ছিন্ন করার সময় বড বড় ছন্দময় শ্থাসপ্রস্থাস ক্রিয়া 
করতে হবে, অথবা কুস্তক করতে হুবে। সম্পূর্ণ হাক্কাভাবে চিন্তাভাবনা মুক্ত হয়ে 
আকাশ পরিক্রমার জগ্ত বসতে হছবে। 
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৩৪৬ মৃত্যু ও পরলোক 


প্রশ্ন হল এই যে, আকাশ ভ্রমণের লক্ষ্যন্থল কি? এর ফলে কী পাওয়া ঘায় ? 
এক্ষেত্রে বিপদষ্ট বাকি? এর জবাব আকাশ পরিক্রমা ধারা করেছেন, তীর ছাড়া 
আর কেউই দিতে পারবেন না। 

একজন বিখ্যাত আকাশচারী মুলডুন (70100 ) আধুনিক সোভিয়েত 
রাশিয়ার “26155 ৮০৭ড+ তত্বের ভিত্তিতে (হয! [16০697015060£18,01)5 ছারা 
ধরা হয়েছে ) বলেছেন যে, আকাশভ্রমণকারী দেহ মহাজাগতিক শক্তিকে ত্বনীভূত 
করে। স্থুলদেহ থেকে এ দেহ যেবিচ্ছির্ হয়ে যায়, তার কারণ মহাজাগতিক 
শক্তি দ্বারা সে নতুন করে উদ্বোধিত হবার চেষ্টা করে। এই জন্ত দেখা যায় রগ ণ ও 
ক্লান্ত ব্যক্তিরাই বেশির ভাগ ক্ষেত্রে এই দৈতসত্ার স্বাদ অঙ্কভব করে। লক্ষ্য 
করে দেখাও গেছে যে ছুর্বল ও রুগণ ব্যক্তিদেরই 090৮,১ বেশি হয়। মুলডূন 
বহুবার আকাশ চারণার অভিজ্ঞতা লাভ করেছিলেন । তার স্বাস্থ্য ভাল ছিল না। 
ফ্রিয়াডের ( ছ11906 ) লেখা! থেকে ক্কানা যায় যে, এই কারণে আদিবাসীরা 
তাদের শমন নিযুক্ত করতেন রুগ ণ ও দুর্বল ব্যক্তিদের মধ্য থেকে । সত্যিকারের 
শমন তিনিই, যিনি নিজেকে রোগমুক্ত করে সুস্থ হয়ে উঠতে সফল হয়েছেন। 
দেখা যায় বারা হুষ্ম্দেহে আকাশ পরিভ্রমণ করেন তারা ভ্রমণ ছেড়ে স্থলদেহে 
ফিরে আসা মাত্রই অদ্ভুত একট! লঘুতা ও ক্লাস্তিহীনত! বোধ করেন। 

হুক্ক্দেহে পরিক্রমাবিদ অলিভার ফক্স মনে করেন যে, রুদ্বজৈবচৈতন্য হয়ে 
আকাশ পরিক্রমা করতে গেলে ভ্রমধ্যস্থ পিনিয়াল গ্ল্যাণ্ডে মন সংতযাগ্‌ করা৷ প্রয়োজন । 
এখানে মনংসংযোগ করলেই আকাশপথে পরিভ্রমণ করা যায় । 

ফক্পের সমসাময়িক কালে জনৈক ফরাসী আকাশচারী বাম ( ত85 ) 
আকাশের নানান্তরের কথা বলেছেন। তার লেখা গ্রন্থের ইংরেজীতে অনূদিত 
গ্রন্থটির নাম 02200308] 48505] [10160010151 তিনি মনে করেন যে, 
মানুষের শুধু একটি মাত্র হুম্ক্ম সাই নয়, বু হুক্্ম সত্া আছে। দেহস্তরের বিভিন্ন 
অংশে উঠতে পারলে মানুষের বিভিন্ন সত্তা আকাশেরও বিভিন্ন স্তরে পরিক্রমা 
করতে পারে। এই দেহগুলি ঘনত্বে বিভিন্ন প্রকার। | বর্তমানে গ্রন্থের লেখকও 
জ্বীয় অভিজ্ঞতাতে বিভিন্ন দেহ ও আকারের বিভিন্ন স্তর লক্ষ্য করেছেন, যে 
অভিজ্ঞতার কথা তিনি 'দিব্য জগৎ ও দৈবী ভাষা, গ্রন্থে ব্যক্ত করেছেন । ] 

হক্মদেহে আকাশচারণাঁর ক্মভিজ্ঞত! ধার্দের আছে তাঁদের মধ্যে বিখ্যাত 
একজন হলেন আমেরিক! যুক্তরাষ্ট্রের রবার্ট মনরো! (2২০৮৪: 1010:06 )। 
১৯৬৫-৬৬ খ্রীষ্টা থেকে তিনি এ ব্যাপারে বিজ্ঞানসম্মত উপায়ে রীতিমত 
ল্যাবরেটরিতে কাজ করছেন। এখানে তিনি লক্ষ্য করেছেন যে, দেহের বাইরে 
অনুভূতি লাভ করার সময় (0087) "মস্তিষ্ক তরজ' ম্বপ্নে ধাকাকালে মস্তি 
তরঙ্গের মত কাজ করে। এ-সময় তার হৃদস্পন্দন একই রকম থাকলেও রঞ্তচাপ 


১ 0088:,- 0060 005 3005 1:801161006. 
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পড়ে যায়। ধনরে। তার গ্রন্থ “0812655 0৫6 ০0৫ 056 8০৫৩ (1971 0? 
গ্রন্থে তার আকাশচারণার স্তরে স্তরে অভিজ্ঞতার কাছিনী বর্ণনা! করেছেন। 
তিনি 'আকাশ' না বলে এই বিভিন্ন স্তরকে লোকৈল ([,0০816 £, 11, 118) ইত্যা্জি 
নাম দিয়েছেন । ১৯৭১ সালে তীর গ্রন্থ প্রকাশিত হবার সময় তাত্বিক পদার্থ 
বি্রা উন্নত কোয়াপ্টাম মেকানিকস (4,0৮21)০60 (009186000 ?%]০০1391)859 )- 
এর উপর কাজ করছিলেন। তারা এই সিদ্ধান্তে এসে গৌছান যে, শুধুমাত্র একটি 
নয় বন্ধ ইউনিভার্স আছে। এর প্রত্যেকটি প্রায় একরকম হলেও সাষান্ত কিছু 
পার্থক্যও '্সাছে। এর একট! জগৎ থেকে আর এক জগতে যাবার সময় 
অভিজ্ঞতার ভিন্নতা অন্তভব করা যায়। অফিয়েল (001716] ) নামে একজন 
লেখক তার 1176 /৮6 8170 15180002 0৫ 4১9081 01016001010” নামক 
গ্রন্থে বলেছেন যে, দুরদর্শনকালে আকাশ অতিক্রম করার সময় আকাশচারী বাক্তি 
প্রথম দেখেন_-ঘন কালো । পরে এই অন্ধকার থেকে আলে! বিচ্ছুরিত হতে 
আরম্ভ করে। অন্ধকার তখন পাতলা হয়ে হারিয়ে যায়। ক্রমশ রঙ বেশি 
করে ফুট উঠতে থাকে । শেষ পর্যস্ত উজ্জল শ্বেতশুভ্র এক জ্যোতির জগৎ তার 
মানসনেত্রে ফুটে ওঠে । 

অধিমনোবিজ্ঞানারা মৃত্ুচর্চা করতে গিয়ে দেখেছেন যে, স্ুলদেহের মৃত্যু 
হলেও শৃক্ষ-দহ এএ পরও বেশ কয়েক মিটি পর্যস্ত বেঁচে থাকে । এ সম্পর্কে 
একটি রিপোর্ট বিশেষভাবে উল্লে”ষোগ্য। রিপোর্টটি রেভারেগু বাত্রাগু সম্পর্কে । 
রিশোর্টটি বেরিয়েছিল “09556291089 10: 002 9০9০16ে 601 0950০101০81 
[:5০8:০1৮-এ| ময় £3:2. রেভারেও বাট্রাণ্ড কয়েকজন ছাত্র নিয়ে আল্পস 
পর্বত অতিক্রবু করেছিলেন। চলতে চলতে তিনি বেশ ক্লাস্ত বোধ করেন। 
স্থতয্নাং তিনি বিশ্রাম নেওয়া! স্থির করে বসে যান। অপরদের কি পথে উঠতে 
হবে, কি পথে নামতে হবে, যথাযথ নির্দেশ দিয়ে তিনি বিশ্রাম করতে থাকেন। 
পাহাড়ের ধারে পাঝুলিয়ে বসে তিনি বিশ্রাম নিচ্ছিলেন। কিছুক্ষণ পরে মুখে 
সিগারেট নিয়ে দেশালাই ধরাতে গেলেন। হঠাৎ তার অদ্ভুত এক বোধ হল। 
দেখলেন যে, দেশালাইয়ের কাঠি তার আউল পুড়িয়ে দিচ্ছে । কিন্তু তিনি সেটা 
ফেলেও দিতে পারছেন না, বা আঙ্ল সরিয়ে নিতে পারছেন না। রেভারেও 
বুঝতে পারলেন যে, তিনি ঠাণ্ডায় জমে যাচ্ছেন আস্তে আস্তে মৃত্যুর কোলে ঢলে 
পড়ছেন। বেচে থাকার দব আশা ছেড়ে দিয়ে তিনি কিভাবে ধারে ধীরে মৃত্যু 
আসে তাই লক্ষ্য করার চেষ্টা করলেন। 

তার চেতনা! পূর্ণমান্রান্ত বিস্তমান থাক! সব্বেও ঠাণ্ডায় দেহ অসাড় হয়ে গেল। 
এক সময় বুঝতে পারলেন যে, তার মাথা হিমশীতল হয়ে যাচ্ছে। এর পরই 
অকন্মাৎ তার হুল্মদেহ স্ুলদেহ থেকে বিচ্ছিন্ন হয়ে গেল। তিনি যেন নিজেকেই 
উপর থেকে নিচে দেখতে লাগলেন । দেখলেন, তিনি রীতিমত বিবর্ণ হয়ে গেছেন। 


১৪৬ মৃত্যু ও পরলোক 


লু নীলে মেশানে! এক অদ্ভুত রউ তার দেছে। দুই দগ্ধ আঙুলের ফাকে 
সিগারেট । তার মনে হয়েছিল তিনি যেন একটি বেলুন । একটি রবার জাতীয় 
দড়িতে পৃথিবীর সঙ্গে বাধা। যত উপরে উঠছেন দড়িটাও তত বড় হচ্ছে। 
তার আনন্দ হচ্ছিল এই ভেবে যে, “ক সময় দড়িটা ছি*স্ড়ু যাবে এবং 
তিনি পাধিব জগৎ থেকে মৃক্ত হয়ে যাবেন। যাঁদের তিনি পর্বতারোহণে পাঠিয়ে- 
ছিলেন তাদেরও দেখতে পেলেন । তবে লক্ষ্য করে দেখলেন যে, তিনি ষে 
প্রকারে নির্দেশ দিয়েছিলেন, গাষ্টড তা পালন করছেন না । তাঁকে অপরের ব্যাগ 
থেকে কিছু চুরি করতেও দেখেন । 

এরপর হুল্মদেচে আরও এক ভ্রমণ করবার পর তিনি তার স্ত্রীকে দেখতে 
পান। পরদিন তার সঙ্গে তার দেখা হবার কথা । তবে তার দ্বঃখ এই যে, যে 
রবার জাতীয় স্থৃতায় তিনি বাধা তা বড় হলেও ছিড়ে যাচ্ছে না। হঠাৎ তার 
মনে হল, তিনি নিচে পড়ে যাচ্ছেন। পর্বতারোহী দল যেখানে তাঁকে ফেলে 
গিয়েছিল সেখানেই ফিরে এল । গাইভকে দেখ! গেল যে তার দেহ ঘষে দিচ্ছে 
যাতে বুক্ত চলাচল আরম্ত হয়। তিনি যেন বেলুন। তাকে টেনে নিচে 
নামানো হচ্ছে । পুনরায় তার স্ুগদেহে প্রবেশ করাকে যেন এক ধরনের 
জোর জবরদস্তি যনে হল তাঁর। এক্ষেত্রে তাঁর অভিজ্ঞতা এই :__-“আমি 
যখন আমার স্থুলদেহে ঢুকতে যাচ্ছি তখনও আমার শেষ আশ! ছিল যে আমার 
সলদেছের মুখ দিয়ে বেলুনটি ভেতরে ঢুকতে পারবে না। হঠাৎ আমি যেন বন্ত 
পশুর মত ভয়াবহভাবে চিৎকার করে উঠলাম। মৃতদেটি বেলুনটাকে গিলে 
ফেঙ্গল। বাট্রাণ্ড আবার বার্রাণ্ড হলাম । 

যে বৃদ্ধ গাইডটি বাট্রাগুকে জীবন ফিরিয়ে দিয়েছিল সে ভাবল বাট্রাড তার 
কাছে কৃতজ্ঞ থাকবে । কারণ, সে তার জীবন রক্ষা করেছে । কিন্তু তার বদলে 
শুনে অবাক হয়ে গেল যে, বার্রাণ্ড পর্বতারোহীদের ভূল পথে নিয়ে যাওয়ার জন 
এবং মুরগির ঠ্যাং চুরি করে খাওয়ার জন্ত তাকে তিরস্কার করছেন । লুসার্নে থেকে 
যখন তার স্ত্রী ফিরে এলেন, বাট্রাগ্ড তাকে জিজ্ঞাসা করলেন যে, তার গাড়িতে 
পাঁচন্রন যাত্রী ছিল কিনা । ফেরার পথে লুনগ্রেন হোটেলে তাঁরা উঠেছিলেন 
কিনা! ন্্রী বললেন, হ্যা, তোমাকে এ কথা! কে বলল? 

বান্রাণ্ড তখন সব খুলে বললেন । 

বাত্রাণ্ডের মত আরও বনু ব্যক্তি সাময়িক মৃত্যুর পর হুক্্রদেহে হুষ্ জগতের 
অভিজ্ঞতা নিয়ে বহু তথ্য অধিমনোবিজ্ঞানীদের দর্ধরে জমা করে গেছেন । তাদের 
বর্ণন! থেকে এই কথা মনে হয়েছে ষে, মানুষ যাকে “মৃত্যু বলে তা হল স্থুলদেহ থেকে 
দক্ষ সততার বিচ্ছেদ মান্র। স্থূল জগৎ অন্থুধী ও হতাশপূর্ণ দৃষ্টিতে পরিপূর্ণ । এখানে 
একে অপরের সঙ্গে মিথ্যেই সংযোগ স্থাপনের চেষ্টা করুছে। এখানে যার! বেছে 
আছে তারা প্রন্কুতপক্ষে বেচে নেই । এই পাধিব জগৎটাই আসলে নরক মাজ্স। 
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এদের বক্তব্য থেকে এরকম ধারণ! হয়েছে যে, “পাশ্চাত্য বিজ্ঞান চেতনার একটি 
মাত্র স্তরের সঙ্গে যুক্ত। বাস্তব সত্যের সীমিত একটি বৃত্তের সঙ্গে এর যোগ । 
এধানে সত্যের ধারণা সীমিত মাত্র । ১৯৩৭ 'ত্রী্টাকে--7106 1২055] 1:0201081 
3০০19 ০৫ £:0170181-4র ম্তার অকৃ্ল্যাণ্ড গেডে (91 £১0081810 
05069 ) এক ডাক্তারের হুক জগতের অনুভূতির কথা ব্যক্ত করে গেছেন। 
সেই বছরই নতেম্বর মাসের ৯ তারিখে ভাক্তারটি দুপুর রাতের কিছু পরে নিতান্ত 
অনুস্থ হয়ে পড়েন। ক্রমশ তার অবস্থ। অত্যন্ত খারাপ হতে থাকে । সকালবেল। 
বুঝতে পারেন যে, তিনি নিরুপায় । কাউকে সাহায্যের জন্ত ডেকে পাঠানোর 
সাধ্যও তার নেই। হ্ৃতরাং সব আশ! ছেড়ে দিয়ে তিনি মৃত্যুর ্বন্থ অপেক্ষা 
করতে লাগলেন । হৃঠাৎ তার মনে হল তিনি যেন ছুটি স্বতন্ত্র চেতনাতে বিভক্ত 
হয়ে গেছেন। প্রথমটিতে রয়েছে শুধুমাত্র আত্মচেতনা, দ্বিতীয়টিতে ন্নেহচেতন!। 
তার দৈহিক অবস্থা খারাপ হত্তে থাকার সঙ্গে সঙ্গে তাঁর ছিতীয় অর্থাৎ দেহ- 
চেতনাও যেন ভেঙে যেতে লাগল। প্রথম চেতনাটি যেন দেহের বাইরে থেকে 
গেল। এ প্রথম অর্থাৎ আত্মচেতন! তার স্ুল দেহটাকে দেখতে পেল। এই 
সময় শুধুমাত্র দেহ নয় আরও অনেক কিছু দেখতে পেলেন তিনি । সময় এবং 
মাত্রার মধ্যে সে যেন একটি মুক্ত আত্ম হয়ে গেল। তিনি বুঝতে পারলেন যে, 
দৈহিক চেতনার বাইরে একটি আত্মিক চেতনা শুধুমাত্র তিন নয় বহু মাত্রিক অবস্থার' 
মধ্য দিয়ে প্রবাহিত হয়ে চলেছে। নান! মাত্র একে অপরকে ভেদ করে যাচ্ছে । 
চতুর্থ মাত্রা রয়েছে ত্রিমাত্রিক সকল জিনিসের মধ্যে। একই সময় ত্রিমান্রিক 
জগতের সবকিছুও চতুর্থ ও পঞ্চম ইত্যাদি মাত্রার মধ্যে রয়ে গেছে। 

এই দৃরৃষ্টিসম্পন্ন অবস্থা থেকে ভাক্তারটি ত্রিমাত্রিক জগতের সব পরিচিত 
ব্যক্তিকেই চিনতে পারলেন । দেখলেন, তাদের প্রত্যেকের চারগিক ঘিরে রয়েছে 
একটি ঘন আত্মিক স্তর। এই আত্মিক স্তর নানাবর্ণময় (রাশিয়ার কিলিয়ান 
ফটোগ্রাফির মত )। শব, দৃষ্ত সবই তিনি শুনতে ও দেখতে পাচ্ছেন। 
এই স্বাধীন উন্মুক্ত জগতের জন্ত তিনি এতটাই আনন্দ পাচ্ছিলেন যে, বাট্রাপ্ডের 
মত স্থুলদেহের মধ্যে আর তার টোকার ইচ্ছে করছিল না। তীকে স্থুল চেতনায় 
ফিরিয়ে আনার জন্ত তিনি ক্রুদ্ধই হয়েছিলেন । ডাক্তারের বর্ণনা থেকে গেডে-এর 
মনে হয়েছিল যে, আত্মিক চলমানতা যেন আঠালো! একটি জালের মত সর্বন্ 
ছড়িয়ে আছে (বর্তমান 48900001855105-এর 909৫150011)8-4র মত ? )। 
এই সম্প্রসারমান চেতনাতে সবই যেন ছবির মত ফুটে আছে, দুর, নিকট, সব। 

বিশ্ববিখ্যাত ওপন্তাসিক হেমিংওয়েও 00735-এর কথ! বর্ণনা! করেছেন। 
তার এই অভিজ্ঞতা হয়েছিল ১৯১৮ শ্রী: প্রথম বিশ্বযুদ্ধের সময় । এই সময় তিনি 
ইটালীতে যুদ্ধ করছিলেন। এসময় তিনি পায়ে গুরুতর আঘাত পান। ট্রেঞ্চে' 
পড়ে থাকার সময় তার মনে হয়, আত্মা যেন দেহ ছেড়ে চলে যাচ্ছে। কোটের 
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পকেট থেকে যেমন রেশম রুমাল বেরয়, আত্মা যেন সেইভাবে বেরিয়ে ঘাচ্ছে। 
কিছুক্ষণ দেই আত্মা তার দেহের চারদিকে ঘুরে বেড়ালো, তার পর ফিরে এসে 
আবার ভেতন্রে ঢুকে গেল। হেমিংওয়ে তার এই অভিজ্ঞতার কাহিনী তার বিখ্যাত 
উপন্ত।স & ঢ216৬611 0০ £১03 উপন্যাসে বর্ণনা করে গেছেন। 

ক্রুকওয়েল নামে এক ব্যক্তি বুলোকের এই ধরনের দ্বিতীয় দেহের অভিজ্ঞতার 
কথা সংগ্রহ করে রেখেছেন । এই সংগ্রহ থেকে তার যে অভিজ্ঞতা হয়েছে তা 
এই :- মৃত্যুর সময় মরণোন্মুখ ব্যক্তির মাথ। থেকে এক ধরনের বাম্প জাতীয় জিনিস 
বেরয় । এটা! ধীরে ধারে ঘন হয়ে মৃতের দেহের আকৃতি গ্রহণ করে। স্থুলদেহের 
সঙ্গে এই হুম্্রদদেহ কিছুক্ষণ লেগে থাকে । এক ধরনের রপোলী ক্ষিতে যেন এই 
সুল্মদেহকে আটকে রাখে । তারপর দেহটি অদৃশ্ঠ হয়ে যায় । 

১৯১৮ খ্রীঃ 'এক ব্রিটিশ ধাত্তী ও মনন্তত্ববিদ জয় স্েল (1০5 99611) 
লিখেছিলেন যে, মৃত্যুর মুহূর্তগুপি তিনি খুব গভীর মণোনিবেশ সহকারে লক্ষ্য 
করতেন। হৃদস্পন্দন বন্ধ হয়ে গেলে তিনি লক্ষ্য করতেন যে, ধু'য়ার মত কিছু 
বেরুচ্ছে । বিশেষভাবে তার এক বন্ধুর মৃত্যুর সময় তিশি এটা লক্ষ্য করেছিলেন । 
প্রথমদিকে এটা কিছুটা আবছা থাকলেও পরে তা পরিবতিত হয়। ধীরে ধীরে 
সেই ধু'য়ো মৃতের আকৃতি নেয়। কিন্তু পাধিব স্থুলদেহের জালা যন্ত্রণা যেন সে 
দেহে নেই: 

তার এই সাক্ষে/র সঙ্গে থিটিয়ানগ্রর বিশ্বাসের যেন নিকট এক সম্পর্ক রয়ে 
গেছে! থিটিয়ানরা মনে করে যে, মৃত্যুর সময় আত্মা দেহ থেকে বেরয় মাথ 
দিয়ে, এবং এই আত্ম! ধুযার আকৃতিতে বেরিয়ে পরে মুতের দেহের আকার ধাঁরণ 
করে। 100611027) 9০9০1905০06 17550101081 1২65281:01)-এর 101. 
0৭, মৃত্যু সম্পর্কে যে সব তথ্য সংগ্রহ করেছেন--তাতেও দেখা যায় যে, মৃত্যু 
হুল চৈতন্থের একটি ভিন্নতর অবস্থ! মাত্র। অনেকে স্থুলদেহ তাগ করবার পর 
অদ্ভুত এক আনন্দ বোধ করে। 

ফরাসী চিকিৎসক “হিপ্পোলাইট বরডুক' তার স্ত্রীর মৃত্যুর ১৫ মিনিট এবং 
এক ঘণ্ট। পর ছবি নিয়ে এই ধু*য়াকৃতি জিনিস দেখতে পেয়েছিলেন । তার পুত্রের 
মৃত্যুর নয় ঘণ্ট। পরে কফিন থেকে ফটে! তুলেও তিনি এই ধরনের ধু*য়ার অস্তিত 
দেখেছিলেন 1৯ 

লুষ্কদহের এই অস্তিত্বের কথা বহুজণ্রে বিশ্বাসের মধ্যে থাকার ফলে আর 
একটি বড় প্রশ্ন এসেও দেখা! দিয়েছে । জে প্রশ্নটি হল),--কখনও কখনও কারে! 
ব্যক্রিত্ব তাকে ছেড়ে দিতে পারে। আবার কোথাও কোথাও বাইরের কারো স্তর 
ব৷ শুক্দহও এ:স দেহে ঢুকতে পারে। বাইরের কোন হৃক্ম সত! এসে দেহের 
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ভেতর ঢুকলে একই দেহের মধ্যে বুতর মানসিকতা! দেখ! দিতে পারে। 
আধুনিককালে মনস্তত্ববিদেরা এই বন্থদাত্বিক ব্যক্তিত্বেরও সন্ধান পেয়েছেন। 
হিপনোটিস্টরা বহু রোগীর মধ্যে প্রাক্তন জীবনের স্থতিও খুঁজে পেয়েছেন । হুতরাং 
প্রশ্ন হল' এই যে ভিন্ন ব্যক্তিত্ব, তা কোথা থেকে আসে 1? যদি তাদের দেহ থেকে 
তাড়িয়ে দেওয়া হয় তবে তারা কোথায়ই বা আবার ধায়? 

খিওডোর ফ্লাওয়ারনে (10001 £10091729 ) নামে এক মনম্তত্ববিদ 
জেনেভা ইউনিভাপ্সিটিতে মনন্তত্বের অধ্যাপক ছিলেন । তার জন্ম ১৮৫৪ খ্রীষটাব্ে। 
তিনি +391010881150) 200. 055০1০10985 নামে একটি গ্রন্থ লেখেন। এতে 
তিনি বহুসত্ত! বা ব্যক্তিত্বের বাখ্যা দিয়েছেন এই ভাবে :--স্ফটিক যেমন বিশেষ 
রেখা বরাবর হাতুড়ির আঘাত পে:ল নান! টুকরে! হয়ে ভেঙে যায়, তেমনই 
মানুষের ব্যক্তিদত্তাও অত্যধিক ভাবাবেগের 'মাঘাত পেলে নানা টুকৃরে! অর্থাৎ 
সত্তা নিয়ে ভেঙে পড়তে পারে, যেগুলো একত্রে থাকার সময় একটি এঁক্যবদ্ধ 
স্বাভাবিক সত্তার আকারে প্রতিভাত হয়েছিল । একই সত্ত/ তধন কোথাও গম্ভীর, 
কোথাও চঞ্চল, কোথাও আশাবাদী, কোথাও হতাশাচ্ছর, কোথাও সরলতা, 
কোথাও অহংক'র, কোথাও সচ্চরিত্র$় কোথাও ব। চরিত্রহী শত! ইত্যাদি নান! ভাব 
নিয়ে প্রকাশ পেতে পারে । 

জেমস্‌ হাহলোপ ( 1295 [55199 ) নামে তর্কবিদ্া ও নীতিশাস্ত্রে 
কলম্বিয়া খিশ্ববিষ্যালয়ে অধ্যয়নকারী এক ভদ্র:লাক থিওডোগ ফ্লাওয়ারন্রে-এর 
যুক্তি প্রথমট! মানতে চাননি । পরে দশ বছর এব্যাপারে অনুসন্ধান চালানোর পর 
দেখতে পাণ যে, আগে যাকে |হস্টোরয়া বলা হত, সেখাশে বহু মানাসক সতত 
বা! এমন জিশিস দেখা যাচ্ছে যা ভাল্লধিত ব্যক্তির নিজন্ব চরিত্র নয়, তার 
ব্যক্তিত্বের মধ্যে এ যেন বহিরাগত একটা কিছু। 

বু সতাবিশিষ্ট মানসিকতার চরম উদাহরণ বোধহয় মিস বিউচ্যাম্প (1৬153 
32801)2019 )| তাকে নিয়ে পরীক্ষা শিরীক্ষা করেন মনমুত্ববিদ মরটন প্রি । 
গর পর অনেকগুলি মানসিক আঘাত পাবা পর বিউচ্যাম্পের মধ্যে বিভিন্ন ধরনের 
মানসিকতা তৈরি হয়। প্রত্যেকটি মানসিকতা অপর মানসিকতা থেকে যেন 
সম্পূর্ণ স্বতন্ত্র! তার চারটি ব্যক্তিত্ব বা মানপিকতার মধ্যে একটি নিজেকে স্যাল্জি 
(95115 ) বলে দাবি করত। অপরকে অভিভূত করার ক্ষমতা তার ছিল। এই 
ব্যক্তিত্ব দিয়ে অপরকে সে রীতিমত উত্যক্ত করত। অপর তিনটি ব্যক্তিত্ব থেকে 
তার ব্যক্তিত্ব ছিল সম্পূর্ণ ভি্ন। শানাভাবে বুঝিয়ে-হুঝিয়ে স্যাল্লিকে মিস 
বিউচ্যাম্পের দেহ থেকে বের করে দেওয়া হয়। অপর তিনটি ব্যক্তিত্ব তখন 
একত্রে মিশে একটি এঁক্যবন্ধ। মানসিকতা তৈরি করে। ছু'জন মানসিক রোগের 
চিকিৎসক 0. লি. 118922 ও চন. 1. 015025+ ৮৩ ও 33063 
১19:25-র চিকিৎসা! করে এ ব্যাপারে এক সময় বেশ চাঞ্চল্য সথ্টি করেছিলেন। 
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এই ঘটনাটি নিয়ে তারা “70066 ৪০০৪ ০৫ ঢ৮৪* নামে একটি গ্রন্থও রচন। 
করেন । 

আর্থার গুইরধান (41010 ত0110108 ) নামে এক ইংরেজ মানসিক 
রোগের চিকিৎসক ছিলেন। চল্লিশ বছর ধরে তিনি এক অদ্ভুত স্বপ্র দেখতে 
পেতেন । ন্বপ্রে দেখতেন যে, একজন লম্বা লোক তার কাছে এসে দাড়াচ্ছে। 

১৯৬২ সালে এক মিল! রোগী তাঁর কাছে আসেন। তিনিও ঠিক অন্থুরূপ 
একটি স্বপ্নের কথা তাকে বলেন | ডাঃ গুইররধাম তাকে নিজের স্বপ্রের কথা বলেন 
না। কিন্তু অবাক ব্যাপার হল যে, এই মহিলা রোগিনীটি তার কাছে আসার পর 
তিনি স্বপ্পে আর কখনও নেই দীর্ঘদেহী ব্যক্তিটিকে দেখেন নি। তত্রমহিলার 
নাম মিসেস শ্মিথ। চিকিৎদাকালে মহিলাটি নিজের জীবনের অদ্ভুত স্মৃতির কথা 
বলতে থাকেন। দেখা গেপ তিনি ভবিস্তৎ সম্পর্কে পূর্বান্েই বলতে পারছেন। 
মধ্যযুগে তিনি ফ্রান্জে ছিলেন বলে দাবি করেন। . কারণ এই দক্ষিণ ফ্রান্সের উপরই 
তিনি বার বার স্বপ্ন দেখতেন । এই সময়ে তিনি 'ক্যাথার' নাষে ফ্রান্সের রাষ্ট্রীয় 
ধর্মবিরোধী এক ধর্মগোহঠীতুক্ত ছিলেন । সেই সময় তার একজন প্রেমিক ছিলেন। 
তার নাম 2,98০: 4 01501165, আসলে ডাঃ গুইরধামই ছিলেন পূর্ব জন্মে সেই 
[০৪০ 0৪ 0511501168. 

মিসেস ম্মিথ তার মধ্যযুগীয় পূর্বজন্মের যে সব বর্ণনা দিয়েছিলেন তার অনেক 
কিছুই এঁতিহাসিকর্দের বিচারে সত্য বলে বিবেচিত হয়েছে। তীর স্থৃতিচারণা 
ডাক্তারের মনে পূর্বজন্মের স্মৃতি জাগরিত করে। তিনি স্মরণ করতে পারেন যে, 
'ক্যাথার' হিসাবে তিনিও মধ্যযুগীয় ফ্রান্সে ছিলেন। 

মানুষের একটা শুল্্ঘত!। যে আছে তা আরও বেশি করে প্রমাণিত হয়েছে 
জাতিম্মরদের পূর্বঙন্মের স্মৃতি ম্মরণে। এবং পরীক্ষা করে দেখ! গেছে যে, স্বতির 
সুত্র ধরে যে সব কথ! তারা বলছে তা! প্রায় সবই সত্য। এ ব্যাপারে ইয়ান 
স্রিভিনসন (হা) 96556185029) নামে এক লেখক “০18 (08565 
93885505৩ ০৫ [91709580100 নামে একটি গ্রন্থ বের করেন। গ্রন্থটি প্রকাশিত 
হয় ১৯৬৬ সালে । ১৯৬২ সালে তিনি এক তরুণ লেবানিজের সঙ্জে পরিচিত হন। 
এই তরুণটি তাকে বলেন যে, তার শিজের গ্রাম কোরনায়েল ( 7:027856] )-এ 
বু শিশু আছে যার! পূর্বজন্মের স্মৃতি স্মরণ ক:তে পারে। অস্থসদ্ধান করে 
দেখার জন্য সে তার ভাইয়ের কাছে একটি চিঠি লিখে ট্িভৈনসনকে দেয়। 
ইমাদ এলাওয়ার (10180 7185/8:) নামে একটি শিশুর ঘটনা তাকে রীতিমত 
চমকিত করে । কোরনায়েল-এ ইমাগের জন্ম হয ১৯৫৮ খ্রীষ্টাব্দে । যখনই সে কথা 
বলতে শেখে তখন থেকেই ছুটি নাম উচ্চারণ করতে থাক “জামাইল' ও “মহ্‌.মুদ । 
অথচ যে পরিবারে তার জন্ম হয়েছিল সে পরিবারের কারে! সে ছুটি নাম ছিল না। 
কোরনায়েল থেকে ত্রিশ কিলোমিটার দুরে সে একটি গ্রামের নাম বলতে থাকে, 
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যার নাম “বিবি” (80009 )1 গ্রামটি পাহাড়ের ওপারে । ছু'বছর বয়সে 
একবার সে তার ঠাকুমার সঙ্গে বেড়াতে বেরয়। হ্ঠাৎ দৌড়ে গিয়ে অপরিচিত 
একটি লোককে সে জড়িয়ে বরে। অবাক হয়ে লোকটি বলে-_-তুমি কি আমাকে 
চেন?” ইমাদ বলে, হ্যা, তুমি আমার প্রতিবেশী ছিলে । খৌজ নিয়ে দেখা 
গেল লোকটি সত্যিই খিুবির। 

ইমাদের এলাওয়ার পরিবার ইসলামের এমন একটি সম্প্রদায়ভূক্ত যারা মূঘলমান 
হয়েও জন্মাস্তরবাদে বিশ্বাস করত। তথাপি তার পুত্র ইমাদ একটি জাতিশ্মর 
শিশু একথা তিনি বিশ্বাস করতে চাইলেন না। ইমাদ যখন খিবিতে তার প্রাক্তিন 
জীবন ও বৌহামজি (8০001781025 ) পরিবারের কথ! বলে তখন সে অত্যন্ত 
চটে যাঁয়। স্থতরাং ইমাদ বাবার সামনে কখনও আর পৃবজন্মের স্মৃতির কথা 
বলত না। কিন্তু তার মা ও ঠাকুর্দ। ঠাকুমাকে সব সময়ই পৃৰজন্মের স্থৃতির কথা 
শোনাঁতো। সে জেমাইল নাষে এক তরুণীর সৌন্দর্ধের কথাও বলত। আর 
একজন লোকের কথ: বলত, যে দুর্ঘটনায় গাড়ির চাকার নিচে তার ছুটি পাই 
হারিয়েছিল। কিছুক্ষণের মধ্যেই তার মৃত্যু হয়। তার বথ। শুনে সকলে খুৰ 
অবাক হত। ইমাদ হাটতে শেখার পর খব খুশি হয় । জব সময়ই বানা মাকে 
এরপর সে খিবি নিয়ে ষেতে বলে। কিন্তু তার বাবা রাজি হয় না। 

অধ্যাপক টটিভেনশন যখন কোঁরনাঁয়েল-এ গিয়ে পৌছান ইমাদের বয়স তখন 
পাচ বছর। এ সময় গত তিন বছর যাবত সে তার অতীত জীবনের স্মৃতি বলেই 
চলেছিল। অথচ কখনও সে নিজের গ্রাম ছেড়ে যায় নি। ট্টিভেনশন ইমাদের 
স্বৃতিচারণার সত্যতা যাচাই করার জন্ত পাহাড় অতিক্রম করে খি-বিতে যান। 
তিনি জানতে পারেন যে সেখানে সত্যিই বৌহামজি নামে একটি পরিবার আছে। 
১৯৩৩ গ্রীর্ঘ সেই পরিবারের সইয়দ বৌহামজি ট্রাক চাপা পড়ে মারা যায়। এরপর 
অপারেশন কর' হলেও তাঁকে বাঁচান! যায় না। অইয়দ বৌহামজির গৃহ 
ট্টিভিনশনকে দেখিয়ে দেওয়' হয়। তবে ইমাদ তার স্থৃতি থেকে প্রাক্তন গৃহের 
যে বর্ণনা দিয়েছিল তার সঙ্গে সইয়দের বাডির কোন মিল খুজে পাওয়া যায় না। 
সইয়দ বৌহামজির জীবনের যে বর্ণনা ইমাদ দিয়েছিল তাও অসত্য বলে মনে হয়। 

কন্ধ ঠিভেনশন এ ব্যাপারে তাঁর অনুসন্ধান চালিয়ে যান। জানতে পারেন 
যে, সইয়দ্রে চাচাতে' ভাই ছিল--তার নাম ইব্রাহিম বৌহামজি। দু'জনের 
মধ্যে নিবিড় বন্ধুত্ব ছিল। ইব্রাহিম নির্লজ্জছভাবে জেমাইল নামে এক সুন্দরী 
মহিলার সঙ্গে বাদ করত। কিন্তু অল্প বয়সেই অর্থাৎ পচিশ বদর বয়সেই 
টি. বি.-তে আক্রান্ত হয়ে মারা যায়। মৃত্যুর আগে ছ মাস যে শয্যাশায়ী হিল। 
হাঁটতে পারত না । এ জন্ত তার ছুঃখের অস্ত ছিল না। সইয়দদের মত ইত্রাহিমও 
একজন ট্রাক ড্রাইভার ছিল! বেশ কয়েকবার সে দুর্ঘটনা ঘটায়। ইব্রাহিমের 
চাচার নাম ছিল মহমূদ । ইব্রাহিম যে গৃহে বাল করত তার সঙ্গে ইমাদের বর্ণনা 
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মিলে যায়। ইমাদ কোরনায়েলের রাস্তায় যে লোকটিকে জড়িয়ে ধরেছিল সে 
ইব্রাহিমের বাড়ির পাশেরই লোক । ই্টিভেনশন নিশ্চিন্ত হন ষে, প্রাক্তন জীবনের 
সাভচলিশটি ঘটনার যে বিবরণ ইমাদ তাকে দিয়েছিল তার মধ্যে চুয়ালিশটি 
যথাযথ মিল গেছে। 

ঠ্িভেনশন কোরনায়েল-এ ফিরে এসে ইমাদের বাবাকে বুঝিয়ে তাকে থিবিতে 
নিয়ে যাবার চেষ্টা করেন । তারা তিনজনেই খিবির দিকে রওনা হন। ইমাদ 
সাতবার পথের নিশানা ঠিক ঠিক দেয়। ধিবিতে পৌছে ইব্রাহিমের জীবন সম্পকে 
আরও যোলটি সত্য কথা বলে। এর মধ্যে ১৪টি সম্পূর্ণ সত্য প্রমাণিত হয়। 
কয়েক বছর ধরে ইব্রাহিমের ঘর বন্ধ ছিল। নবাগন্তকদের জন্য তা খুলে দেওয়! 
হয়। টিভেনসন ঘরের আসবাবপত্রের সঙ্গে ইমাদের বর্ণনা মিলিয়ে নেন। ইব্রাহিম 
বলেছিল তার ছুটি রাইফেল ছিল। একটি ছিল ছুনাল!। দেটি সত্য প্রমাণিত 
হয়। আর একটি রাইফেল য1 সে লুকিয়ে রেখেছিল, ইমাঁছ সরাসরি গিয়ে সেটা 
বের করে দেয়। 

ইমাদের এই ঘঈনার মত ঠিভেনশন অন্তত হাঁজারথানেক জাতিম্মরের ঘটন! 
নিয়ে চর্চা করে এই বিশ্বাসে উপনীত হয়েছিলেন যে. জন্মাস্তর সম্পর্কে ভাব! চলে ।১ 
ঘটনাগুলি যথার্ঘ ইঙ্গিতবহ | 

কখনও কখনও নতুন করে জন্ম শা নিয়েও সদ্ধ মৃতের আত্মা কোন মুমুযুর 
দেহে প্রবেশ করতে পারে । ঠিভেনশন এরকম এক ঘটনার সন্ধান পেয়েছিলেন 
ভারতবর্ষে । ভারতীয়রা জন্মাস্তরবাদে সব সময়ই বিশ্বাস করে। যে ঘটনার 
সন্ধানে ঠিভেনশন ভারতে এসেছিলেন সেই ঘটনাটি ঘটেছিল উত্তর প্রদেশের 
রস্থলপুরে । ঘটনার সাক্ষ্য গ্রহণ করতে ঠিভেনশন ১৯৬১ ও ১৯৬৪ সালে ছুবার 
ভারতে আসেন । ঘটনাটি নিয়রূগ ২--১৯৫৪ সালে যশবীর নামে রম্থলপুব 
গ্রামের একটি শিশু গুটিরোগে আক্রান্ত হয়ে যরণাপন্ন হয়। বাহাত তাকে মুত 
বলেই মনে করা হয়। তার সমাধির জন্য ব্যবস্থা চলে (হিন্দুদের শিশুরা মার 
গেলে না পুড়িয়ে কবর দেওয়া হয় )। ইতিমধ্যে শিশুটির মধ্যে আবার জীবনের 
লক্ষণ ফুটে ওঠে । কয়েক সপ্তাহ পরে দে সম্পূর্ণ নিরাময় হয়ে ওঠে। যখন সে 
আবার কথ! বলতে পারে তখনি বলতে আরম্ত করে যে, তার নাম শোভারাম। 
সে ব্রাহ্মণের ছেলে । বাবার নাম শঙ্কর লিল ত্যাগী। গ্রাম বেহেদি। রস্থুলপুর 
থেকে সেই গ্রামের দুরত্ব বিশ মাইলের মত। এরপর সত্যি সত্যি তার মুখে 
ব্রাহ্মণদের মতই কথাবার্ত! বেরুতে লাগল। সে নিজের পরিবারের খাবার খেতে 
অস্বীকার করল। সৌভাগ্য বশত গ্রামের এক ব্রাহ্মণ মহিলা! ব্যাপারটি শুনতে 
পেয়ে নিজে হাতে তাকে রান্না করে খাওয়াতেন। 


পা পপ 
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এইভাবেই কয়েক বছর চলে। রুলপুর ও বেহেদির মধ্যে তেমন একটা 
যোগাযোগ ছিল না! ১৯৫৭ সালে জনৈফা বেহেদি মহিলা, যাঁর জন্ম হয়েছিল 
রস্থলপুরে, সে রন্থুলপুরেই ফিরে আসে । ১৯৫২ সাল থেকে সে এ গ্রামে আসেনি। 
এই সময় যশবীরের রয়স ছিল ১৮ মাস। কিন্তু যশবীর তাকে দেখেই চিনতে 
পারে । অনেকের কাছ থেকে সে যশবীরের অদ্ভুত গল্প শুনতে পেয়েছিল। বেহেদিতে 
ফিরে সে নিজের পরিবারের লোকজনের কাছে যশবীরের গল্প বলে। শোঁভা- 
রাম ত্যাগীর পরিবার এ কথা শুনে রহ্ুলপুরে যশবীরকে দেখতে আসে। শিশুট 
সকলকেই নায ধরে সধবর্ধণা জানায় । শোভাঁরামের সঙ্গে কার কি সম্পর্ক তাও 
বলে। শ্োভ'রাম কি করে মারা যাঁয় সে বর্ণনাও সে দেয়। একটি বরযাত্রী 
মিছিলে যাবার সময় গাড়ি থেকে পড়ে গিয়ে তার মৃত্যু হয়। শোভারামের 
পরিবার রস্থলপুর আসার পর যশবীরকে বেছেদি গ্রামে যেতে দেওয়া হয়। 
এখানে ত্যাগী পরিবারের সঙ্গে রস্ুলপুরের জাট পরিবারের অপেক্ষা সে অনেক বেশি 
সহজভাবে বাস করে। ই্রিভেনশন এ ব্যাপারে অনুসন্ধান চালিয়ে জানতে 
পারেন যে উনভ্রিশটি ঘটনার কথা যশবীর বলেছিল তাঁর মধ্যে আটাাশটিই সত্যি । 
যে ঘটনাটি মিলিয়ে দেখা সম্ভব হয়নি তাহল তার মৃত্ঠীস কথা । যশবীর বলেছিল 
যে, শোভারামের মৃত্া ঘটালো হয়েছিল বিষ খাইয়ে । কে তাকে বিষ খাইয়েছিল 
তার নামও সে বলে দেয়। খোঁজখবর ণিয়ে জান! যাঁয় যে, শো'ভারামের যখন 
মৃত্যু হয় তখনই গুটিরোগে ষশবীরের প্রাণ চলে গিয়েছিল, পরে আবার সে বেঁচে 
ওঠে। 

অদ্ভুতভাবে অধিমনোবিজ্ঞান জন্মান্তর রহস্তের উপর অনুসন্ধান করতে গিয়ে 
দেখেছে যে” অধিক্তাংশ ক্ষেত্রেই এই সব জাতিস্মরের প্রাক্তন জীবনে মৃত্যু হয়েছিল 
আকন্মিক দুর্ঘটনায় ! এদের আবার প্রায়ই অপরিণত বয়মে মৃত্যু হয়েছিল। 
যাদের স্বাভাবিকভাবে বেশি বয়সে মৃত্যু হয়েছে, দেখা যায়.এমন লোক জাতিম্মর 
হয়ে জন্মাচ্ছে না। দুর্ঘটনায় মৃত ব্যক্তিদের অব্যবহিত পূর্বজন্মের স্থৃতি অত্যন্ত 
প্রবল থাকে বলে দেখা গেছে । অনেক সময় দেখা গেছে দেহের যে স্থানে 
আঘাতপ্রাপ্ত হয়ে তাদের মৃত্যু হয়েছে পরজন্মে নবজাতকের দেহের সেই স্থানেও 
এক ধরনের চিহ্ন রয়েছে । 

তিব্বতের লোকেরা সবাই জন্মাস্তরিত বলে বিশ্বাস। বৌদ্ধ সম্প্রদায়ের 
অনেকেই মনে করেন যে, তিববতের প্রধান প্রধান বিহারঞলির লামারা পূর্বজন্মে 
বোধিসত্ব ছিলেন । এরা বুন্বত্বলাভের জন্য জ্ঞানান্বেষণ করছেন । ফলে নবজন্মেও 
সমমর্ধাদাসম্পন্ধ ঘরে বা পে জন্মগ্রহণ করেন। 

উনবিংশ শতাবীব বজদেশে শুক্ম আত্মার ভিন্ন জীবদেহে প্রবেশের সুন্দর এক্ক 
কাহিনী পাওয়া যায় হরনাথ ব্যানাঞ্জির জীবনে । তার জন্ম ১৮৬৫ খ্রীঃ । বাবার 
নাম জয়রাম ব্যানাজি। মায়ের নাম হন্দরী। হরনাথের জন্মের পূর্বাভাস তার 
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পিতা স্বপ্নে পেয়েছিলেন । যাতে তিনি জানতে পেরেছিলেন যে, পৃবজন্মের এক 
সাধু তার পুত্ররূপে জন্ম নেবেন । (সই জন্যই দেখা যায় যে, ছোটবেলা থেকেই 
হরনাথের মধ্যে এক অলৌকিক শক্তির প্রকাশ ঘটেছে। প্রায়ই তার ভর বা 
সমাধি হত। পরে তিনি আকাশ পরিক্রমা বরতে আরম্ভ করেন! এই সময় 
বহু ছ্রিব্যপুরুষের সঙ্গে তার সাক্ষাৎ হংয়ছিল। তার অপূর্ব রোগ-নিরাময় শক্তি 
ও ঈশ্বরতক্তির ক্ুন্য বহুলোক তাকে শ্রদ্ধা করত। 

১৮৯৬ খ্রীঃ একবার তীর্থভ্রমণে যাবার প্রাক্কালে হরনাথ হঠাৎ তজ্ঞান হয়ে 
পড়েন । দশঘণ্ট' পরেও তার চৈতন্ত ফেবে নি। হৃদস্পন্দন বন্ধ হয়ে যায়। 
প্রাণের কোন লক্ষণই অ'র তাঁর মধ্যে পাওয়া যাঁয় না। তার সহযাত্রীরা! তার 
শবদাহের মায়োজন কবে হঠাৎ এমন সময় হরনাথ চেতন ফিরে পান। তাঁর 
অচৈতন্য অবস্থাতে তিনি ভয়ানকভাবে মানসিক ক্রিয়াতে ব্যস্ত ছিলেন। বিরাট 
এক মহাপুরুষের সাম্নিধ্যে এসেছিলেন তিনি, যার সঙ্গে ছোটবেলায় তার সাক্ষাৎ 
হয়েছিল। এই মহাপুরুষ হলেন ষোড়শ শতাবীর গৌরাঙ্গ মহ্াগ্রত। হরনাথ 
যখন চেতনা হারিয়ে ছিলেন, তখন তার দেহকে আশ্রয় করছিলেন গৌরাঙ্গ 
মহাগ্রভূ। এই ঘটনার পর হরনাথের দেতে অদ্ভুত এক ন্বর্ণপ্রভা দেখা দেয়। 

গ্রীক দার্শনিক ও গণিতজ্ঞ গাইথাগোরাসও জন্মাস্তরে বিশ্বাস করতেন । তার 
সময় হল খ্রীঃ পৃঃ ৫৮*-৫*০ অন্ধ পর্যস্ত। তিনি বলতেন যে, তার অনেক পূর্ব 
জন্ম ছিল। ট্রয়ের যুদ্ধের সময় তার নাম ছিল ইউফোরবাস | এই যুদ্ধে তিনি 
নিহত হন। এক সময় তিনি ছিলেন ধর্মগুরু হারমোটিমাস ! তাঁকে প্রতিগ্বন্দিরা 
পুড়িয়ে মেরেছিল। এক জীবনে ছিলেন থেহমের এক কৃষক । আর এক ময় 
লিডিয়ার এক দোকানগ্লারের ঘরনী। আর এক জীবনে ছিলেন ফিনিসীয় 
বারবনীত'। তিনি যে জন্মাস্তরবাদের কথা বলতেন, তা বলতেন এই রহস্তময় 
অনুভূতি থেকে । 

নিলয জ্যাতকাবসন নামে সুইডেনের এক মানসিক রোগের চিকিৎসক--তার 
[466 ৬/107০06 10680 গ্রন্থে নিম্নরূপ একটি ঘটন1 বণনা! করে গেছেন। 
গ্রন্থটি ইংরেজীতে অনুদিত হয় ৯৯০৪ গ্রীষ্টান্ধে ! তিনি যে ঘটনাটি বর্ণনা করেছেন 
তা এই রকম £-যে রুগীটি তার কাছে চিকিৎসার জন্য আসতেন, পরিণত বয়সে 
প্রায়ই তিনি যেন ভর জাতীয় একটি ভাবের মধ্যে দেখতেন যে, প্রথম 
বিশ্বযুদ্ধে তিনি একজন সৈনিক ছিলেন, যার মৃত্যু হয়েছিল ফ্ল্যাগডাসে। এই 
অভিজ্ঞতা হবার আগে তিনি এক ধরনের ক্লান্তি ও বিষাদ বোধ করতেন । তখনই 
তার 9০৪8৯ হত | মনে হত তিনি দেহ ছেড়ে দু্ধনিভ ঘন কুয়াশার মধ্যে 
মধ্যে ঢুকে গেছেন, যেখানে সবকিছুই মৃত্যুর মত নীরব । তারপর দেখেন 
জনবহুল রেলপথ । দেখেন একদল সৈন্য, যাদের আত্মীয়-স্বজনেরা বিদায় 
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জানাচ্ছেন । যুদ্ধক্ষেত্রে যাবার জন্ত সৈন্তরা গাড়িতে উঠছে। যখন তিনি গাড়িতে 
একটি জানালার ফাকে নিচে মু'কে পড়ে আছেন তখন একটি সুন্দরী তরুণী 
তাকে সম্বোধন করে বলছেন “মার্সেল, আমার মার্সেল।* তিনি বলছেন, 
ক্যাথারিন, আমার ক্যাথি ..।” ট্রেন ছেড়ে দিল। অন্ধকারের মধ্য দিয়ে ঝিকৃ 
ঝিকু করতে করতে ট্রেনটি এগিয়ে যাচ্ছে । শেষ পর্বস্ত ট্রেনটি এসে থামল 
“'আরাস"-এর কাছে। তিনি ট্রেন থেকে অন্থান্ত সৈম্তের সঙ্গে নেমে কাদা! ভরা রাস্তা 
দিয়ে অগ্রবর্তা ঘাটির দিকে এগিয়ে যাচ্ছেন । 
কিভাবে সময় কেটে গেল তিনি জানেন না। এবার হঠাৎ আক্রমণ করে 
একটি গ্রাম দখল করার প্রয়োজন দেখা দিল। একটি পাহাড়ের নিচু পথে নদী 
পার হয়ে তার! চলতে লাগলেন । শেষ প্যস্ত এমন এক জায়গায় এসে থামলেন 
যেখান থেকে আক্রমণ করতে হবে। ইঙ্টিত পাবার সঙ্গে সঙ্গে তিনি একটি উচু 
চড়া থেকে গ্রামটির দিকে দৌড়ে গেলেন । হঠাঁৎ প্রচণ্ড এক আঘাতে তিনি 
থেমে গেলেন। বুক জলম্ত এক ব্যথা অনুভব করলেন। তারপরই আর কিছু মনে 
রইল না। 
জ্যাকোবসন-এর রোগীটি বহুবার এই দৃশ্ঠ প্ুতাক্ষ করেছেন। বিশেষ করে ১৯৬৬ 
্ীষ্টাব্ধের আগে যখন তিনি আরাদের কাছে আসেন । ফলে তিনি অঙ্থসম্ধান 
কবে দেখার চেষ্টা করেন যে, এই দিবান্থপ্নের সত্যিই কেন ভিতি আছে কিনা। 
তিনি শহরের ভেতরে ও বাইরে বার বার ঘুরেও তার সেই দিবান্বপ্নের সঙ্গে যেলে 
এমন কোন দৃশ্ঠই দেখতে পেলেন ন!। খুঁজতে খুজতে একসময় তিনি একটি 
সাইন পোস্টের কাছে এসে দেখেন লেখা রয়েছে বপউমে (830580006 )। জঙ্গে 
সঙ্গে তার হৃৎপিণ্ড যেন লাফিয়ে কথ অবধি উঠে আসে । সেই রাস্তা থেকে নিচের 
দিকে তিন মাইল পর্যস্ত এগিয়ে যেতেই তিনি তার সেই দিবান্বপ্ের সঙ্গে যিলে 
যায় এমন দৃশ্ট দেখতে পান। সেই গ্রামের কাছে আসতেই তার স্মৃতি যেন গ্বচ্ছ 
হয়ে ওঠে । তিনি সঙ্গী সাধীদের নিয়ে সেই স্থানে গিয়ে পৌছান যেখানে 
দিবান্বপ্রে দেখা ঘটনাটি ঘটেছিল। সেই সরু পাহাড়ী নিচু পথটিও তিনি দেখান। 
শেষ পর্যন্ত সেই জায়গায় গিয়ে উপস্থিত হন যেখানে তার মৃত্যু হয়েছিল। কিন্তু 
সেই গ্রামে গিয়ে পৌঁছুলে স্মৃতিতে ফুটে ওঠ! সেই গীর্জা, ঘরবাড়ি কিছুই দেখতে 
পান না। তবে তীর ছেলে গ্রামের লোকেদের কাছে জিজ্ঞাসা করে জানতে পারে 
যে, ১৯১৪ খ্রীষ্টাব্দে প্রথম বিশ্বযুদ্ধের সময় ফরাসী ও জার্মানদের মধ্যে সংঘর্ষে 
গ্রামটি সম্পূর্ণ ধ্'স হয়ে যায়। পরে ১৯৩০ খ্রীঃ সেই স্থানটির চারদিকে নতুন 
গীর্জা ও ঘরবাড়ি তৈরি করা হয়। 
এই ঘটনাটি এই জন্যই উল্লেখযোগ্য নয় যে, স্থানটিতে আসার আগেই তিনি 
এর বর্ণনা দিয়েছিলেন । গুরুত্বপূর্ণ এই করণে যে, স্থানটি মিলিয়ে নেবার সময় 
অন্তান্তের! সেখানে উপস্থিত ছিলেন। কারণ, এর! সকলেই ঘটনাটি প্রত্যক্ষ করে 
তার দিবান্বপ্র সতাতার পরিচয় পেয়েছিলেন । 


৩৫৮ মৃত্যু ও পরলোক 


পূর্বজন্মের স্মৃতির এমন উজ্জল নিদর্শন আরও অনেক পাওয়] যাঁয় ৷ ভার্মানীর 
লুবেক অঞ্চলের হেনরি হাইনেককেন (হা) [76110901560 ) ছিলেন এমনি 
আশ্চর্য এক শিশু । ১৭২১ গ্রীষ্টাবে তার জনম । জন্মের অল্প কিছুদিন পরেই সে 
অনর্গল কথা বলতে আরম্ভ করে । এক বৎসর বয়সে মে জমগ্র বাইবেল 
আওড়াতে পারতো । চার বছর বয়সে সে ল্যাটিন ও ফরাী ভাষা শেখে। 
পাচ বছর বয়স পূর্ণ হবার আগেই সে মারা যায়। জাতিম্মরদের মধ্যে হেনরি 
হাইনেককেনের এই ঘটনাটি উজ্জ্বল সাক্ষ্য হয়ে আছে। বাদক মোজার্টও পাঁচ 
বছর বয়সেই নতুন স্তর রচনা করতে শিখেছিলেন। 

ইংরেজ উপন্তাস লেখিকা জোয়ান গ্রাণ্টও জাতিম্বর ছিলেন । তিনি তার গত 
কয়েক জন্মের স্মৃতি স্মরণ করতে পারতেন। এব উপর ভিত্তি করে তিনি ষে 
উপন্তাস রচনা করেন সেগুলে! যেন তার আত্মজীবনী হয়ে আছে। জোয়ান 
ও আর্কের জন্ম ১৯০৭ খ্রীষ্টাব্ষে। তিনি বিগত কয়েক শতাব্দী বা সহশ্রাব্ধীর 
স্বৃতি স্মরণ করতে পারতেন। তবে বড় হয়ে না ওঠ! পর্যন্ত তার মানসিক ক্ষমতা 
তখনও পরিপূর্ণতা অর্জন করতে পারে নি । একবার মিশর পরিদর্শনে এসে অতীত 
জীবনের বহু স্থৃতি তাঁর মনে ভেসে ওঠে । যে সব স্তুতি তার মনে ভেসে ওঠে 
তাই নিয়ে তিনি একটি স্বৃতিকথ লেখেন । বইটির নাঁয "৬1025 0178201. 
এর আগে মিশরের উপর তিনি কোন রিসার্চওয়ার্ক করেন নি। তবু তিনি 
নিভূঁলভাবে প্রাচীন মিশরীয় জীবনীর সঙ্গে মিলিয়ে রাজকুমারী “যেকীতার' 
জীবনকাহিনী লেখেন। পণ্ডিতজন, সমালোচক ও মিশর-বিশেষজ্ঞরা তাঁর নিতুলি 
প্রাচীন মিশরীয় বর্ণনার ভূয়সী প্রশংসা করেন । 

ঘটনাগুলোর প্রাক্তন যথার্থতা অনেক ক্ষেত্রেই প্রমাণ করা দুঃসাধ্য । তবু 
আধুনিক মনস্তত্ববিদেরা প্রমাণ পেয়েছেন যে, টেলিপ্যাথিজনিত দূরদশন ও পূর্বাহেই 
কোন কিছু জানা মানুষের পক্ষে অসাধ্য কিছু নয়। 

ব্রাজিলিয়ান লেখিক! গাই প্রেফেয়াঁর (0৮ 2185917 ) ছোটহেলা থেকে 
যৌন চেতনার অধিকারী হুয়েছিলেন। এ ব্যাপারে তিনি ভয়াবহ সব স্বপন 
দেখতেন। মধ্য বয়সে একবার তিনি পম্পেই নগরীতে বেড়াতে যান। পম্পেইতে 
গিয়েই তিনি যেন সব চিনতে পারেন । সঙ্গী-সাখীদের নিয়ে তিনি তার নিজের 
ঘরেযান। জানা যায় ঘরটি প্রাচীনকালে বেশ্তালয় হিসেবে কাজ করত । 

মাস্থষের এই নুক্ম সবার সঙ্গে তার স্বপ্রেরও একটি অদ্ভুত যোগ রয়েছে বলে 
অনেকে মনে করেন। প্রাচীনকালেও লোকের! মনে করত যে, স্বপ্নে তার দেঁহস্থ 
জুল সত্তা বাইরে বিচরণ করতে বেরয়! ইগানীংকালে 4১815511561 বা 
আকাশ পরিক্রমায় বহু ব্যক্তি জাগ্রতভাবেই এই অভিজ্ঞতা অর্জন করেছেন । কিন্ত 
সকলের পক্ষে জাগ্রত আকাশ পরিক্রমা কর! জস্ভব নয়। সুতরাং এই আকাশ 
পরিক্রম! অধিকাংশ লোকই স্বপ্নে করে থাকে । ম্বপে মানুষ অপরিচিত দেশে 


মৃত্যু ও পরলোক ৩৫৯ 


চলে যায়। এই স্বপ্ন কি, যা ঘুমের মধ্যে আঁমাদের এমনভাবে অচ্ছন্ন করে রাখে? 
অথচ জেগে ওঠার সঙ্গে সঙ্গে এর অধিকাংশই হারিয়ে যায়, সামান্য কিছু মাত্র 
স্বৃতিতে থাকে। কোন কোন স্বপ্র ভবিস্ততৈর ইঙ্গিত দেয়। কিপলিং (ইংরেজ 
কবি ) এই ধরনের স্বপ্ন দেখে বলেছিলেন যে, “আমার জীবনের 'অমুক্ত ফিল্স' । কোন 
কোন স্বপ্নে দেখা যায় যে, এক মন অপর মনকে স্পর্শ করেছে। আবার অনেক 
স্বপ্নই অর্থহীন। তাহলে স্বপ্ন কি? আমরা স্বপ্ন দেখিই বা কেন? 

প্রত্যেক যুগে প্রত্যেকটি সংস্কতিই এই প্রশ্নের জবাব খুণ্জবার চেষ্টা করেছে। 
বিংশ শতকে পাশ্চাত্য জগৎ এই সিদ্ধান্তে এসেছে যে, স্বপ্র হল অবচেতন বা 
অচেতন মনের ভাষা । লোকে যাকে ভয় পায়, চেপে রাখবার চেষ্টা করে বা 
গোপনে কামনা করে, স্বপ্নে তাই বেরিয়ে আসে । বেরিয়ে আসে অদ্ভুত ছন্মবেশ 
ধরে। সেজন্ত তাকে আমরা ঠিক চিনতে পারি না। ম্বপ্র আসে ছদ্মবেশে 
প্রতীকী মৃতি ধরে । অধিমনোবিজ্ঞানীরা বা মনস্তাত্বিকর। তাকে বিশ্লেষণ করে 
এর অর্থ উদ্ধার করেন। ফ্রয়েড ও জুউ যা করতেন। আজ যাকে “মনের ভাষ' 
বলে বলা হচ্ছে তিক্টোরিয়ান যুগে তাকেই অর্থহীন বলে উড়িয়ে দেওয়া হুত। 
তখন ভাব! হত যে, পেট গরম হলে ব! ভয়াবহ কোন গল্পের বই পড়লে এ 
ধরনের ম্বপ্প দেখা যায়। কিন্তু সব স্বপ্নই তো আর ভয়ানক নয়। আর সবাই 
যে পেট গরম করে স্বপ্ন দেখে তাও নয়। ক্থুম্বাস্থ্ের অধিকারী লোকের! স্থুস্থ 
দেহেতে স্বপ্ন দেখে থাকে । বস্তত স্বপ্ন প্রত্যেকে প্রতেঃক রাতেই দেখে এবং 
একাধিক। এবং ত1 দেখে বলেই সে সুস্থ ও স্বাভাবিক থাকে, কারণ স্বপ্নের মধ্য 
দিয়ে বহু অবাঞ্ছিত তিক্ত অভিজ্ঞতা আমাদের মধ্য থেকে বেরিয়ে যায়। এইজন্য 
ইলেকট্রে/এনসেফেলোগ্রাফ যন্ত্র দিয়ে দেখা গেছে যে, যারা স্বপ্ন দেখে না তারা 
অতি দ্রুত পাগলামির দিকে এগিয়ে যাচ্ছে। 

আজ বর্তমানে মনোবিজ্ঞানীরা স্বপ্নের যে ব্যাখ্যা দিচ্ছেন অতীতে 
বহু লেখকও সেরকমই ভাবতেন, যেমন কোলরিক্জ ( 001911£9 ) বোদলেয়ার 
(88006151£ ) গ্যয়টে (306006 ) ছিভেনশন (966৮05018 ) পো ( 2০2) 
মেরি শেলী (14915 51)61165 ) প্রভৃতি । অনেকে এই স্বপ্র থেকেই সুন্দর সুন্দর 
কাহিনী রচন! করেছেন । তারা মনোবিজ্ঞানীদের বু আগেই বুঝেছিলেন 
যে, স্বপ্ন হল অবচেতন মনের ভাষা । কিন্তু স্বপ্র “অচেতন বা অবচেতন মনের 
ভাষা” এও বোধহয় ্বপ্রের যথার্থ ব্যাখ্যা নয়। সেই জহ্ছা আধুনিক মনোবিজ্ঞানী 
থেকে অতীত এঁতিহবাদীদের অনেকে এ চিন্তাও করেছেন যে, স্বপ্ন “অবচেতন 
মনের ভাষা! ছাড়িয়েও ভিন্ন কিছু । 

এক্ষেত্রে ইংল্যাণ্ডের জন চ্যাপমযানের গল্প তে! একটা কিংবদস্তী হয়ে আছে। 
চ্যাপম্যান এক রাতে স্বপ্ন দেখেন যে, তাকে বল! হচ্ছে লগডন গিয়ে লগ্ডন-বীজের 
কাছে অপেক্ষা কর। সেখানে একজন লোক তোমাকে সৌভাগ্যের ইঙ্গিত দেবে। 


৮০ মৃতু) ও পরলোক 


্প্টি চ্যাপম্যানের এতই সত্য মনে হয়েছিল যে, সে সত্যি সত্যি নিজের গ্রাম 
পসোয়াফহাম (38519905 ) থেকে তিন দিন পায় হেটে একশ মাইল পথ পার হয়ে 
লণুন-্বীজের কাছে অপেক্ষা করতে থাকে । এখানে তখন প্রচুর দোকানপঞ্র 
ও ঘরবাড়ি ছিল। চ্যাঁপম্যান সেখানে অপেক্ষা করতে থাকে । কিন্তু কেউ এসে 
তার সঙ্গে একটি কথাও বলে না। আশা ত্যাগ করে চ্যাপমটান যখন ফিরে যাঁবে 
বলে ভাবছে এমন সময় এক দোঁকানী এসে তাঁর সঙ্গে কথা বলে। সে তাকে 
লগ্ুন-ব্রীজের কাছে কয়েকদিন থেকেই অপেক্ষা করতে দেখছিল! দৌকানীটি 
জিজ্জেন করল, সে এখানে অপেক্ষা করছে কেন? চ্যাপম্যান নিজের নাম ধাম 
কিছুই প্রকাশ না করে তার স্বপ্রের কথা বলে। দৌঁকানীটি হেসে বলল, এভাবেই 
যদি ভাগ্য ফিরত তা হলে সেও তো সোয়াঁপহাম বাজারে গিয়ে নিজের ভাগ্য 
ফেরাতে পারত | পে স্বপ্ন দেখেছিল যে, নরফোকে সোয়াপহাম ব'জারে জন 
চ্যাপম্যান নামে এক ব্যক্তি বাম করে। নাড়ির পেছনে তার বাগানে 
একটি গীয়ার গাছ আছে। তার নিচে ঘড়া ভি টাকা পোতা আছে। তাই 
শুনে সে যদি সোয়াফহা!মে দৌড়তো, তা হলে সে কেমন বোকা বনত 2? 

জন চ্যাপম্যনি সে কথা শুনেই নিজের গ্রামে ফিরে অ'সে এবং বাগানের সেই 
গাছটির তলা খুঁড়ে সত্যি সত্যি সোনা ও রুপার টাকা ভতি একটি কলসী পায়। 
এবং তার ভাগ্য ফিরে যাঁয় । 

চ্যাপম্যানেন গল্প কতদূর সত্য বলা ছুষ্ধর। তবে এমনতর অভিজ্ঞতা যে নেই 
তানয়। বৈজ্ঞানিকরা এমনতর স্বপ্পের বিশ্লেষণ করে অনেক সত্যতাঁও খু'্জে 
পেয়েছেন। এ ধরনের বহু অভিজ্ঞতার কাহিনী, আধিমনোবিজ্ঞানী লুইসা রাইন 
তার বিখ্যাত গন্থ 7109273 010203615 06 0105 2)150+-এ উল্লেখ করে 
গেছেন। একজন অপেশাদার ভূতত্ববিদের একটি স্বপ্ধেব কথ! সেখানে এইভাবে 
বর্ণনা করা হয়েছে ২-তিনি স্ব দেখেন যে, শহর থেকে দক্ষিণ-পূব দিকে পঁচিশ 
মাইল দূরে একটি নদীর পারে অল্পজলে একটি বাকা স্কটিক-পাঁঘর পড়ে আছে। 
স্ত্রীকে তিনি সেই সপ্পের কথা বলেন এবং দ্বিপ্রহরের আহার শেষে তাকে নিয়ে স্বপ্ন 
নিদিষ্ট সেই স্থানের দিকে বেরিয়ে পড়েন ' অনেক £উজ্ঞাসাবাদ তরে তারা সেই 
জায়গায় এসে গৌছান। তিনি সেই নির্দিষ্ট স্থানে এসে সত্যি সত্যি সেই ফাকা 
স্কটিকটি পান। পরে এই স্ফটিকের দাম উঠেছিল তিনশ পাউগু। কিন্তু তিনি 
সেই স্ফটিকটি বিক্রি করেন নি। 

অনেকে মনে করেন যে, স্বপ্ে নাকি ভবিষ্যতে যা ঘটবে তারও ইঙ্গিত পাওয়। 
যায়! কিন্তু বৈজ্ঞানিকেরা এ ধরনের সম্ভাবনাকে উড়িয়ে দেন। তারা মনে 
করেন যে, য! নেই তার কোন টেলিপ্যার্থী হতে পারে না। কিন্ধ বাস্তব ক্ষেত্রে 
এমন অনেক স্বপ্ন দেখা গেছে যা ভবিষ্যতে কি ঘটবে সে ইঙ্গিত দিয়ে যাচ্ছে। 
লুইস! রাইনই তার গ্রন্থে এ ধরনের একটি স্বপ্নের কথা বলে গেছেন। গল্পটি এই 


মুত্যু ও পরলোক ৩৬১ 


রকম £_-একটি কলেজের মেয়ে একজন হ্থল্প পরিচিত তরুণের সঙ্গে পিকনিকে যাওয়া 
ঠিক করে। কিন্তু তার মা একথা শুনে উত্তেজিত হয়ে পড়েন এবং তাকে 
বাড়ির বাইরে যেতে বারণ করেন। মা কেন তাকে পিকনিকে যেতে বারণ 
করছেন তা পরে বলবেন বলে জানান | কিন্তু মেয়েটি বাড়ি থাকবে বলে কথা 
দিলেও এক ফাকে সেই ছেলেটির সঙ্গে পিকনিকে যায়। ফেরার পথে সেই ছেলেটি 
একটি অরণ্যের ধারে গাড়ি থামিয়ে তার উপর বলাৎকার করে। এতে মেয়েটি 
এতটা ক্ষুৰধ ও লজ্জিত হয় যে, সে কারো কাছে তা ব্যক্ত করে না। কিন্তু পরের 
সপ্তাহে বাড়ি গেলে মা তাকে জিজ্ঞাসা করেন যে, সেঙ্দিন সে নিজের ঘরে ছিল 
কিনা? সেবলেষে, সেছিল। তখন ম! তাকে তীর স্বপ্নের কথা বলেন। যা 
ঘটেছিল মা পূর্বাহ্ে ঠিক সেই ব্বপ্ুই দেখেছিলেন। 

কবি কিপিং আত্মিক অভিজ্ঞতার গল্পকে বিদ্রপই করতেন। কিন্তু তার 
নিঙ্গের জীবনেই অদ্ভুত একটা ঘটনা ঘটে যায়। তিনি একবার স্বপ্নে দেখেন 
যে, কোন একটি নুষ্ঠানে ভিড়ের মধ্যে তিনি দাড়িয়ে আছেন। একটি লম্বা 
লোক তার সামনে দাড়িয়ে থাকাতে আগে কি ঘটছে তিনি তা দেখতে পাচ্ছেন 
না। অনুষ্ঠান শেষ হয়ে দর্শকরা খন ফিবে যাচ্ছে তখন পেছন থেকে একজন 
অপরিচিত লোক এসে তার হাত ধরে বলল, আপনার সঙ্গে একটু কথা বলতে চাই । 
বাহাত এ সপ্পের কিপলিংয়ের কাছে কোন অর্থই ছিল না। কিন্তু প্রায় ছয় সপ্তাহ 
পরে ওয়েন্টমিন্ট্টার এবে-তে দেখা গেল, তিনি একটি স্মরণ সৃভায় দাড়িয়ে আছেন। 
সঙ্গে সঙ্গে সেই স্থপ্রটির কথা তাঁর মনে পড়ে গেল। জতি) সত্যিই একজন লম্বা 
লোকের জন্য সামনে কি হচ্ছে তা তিনি দেখতে পাচ্ছিলেন না। সভা ভঙ্গ হলে 
লোকেরা যঞ্চন চলে গেছে তখন প্ছেন থেকে এক অপরিচিত বাক্তি এসে তীকে 
বলল-_“আপনার সঙ্গে একটু কথা ক্লতে চাই ।” এ সম্পর্কে কিপ লিং, নিজেই 
লিখে গেছেন যে, কেমন করে এবং কে যে আমার ীবন-ফিলের অপ্রকাশিত 
দুটি দেখালেন, কে জানে !? 

চার্লস ডিকেন্সও মাকি এ ধরনের বহু হ্প্র দেখতেন, যেগুলিকে তিনি তার 
উপন্যাসে স্থান দিয়ে গেছেন । 

আফ্রিকার জঙ্গী চরিত্রের মাসাইর! অত্যন্ত ভয়ঙ্কর । একবার তাদের এক 
গুণিন নেত! মৃত্যুর আগে বলে যান যে, তিনি স্বপ্ন দেখেছেন যে, একটি বড় 
সাপ মাসাইদের দেশের উপর দিয়ে চলে যাচ্ছে। তা”দর মাথার উপর দিয়ে 
উড়ছে বড় বড় পাখি। তার ছায়৷ পড়েছে মাসাই-উপত্যকাতে । এ সবই নিয়ে 
আসছে শ্বেতকায়রা। তবে মাসাইরা যদি এই শ্বেতকায়দের কাউকে হত্যা করে 
তাহলে তাদের অর্ধেক লোক এবং সব গরুভেড়া মহাঁমারীতে মার! যাবে । 

এর কিছুপ্গিন পরেই ইংরেজরা যখন উগাণ্ডা-বেলপথ তৈরি করতে আরম্ত করে 
তখন মাসাইর! কিছু বলে না। এই রেলপথ ছিল সাপেরই মত আকাবাকা। কিন্ত 
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১৮৯৬ গ্রীষ্টাব্ে মাসাইরা তাদের পরলোকগত নেতার কথা! অমান্ত করে 
একজন শ্বেতকায় হংরেজকে মেরে ফেলে । ফলে গুটিরোগ মহামারীতে তাদে? 
অর্ধেক লোক মারা যায়। আর এক ধরনের মহামারীতে তাদের গরু, ভেড়া, 
ছাগল প্রায় নিঃশেষিত হয়ে যায়। এইভাবে তাদের পরলোকগত গুণিন নেতার 
স্বপ্ন সত্যে পরিণত হয়। তিনি যে বড় বড় পাখির কথা বলে গিয়েছিলেন জেগুলি 
হল আধুনিক উড়োজাহাজ । 

মালয় উপদ্বীপের সেনয় উপজাতি অত্যন্ত শান্তিপ্রিয় ও গণতান্ত্রিক চেতন! 
সম্পন্ন। স্বপ্ন ব্যাখ্যা তাদের দৈনন্দিন জীবনে একটি বড় জিনিস | ছেলেমেয়েদের 
বল! হয় তারা যেন সকালবেলা রাতের দ্বেখা স্বপ্নের কথা স্মরণ করতে চেষ্ট৷ করে। 
সেই স্বপ্ন থেকে যেন একটি কবিত! লেখা ও নাচ শেখার চেষ্টা করা হয়। এভ্লে 
তাদের সম্প্রদায়ের সংস্কাত সমৃদ্ধ হবে। খারাপ স্বপ্ন দেখা গেলে তারা অশুভ 
আত্মার প্রভাব দূর করার চেষ্টা করে। এজন শুভ আত্মা ব৷ শক্তর সাহাব্য 
প্রার্থনা করা হয়, যাতে শুভ শক্তি অশুভ শক্তিকে বিতাড়িত করতে পারে। 
সেনয়দের মানসিক স্স্থত| ও সম্প্রদায়-চেতন! মতন করিয়ে দেয় যে, এই উপজ্াতিটি 
বিশেষ এক ধরনের জ্ঞানের অধিকারী । সেই সহজ জ্ঞানের সন্ধান পাশ্চাত্যের 
লোকের! হারিয়ে ফেলেছে । বর্তমানে পাশ্চাত্য বিজ্ঞানীরা এইসব উপজাতীয়দের 
সভ্যতা ও সংস্কৃতিকে গভীর শ্রব্ধা নিয়ে অঙ্সন্ধান করে চলেছে । দেখা যাচ্ছে যে, 
পাশ্চাত্য স্বপ্ন-চিন্তা অনেকটাই অ-পাশ্চাত্যদের চিন্তার সঙ্গে মিলে যাচ্ছে । 

আর্থার গ্রিপ্ধল নামে এক লেখক তার 80050 ৩৫ [51845? গ্রন্থে হ্বগুকে 
কার্ধে ব্যবহারের এক অদ্ভুত ঘটনা তুলে ধরেছেন । এক সময় তিনি প্রশান্ত 
নহাসাগরীয় গিলবাট দ্বীপপুঞ্জে ভূমি-কমিশনার ছিলেন । একবার তিনি দূরবর্তী 
কোন এক গ্রামে কালো তিথি ডেকে আন! সম্পকিিত অনুষ্ঠান দেখতে আমন্ত্রিত 
হন। কালো তিমির মাংসকে এরা খুব মূল্য দিত। এই কালো তিমি ডেকে 
আনতো বংশ পরম্পরায় এক শ্রেণীর তিমি-আহ্বায়ক। এর! স্বপ্ন দেখার সময় 
তাদের হুক্্দেহকে ছেড়ে দিত। পশ্চিম দিগন্তের নিচে এদের আত্মা কালো 
তিমিদের দেশে চলে যেত। সেতাঃদর তার সঙ্গে ফিরে ঠিয়ে তাদের গ্রামের 
নাচ ও ভোজ উৎদবে যোগ দেবার জন্ত আমন্ত্রণ জানাতো।। আমন্ত্রণ যদ্দি যথাথ 
ভাবে করা হত তিমিরা তাহলে উল্লাসে শব্দ করতে করতে তাঁর সঙ্গে আসত। 

গ্রিল যখন উল্লেখিত গ্রামে এসে উপক্থিত হন, দেখেন যে, উত্সবের সব 
কিছুই প্রস্তুত শুধু তিমির মাংসই নেই । তিনি তিমি-আহ্বায়কের সঙ্গে দেখা 
করলেন । লোকটি বেশ মোটামোটা, কিন্তু বড় ভদ্র। সে নিজের কু'ড়েঘরে গিয়ে 
বেশ কয়েক ঘণ্টা! চুপচাপ রইল। দ্বীপবাসীরা নীরবে বসে ধের্ধ সহকারে অপেক্ষা 
করতে লাগল। হঠাৎ তিমি-আহ্বায়ক দ্রুত তার ঘর থেকে বেনিয়ে এসে যেন 
অনুষ্ঠান ক্ষেত্রে ছিটকে পড়ল। তারপর উঠে দাড়িয়ে দৃঢ় মুষ্ঠিতে নিজের চুল চেপে 
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ধরে কুকুরের বাচ্চার মত খ্যান্‌ খ্যান্‌ করতে লাগল। বলতে লাগল, টিরাকে 
টিরাকে (16118156, 061:8156 ) অর্থাৎ “ওর! আসছে, ওরা আসছে ।, গ্রামের 
লোকেরা সবাই গিয়ে জল ঝাঁপিয়ে পড়ে এঁক বুক জলে দাড়িয়ে রইল। গ্রিশ্বল 
দেখলেন, তিমিরা বাঁক বেধে আসছে । আসছে খুব ধীরে ধীরে। যেন কেমন মুগ্ধ 
হয়ে আসছে তারা । তাদের নে'ত! তিমি-আহ্বায়কের পথ ঘিরে প্রচণ্ডভাবে 
লাফাতে আরম্ভ করেছে । তিমি-আহ্বায়ক নিঃশব্দে তার পাশে হাটতে লাগল 
এবং অল্প জলের দ্লিকে এগুতে লাগল। গ্রামের লোকের বিড়বিডু করে তাদের 
অতিথিদের তীরে ডাকতে লাগল। সবুজ শ্যাওলা ছাওয়া জলের দিকে এগিয়ে গিয়ে 
প্রি্ঘল দেখলেন--তিমিদের পুচ্ছ বালিতে আছড়াচ্ছে, যেন সাহায্য চাচ্ছে এমন 
ভাব । বড় বড় ব্যারেল দুহাতে ঘিরে ধরে লোকের! তিমিদের দিকে পেতে দিচ্ছে । 
তিমিদের ভাব এই রকম, যেন কোঁন বকমে তীরে উঠতে পারলেই তার! বীচে। 
যখন তারা তীরে উঠে এল তখনই তাদের মেরে দ্বীপবাসীরা থেতে আরম্ত 
করে দিল। 

এই অভ্ভুষ্ত গল্প বহুদিনের সেই প্রশ্ন, শ্বিপ্রের অর্থ কি? তার উপর যেন 
নতুন আলো ফেলেছে! সাধারণত আমাদের বিশ্বাস ধে, স্বপ্ন এমনিতেই আপে, 
ঘুমের মধ্যে আমর! ত' দেখি। কতকগুলি অলৌকিক স্ব:প্নরও আমর! এই ব্যাখ্যাই 
দিয়ে থাকি। কিন্তু তিমি-আহবায়কদের স্বপ্নে তিমি ডেকে আনা প্রমাণ করে যে, 
স্বপ্ন নিজে নিজেই আতস ন!। এর মধো মনের নিজন্ব একটা ইচ্ছ! থাকে! 
ুতরাং গ্রিন্বলের বর্ণনা শ্রনে মনে হয় যে, ঘুমের সময় মানুষ যথ'থই ঘুমোয় না, 
এক ধরনের আচ্ছন্নভাবে থাকে । তিমি-আহ্বায়কের স্বপ্রের কথা নে মনে হয় 
স্বপ্রর মধেড৪ আত্মিক শক্তিকে অপরের উপরে চালনা করে দেওয়া যায়। 
পৃথিবীতে স্বপ্নের ইতিহাসে গিলবাট দ্বীপের এই ধরনের দ্বপ্ধের কোন কাহিনী জ্খো 
নেই। এ 'এক অদ্তুত রহস্যময় স্বপ্ন । অনেক স্বপ্ন অনেক সময় স্বাপ্রিকের উপর 
বিরাট প্রভাব বিস্তার করে, অনেক সময় এই স্বপ্নগুলি হয়তো পৃথিবীকে ও প্রভাবিত 
করে। কিন্তু স্বপ্পে অপরকে প্রভাবিত করা গেছে এমন জানা যায় না। সেই 
জন্ত স্বপ্র সম্পর্কে যতই অনুসন্ধান করা যায়, ততই আমরা চমকে যাই তার জটিলতা, 
হুচ্মুত] ও মানবমনের রহস্তময়ত! দেখে । 

স্বপ্র-চিত্রের যথার্থ ব্যাখ্যা দ্বোর চেষ্টা করেছেন ইদানীং কালে সিগমণ্ড ফ্রয়েড। 
মানুষের অবচেতন মন্রে স্তরে যাবার জন্য ফয়েড মেনে রাজপথ তৈরি করে 
দিয়েছেন। তীর শিষ্ কার্ল গুস্তাভ যুউও ফ্রয়েডেরই মত স্বপ্রের গুরুত্বকে স্বীকার 
করেছেন। তবে স্বপ্ন বিশ্লেষণ করতে গিয়ে বহুক্ষেত্তে ফ্রয়েডের সঙ্গে তার মতভেদ 
দেখা দিয়েছে । '্বগগ প্রতীকের মাধ্যমে স্বাপ্রিকের মনের কামনা বাসনাকেই ব্যক্ত 
করেঃ, ফ্রয়েডের তাই ধারণ', বিশেষ করে যৌন বাসনা । সব স্বপ্নের গোড়াতেই 
ফ্রয়েভ যৌনতার গন্ধ। পেয়েছেন ॥ কিন্তু মুউ, সর্বক্ষেত্রে এ ব্যাপারে ফ্রয়েের 
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সহমত হতে পারেন নি! একটি স্বপ্ন ব্যাখ্যার মধ্য দিয়েই এই ছুই মহান হ্প্ন- 
তত্ববিদের মানসিকতা বাঁধা! করা যেতে পারে। স্বপ্নটি এই রকম :--একটি লোক 
স্বপ্ন দেখলেন যে, দ্বিতল গৃহের দোতালায় সে আছে। ঘরটি অপরিচিত, অথচ 
তারই । পুরানো সুন্দর সুন্দর আসবাবপত্র এবং দেয়ালের সুন্দর চিত্রগুলি দেখে সে 
ভাবল, মন্দ নয়। আরও ভাল করে দেখার জন্ত সে নিচে গেল। নিচের তলার 
সাজসজ্জা যেন মধ্যযুগীয়। ঘরগুলি অন্ধকারাচ্ছন্ন। মেঝেতে ইট বিছানো। 
ভারি একটি দরজা সরিয়ে সে দেখল, একটি সিড়ি ভাড়ার ঘরে দিকে গেছে। ভীাড়াব 
ঘরটি রোমান যুগের স্থন্দর গথ্জওয়ালা ঘরের মত। মেঝেতে পাঁথর বসানো । 
একটি পাথরের উপরে লোহার আংটা লাগানো! । সে পাথরটি সরিয়ে আর একটি 
পাথরের সিড়ি দেখতে পেল। সেই সিড়ি বেয়ে সে নিচে নেমে দেখল, ছোট 
পাথর কুঁদে তৈরি করা একটি গ্রহা। মেঝেতে পুরু হয়ে ধুজো জমে আছে। 
ছড়িয়ে ছিটিয়ে রয়েছে কিছু হাড় ও মাটির পাত্রের টুকরো । প্রাগৈতিহাসিক এই 
নমুনার মধ্যে ছুটে! নরকবোটিও সে দেখতে পেল। এরপরই তাব স্বপ্ন ভেঙে 
গেল। 

লোকটি এই সপ্ন দেখে তা তাঁর এক সতীর্ধের কাছে বলেন। সতীর্ঘটি স্ব 
ব্যাখ্যা করতে পারতেন। তাকে বিশেষ করে আক্ষ্ করে নরকরোটি ছুটি। এই 
নরকরোটি ছুটি কার? একটি বিশেষ ইচ্ছার সঙ্গে তিনি তদের যুক্ত করতে চান। 
অর্থাৎ তিনি স্বপ্ন দেখা লোকটিকে বোঝাতে চান যে, কোন দু'জন লোকের মৃতু! 
তিনি কামনা করছেন বলেই এক জোড়া নরকরোটি দেখেছেন ! কিন্তু যিনি এট 
সপ্ন দেখেছিলেন তিনি দু়্গ্রত্যয় যে, সেরকম কোন ইচ্ছা টার মনে নেই। তবে 
যে দু'জনের মৃত্যু হলে তিনি অখুশি হবেন না, সেই ছু'জন হলেন তার স্ত্রী ও 
শ্যালিকা । এই উত্তর পেয়ে সতীর্থ শ্বপ্রব্যাখ্যাকারটি ফেন স্বস্তি পেলেন । যদিও 
সেই স্বপ্র বা স্থপ্রের ব্যাখ্যা তেঘন উল্লেখযোগ্য কিছু নয়, তবুও স্বপ্লতত্বের 
ইতিহাসে এই স্বপ্রটি একটি যুগান্তর বিশেষ । কারণ, যিনি এই ন্বপ্পু দেখেছিলেন 
তিনি হয়ং কালি গুস্তাভ ঘু$.। আর যিনি স্বপ্ন ব্যাখ্যা করেছিলেন তিনি সিগম্ 
ফ্রয়েড। এই ন্বপ্ন ব্যাগ]া করতে গিয়েই এই দুই স্বপ্রতত্বদিশারিদ ভিন্ন দুই পথে 
চলে যান। 

সবপ্রট ব্যাখ্যা করার ক্ষেত্রে ফরয়েড যৌনতার গন্ধ পেলেও যুউ, ভিন্ন অর্থ 
খুজে পান। দোতলার গরিচিত পরিবেশ তার মতে তার নিজেরই চেতনা 
শক্তির প্রতীক (০0150190595 )| নিচের তলা অচেতন মনের প্রথম অংশ। 
মার নিচের অন্ধকার ঘর তার মধ্যে তার নিজস্ব ব্যক্তিত্বের প্রাগৈতিহাসিক 
যানসিকতা ও সংস্কৃতির প্রতীক, যাকে চেতন স্তরে তুলে আনা হয়েছে। এই স্বপন 
থেকে যুউ-এর মনে “সমবেত অচেতনতা” (০01120061৮০ 00501)5010115 । 
সম্পর্কে ধারণা জন্মে। মানুষ যে শুধু দৈহিক কতকগুলি লক্ষণই উত্তরাধিকাঁর 
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সুত্রে লাভ করে তা-ই নয় একটা অচেতন-স্থৃতিও সেই আদিম পূর্বপুরুষ থেকে 
তার মধ্যে বয়ে আমে । 

এই সময় যুউ, আর একটি স্বপ্ন দেখেন। যে স্বপ্নের ব্যাথা নিয়ে সুই ও 
ফ্ুয়েডের মধ্যে চিরকালের জন্য বিচ্ছেদ ঘটে যায়। স্ব দেখেন ষে, 
স্থইজারল্যাগু-অস্িয়া সীমান্তে পার্বত্য এলাকাব কোন এক আনগারি চৌকিতে 
( ০০5০ 0356) তিনি দাড়িয়ে আছেন, একজন বৃদ্ধ অস্ট্ায় রাজকীয় 
আবগারী কর্মচারী তাকে অতিক্রম করে হেঁটে গেলেন। লোকটি একট বেঁকে 
গিয়েছিল। ভাব দেখে মনে হয় যে, খিটখিটে শ্বভাবের, বিষাদাচ্ছম্ন ও বিরক্ত । 
কেউ কেউ তার স্বপ্নের কথা শুনে বললেন যে, বুদ্ধ আবগারী কর্মচারীটি পুরনে! 
ক্কোন আবগার” কমীর ভূত। বেশ কয়েক বছর আগে হয়ত! তার মৃত্যু 
হয়েছে। আর একজন বললেন, আবগারী কর্মচারীটি যেমনভাবে মরা উচিত 
তেমনভাবে মরে নি। 

কিন্তু যুও যখন নিজের স্বপ্র নিজেই ব্যাখা" করলেন তখন এই আবগারী 
কর্মচারীটির মধ্যে দেখতে পেলেন ফ্রয়েডের অচেতন চিত্র। ম্বপ্রের আবগারী 
কর্মচারীটি বহুদিন আগের এক কী যিনি এ কাজে কখনও খুশি হতে পারেন নি। 
ফয়েড কখনও কখনও নিজের কাজেব প্রতি বিতৃথ$! দেখাতেন | যুউ. মনে 
করেন যে, এই স্বপ্পে তিনি সচেতনভাবে ফ্রয়েড সম্পর্কে যে উচ্চ ধারণা 
করেছিলেন সেই ধারণাকে অনেকটা শ্রধরে দ্িয়েছিল। ফ্রয়েডকে ভৌতিক 
অবস্থায় দেখা মানে যে তার মৃত্যু কামনা করাঃ ফুট, তা কখনও মনে করতেন 
না! কিন্ত ফ্রয়েডকে এ ন্বপ্প ব্যাখা। করতে দিলে ফয়েড হয়তো এমনতর ব্যাখ্যাই 
করতেন। ব্ররং তাঁর ব্যাখ্যাতে এ স্বপ্সের শেষ কথা ছিল ফরয়েতডের মৌলিক 
অমরত্ব। ফ্রয়েডীয় পদ্ধতি অনুসরণ করেই যথন তিনি হ্বপ্টি ব্যাখ্যা করেন, 
তখন তার মলে হয় “সীমান্ত দ্বার! বুঝিয়েছে চেতন ও অচেতন মনের সীমাস্ত। 
ত' ভাড়া এ দ্বারা ফয়েড ও তার নিজের চিন্তার ফারাকও বোকানো হয়েছ। 
স্বপুটি আবগাঁরী চৌকিতে দেখার অর্থ ফ্রয়েডীয় তত্বের বি:শ্য একটি শব 
025850191010,-এর সঙ্গে তার সম্পর্ক। আবগারী চোকি-প্রথার কথা তাঁর 
মনে আঁসার কারণ, আ'বগারী কর্মচারীরা ব্যক্তিগত স্থাটকেশ, বাঝু ইত্যাদি খুলে 
দেখে, তেমনই মনের গভীর অন্তঃপুর খুলে দেখেন মনস্তত্ববিদেরা। তার অপ'রতৃষ্ধি 
ও ভ্রান্তি অবসান স্বার। বুৰিয়েছে ব্যক্তি-ফ্য়েড ও ফ্রয়েডী তত্বের প্রতি তার 
অনীহা । এসব কিছুই স্বপ্নুটির মধ্যে প্রতীক হয়ে ব্যক্ত হয়েছে। 

এটাই ভাগ্যের পরিহাস, যে-স্বপ্র ব্যাখ্যা করতে গিয়ে ফয়েডের জঙ্গে 
মুঙ-এর মতপাথক্য দেখা দিয়েছিল সেটা এসেছিল ফ্রয়েডীয় পদ্ধতিতে স্বপ্ন 
ব্যাখ্যা করতে গিয়েই । সম্পূর্ণভাবে না হলেও আংশিকভাবে তিনি ফ্রয্নেডীয় 
পদ্ধতি অবশ্বই গ্রহণ করেছিলেন । ধুউ, মনে করেন ক্রয়েডের তত্ব কঠোর। 


৩৬৬ মৃত্যু ও পরলোক 


যৌন ইচ্ছার উপর বেশি রকম জোর গিয়ে তিনি ঘটনাকে বিকৃত করেন। ফ্রয়েছ 
স্বপ্ন ব্যাখ্যা করেন অত্যস্ত সংকীর্ণভাবে। অনেক কিছুই তা থেকে বাঁ পড়ে 
যায়। তথাপি আধ্ধুমিক মনত্তত্ববিদের মন বিশ্লেষণে তার কাছে খণ স্বীক'র 
করতেই হবে, কারণ তিনিই হলেন এ ব্যাপারে পথগ্রদর্শক । 

নিচে একটি স্বপ্ন বর্ণনা করা হচ্ছে যা অতি সহজেই ফ্রয়েজীয় পদ্ধতি ও 
চিন্তার মধ্যে গিয়ে পড়ে । স্বপ্নটি এই ধরনের :__-একজন হয়তো! স্বপ্ন দেখল যে, দে 
ছাদে কাজ করছে । হঠাৎ নিচে উঠান থেকে বাবার কণ্ঠ শোন! গেল। ভাল 
করে বাবার কথা! বোার জন্য সে ফিরে দীড়াল। যেই ফিরে দাড়াল সঙ্্ে 
সঙ্গে হাতুড়িটি তার হাত থেকে ছিটকে গিয়ে ঢালু ছাদ বেয়ে নিচে গিয়ে 
পড়ল। ভারি একটা কিছু পড়ার শব্দ শোন! গেল, যেন কেউ পড়ে গেছে। 
ভগ্ন পেয়ে লোকটি সিড়ি বেয়ে নিচে নেমে এল। দেখল তাঁর বাবা মরে পড়ে 
রয়েছেন । যাথ! রক্তে রক্তাকার। তয় পেয়ে সে মাকে ডাকতে আবুম্ত করল: 
ঘর থেকে বেরিয়ে এসে পুত্রকে জড়িয়ে ধরে বললেন, কিছু ভেবো না। এট 
একট! দুর্ঘটন1 মাত্র। আমি জানি উনি মারা গেলেও তুমি আমাকে দেখবে । 
মা তাকে চুমু খেলেন, আর সেই মুহুর্তে লোকটির ঘুম ভেউে গেল। 

যে এই স্বপ্ন দেখেছিল তার বয়স তেইশ । বিবাহিত। কিন্তু স্্ীর সঙ্গে এক 
বছর ছাড়াছাড়ি। বাবা চাপ দিচ্ছিলেন যে, স্ত্রীর কাছে সে ফিরে যাক। কিন্ত 
সে যেতে রাজি হয় নি। এইটুকু মততেদ ছাড়! বাবা মার সঙ্গে আর সমস্ত 
দ্বিক থেকেই তার সুলম্পর্ক ছিল। 

ফয়েডের মতে সব স্বপ্নই ইচ্ছাপৃরণের হ্বপ্প। যে ইচ্ছাকে মে অচেতন 
নের মধ্যে চেপে রেখেছিল তা “সেন্সর (০250: ) করে রাখার মত। দেই 
ইচ্ছাই স্বপ্লে ছদ্[বেশ ধরে বেরিয়ে আসে। বয়স্ক ব্যক্তির ক্ষেত্রে সব সময়ই এই 
ধরনের ইচ্ছাকে এড়িয়ে যাবার চেষ্টা হয়। আবেগের তাগিদেই সে এমন করে। 
এর অতৃপ্ত ইচ্ছা শিশুর মত মা বাবার মধ্যে আশ্রয় খোজার চেষ্ট! করে.! 
ছেলেটি হয়তো ব্যর্থ স্বামী হিসেবে বৈবাহিক সমস্য! এড়িয়ে যাবার জন্য বাঁবাকে 
সরিয়ে মায়ের নিরাপদ বাহুতে আশ্রয় নিতে চেয়েছিল। সেই কারণেই এমন 
স্বপ্প সে দেখে। 

ইচ্ছাপূরণ এমনভ'বেই হয়ে থাকে । “সেন্সর” সাধারণত আরে! দক্ষতার 
সঙ্গে মনের গোপন আকাজ্ক'গুলিকে প্রকাশ করে থাকে। স্বপ্র ব্যাখ্যা এই জন্য 
ফ্রয়েডের মতে অচেতন বা অবচেতন মনে ঢোকার রাজপথস্বরূপ। হ্বপ্প 
ব্যাখ্যায় এই জন্য স্বপ্রের বাহিক রূপকে তেদ করে তার অস্তস্তলের মূল সত্যে 
গিয়ে পৌছুতে হয় । এজন্য বিশেষ একটা পদ্ধতি অস্থসরণ করতে হয়, যার দ্বারা 
অবচেতন বা অচেতন যন তার রহস্ত খুলতে বাধ্য হয়। যখন এই গভীর সত্য 
প্রকাশ পায় তখন সচেতন মনের কাঁছে তা গ্রহণীয় বলে হনে হয় না। ফ্রয়েড 


মৃত্যু ও পরলোক ৩৬৭ 


এই পদ্ধতিকে বলেন হ্বপ্সের রূপান্তর । স্বপ্ন মনের চাঁপকে নান! রূপ ধরে বাইরে 
ঠেলে নিয়ে আসে। এই জন্াই ঘুমানো সম্ভব হয়। ফয়েড স্বপ্ন বিশ্লেষণের 
এই পদ্ধতিকে চার ভাগে ভাগ করেছেন, যেমন, স্থানচ্যুত করা, ঘনীতৃত করা, 
প্রতীকী কর এবং দ্বিতীয়বার বিশ্লেষণ করা (91501506001 597)067)58.102) 
5081001128101019 ৪1)0 56001005815 12৬15100 )। 

১। স্থানচু)ত করা অথ যার সম্পর্কে ভাবা হয় তাকে না দেখিয়ে অন্তের 
মধ্যে তাকে আরোপ করা। যেমন, “১-এর মৃত্যু কামনা করা হলে 'শ্বপ্লে দেখা 
যায় “20-কে। +চ”-কে “১১-এ রূপান্তরিত করাই হল স্থানচ্যুত করা । 

২। ঘনীভূত কর!। হপ্ন অনেক সময় এত ছোট হয়ে দেখা দেয় যে, 
খুব ছোট হলেও তা ব্যাখ্যা করতে গেলে পৃষ্ঠার পর পৃষ্ঠা চলে যাবে। এই সুত্র 
ধরেই কাব্যে নতুন প্রতীক জন্ম নিয়েছে । ইংরেজীতে যাঁকে বলে কিল্প্রেশন?। 

৩। প্রতীকীকরণ। স্বপ্ন ছন্মবেশ ধরে প্রতীকের মাধ্যমে মনের কথা বলে। 
ফয়েডের ক্ষেত্রে এই গ্রতীকগুলি মূলত যৌনতারই প্রতীক। তীর কাছে, লাঠি, 
ছাতা, গাছ, বন্দুক, তরোয়াল, বর্ম, ফিতে ইত্যাদি সব পুরুষাঙ্গের প্রতীক। গর্ত, 
বাক্স, পকেট, কাবার্ড, গোলাক্কৃতি জিনিস, দরজ! ইত্যার্দি যোনির প্রতীক । এই 
প্রতীকের মাঁধ)মে তিনি দেখাবার চেষ্টা করেছেন যে, সম্পূর্ণ নির্দোষ স্বপ্রের মধ্যেও 
এক ধরনের যৌনতা রয়ে গেছে। 

৪। দ্বিতীয়বার বিশ্লেষ করা। এর মধ্যে রয়েছে অবচেতন মনের রচনার 
উপর সচেতন মনের বিশ্লেষণ। গ্বপ্র লজ অব আযসোসিয়েশনে এমনভাবে 
চলে যে, অনেক কিছুই অসংশ্লি্ট বলে বোধ হয়। কিন্তু সচেতন মন 
ঘটনাগুলির পারুম্পরা ব্যাখ্যা করে তাতে সংযোগ সাধন করে। 

ফ্রয়েড যে বলেছেন 'ম্বপ্র ব্যাখ্যা হল অচেতন মনে প্রবেশের রাজপথ" 
বুট এই বক্তব্যকে কথনও অন্বীকার করেন নি। তবে সব অচেতন বা অবচেতন 
চিত্রই যে যৌনতাগ্রস্তত তিনি একথা স্বীকার করতে চান নি। অনেক শবে 
হয়তো! অবরুদ্ধ যৌন ইচ্ছা কাজ করে, কিন্ত যে স্বপ্ন কোন রূপই ধরতে পারে না 
তাদের ক্ষেতে তাহলে জবাব কি? তিনি তাই স্বপ্পের ছুনিয়ার সীমানাকে আরও 
নাড়িয়ে দিয়েছেন । তার মতে এর মধ্যে রয়েছে দার্শনিক বক্তব্য, ভ্রাপ্তি, বন্ত 
চিন্থা, অনুমান, অবিবেকী অভিজ্ঞতা, এমন কি টেলিপ্যাথিক অভিজ্ঞতা । এ 
ছাড়া আরও যে কত আছে একমাত্র ঈশ্বরই তা বলতে পারেন ! 

ফয়েডের মূল তন্থ ও যুউ-এর নতুন চিস্ত' একই স্বপ্ন সম্পর্কে ভিন্ন রকম ব্যাখ্যা 
'দেবে। একটি বিশেষ স্বপ্নকে ছুটি ভিন্ন দৃষ্টভঙ্গীতে বিচার করলেই এ কথার 
দতাতা অত্যান্ত সুন্দররূপে প্রতীয়মান হবে । ধর! যাক স্বপ্লটি এই ধরনের £-- 
একজন স্বপ্নে দেখলেন যে, তিনি তার দেশের বাঁড়িতে আছেন। সবাই শুয়ে 
যার পর তিনি নিচের তঙগায় বসবার ঘরে গেলেন। গেলেন নিচে যে 
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স্বপ্নে দাত পড়তে দেখার অর্থ ফ্রয়েডের কাছে বীর্ধপাতের প্রতীক । পুরুষের 
ক্ষেন্ত্রে বীর্পাত ও মহিলার ক্ষেত্রে সন্তান প্রসবের প্রতীক। কিন্তু এ স্বপ্নকে 
বৃদ্ধির প্রতীক হিসেবেও ধরা যেতে পারে । এই বৃদ্ধি শৈশব থেকে বাল্যে উন্নীত 
হবার গ্রতীক। 

স্বপ্নে নগ্নতার দুষ্ট ফ্রয়েডের মতে উন্মুক্ত যৌনতার প্রতীক। ফুউ.-এর মতে 
আত্মিক সাম্য আনার চেষ্টার প্রতীক । 

স্বপ্পে পিতার মৃত্যু দেখার অর্থ ফ্রয়েডের কাছে 'অদিপাস কমপ্রেক্স' স্বরূপ অর্থাৎ 
এর দ্বারা বোঝায়--মাকে পাবার জন্য পুত্রসন্তানের পিতার হাত থেকে অব্যাহতি 
পাবার আকাঙ্ষা। মুউ, অপর পক্ষে এ ধরনের স্বপ্নকে স্বাধীনভাবে চলার ও ইচ্ছা 
ব্যক্ত করার আকাজ্ষ! বলে মনে করে থাকেন। ব্যক্তিত্ব প্রকাশের বাসনাই এ ধরনের 
সপ্ন সৃষ্টি করে। 

সৃতরাং দেখা যাচ্ছে যে, স্বপ্ন এমনিতে কোন ঘটনা! নয়। ্বপ্ন মাহ্ুষেরই একটি 
স্ুক্মু সত্তার খেল! মাত্র যে নুক্ষমসত্ত/ থাকে অন্তরের অস্তস্তলে। এইজন্য গ্রাচীন- 
কালে স্বপ্নকে বিশেষভাবে গুরুত্ব দেওয়া হত। প্রাচীনকালের লোকের! হ্বপ্রকে 
বিশেষ করে ভবিষ্যতের ইঙ্গিত বলে মনে করত। ্বপ্নে জীবের আর একটি সত্ত' 
বাইরে বেরিয়ে যায় এমনও ভাবত তার! । প্রাচীন পৃথিবীর লোকেরা ভাবত, কিছু 
কিছু হ্বপ্র দেবতারা মানুষকে কিছু জানবার জন্য পাঠান। এইজন্য স্বপ্নকে প্রাচীন 
শ্রীসেব লোকের! মানুষেরই মত হাত পা-ওয়ালা বলে ভাবত। তারা স্বপ্নকে মনে 
করত ভৌতিক কিছু, যা! নানা আকৃতি ধরতে পারে। দেবতার! মানুষকে ্বপ্রের 
মাধ্যমে নান! বার্তা পাঠান এরকমও মনে করত তারা । 

কথিত আছে, গ্রীক দেবতার] মানুষের নান। কাজে হস্তক্ষেপ করতেন । এজন 
তার! শ্বপ্নকেও ব্যবহার করতেন |' তবে অনেক সময় তাদের স্বপ্ন মিথ্যে সবপ্ও 
হতো, যেমন হোমার ইলিয়াদে রাজা আাগাষেমননের স্বপ্নের কথা বলেছেন । 
দেবত। জিউস রাজাকে শান্তি দেবার জন্যই এই স্বপ্ন দেখিয়েছিলেন ৷ স্বপ্পে জিউস 
রাজার বিশ্বস্ত পরামর্শ্কাতা নেসটর ! [&5:০: )-এর রূপ ধরে রাজাকে জানান যে, 
সৈন্ত স্াযন্ত সংগ্রহ করে ট্রয় আক্রমণ করার সময় হয়েছে । দেবতার! সব এখন 
গ্রীকদের পক্ষে । হৃতরাং কম হবেই। 

কুপন ভেঙে জেগে ওঠা মাত্রই আাগামেমনন তীর পরিষদদের সভা ডাকেন । রাজার 
স্বপ্নের বৃত্তান্ত শুনে নেসটর বলেন যে, অন্য কেউ এ স্বপ্র দেখলে বিশ্বাম হত ন]। 
কিন্ত এই স্বপ্ন যেহেতু রাজা স্বয়ং দেখেছেন সুতরাং ত! সত্য হবেই। স্থতরাং য় 
আক্রমণ করাই স্থির হুয়। কিন্তু স্বপ্ন অঙ্ুযায়ী ঘটন! ঘটে ন1। দীর্ঘদিন সংঘর্ষ 
চলে। এই সংঘর্ষ চলাকালে দেবতারা কখনও এ-পক্ষ কখন ও-পক্ষ নিয়েছিলেন । 

সভ্যতার উন্মেষ লগ্ন থেকেই মানুষের জীবনে স্বপ্নের এক বিরাট প্রভাব রয়েছে। 
এ ব্যাপারে সাপেক্ষ প্রাচীন গ্রন্থ হল গিলগামেশ মহাকাব্য । এটা লেখা 
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হয়েছিল আজ থেকে চার হাঁজার বছর আগে ব্যাবিলনে। মহাকাব্যটি স্বপ্নের 
কাহিনীতে ভরপুর । যেমন, একটি স্বপ্মে আছে, উপর থেকে কোন এক দেবতা 
গিলগামেশের উপরে পড়াতে সে মাটিতে প্রায় মিশে যায়। অপর একটি স্বপ্নে 
আছে,_-গিলগামেশ এনকিড়ু নামে এক সহযোগীকে নিয়ে এক পাহাড়ের চড়াতে 
ওঠার সঙ্গে সঙ্গে পাহাড়টি ভেঙে পড়ে। একটি ছুঃস্বপ্রের বর্ণনায় আঁছে-_পালক- 
ওয়াল! হাত ও জীগলের নধরের মত নখ নিয়ে একটি জীব এনকিডুকে ধুলাচ্ছন্ন এক 
এক জগতে নিয়ে যায়, যেখানে মুতের! বাস করে। স্থানটি অন্ধকারাচ্ছন্ন। 
এখানকার অধিবাসীরা দেখতে আংশিকভাবে মানবাকৃতি, আংশিকভাবে পাখির 
আক্কৃতি। 

প্রাচীন লোকেদের কাছে স্বপ্ন অর্থহীন ব্যাপার ছিল না। ছন্মবেশে ম্বপ্ন কিছু 
বলছে একথাই তারা ভাবত। আধুনিককালে আমরা ভাবি যে, স্বপ্ন হল 
আমাদেরই অচেতন বা অবচেতন মনের স্থষ্টি, বাইরে থেকে আসা কিছু নয়। 
স্বপ্ন যদিও যে ব্যক্তি স্বপ্ন দেখে তার ব্যক্তিগত জীবনের অনেক কিছুই হতে পারে 
তবু স্বপ্ন দ্বারা ভবিষ্যৎ জানা যায়। স্বপ্ন ইতিহাসের ভাগ্য নিয়ন্ত্রণ করতে পারে 
এমন ভাবন! অধিকাংশ লোকেই করতে চায় না। কিন্তু অতীতের লোকেরা স্বপ্নকে 
নানা ঘটনার নির্দেশক বলে ভাবতে দ্বিধ/বোধ করত না। এব্যাপারে বোগ হয় 
দবচেয়ে বড় স্বপ্রের কথা লেখা রয়েছে “থল্ড টেস্টামেদ্টে' । স্বপ্নের গল্প এই 
ধরনের :- 

যোশেফ এক সময় তাঁর ভাইয়েদের কাছে গল্প করেছিলেন যে, তিনি এমন ছুটি 
স্ব দেখেছেন যার দ্বারা এই বোঝায় যে, একদিন তিনি খুব বড় হবেন। তার 
ভাইয়েরা কার কাছে অন্থকম্পা ভিক্ষা করতে বাধ্য হবে। এইজন্ত তীর ভাইয়েরা 
নণিকদের কাছে তাঁকে বিক্রি করে দেয়। ক্রীতদাস তিসেবে যোশেফ শেপর্যস্ত 
আশ্রয় পান মিশরে । মিশবে প্রথম ছিলেন জেলে। জেলের সহবন্দীদের নানা 
স্বপ্নের অর্থ বলে দিয়ে একসময় তিনি মিশরের শাঁলক ফ্যারাও-এর দৃষ্টি আকর্ষণ 
ক.রন। একবার এই ফ্যারাও অদ্ভুত ছুটি স্বপ্ন দেখে বড় বিচলিত হন। স্বপ্ন 
এই ধরনের :__ফ্যারাও নদীর ধারে দাড়িয়ে আছেন। এই জময় নদী থেকে 
সান্তটি হষ্পুষ্ট গাভী উঠে এসে সবুজ তৃণভূমিতে বিচরণ করতে থাকে । এরপরই 
সাতটি কঙ্কালসার গাভী নদী থেকে উঠে এসে সাতটি নাদুসন্দূদ গাতীকে 
ধেয়ে ফেলে। আর একটি স্বপ্নে দেখেন, একটি শস্তচুড়ার শীর্ষে সাতটি হন্দর 
কান গজিয়ে উঠেছে। এরপর পুবের বাতাসে সাতটি পাতলা কাঁন এর পেছনে 
ফুটে উঠছে। ফ্যার1এয়ের কোন পণ্ডিত-সভাসদ বা জাদুকর এই স্বপ্ন দুটির 
বাখ্যা করতে পারেন না। ফ্যারাও তখন ব্যাখা! করার জন্য যোশেফকে ডেকে 
পাঠান। যোশেফ ক্যারাওয়ের স্বপ্নকে ঈশ্বরের বার্তারূপে বর্ণনা করেন। তিনি 
বলেন, দন ্বারা এই বোঝা যাচ্ছে যে, পর পর সাত বছর মিশরে প্রচুর শস্ত হবে। 


৩৭২ মৃত্যু ও পরলোক 


এরপর, পর পর সাত বছর প্রচণ্ড ভৃভিক্ষ দেখা দেবে। সারা দেশ দুতিক্ষে বিধবনত 
হবে। সেইঞন্ত তিনি প্রাচুর্ধের বছরগুলিতে দুভিক্ষের বছরগুলির জন্য শত্ত সংগ্রহ 
করে রাখতে বলেন। সত্যি সত্যি যোশেফের ভবিষ্যদ্বাণী ফলে যায়। খুশি 
হয়ে ফ্যারাও যোশেফকে তার শস্তভাগ্তারের অধ্যক্ষ করেন। এই সময় 
প্যালেন্টাইন থেকে দুতিক্ষগীড়িত হয়ে যোশেফের ভাইয়েরা পর্যন্ত মিশরে শশ্ত 
কিনতে আসে। এই সময় তাদের যোশেফের করণ! ভিক্ষা করতে হয়। 
যোশেফের সকল স্বপ্ন ব্যাখ্যাই সত্য হয়। 

প্রাচীনকালে গ্রীকরা বিশ্বাস করত যে, স্বপ্র থাকে রসাতলে (মনের 
অস্তস্তলে? )। ছুটো প্রবেশপথ দিয়ে সে বেরয়। একটি প্রবেশপথে থাকে 
শিউওয়ালা দরজায় । এর উপর একটি গরু ব্‌সে পাহারা দেয়। «ইপথদিয়ে 
জীবনের নান! সমস্ত! নিয়ে সত্য স্বপরেরা আসে । মিথ্যে স্বপ্ন আসে হাতির দাতের 
দরজা দিয়ে। এখানে প্রহর! দেয় একটি হাতি। 

মনোবিজ্ঞানীর! ব্বপ্পের অতীন্দ্রিয় ক্ষমতায় বিশ্বাস করেন না'। ফ্যারাঁওয়ের 
হ্বপ্রকে তীরা তার নিজেরই ইনটুইটিভ অন্তস্তলের ব্যাখ্যা বলে মনে করেন। 
প্রাচীনকালের অন্ান্ত ত্বপ্নের কাহিনীকেও তারা মানুষের অবচেতন মনের: জান, 
হিসেবে মনে করেন, যা প্রতীকের আকারে স্বপ্ন হয়ে দেখা দিয়েছিল। 

অবচেতন মনের ক্রিগ্না স্বপ্নের আকারে কিভাবে দেখা দেয় সুলতান 
নাসিরওয়ান-এর স্বপ্নের মধ্যে ত! সুনার হয়ে ফুটে উঠেছে। স্থলতান স্বপ্ন দেখেন, 
তিনি যখন হ্ব্-তৃঙ্গার থেকে গান করছেন তখন একটি কালে শৃকরও সেই পাত্রে 
মাথা বাড়িয়ে পাঁন করছে! স্থলতান তাঁর উজীরের কাছে এই স্বপ্নের অর্থ জিজ্ঞাস' 
করাতে উজীর তার এইভাবে ব্যাখ্যা করেন: “রাজার প্রিয়তম! উপপত্তীর এক 
কষকায় প্রেমিক ভৃত্য আছে।' তাঁকে ধরার জন্ত উজীর নির্দেশ দেন যে, হারেমের 
সকল মহিলা ও দাসীদের উলঙ্গ হয়ে স্থলতানের সামনে নাঁচতে হবে! 
দেখো গেল হারেমের একজন এই নির্দেশ পালন করতে ইতস্তত করছে । অপরে তাকে 
আড়ালে রাখার জন্ট ব্যস্ত। পরে দেখা গেল সে পুরুষ। ভারতীয় হিন্ু-ভৃত্য: 

স্থলতানের এই স্বপ্ন যেন এক ধরনের দুরদৃষ্টির সামিল। কিন্তু মনোস্তত্ববিদদের 
অভিমত হল এ স্বপ্ন স্থলতানের অবচেতন মনের সন্দেহের সৃষ্টি । কিন্তু প্রাচীনকালের 
মানুষ এমন তত্বে বিশ্বাস করত না। তার! স্বপ্নকে কোন টৈবী ব্যাপার বে 
মনে করত। স্বপ্রে দেখ! হক্ষ সভার! যথার্থ ই কথা বলে তার! এই ধরনের ভাঁবত। 
এইজন্য দেখ! যায় অধিকাংশ ক্ষেত্রে রাজ রাজড়ারাই স্বপ্প দেখছেন। রাজরাজড়া 
ঈশ্বরের প্রতিনিধি। স্থতরাং দৈব নির্দেশ তাদের কাছেই আসতে পারে। অপরপক্ষে 
আধুনিক মনস্তাত্বিকেরা মনে করেন যে, রাজাদের ছুঃশ্চন্তা সাধারণ মানুষের 
দুঃশ্চিন্তা থেকে অনেক বেশি ছিল। সেই জন্য তারাই বেশি স্বপ্ন দেখতেন। 
তাদের দুঃশ্ি্তা গ্রতীকরূপ ধরে তাদের মনের কথা বলত। 


মৃত্যু ও পরলোক ৩৭৩ 


খীটপূর্ব ষষ্ঠ শতাব্দীতে ব্যাধিলনের রাজা নেবুচাদনেজ্জার স্বপ্ন দেখেন ষে 
“বিরাট এক ফলাদি সঙ্জিত বৃক্ষ পৃথিবী থেকে স্বর্গ পর্যস্ত উঠে গেছে। সারা পৃথিবী 
যেন সেই বৃক্ষ আবৃত করে রেখেছে । রাজ৷ 'বলছেন, 'ম্বর্গ থেকে কোন পবিস্ব আত্ম! 
নেমে এসেছে । এই গাছকে কেটে ফেল। ডালপালাগুলো ছেটে ফেল এবং ফল- 
গুলি ছড়িয়ে দাঁও। গোড়াটাকে লোহা ও পিতলের শেকল দিয়ে বেধে রাখ ।” 
সঙ্গে সঙ্গে সেই পবিত্র আত্মা নির্দেশ দিলেন, “তাঁর মাঁনব-হদয় বদলে যাক। 
মানুষের অন্তরের পরিবতে তাকে পশুর হৃদয় দাও ।” 

এই স্বপ্নার! নেবুচাদনেজ্জারের পতনের স্থচনা হয়েছে, এবং তার মন যে 
বিচারবুদ্ধি হারিয়ে উন্মাদ হয়ে যাচ্ছে সেদিকে ইঙ্গিত দিচ্ছে | 

এ ধরনের আরও এক আশ্চর্য স্বপ্নের ইতিহান জানা যায় প্রাচীন লিডিয়ার 
রাজা আষ্টিয়াগে (368588০ ) সম্পর্কে । তিনি একবার স্বপ্ন দেখেন যে, তার 
কন্তা মানদানে এত মুত্রত্যাগ করছে যে, এতে প্রথম তার শহর, এবং শেষে সমগ্র 
এশিয়! মহার্দেশ ভেসে যাচ্ছে। প্রাচীন স্বপ্ন ব্যাখ্যাকারকরা এ ধরনের মত্র- 
ত্যাগকে প্রজন্মের গ্রতীক বলে মনে করতেন । কিন্তু রাজ! এর ভিগ্ন রকম ব্যাখ্যা 
দেন। তিনি মনে করেন যে, তাঁর মেয়ের সঙ্গে এমন এক লোকের বিবাহ হবে যে 
তার কাছ থেকে সিংহাসন ছিনিয়ে নেবে ও নতুন রাজবংশ প্রতিষ্ঠা করবে। স্ৃতরাং 
মেয়ে বিবাহযোগ্যা হলে তাকে এমন এক পাশা যুবকের সঙ্গে বিবাহ দেওয়া! হয়, 
যে অত্যন্ত গরীব ও উচ্চাকাজ্ষ! বজিত ৷ মানদানে যখন গর্ভাবস্থায় তখন রাজা 
আবার স্বপ্ন দেখেন । স্বপ্ন দেখেন যে, মেয়ের গর্ভ থেকে দ্রাক্ষালতা৷ বেরিয়ে এসে 
সমগ্র এশিয়াকে ঢেকে দিচ্ছে। এতে তার চিন্তা আরও বেড়ে যায়। ফলে কন্তা- 
ত্রসস্তান-প্রসব করলে তিনি তার দৌহিত্রকে হত্যা করার পরিকল্পনা করেন। কিন্ত 
তাঁর পরিকল্পন! বার্থ হয়। মানদানে এমন এক শিশুর জন্ম দেয় পরিণতিতে যে 
বিরাট এক বিজয়ী শাসক হিসেবে আত্মপ্রকাশ করে। এই শিশুই পরবর্তা কালে 
এহাঁমতি কুরুস বা কাইরাস নাষে পারগ্তাশিপতি হন। 

প্রাচীন গ্রীক এঁতিহানসিক হেরোডোটাস ক্রোয়েসাম নামে লিডিয়ার এক 
রাজার স্বপ্নের কাহিনী লিখে গেছেন । রাজার ছুই পুত্রসন্তান ছিল। একজন বোবা, 
আর একজন আটিস (4১৮5 )। আটিস ছিলেন পেকালের উজ্জল তরুণদের 
মধ্যে একজন। ক্রোয়েসাস স্বপ্ন দেখেন যে, আটিস কোন লৌহ অস্ত্রের আঘাতে 
নিহত হবেন। এতে তিনি এতটাই বিচলিত হন যে, পুকে সামরিক বাহিনীর 
নেতৃত্ব থেকে সরিয়ে আনেন। তাকে সামরিক কুচকাওয়াজে অংশ নিতেও 
বারণ করেন। রাজগ্রাসাদের সমস্ত অস্তরশত্প কোন এক ঘরে তালাবন্দী করে রাখা! 
হয়। আঁটিস এতে অস্থির হয়ে ওঠেন। তিনি একদিন শিকারে যাবার জন্ত 
জেদ ধরেন। ফলে একটি বন্য বরাহ শিকার করার জন্য তিনি পুত্রকে শিকার- 
যাত্রায় যাবার অন্গমতি দেন। কিন্তু তীকে লক্ষ্য রাখার জন্য সঙ্গে পাঠান একজন 


৩৭৪ মৃত্যু ও পরলোক 


অভিজ্ঞ সৈনিককে, যার নাম আ্যাডরাসটাস (£১4:85095 )। শৃকরটি আহত হয় 
তাকে ঘিরে ফেলা হয়। এই সময় চতুর্দিক থেকে বর্শা ছোঁড়া হয়। ভুলক্রমে 
আযাডরসটাসের বর্শ। লক্ষ্যচ্যুত হয়ে আটিসকে এমন আহত করে, যাতে তার 
মৃত্যু হয়। 

এখন প্রশ্ন হল, ক্রোয়সাসের স্বপ্ন কি ভবিষ্যতের ইঙ্নিতবহ ছিল? আধুনিক 
মনস্তাত্বিক ও প্রত্ুতান্বিক ব্যাখ্যায় দেখা গেছে যে, স্বপ্নের ভবিষ্ততের প্রতি ইঙ্গিত 
দেবার ক্ষমতা আছে। দেখ! গেছে অভিশাপ লাভ করার পরে অনেক লোক 
মারা গেছে। বস্তবত ভয়েই তাদ্রে মৃত্যু হয়েছে । হতে পারে যে, আযাড্রাসটাস 
উদ্িগ্নতা হেতু এতটাই স্মায়ুদৌর্বল্যে ভুগছিলেন যে, তার উপর যে দায়িত্ব পালন 
করতে দেওয়। হয়েছিল তা! রক্ষা করার জন্য বেশিরকম সাবধ'ন্তা হেতু তিনি সেই 
কাজটিই করে ফেলেন, যে সম্ভাবনা বন্ধ করার জন্তই তাকে দায়িত্ব দেওয়া হয়েছিল। 
দেখা যায়; দক্ষ খেলোয়াড়ের দুশ্চিন্তা থেকে জাত মনের ভীতিই পূর্ণতা লাভ করে। 
অপর-পক্ষে এই স্বপ্নের সাধারণ ব্যাখ্যা হল এই ষে, রাঁজ! নিজ্রে পুত্র সম্পর্কে 
অত্যধিক চিন্তিত ছিলেন বলেই এমন স্বপ্ন দেখেছিলেন । 

অতীত কালের স্বপ্নগুলিকে বর্তমান মনস্তত্বব্দর্দের কাছে ফেলা হলে তর! 
সহজেই এই স্বপ্পগুলিকে অতীন্দ্রিয়তা মুক্ত করতে পারেন । এজন্য যে আমরা 
প্রাচীন লোকদের অপেক্ষা বেশি জ্ঞানী তা নয়। ফ্রয়েডের কৃতিত্ব এই যে, তিনি 
স্বপ্নের সঙ্গে স্বাপ্রিকের মানসিকতা ও স্বাস্থোর সংদ্যাগ খুজে পেয়েছেন । তবে 
তিনি যে এ ধরনের চিন্ত' করার ক্ষেত্রে প্রথম ব্যক্তি ত! নয়। 

ধীঃ পৃঃ দ্বিতীয় শতকে গ্রীস ও ভূমধ্যসাগরের 'ঞ্চলে ৩২০টির :ত মন্দির ছিল 
যেখানে ্বপ্ন তৈরি কর' হত, অর্থাৎ মানুষকে স্বপ্ন দেখানোর ব্যবস্থা হত। এজন 
কৃতিত্ব দেওয়া হয়__ঈশ্কুলাপিয়াসকে | ঈচ্গুলাপিয়াস নিরাময়ের দেবতা নামে 
খ্যাত। প্রাচীন মিশর ও মেনোপোটেমিয়াতেও এমন ছিল। গিলগামেশ 
মহাকাব্যে এই ধরনের কবিতা আছে, অর্থাৎ স্বপ্ন দেখার জন্য য: করতে হয় তার 
নির্দেশ আছে, যেমন, “চল্লিশ ঘণ্টা পরে তার' সামান্য খাবার পেল, ষাট ঘণ্ট! প্র 
সামান্য বিশ্রাম গিল। হ্ূর্যের দিকে মুখ করে 'তাঁরা পরিখা খনন বরল, গিলগাঁমেশ 
পরিখার ঢালু জায়গায় দাড়ালেন এবং পরিখাতে আটা ঢেলে দিয়ে বললেন-_-হে 
পর্বত) আমাদের স্বপ্র দাও 1; 

স্বপ্ন দেখার চেষ্টা কর! হত কোন দৈত্যালনে: হত্যা করার আগে স্বপ্পের নিদেশ 
পাবার জন্য । অনেক বর্বর জাতি অগ্যাবধি শিকার যাত্রার আগে স্বপ্নের নির্দেশের 
অপেক্ষা করে। প্রাচীন মিশরে স্বপ্ন দেখাবার মন্দিরও ছিল। ( আমাছ্রর 
তারকেশ্বরে হত্যা দিয়ে নিদেশ পাবার মত 1) মন্দিরের কাজের মধ্যে একটি ছিল-- 
স্বপ্ন ব্যাখ্যা কর!। প্রত্বতাত্বিকের৷ এধরনের নির্দেশিকা সহ ফলকও খু'জে 
পেয়েছেন ॥ 


মৃত্যু ও পরলোক ৩৭৫ 


স্বপ্ন তৈরির যে প্রয়াস ঈশ্কুলাপিয়াস করেছিলেন তা৷ বেশ জটিল। ভাল স্বপ্ন 
দেখতে গেলে নানা ধরনের বিধিনিষেধ মেনে চলতে হত। যেমন মাছ? মাংস, 
মদ ইত্যাদি খাওয়া চলত না। এবং 'যৌন সম্পর্ক থেকে বিরত থাকতে হত। 
জল পবিত্র করার জন্য অনুষ্ঠান করতে হত । দেবতার উদ্দেশে দান করতে হত। 
দৈব নিরাময়ের জন্ত কিছু বক্তৃতাও শুনতে হত। রাত্রিবেলা মশাল জেলে 
ঈীষ্কুলাপিয়াসের কাছে প্রার্থনা জানাতে হত । অবশেষে বিশেষ ধরনের হলুদ 
রঙের নিবিষ সপ্পগৃহে ঘুমোতে যেত। ভোএবেলা বহু রুগীই রোগ নিরাময়ের 
দৈব নির্দেশ পেয়ে জেগে উঠত। স্বপ্পে রোগ নিরাময়ের জন্য ওষুধ বা 
বিশেষ ধরনের খাগ্যের নির্দেশ পাওয়া যেত। অগ্যাবধি এ-বিশ্বাদ আমাদের দেশে 
টিকে আছে। এজন্ত তারকেশ্বর-এর মন্দিরের মত নানা মন্দিরে হতা' দেওয়। হয়। 
অর্থাৎ এক ধরনের নিদ্রায় স্বপ্রাদদেশ পাবার জন্য চেষ্টা করা হয়। 

প্রাচীন গ্রীসে গ্রীক বৈদ্য গ্যালেন ১৩* থেকে ২০০ খ্রীষ্টাবের মধ্যে কোন এক 
সময় হ্বপ্পে কোন এক যন্ত্রণাদায়ক ব্যথা থেকে মুক্তি পাবার জঙ্ত ছুবার নির্দেশ 
পেয়েছিলেন । এজন্ত তর্জনী ও বৃষ্ধাঞুষ্ঠের মধ্যে কোন এক বিশেষ রগ (41 ) 
কেটে ফেলার আদেশ হয়েছিল। এই নির্দেশ পাঁলন করার ফলে সত্যি সত্যি 
তাঁর ব্যথ| নিরাময় হয়েছিল। আধুনিক মতে এই নির্দেশ হয়তে! তার অন্তরের 
অস্তস্তল থেকেই এসেছিল। তা! যদি হয়, তা হলে মাস্থষের নিজেরই মধ্যে একটি 
সক্ষম সত্তার অস্তিত্ব তাকে স্বীকার করতে হয় । 

এব্যাপারে প্রাচীনকালেই এর নানা ধরনের ব্যাখ্যা ছিল। অ্যারিস্টটলের 
মতে ঘুমের সময় বহিরিক্ডরিয় নিষ্ষিয় হয়ে পড়লে মন অন্তরের অস্তস্জলে তাকাবার 
বেশি সুযোগ পায়। তিনি মনে করতেন যে, তথাকথিত ভবিদ্ুৎ সম্পকিত স্বপ্ন 
নির্দেশ এই ভাবেই তার ইচ্ছা পূরণের জন্য বা হঠাৎ কিছু ঘটে যাবার জন্ত ঘটত। 
প্লেটোর ধারণা ছিল যে, ব্যক্তির অবদমিত আকাজ্ছ! থেকেই স্বপ্নের উদ্ভব । একে 
২৩** বছর পূর্বেই তিনি ফ্রয়েডের পূর্বস্থরী ছিলেন। স্বপ্নের মধ্যে একটা দৈব 
ব্যাপার আছে এ-ধরনের চিন্তাকে অ্যারিস্টটল হেসে উড়িয়ে দিয়েছিলেন। 
সিসেরোও তাই করেছিলেন। অথচ তিনি নিজেই একটি স্বগ্র দেখে বিভ্রান্ত 
হয়েছিলেন । তিনি এক রাত্রে স্বপ্ন দেখেছিলেন যে, আকাশ থেকে সুন্দর এক মুবক 
সোনার শেকলে বদ্ধ অবস্থায় নেমে এসে একটি মন্দিরের দরজায় দীড়িয়ে রয়েছে। 
পরদিন ক্যাপিটলে কোন সরকারী কাজে উপস্থিত থাকার সময় তিনি একটি 
যুবককে দেখতে পান। জঙ্গে সঙ্গে তিনি বুঝতে পারেন যে, গতরাতে একেই স্বপ্রে 
দেখেহিলেন । যুবকটির নাম অক্টেতিয়াস। 

আর্টেমিডোরাঁস নামে এক রোমান তাব্বিক গ্রষ্টীয় দিতীয় শতকে স্বপ্ন বিশ্লেষণ 
করার জন্য নানা স্থানে ঘুরে ঘুরে তথ্য সংগ্রহ করেছিলেন । তার মতে স্বপ্ন ছিল 
ছিল পাচ ধরনের £ যেমন, প্রতীকী, দৈবী, ইচ্ছাপুরণীয়, দুঃস্বপ্ন ও দিবান্বপ্। 


৩৭৬ মৃত্যু ও পরলোক 


আধুনিককালে যুউ-ও স্বপ্নকে সাধারণ স্বপ্ন ও মহৎ স্বপ্ন নামে ছু'ভাগে ভাগ 
করেছেন। আর্টেমিভোরাসের পূর্বে স্বপ্রতত্ব সাধারুণ্‌ কয়েকটি যান্ত্রিক গঞ্ধতি 
ধরে চলত । আর্টেমিভোরাস এই ব্যাখ্যা মানতেন না। তিনি মনে করতেন যে, 
স্বপ্নের সামগ্রিক রূপ ও স্বাপ্রিকের ব্যক্তিত্ব বিশ্লেষণ করে তবেই স্বপ্নের যথার্থ অর্থ 
ধরা যায়। এজন পরিবেশও বিঙ্লেষণীয়। এক্ষেত্রে আধুনিক ত্বপ্র-বিশ্লেষকের মত 
তিনিও বিশেষ বিশেষ স্বপ্নের কতকগুলি অর্থ করেছিলেন যেমন, চাষ করাঃ বপন 
করা, বা বীজ পোতার স্বপ্ন দেখলে তিনি ত! দ্বারা বিবাহ ও সন্তানের জন্মদান 
বোঝাতেন। পরিখা ও গোলার ছিল মহিলা, স্ত্রী ও উপপত্তীর প্রতীক । ভ্রাতার 
মৃত্যু ত্বপ্ন দেখলে তিনি তা দ্বারা শক্রর অপসারণ বোঝাতেন। অন্ুস্থতার স্বপ্ন 
দ্বারা বুঝতেন দীর্ঘ জীবন। 

অথচ অনেক স্বপ্ন আত্ছি যা সত্যিই পৃথিবীর ইতিহাস পাণ্টে দিয়েছিল। 
যেমন মেরী গর্ভবতী হলে যোশেফ স্বপ্ন দেখেছিলেন যে, ঈশ্বর তার কাছে এসে 
বলছেন, “মেরীর গর্ভস্থ সন্তান হল পবিত্র সত! (015 ড1১05৮)। তাঁর নাম 
রেখ যিশু। কারণ, সে ইহুদীদের পাপ থেকে মুক্ত করবে । পৃথিবীর বু কিংবাদস্তীয় 
ধর্মগ্রচারকের জীবনে স্বপ্ন বিরাট ভূমিকা নিয়েছিল, যেমন, এরকম স্বপ্ন বুদ্ধের জন্মের 
আগে তার জননী মায়া দেখেছিলেন। পবিজ্র কোরানের প্রথম অংশ নাকি 
পয়গম্বর মহম্মদ ঈশ্বরের কাছ থেকে স্বপ্নেই পেয়েছিলেন।১৯ মক্কা অধিকারের 
প্রতিশ্রুতিও তিনি স্বপ্নেই ঈশ্বরের কাছ থেকে পেয়েছিলেন বলে বিশ্বাস। 

জুলিয়া সীজার যেদিন রুবিকন নদী অতিক্রম করে রোমে প্রবেশ করবেন, 
তার পূর্বগাতে স্বপ্ন দেখেছিলেন যে, তিনি মায়ের সঙ্গে শুয়ে আছেন। ফ্লুয়েড 
হয়তো এতে “ঈদ্িপাস কমপ্লেক্স” জাতীয় যৌনতার গন্ধ পেতেন, কিন্তু জুলিয়াস 
সীজার এতে পেয়েছিলেন ভিন্ন অর্থ। অর্থাৎ তিনি এতে রোম আক্রমণ করার 
অনুমতি পেয়েছেন বলে বিশ্বাস করেছিলেন । হ্যান্নিবলও ইটাজী আক্রমণ করার 
আগে হ্বপ্ধে দৈব নির্দেশ পেয়েছিলেন । 

তরুণ পারন্তাধিপতি ক্ষয়ের্স (56895 ) গ্রীন আক্রমণ করার সিদ্ধান্ত নেন । 
কিন্তু তীর মন্ত্রী আরটাবনুস (4১109198105 ) তাকে এ প্রচেষ্টা থেকে বিরত করেন। 
কিন্ত রাতে ক্ষয়ের্স স্বপ্ন দেখেন যে, দীর্ঘাককৃতি এক দিব্য পুরুষ এই পরিকল্পন! ত্যাগ 
করার জন্ত তাকে তিরস্কার করছেন । এবং নিজের পরিকল্পনা নিয়ে এগিয়ে যেতে 
বলছেন। স্বপ্নের কথা ভুলে গিয়ে তিনি যুদ্ধযাত্র! পরিত্যাগ করার কথাই ঘোষণা 
করেন। কিন্তু রাতে আবার তিনি স্বপ্ন দেখেন যে, পরিকল্পনা ত্যাগ করলে যেমন 
তিনি বড় হয়েছেন, তেমনই ছোট হয়ে যাবেন। ক্ষয়ে এতে চিস্তা্িত হয়ে 
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আরটাবন্গুসকে ডেকে স্বপ্নের কথা বলেন। ন্বপ্রের যথার্থতা বিচারের জন্ত তিনি 
স্থির করেন যে, আরটাবন্থুস ক্ষয়ের্সের সিংহাসনে বসবেন এবং রাতে তার শয্যায় 
শয়ন করবেন। তিনিও যদি অন্তুরূপ স্বপ্ন দেখেন তাহলে ধরে নিতে হবে যে, দৈব 
মানতেই হবে। সেইমত ব্যবস্থা করা হলে আরটাবন্থসও অঙ্থরূপ স্বপ্ন দেখেন। 
শুধু তাই নয় নির্দেশ অমান্ত করা হলে তাঁকে শান্তির ভয় দেখানে। হয়। কলে গ্রীস 
অভিযান সাব্যস্ত হয়। ক্ষয়ে এথেত্সের উপর প্রাধান্ স্থাপন করেন। কিন্ত 
যুন্ধষান্রার সিদ্ধান্ত নেবার পর তিনি আর একটি স্বপ্ন দেখেন। স্বপ্ন দেখেন যে, 
জলপাই গছ তার মুকুট হিসাবে বিরাজ করছে। গাছের ডালপালা! সার! পৃথিবীর 
উপর ছড়িয়ে পড়েছে। হঠাৎ তীর মুকুট উধাও হয়ে গেল। এ স্বপ্ন প্রতীকী 
হলেও সত্যিই ফলেছিল। ক্ষয়ের্স গ্রীক জগতের উপর প্রধান্ত স্থাপন করলেও তা 
ক্ষণস্থায়ী হয়েছিল। 

আধুনিককালেও পৃথিবীর অন্যতম রাষ্্নায়কদের অনেকের মধ্যেই স্বপ্ন অন্ুরূপ- 
ভাবে অবিশ্বাস্ত ঘটনা ঘটিয়েছে। ১৯১৭ খ্রীষ্টাব্দে প্রথম বিশ্বযুদ্ধে হিটলার 
ব্যাভেরিয়ার পর্দাতিক বাহিনীতে করপোরাল হিসেবে ছিলেন। হঠাৎ স্বপ্ন 
দেখেন যে, তিনি যেন ভূমিকম্পে ধ্বসে পড়া মাটিতে চাঁপা পড়ে গেছেন। 
তার উপর দিয়ে গলিত লোহ! বয়ে চলেছে। বুক থেকে রক্ত ঝরছে। অথচ 
পরিখাতে তিনি অক্ষতই ছিলেন। তার সামনেই ছিল প্রতিপক্ষ ফরাসীবাহিনী। 
সর্বত্রই অদ্ভুত এক নিস্তব্ধতা । তথাপি এই স্বপ্ন হিটলারকে চিন্তিত করে 
তোলে। তিনি পরিখার নিরাপত্ত! ত্যাগ করে বেরিয়ে পড়েন। প্রতিছন্দী ছুই 
শিবিরের মাবখাঁনে একটি স্থানে গিয়ে দাড়ান, যেখানে কারো অধিকার নেই। 
নিপ্রাচ্ছন্নভাবে যেন তিনি খোলা! মাঠের দ্রিকে এগিয়ে গেলেন। মনের একাংশ- 
তাকে বলছিল, তিনি ভুল করছেন । বিপদের দিকে এগিয়ে যাচ্ছেন। এমন সময় 
প্রচণ্ড বিস্ফোরণে চতুফ্িক কেঁপে উঠল। হিটলার ঠিক করলেন তিনি পরিখাতে 
কিরে যাবেন | ফিরে গিয়ে দেখেন পরিখা! নেই। গরিখার বদলে বিরাট গহ্বর 
হয়ে আছে। প্রত্যেকেই চাপা পড়ে গেছে । এই ঘটনার পরই হিটলারের 
বিশ্বাস জন্মে যায় যে, তার জন্ত বিরাট এক ভাগ্য অপেক্ষা করে আছে। 

শুধু হিটলার নয় বহু লেখক ও মনীষীর জীবনে হিটলারেরই মত স্বপ্ন বিরাট 
ভূমিকা গ্রহণ করেছে। ইতিহাসে তার সাক্ষ্যও রয়ে গেছে। স্থতরাং স্বপ্ন কোন 
তত্বের বিশ্লেষণের মধ্যে সীমাবদ্ধ একথা জোর করে বলা যায় না। স্বপ্নে ভবিষ্ত 
সম্পর্কে এমন ইঙ্গিত কে দেয়? যদি কোন স্বতন্ত্র সতত এ ইঙ্গিত না! দেয় 
তাহলে আধুনিক মতে ব্যক্তির নিজস্ব অচেতন ব! অবচেতন সত্তাই এই ইঙ্গিত 
দেয়। ত! যদি হয়, তাহলে মানুষের স্বুলদেহের বাইরে হুক্মম আর একটি সতাতেও 
বিশ্বাস করতে হয়। 

আধুনিককালেও অধিমনোবিজ্ঞানের পরীক্ষাতে দেখ। গেছে যে, স্বপ্নে অনেক 
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দুরদৃষ্টি ও তবিস্তৎ ঘটনার ইঙ্গিত পাওয়া যায়। এরকম একটি ঘটনা ঘটেছিল 
বার্থা হিউসকে নিয়ে । ১৮৯৮ খ্রীষ্টান্ধের ৩১শৈে অক্টোবর সে ঘর ছেড়ে উধাও 
হয়েযায়। যখন ঘটনাটি জানা যায়, প্রায় শ'দেড়েক মানুষ চারদিকে তাঁর খোঁজ 
স্বারস্ত করে। কিন্তু কোথাও তাকে পাওয়া যায় না। একটি মাত্র দুত্র পাওয়' 
যায়। একজন মহিল! একটি তরুণীকে শকের ব্রীজ (5108%27 90086 )-এর 
উপর দেখেছিল। কিন্তু পর পর দুর্দিন ডুবুরি নামিয়েও বার্থার কোন খোঁজ পাওয়' 
যায়নি। সেখান থেকে চার মাইল দূরে মিসেস টাইটাস নামে এক ভর 
মহিলা বাস করতেন। দ্বিতীয় দিন যখন অন্ুুসন্ধান চলছিল তখন সদ্ধ্যাবেলায় 
তিনি ঘুম ঘুম ভাবের মধ্যে কিছু একটা দেখছিলেন। তার স্বামী যখন তাঁকে 
জাগিয়ে দেন, তিমি বলেন, “আমাকে যেতে দিলে না কেন? সকালবেলা 
তাহলে আমি তোমাকে বলে দিতে পারতুম যে মেয়েটি সোঁথায় কিভাবে আছে ।' 
দেদিন রাত্রিবেল। ভদ্রমহিলার স্বামীটি দেখেন, ঘুমের মধ্যে তার স্ত্রী নিখোজ মেয়েছি 
সম্পর্কে বলছেন। যেন ডুবুরিকে নিদেশ দিচ্ছেন £__-এখানে নয়, ওখানে জলের 
শিচে দেখ। চতুর্থ দিন জকাঁলবেল! যখন তিনি ঘুম থেকে ওঠেন, বলেন, যে, 
তিনি দেখেছেন, বার্থ কোথায় আছে। এনফিল্ড-ব্রীজের কাছে তাকে খোজ 
করতে হবে। আঞ্চপিক এক মিল মালিক বার্থার খোজ করাচ্ছিলেন। মহিলাটির 
কথ শুনে তিনি এতটাই অভিভূত হন যে, আবার ডুবুরি ডেকে আনেন । মিসেস 
টাইটাস নিজে ডুবুরিকে এনফিল্ড ব্রীজের কাছে নিরিষ্ স্থানটি দেখিয়ে বলেন, “এই 
রকম জায়গাতেই আমি তাকে দেখেছি। ডূবুরি যখন বলল যে, এ জায়গা সে 
আগেই খুজে দেখেছে তখন মিসেস টাইটাল বলেন, তুমি এখানে, এখানে ডুব 
দিয়েছিলে, এই জায়গাটিতে দাওনি । এখানে মে কাদাতে মাথা ডুবিয়ে উল্টো 
হয়ে আছে। পায়ে রয়েছে রবারের জুতো । জনত! প্রায় জোর করেই ডুবুরির এক 
সহযোগীকে মিসেস টাইটাস নিদিষ্ট স্থানে ঠেলে ফেলে দেয়। একটু পরেই 
ডুবুরিটি উঠে বলে, হ্যা, সে মেয়েটির সন্ধান পেয়েছি। মিসেস টাইটাস যেভাবে 
মেয়েটি রয়েছে বলেছেন, সেইভাবেই সে আছে।” ডুবুরিটি আশ্চর্য হয় যে, 
চার মাইল দূরে থেকে মিসেস টাইটা্ কিভাবে বার্থাকে দেখতে পেলেন ? এই 
ঘটনাটি সম্পর্কে অনুসন্ধান চালিয়েছিশেন মনস্তত্ববিদ উইলিয়াম এজমস | তিনি 
সমস্ত জেনেশুনে এই সিদ্ধান্তে এসেছিলেন যে, স্বপ্ণেরও অতি্বা ভাবিক 
( 900211)010791 ) ক্ষমতা আছে। 

আর একটি স্বপ্ন একটি হত্যাক'ণ্ডের কিনার৷ করে দিয়েছিল ১৮২৭ গ্রীষ্াঝে, 
মারিয়া মার্টেন নামে একটি মেয়ে তার নিজের গ্রাম সাফোক ( :2010 ) থেকে 
উইলিয়াম করডার ( 00:09) নামে এক কৃষকের সঙ্গে পালিয়ে যায়। কিন্তু 
করডার আর একটি মহিলার জঙ্গে যুক্ত ছিল। সে মারিয়াকে খুন করে বস্তাবন্দী 
করে গোলাঘরের মাটির নিচে পুতে রাখে । এবং মেয়েটিন বাব! মাকে জানিয়ে 
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দেয় যে, তারা বিয়ে করেছে এবং স্থুখেই আছে। বছরখানেক কেউ কোন জন্োহ 
করেনি। এর পরে তার মা একদিন স্বপ্নে হঠাৎ দেখতে পান যে, তার মেয়েকে 
খুন করে গোলাঘরে পুতে রাখা হয়েছে। সঙ্গে সঙ্গে মারিয়ার বাব! এ বিষয়ে খোজ 
করতে যান। তিনি তার স্ত্রীর স্বপ্নে দেখা গোলাঘরের তালা ভেউে নিপ্টিষ্ট স্থানে 
মেঝে খুঁড়ে দেখেন ষে, তাঁর মেয়ের কঙ্কাল একটি বস্তা বীঁধা অবস্থায় রয়েছে। 
করডারকে গ্রেপ্তার কর! হয় । পরে সে সব স্বীকার করে। 

অদ্ভুত এই স্বপ্নে একটি প্রশ্নই জাগে, মারিয়ার মা কিভাবে এই স্বপ্ন দেখলেন ? 
অপরিচিত একটি স্থানের চিন্রই বা তার কাছে পরিষ্কার হল কিভাবে? তাহলে 
কি সত্যিই মারিয়ার ুক্মর্দেহে তার কাছে এসেছিল এবং মায়ের হুক্মাদেহকে 
সঙ্গে নিয়ে স্থানটি দেখিয়েছিল? বিজ্ঞান এতে সন্দেহ করবে নিশ্চয়ই, কিন্তু এক্ষেত্রে 
লেখকেরও নিজন্ব অভূতপূর্ব অভিজ্ঞতা আছে। সে অম্পর্কে পরব্তা যোগ ও 
পরলোক অংশে আলোচন! করা যাবে । 

স্বপ্পের এই দুরদৃ'্গি বা সুক্ষ দৃষ্টি পৃথিবীতে অনেক বড় বড় বা মহৎ কাজ করে 
গেছে। এই স্বপ্নের জন্ত দাস্তের ডিভাইন কমেডির ত্রয়োদশ সর্গ আবিফার করা 
সম্ভব হয়েছে। দাস্তের মৃতার পর তীর বন্ধুবান্ববেরা হন্যে হয়ে তার ডিভাইন 
কমেডির শেম অংশ অনুসন্ধান করেন । কোথাও তা পাওয়া যায় না। তার ছুই পুত্র - 
জ্যাকোপো (08০০০ ) ও পিয়েরো৷ (1.০ )-কে মহাকাব্যটি পূর্ণ করতে বল! 
হয়ঃ কারণ তারাও একটু-আধটু লিখতে পারতেন । এমন সময় জ্যাকোপো! একরাতে 
স্বপ্ন দেখেন যে, হৃত অংশটি কোথায় আছে। দুপুর রাতে তিনি ধড়মড়িয়ে উঠে 
পড়েন এবং তার বাবার এক বন্ধু পিয়ের গিয়াডিলো (0161 01519170 )-এর 
বাড়িতে চলে যান। স্বপ্পে তিনি দেখেছিলেন যে, তাঁর বান' তাঁকে হাত ধরে 
একটি বাঁড়িতে নিয়ে গিয়ে যে ঘরে সেই পাও্লিপিটি আছে সেই ঘর ও স্থানটি 
দেখাচ্ছেন। সেটি ছিল একটি দেয়ালে । 

গিয়াডিনো জ্যাকোপের স্বপ্নের কথা শুনে এতটাই চমকিত হন যে, সঙ্গে সঙ্গে 
তাকে নিয়ে সেই বাড়িতে যান-যে-বাড়িতে দাস্তে মারা গিয়েছিলেন । গৃহকর্তাকে 
জাগিয়ে রাত শেষ হবার আগেই তারা সেই ঘরে চলে যান এবং নিদিষ্ট স্থানে 
জানালার উপরে কুলুজিতে পাওুলিপিটি পেয়ে যান । 

আধুনিককালে বর্তমান জার্মানীর অগ্টা এ1তহাসিক পুরুষ বিসমার্কের জীবনেও 
এমন 'এক স্বপ্রর অবতারণ। ঘটেছিল। তিনি হ্বপ্র দেখেন যে, আলপ জ পর্বতের 
সরু পথে ঘোড়ায় চড়ে যাচ্ছেন । তাঁর ভান দিকে খাড়া পাহাড়, ঝা দিকে 
সমতল পথ। পথটি এত ছোট যে, তীর নোড়া আর এগুতে চাইছে না। 
বিসমার্ক নামতেও পারছেন না, ঘোড়ার মুখ ফেরাতেও পারছেন না। এমন সময় 
তিনি তার চাবুক দিয়ে পর্বতের গায়ে আঘাত করলেন এবং ঈশ্বরের কাছে প্রার্থনা 
জানালেন । হঠাৎ দেখা গেল চাবুকটি অনন্ত দৈর্ঘ্যে লম্বা হয়ে গিয়েছে । পর্বত 
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খসে গিয়ে যেন কোন ঘটনামঞ্চ ভেসে উঠেছে। প্রশস্ত পথ দেখা গেল। দেখা 
গেল অরণ্য ও পাহাড়। যেন বোহেমিয়ার কোন প্রান্তর । প্রণীয় সৈদ্রা 
পতাকা হাতে স্থানটি ভরে ফেলেছে । তারা রক্তাক্ত একটি যুদ্ধে জয়লাভ করেছে। 
তিন বছর পর সত্যি বিসমা্ক প্রণীয় বাহিনী নিয়ে এ পথেই অস্রিয়ার বিরদ্ধে 
অভিযানে যান। স্বপ্পে যেরকম দেখেছিলেন, যুদ্ধে ঠিক সেভাবেই জিতেছিলেন। 

শুধু বিশেষ একজন ব্যক্তি নয়, একটি ঘটন। যা ঘটতে যাচ্ছে স্বপ্পে বহু ব্যক্তিই 
তার আঁচ পাচ্ছেন এমন ঘটনাও ঘটেছে। ঘটনাটি ঘটেছিল ১৯৬৬ খ্রীষ্টাবে 
ইংল্যাণ্ডের 'আযাবার ফ্যান নামক স্থানে । ৯-১৫ মিনিট আযাবার ফ্যানের কাছাকাছি 
একটি ব্যবহৃত কয়লার অবশিষ্ট অংশ জড়ানো পাহাড়ের মত সপে বৃষ্টির দরুন দারুণ 
ধস নামে । এতে একটি স্কুলবাড়ি ধ্বংস হয়ে যাঁয়। একশ চল্লিশ জনেরও বেশি 
শিশু এতে মারা যায়। কিন্ত ঘটনাটি ঘটার আগেই অনেকে এব্যাপারে স্বপ্ন 
দেখেছিল। মৃতদের মধ্যেই একটি নয় বছরের শিশু-_“এরিল ময় জোন্স' দুর্ঘটনার 
আগের দিন বলেছিল যে, সে স্বপ্ন দেখেছে যে, সে স্কুলে গিয়ে দেখে স্কুল নেই। 
কালো কালো কি স্লের উপর পড়ে স্কুলবাড়িটিকে ঢেকে রেখেছে। ২শে 
অক্টোবর মেই রাতেই ইংলাণ্ডের নানা স্থানে আরো অনেক লোক এই দুর্ঘটনার শ্বগু 
দেখেছিলেন। একজন দেখেছিলেন, একটি পাহাড়ের ধস নিচে নামছে এবং একটি 
শিশু দৌড়ে পালাচ্ছে । একজন দেখেছিলেন, টেলিফোন বুথে একটি শিশু চিৎকার 
করছে। আর একজন দেখেছিলেন একটি স্কুল এবং ওয়েলস-এর জাতীয় পোশাক 
পরে একটি ছেলে স্বর্গে উঠে যাচ্ছে । একজন বৃদ্ধ লোক শুধু এই শবটিই দ্বপ্লে 
শুনেছিলেন £__-'আযাবার ফ্যান" | এর আগে আযাবার ফ্যানের নাম পর্স্ত শোনেননি 
তিনি। ১৯১২ গ্রীষ্টাব্ের ১৪ই এপ্রিল অবিশ্বীস্তভাবে টাইটানিক নামক জাহাজ 
বরফখণ্ডে ধাক্কা খেয়ে ডুবে গেলে তার আগেও বহু ব্যক্তি এই ঘটনা পূর্বাহেই স্বপ্লে 
দেখেছিলেন । 

লর্ড ডাফ রিন, একদ| যিনি ভারতবর্ষে ভাইসরয় ছিলেন তার জীবনেও অন্ুরূগ 
একটি ব্বপ্রের ঘটনা আছে। তখন তিনি ফ্রা্গে ব্রিটিশ রাজদুত। তিনি স্বপ্ন 
দেখলেন যে, জানালায় ঈাড়িয়ে দূরে নিচে তাকিয়ে একজনকে হাটতে দেখছেন। 
সে সঙ্গে একটি কফিন নিয়ে যাচ্ছে। লোকটি ফিরে তাকাতে ভাফ রিন তার 
ভয়াবহ মুখ দেখতে পেলেন । 

কয়েক বছর পরে ডাক রিন প্যারিসে একটি পাবলিক ভিনারে অংশ নিয়েছিলেন। 
একজন সন্ত তাকে এলিভেটরের কাছে নিয়ে গেল উপরে ওঠার জন্য । কিন্ত 
এলিভেটর চালকের মুখ দেখতেই তিনি চমকে উঠলেন। স্প্রে যে লোকটিকে 
কফিন নিয়ে যেতে দেখেছিলেন, তার মুখ। ভাফরিন এলিভেটরে তো! উঠলেনই 
না, বরং তার নাম জানার জন্য অন্যত্র গেলেন। ইতিমধ্যেই প্রচণ্ড শব্ধ শোনা 
€গল। এলিভেটরটি পড়ে গেছে । এলিভেটরে ধারা ছিলেন সবাই মার! গেছেন 
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অথবা ভয়ানকভাবে আহত হয়েছেন। লর্ড ডাফরিন এই স্প্রে দেখা সেই 
মুখটিকে চিনতে পেরেছিলেন বলেই বেঁচে গেলেন। 

ভারতবর্ষে হায়দরাবাদের স্থলতান টিপুও অদ্ভুত অদ্ভুত স্বপ্ন দেখতেন এবং 
সেই হ্প্র অনুযায়ী পরিকল্পনা তৈরী করতেন। তিনি ভারতবর্ষে ইংরেজদের 
ঘোরতর শত্রদের একজন ছিলেন। ১৭৯৯ খ্রীঃ শ্রীরঙ্গপত্তম-এর যুদ্ধে তিনি পরাজিত 
ও নিহত হন। ইংরেজরা তখন তাঁর কাছে একটি খাতা পান, যাতে তিনি তাঁর 
স্বপ্নের কাহিনী লিখে রাখতেন! টিপুর সকল সামরিক কৌশল এই সব স্বপ্ন 
বিশ্লেষণ করেই তিনি স্থির করেছিলেন । 

এ-ধরনের পূর্বাহ্ণ অবগতিমূলক স্বপ্নের কথা ইতিহাসের পাতায় অজম্ম লিখিত 
আছে। প্রাচীন তত্ব, ফ্রয়েডীয় এবং মুউ-এর তত্ব কোন কিছু দিয়েই এর ব্যাখ্যা বরা 
যায় না। অনেক স্বপ্ন বৈজ্ঞানিক বিশ্লেষণের আওতায় পড়লেও অনেক স্বপ্রই পড়ে 
নাঁ। যেগুলি পড়ে না সেগুলির পেছনে কোন হুক্ম সত্তার অবদান মেই এমন বল! 
যায় না। স্থুতরাং প্রাচীনকালের বর্বরের! যে অতি হুক্ম সাত্বিক এক অবস্থার 
কথা চিন্তা করেছিলেন, যে জন্য অদ্ভুত রকমের অস্ত্যোষ্ক্রিয়ার ব্যবস্থা 
করেছিলেন, তাকে হেসে উড়িয়ে দেওয়! যায় না। হয়তো বর্বরদের সেই ধারণা 
মিথ্যে নয় বলেই উনবিংশ শতাবীর বিজ্ঞানের উপহাস সহ করেও আধুনিককালের 
মানুষ আজ পর্যস্ত সেই আদি মৃত্যুচিস্তা ও পরলোকের বিশ্বাস আকড়ে ধরে রয়েছেন। 
যাঁর বিশ্বাস্তত। বিংশ শতাব্দীর বিজ্ঞান আজ সম্পূর্ণ অস্বীকার করতে চায় ন1। 

অতি আধুনিক মনোবিজ্ঞানীরা তাই একটি ব্যক্তিদভার মধ্যে পাঁচটি স্তর 
আবিষ্কার করেছেন। এর উদ্ভাবক ফ্রিজ পার্লস (চাটছে 78115 )। তিনি 
মনে করের্ন যে, একটি মানুষকে সুসম ও পূর্ণ জীবনযাপন করতে হলে ব্যক্তিত্বের 
পাঁচটি স্তরে মধ্য দিয়ে যেতে হবে । এই স্তরগুলি হল £__ 

(১) তথাকথিত সাধারণ স্তর। এখানে আমাদের সম্পর্ক স্থুল জীবনের 
সঙ্গে, অর্থহীন কতকগুলি ফরমূলা ও সাধারণ স্তরের পারম্পরিক আদান-প্রদানের 
মধ্যে, যে আদান-প্রদান বথার্থ ই কোন আদান-প্রদান নয়। 

(২) দ্বিতীয় স্তর হল সমম্বয়ী স্তর। এখানে আমরা জীবনযাপন করি 
স্বামী-স্ত্রী, প্রেমিক, মাতাপিতা, শিশু, মালিক, কর্মচারী গ্রতৃতি রূপে, যেখানে 
পারম্পরিক সম্পর্ক অত্যন্তই কম। এখানে যথার্থ জীবন নেই। 

(৩) তৃতীয় স্তর হল--আবেগের স্তর। চেতনার এটাই প্রথম যথার্থ স্তর । 
যেখানে প্রেম, ঘ্বণা, ক্রোধ, আনন্দ প্রভৃতি বোতলবন্দী হয়ে থাকে। এগুলি 
প্রকাশের হুযোগ না! পেলে মানসিক হবন্দ ও স্সায়ুরোগ স্থষ্টি করে। 

(৪) চতুর্থ স্তর হল সংরক্ষণ বা মৃত্যুন্তর। এখানে আছে নান! সমন্তা। 
এখানে প্রাণশক্তির বহিঃগ্রকাশ রুদ্ হুলে অন্তরের মধ্যে তা ঢুকে যায়, এবং 
সেখানে জটিলতা সৃষ্টি করে। 
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(৫) বিস্ফোরণ বা প্রাণন্তর। এখানে সঞ্চিত প্রাণশক্তি বিস্ফোরিত হয়ে 
মুক্তি পায়, মানুষ হান্কা হয়, পুর্ণ হয়। নির্ভেজাল অনুভূতির হুযোগ পায়। 
এখানে সে হ্বচ্ছন্দবিহারী হতে পারে। এখানেই রয়েছে মান্ষের যথার্থ সত্তা-- 
অর্থাৎ স্বপ্নের জগৎ। 

স্থতরাং স্বপ্ন যে নিঃসাত্তিক নয় বর্তমান বিজ্ঞানই এ কথা বলছে। এই 
ধরনের অধিমনোবিজ্ঞানের সর্বশেষ চেতনা এই ধরনের £-্থাস্থ্য, সখ এবং অস্তিত্ 
বাক্তিমানুষ ও সমাজ উভয় ক্ষেত্রেই নির্ভর করে অচেতন মনের ক্রিয়ার 
উপর! যুদ্ধ, ভাতিগত ছন্দ, সম্পদ ও প্রাচ্যের জন্য আকৃতি এ সব হল 
সমষ্টগত ন্বাযুর ক্রিয়া, যা মানুষের বাচার পক্ষে এক বিপদ স্বরূপ হয়ে 
ঈাড়িয়েছে। এর হাত থেকে বাচতে গেলে মানব-চৈতন্তের বনু স্তর সম্পর্কে 
সম্যক জ্ঞানের প্রয়োজন আছে। এই জ্ঞানই বুঝিয়ে দেবে যে, মাম্থষের যথার্থ 
সত্তা রয়েছে কোথায়। ফ্রয়েডীয় তত্ের ত্রুটি এই, যে নিরাময় ব্যবস্থার মধ্যে 
সমাজের সঙ্গে যান্থষের যথার্থ সম্পর্ক ঘটানোর চেষ্টা হয় সেই সমাঁজই রুগণ সমাজ । 

আধুনিক মনস্তত্বে, মানুষের অচেতন মানসেই রয়েছে তার স্বাস্থ্য ও রেংগেব 
কারণ। সুতরাং, স্বপ্পের সাহাযো ব্যক্তিত্বের যথার্থ প্রকাশ ঘটাঁনে! যেতে পারে। 
এই স্বপ্নকে রোগ নিরাময়েও ব্যবহার করা সম্ভব | 

আমেরিকান মনন্তত্ববিদ্দ ক্যালভিন হলের (08151) 91] ) মতে স্বপ্প 
নিত্যদিনের জীবনের নানা সমস্তা ও অবস্থার সঙ্গে জড়িত। শ্বপ্পের অর্থ 
খোজার জন্য কোন তত্বকথা সৃষ্ট করে লাভ নেই। স্বপ্ন হল ব্যক্তিগত তথয, 
নিজেরই কাঁছে নিজের লেখা চিঠি । স্বপ্নের অর্থ কোন তত্বে খু'জে পাওয়া যাবে 
না, পাওয়া যাবে স্বপ্রেরই মধো। স্বপ্রের মধা দয়েই আমরা আমাদের খুঁজে 
পাই, অপরকেও বুঝতে শিখি । পুথিবীতে আমাদের স্থান কোথায় তাও বুঝতে 
পারি! সচেতন মনের কাছে এই জ্ঞান সহজলভ্য নয় এই কারণে যে, সচেতন 
ভাবে আমরা এতটাই বিভ্রান্ত অবস্থায় থাকি যে, আমাদের যথার্থ সত্তা থেকে 
আমর! বিচ্ছিন্ন হয়ে থাকতে বাধা হই। স্বপ্নের ভাষার তাত্বিক দ্িকই আমাদের 
বেশি করে মনে পড়ে । ফলে যথার্থ চিত্র চাঁপা পড়ে যাবার সম্ভাবনা আছে) 
তুলে ধরা তো দুরের কথা। তবে এ কথা সত্য যে, স্বপ্ন হল মন যা চিন্ত| করছে 
তার চিত্ররূপ। যারা ছবির দিকে তাকিয়ে বুঝতে পারেন যে, ছবিটি কি বলছে, 
তাদের পক্ষে নিজের স্বপ্নের ছবির দিকে তাকিয়েও বলা উচিত যে, হ্যা, এ 
স্বপ্নের অর্থ আমবা জ্ঞানি। অবশ এ জন্য কতকগুলি প্রয়োজনীয় জান থাকা 
দবকার। 

“হল পাঁচটি প্রশ্ন দিয়ে স্বপ্ন বিচার করার কথ! বলেছেন, যেমন, 

(১) আমি নিজেকে কেমন দেখি? 

(২) অপরকে কেমন দেখি ? 
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(৩) বিশ্বকে কেমন দেখি? 

(৪) নিজের আবেগকে কেমন ভাবি? 

(৫) নিজের মানসিক দ্বন্বকে কিভাবে নিই? 

হলের মতে দ্বপ্পের মধ্যে পাঁচ ধরনের ছন্দ থাকতে পারে। যেমন, (১) পিতা 
মাতার সঙ্গে সম্পর্কের জটিলতা । 

(২) ম্বাধীনতা ও নিরাপত্তার জন্ত ইচ্ছার সংঘর্ষ । 

(৩) যৌন ছন্দ। 

(৪) স্বভাবের দাবির সঙ্গে সামাজিক নিয়ন্ত্রণের সামঞ্জস্তসাধন। 

(৫) প্রাণশক্তি, স্থজনণীলতা ও সমন্বয়ী ভাবের মধ্যে সংঘর্ষ, যার ফলে দেখ! 
দ্যে মৃত্যু ও অবলুপ্তি। 

এই সব নান! স্তর-বিশ্লেষণ মানুষকে আত্মজ্ঞান লাভে সাহায্য করবে, 
ঘদি এর দ্বারা স্বপ্নের ব্ষিয়সমৃহকে জানবার চেষ্টা করা যায়। এক্ষেত্রে আরও 
ঘা জান! প্রয়োজন, তা হল £ 

(১) ম্বপ্প তাৎক্ষণিক অবস্থাকে ব্যক্ত করে, অর্থাৎ যে সময় ও অবস্থার মধ্যে 
সে স্বপ্ন দেখে সেই সেই মুহৃতকে | তবে ব্যক্তির শিজের অম্পকে একের বেশি 
চেতনা থাকে । অপর ব্যক্তি ও বিশ্ব সম্পর্কেও বহু ধারণ! থাকে । 

(২) ম্বপ্পে একজন লোক যাই দেখে থাককু না বেন, তা! তার নিজেরই 
₹ষ্ট এবং বিশেষ গুরুত্বপূর্ণ, যত অবাস্তব এবং অর্থহীনই তা হোক না কেন। 

(৩) তবে ছেড়া ছেঁড়া ম্বপ্র সঠিক তথ্য দিতে পারে না। স্বপ্নকে 
ধারাবাহিকভাবে দীর্ঘদিন ধরে বিচার করে দেখতে হবে। এর মধ্যে যে তথ্য 
পাওয়া যাবে”তাকে অনবরত তুলনা করে সাজিয়ে বুঝতে হবে । 

হুল ও পালপ, উভয়েই যুউ-এর কাছে অনেকটা ধশী। তাগা মুউ-এর কাছ 
থেকেই শিখতে পারেন যে, স্বপ্ন মানেই ইচ্ছাপ্রণ নয়, স্বপ্ন হল-_ প্রয়োজন 
পুরণও | স্বপ্নের মধ্য দিয়েই অচেতন মানস পুর্ণ, স্বাস্থ, সাম্য, সঠিক একা 
« আ'ত্মজ্ঞান লাভ করতে চায়। 

স্বপ্নের এই দূরবগহ ভাবকে আরও শক্তিশালী করে তুলেছে উর্ধ্বগতি ধ্যান। 
এই ধ্যান করতে গিয়ে বোঝা গেছে যে, আত্মশক্তিকে কাজে লাগানো প্রয়োজন, 
যে শক্তিকে এতকাল আমাদের সংস্কৃতি অবহেলা করে এলেছে। ওয়াডসওয়ার্থ 
বলেছিলেন :-- 

“দেয়া নেওয়ার সম্পর্ক দ্বারা আমর! আমার ক্ষমতার অপব্যবহার বরি 
ঘাক্। অধুনা দেখা যাচ্ছে যে, যুবসমাজও দেওয়া নেওয়া ভিত্তিক সমাজের 
প্রতি বীতশ্রদ্ধ হয়ে উঠেছে । এ সব সামান্ঠ ব্যাপারে তারা আর তাদের 
আত্মশক্তির অপব্যবহার করতে রাজি নয়। 

সঘুলসভার বাইরে যদি হুল্মসত! থাঁকে, তাহলে স্থলদেহের বাইরে অন্নরূপ 
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হ্মদেহই বা থাকবে না কেন? এই হুল্জদেহের কলপন! প্রাচীনতম কাল থেকে 
মান্ষকে অন্থুদরণ করে আসছে। আধুনিক কালে মনস্তত্ববিদের! এই সিদ্ধান্তে 
এসেছেন যে, গোলমেলে ভূতেরা অপ্রাণ্ত বয়স্ক ছেলেমেয়েদের মন থেকেই সা 
হয়। বয়ঃসদ্ষিকালের তাড়নায় যারা বিভ্রান্ত তারাই সাধারণত এ ধরনের 
ভূতের ভয় পেয়ে থাকে। অপর পক্ষে আরেক দল মনে করছেন যে, ভূতেদের 
সত্যিই শ্বতন্ত্র একটা অস্তিত্ব আছে। তবে এর! শক্তি সঞ্চয় করে থাকে বয়ঃসন্ধি 
কালের ছেলেমেয়েদের বিশৃঙ্খল মন থেকে । ঘটন যাঁই ঘটুক ন1 কেন, এটা 
পরীক্ষা করে দেখা গেছে যে, অবচেতন মনের মধ্যে এমন শক্তি লুকিয়ে আছে 
যা ভারি কোন জিনিসকে মনের জোরেই তুলে-দিতে পারে, দুরে ছু'ড়ে ফেলতে 
পারে বা ভেঙে বীকিয়ে দিতে পারে । এ ব্যাপারে বৈজ্ঞানিকদের কাছে উরি 
গেলার নামে এক যুবক অবচেতন মনের এই শক্তির পরিচয় দিয়েছেন । 

মনের কোন গোপন গহ্বরে যদি এই শক্তি লুকিয়ে থাকে, তাহলে সে কি 
করে? প্রত্যেকের মধ্যেই কি এই শক্তি লুকিয়ে আছে? এর আংশিক জবাব 
দিয়েছেন জন, জি. বেস্পেট নামে এক ব্যক্তি । রাশিয়ার রহস্তময় ব্যক্তি জ্জি 
গুরদজিয়েফ ( 360:£1 (09116? )-এর তিনি শিষ্য । গুরদ্জিয়েফের কাছে 
তিনি শুনেছিলেন যে, উচ্চ আবেগময় শক্তি (71£1061 50000101081 ঢ:06165 ) 
নামে এক ধরনের শক্তি আছে। পৃথিবীর সামান্য কিছু লোক এই শক্তির বিরাট 
আধারের সঙ্গে সংযোগ সাধন করে র্লাস্তিমুক্ত হতে পারেন! কেউ একে বলেছেন 
গ্বিতীয় বায়ু, কেউ “তৃতীয় বায । প্রত্যেকটি মানুষের মধ্যেই এই শক্তি সধ 
অবস্থায় আছে। এই শক্তি আলোরই মত ওজনসম্মত ও মাধ্যাকর্ষণ শক্তির.অধীন | 
অর্থাৎ অপর কোন শক্তিমান ব্যক্তি অন্ত কোন ব্যক্তির শক্তিকে টেনে নিতে পারে। 

আগ্গিম মান্থষ এই চিন্তাশঞ্জির আকর্ষণী ক্ষমতায় বিশ্বাস করত । প্রাচীন 
গুহাতে যে শিকার-চিত্র দেখা যায় তা আদিবাসীঙ্গের গুণিনদের আত্মশত্তি 
প্রয়োগের একটি কৌশল মান্তর। অর্থাৎ ছবি একে তারা শিকার্ধ জন্তর উপর 
প্রভাব ফেলে তাদের মোহিত করত এবং কাছে টেনে এনে শিকার করত । জাদু- 
বিদ্ভার মধ্যেও এই শক্তি আছে, যাকে মনস্তত্ববিদেরা *১51-0০৬০৮ আখ) 
দিয়েছেন, অর্থাৎ আত্মিক শক্তি। মোজেস প্রাগীন কালে ফ্যারাঁওয়ের দরবারে 
এই আত্মিক শক্তি দেখিয়েই মিশরীয়দের প্রভাবিত করেছিলেন ও ইহুদীদের মুক্ত 
করেছিলেন। 

এই আত্মিক শক্তির আরাধন! ভারতবর্ষেও বহন প্রাচীনকাল থেকেই ছিল 
খগ্েদ, উপনিষদ ও ভগবদশীতা, সব গ্রন্থই বলেছে যে, মানবাত্মা ব্রহ্মণতুল্য। 
মানুষ যদি নিজে বহিঃসত! অতিক্রম করে আসন্তর সতায় প্রবেশ করতে পারে 
তাহলে সে ভেতরে এক অদ্ভুত শক্তির সন্ধান পায়। যোগ ও ধ্যান মানুষকে 
এই আত্তরসত্তায় প্রবেশের পথ নির্দেশ করেছে। অন্তরের মধ্যেই কোথাও 
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রয়েছে এক মহাশক্তি এবং মহাশক্তির উৎস। বৌদ্বরা মনকে তুলনা করেছেন 
ঢেউ তোলা পুকুরের মত, যাতে আমাদের ছায়া অস্পষ্ট ও ভঙ্গুর। কিন্ত পুকুর 
স্থির হলে দর্পণের মত চাদের আলোকে প্রতিফলিত করে। “জেন” বৌদ্ধরা 
একাগ্রতা দ্বার মন ও দেহকে একবৃস্তে এনে বিরাট আস্তর ক্ষমতার উদ্বোধন 
করতে চায়। জেনদের মধ্যে আত্তর শক্তির উদ্বোধনের প্রধান অন্তরায় হল 
আত্ম-সচেতনতা (বাহিক্‌)। ওঁপন্াসিক ডি, এইচ, লরেন্স একেই বলেছেন 
“মস্তিফ সচেতনতা, | 

শ্রীরামকৃষ্ণ পরমহংসদেব মনে করতেন যে, আত্মজ্ঞানের প্রথম স্তরে মানুষের 
মধ্যে অলৌকিক ক্ষমতা দেখা দেয়। তবে এর কোন মূলা মেই। যে-সব যোগী 
এই ক্ষমতা দেখান তার! প্রথম স্তরে রয়েছেন। যথার্থ যোগীর মূল আকাঙ্ষ! হল 
সর্বদা ব্রন্মদাজুয্যে থাকা। এই ব্রহ্গপাজুযে। থেকে গেলে জগতে অন্য কোন 
সত্তা! থাকে না। স্ুলপ্রাণী হিসেবে থাকলে স্থুল জগৎ বা প্রাণী প্রত্যক্ষ হয়। 
স্থল ও ব্রদ্মের মধ্যবতাঁ জগতে হুক্ম চেতনায় দুম সত্তা লক্ষ্য করা যায়। 

মানুষের আত্মশক্তির জাগরণ হলে স্কুল থেকে হুক্ম, "ম্ম্ম থেকে শৃন্যে যাওয়া 
যায়। এই অভিজ্ঞ! প্রাচীন গ্রীসের দার্শনিক স:ঞক্টিস অত্যন্ত হুম্দরভাবে 
বুঝিয়েছিলেন প্রেমের গল্পের মধ্য দিয়ে। সক্রেটিস বলতেন “প্রেম আরম্ত হয় 
দৈহিক সৌন্দর্যের আকর্ষণে, পরে দেহের পরিবর্তে আকর্ষণ করে আত্মাকে, আত্মার 
পর বিশ্বাত্মাকে । মাহ্ষের মধ্যেই এই বিশ্বাত্মা বা পরমাত্মা রয়েছে, যে পরমাত্মাঁয় 
গিয়ে পৌছানোই হুল মানুষের মূল লক্ষা। গ্রীক দার্শনিক প্লোটিনাস যে সম্পর্কে 
্রীন্ীয় তৃতীয় শতন্যে বলেছিলেন-__710 1161)6 ০0 0). 810706 6০ 0106 
৪10106+, 

মান্নষের মধ্যে যে লুক্কায়িত শক্তি একদিন অন্তস্থ শৃম্তকে মহাশূন্যে মিলিয়ে 
দিতে পারে এই শক্তি হল মান্থষের আস্তর বিকাশে উদ্বৃত্ত অংশ (৮১- 
0:95০9 )। মানুষ এল কোথা থেকে, মাষের সুম্ম অস্তিত্বই বা কি? 
ব! সে শেষপর্যস্ত যাবেই বা কোথায় এ জব প্রশ্নের জবাব খুজতে গেলেই, জন্ম 
মৃত্যু ও পরলোক সম্পর্কে যথার্থ জান হবে। এই জন্য পৃথিবাতে নানা দেশে 
নান! তত্বের জন্ম হয়েছে। 

ইন্ত্দীর! এ-জন্য বিশেষ এক তত্বের জন্ম দিয়েছেন যার নাম কাবালা (0৪91813, 
[0১8181,)1। এই তত্বের বিকাশ ঘটেছিল স্পেন। কাবালা তবে 
ঈশ্বরকে বলা হয়েছে সীমাহীন (ঘ্) 5০£)। তার থেকে জশ্বরের দশটি গুণ 
প্রকাশ পায় (9০:০0--750 ট্বৈ৫জ্ঞ 12100205101) 01 7/10010) 
90121809 ? ) এই গুণের অবতরণ দ্বারাই তিনি প্রকাশিত। এই গ্রণগুলি অনন্ত 
ও স্থুল পৃথিবীর মধ্যবর্তা অংশে দুল্ক্মভাবে বিরাজিত। কাবালার রহস্তময় জানে 
পতিত মান্ষকে ঈশ্বরের কাছে প্রত্যাবর্তনের পথ বলে দেওয়া! হয়েছে। 

২৫ 


৩৮৬ মৃত ও পরলোক 


কাবালা তত্বের মূল শিক্ষা নিহিত রয়েছে ছুটি গ্রন্তের মধ্যে--(১) সেফেৎ 
ইয়েংসিরাত, (9৩৫21 55112 ) অর্থাৎ কষ্টুর গ্রন্থ । (২) জোহর (2911817) 
'আ্থ+ৎ এ্রশ্বযের গ্রন্থ । ভতুবিশাবদের। এই ছুটি গ্রন্থ থেকে বহু প্রেরণা গাঁভ 
করেছেন | 

স্ষ্টর গ্রন্থ ( 96451 65172) ) সম্ভবত গ্রীষ্টায় দ্বিতীয় শতকের । এশর্ষের 
গ্রন্থ | 721027 ) জেখ! ভয় খ্রীষটীয় ত্রয়োদশ শতকে । তবে কাবালাপন্থীর1 মনে 
কেন ঘে, পুস্তক ছুটির রক্তুবা সভাতার উন্মেষ থেকেই মানুষ জানতে পেরেছিল! 
কাবাল তন্তে বলা হয় যেঃ মানুষ এক ধবনের আবরণ দ্বারা আচ্ছারদিত। তবে 
অধিকাংশ মানুষই জানতে পারে না যে, তারা আববণ দ্বারা আচ্ছাদিত। কাবাল৷ 
পন্থীরা এ-তত্ব 'অবণত তয়ে মুক্তির সন্ধান করেন। 

কাঁবালাতে বূলা হয়েছে যে, আদম পাপ করলে ঈশ্বরের সংস্পশ থেকে চ্যুত 
হন, অর্থাৎ উর পতন হয়। ইশ্বরের নিয়বততী দশটি চেতনার স্তর বেয়ে তিনি 
নিচে পড়েন । দ্নচে প্ডে তিনি স্বৃতিজষ্ট তন। ফলে তার দৈবাসত্ার কথা 
তিনি ভুলে যান । ক্তরাঃ আদমের বংশ্ধরদের মুখা উদ্দেট হল পুনরায় উৎদে 
কিব যাওয়া যাতে কবে সেই পূর্ণ সত্তা সে আবার ফিরে পেতে পারে। 

কনালার প্রতীক হল একটি রক্ষ--জীব্ন বক্ষ | এই বৃক্ষের সর্বোপরি রয়েছেন 
হ্বয়ং ঈশ্বর । শষ্টারূপে এধানে তিনি 'কেথান্ (60৮6: ) নামে পরিচিত | 
কেখার একের অর্থ "মুকুট?! এই গাছের ন্তান্থ ডালপালার নাঁম জ্ঞান, সৌনার্ধ, 
শক্তি, বোধ, প্রেমঃ ধ্যৈ, মহত্ব, ভিত্তি ও রাজ্য! সমবেতভাবে একেই বলে 
সেফিরোথ (6৩0৮) অথাৎ ঈশ্বর থেকে অবতরণ। জ্যামিতিক ভঙ্গীতে 
কাবালাপন্থীরা এই বৃক্ষের চিত্র একেছেন । | 

এক্ট জীবনবক্ষ আর পরথিবীতে দন্মায় না। তাহলে এই বৃক্ষ বেয়ে উশ্বরাহরাগী 
ব্যক্তিরা আনার কিভাবে উপবে উঠবেন ? এজন্য তিনটি পথ বলে দেওয়া হয়েছে ঃ 
(১) আকাশ ভ্রমণ ( &50৭] ঢোন্ত]) (২) আস্তর দৃষ্টি ( সবিকল্পী সমাধি 
ভাব )5 (৩) কাবালা পাঠ । 

তনে লাবাজাব পথে অগ্রসর হওয়া খুব কঠিন, কারণ) নান! প্রতীকের অন্তরালে 
কালালা লুকিয়ে আছে । কাবালাৰ শুক্ষ স্তব সেইজনা শুধুমাত্র গ্রতীক নয়, তার! 
বাস্তবও ! যেমন আকাশ পরিক্রম! কালে যদি কেউ ঘুঘু, চিতাবাঘ ও প্রাণপূর্ণ 
স্বান দেখে তাহলে মনে করতে হবে যে, জে নেৎশাহ (16051791) ) অর্থাৎ ধৈর্য 
ও শুক্রগ্রহে [গয়ে পৌছেছে । এই গ্রহ হল ধের্য ও বিজয়ের প্রতীক ( ৭নং 
বলয় )। 

এগ্রিপ্না (28110955 ) নামে এক ব্যক্তি কাবাল তত্বে মানুষের যনকে জাদু 
শক্তির উৎস বলে দেখিয়েছিলেন । মানুষের দেহ ও বিশ্বত্রহ্ধাণ্ডের মধ্যে একট! 
নিবিড যোগ আছে বলেও তিনি মনে করতেন। প্রথিবী ও অধ্যাত্ম জগতের 


মৃতু ও পরলাক 1৩ 


মধ্যেও তেমণি যৌগ আছে বলে তিনি বিশ্বাস করতেন | উর মত একটি পাথবের 
টুকরে। থেকে নক্ষত্রের স্বরূপ জনা যেতে পবে। এগ্রিক্লার মতে সমগ্র প্রাকৃত 
জগৎ একটি মাকড়লা'র জালের মত জাল দিয়ে বেউ ত (2৭142. 35০৪-5:1278 
10205 2১1 অধিকাংশ মানুষই ত"্রে অন্তস্তলের সুধু জাছুশণ্কে জাগরিত 
করতে জানে না কারণ, তাবা মুন কবে যে, জণৎ থেকে তারা চ্ছিন্ন। 
জাছুকবেরা জানে যে, যদি সঠিকভাবে দের চিন্তাকে পরিচালিত করা যায় তাহলে 
জগতের মাকড়সার গ্রালে স্পন্দল কটু কাছে বহু দরবত* স্থানেও প্রভাব ফেলা 
যায়! 

এলিফাল লেভি (৪1170051৮09 নামে এক সভাত্নুসন্ধানী ব্যন্তি' কাবালা 
চর্চা কতে এই সিদ্ধান্তে এসেছিলেন যে, মানুষ একদিন তার মৌলিক পাপ 
আগতক্রম বরে আবাৰ ঈশ্ববত ফিরে পেতে পাববে ! লে বিশ্বাস করতে আর্ত 
বেন যে, ইচ্ছাশক্তি? মানুষ যেরকম ভাবে তাল চাইতেন গ্রবলতব! লেভি 
দ্বিতীয় সিদ্ধান্ত কাবছি.লন এই যে, সমগ্র দেশ । 97:০০ ) এক ধরনেব আকাশ- 
অলো দ্বাৰা প্রাবিত 45071 15750) 1 এই আলে মানুষের চিন্তা ও অনুভূতির 
ম্পন্দন অনুভব করতে পাবে। ভুতীযঃত তিনি বিশ্বাস কবতে আরম্ভ করেন যে, 
“উপরে যেমন নিচেও তেমনই 1 অথাৎ স্ুল জগৎ সুষম জ্রগতেবই স্কুল রূপ | 

লেভি ন্বক্ম জখতের কিছু জীবকে জ্জানুক্ষমতা নলে কাঁছে টেনে এনেছিলেন নলে 
দ|নি করেছেন । এদের মধে কেউ ছিল অতি দ্ষীঘাকতি, কেউ বা! তাঁপোল্লো- 
নিষাস।? লেতি নিজের প্রতিচ্ছবি । অথাৎ শুক্ষু দে১৩ ) দেনথহিলেন ! আকাশ 
ভ্রমণ করার শক্তিও তব ছিল ।% 

থিও্সাঁফিকাল সো'পাইটিব প্রতিঙ্গীত মাদাম ব্রাভাৎস্কি দাবি করতেন যে-'কুট 
ইমিঃ নারে এক তিবব তীয় মহাপুকমের অল্মাদত তাঁকে লানাভাবে সাহাষা করতেন । 
তবে মাদাম ব্রাভাৎস্বর নেক কাখ্চপি পর্যা পড়ার জন্য তার দান অনেকের 
কাছেই গ্রাহা হয়া 

মাদাম ব্রাভাৎস্থি সম্পকে আন্দেচ দেখা শিলেও অধিমনোবিজ্ঞনীরং একটি 
সষ্ছান্তে নিশ্চয়ই এসছেন 1! তা তল এই যে, বিজ্ঞান স্বীকার করতে রাজি না 
হলেও তামরা যে-পথিবীকে জানি সে পথিবী আমাদের জ্ঞানের বাইরেও অনেক 
বেশি আশ্চর্য ও সম্পূদপুর্ণ (0076 0110 15 901710657 2100. 7801502 গেনতত 
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125 ১০1০7০০ 35 111576 51509477150 )1 এই পৃথিবী, এর স্ভাত', 
মানব '্রুজাতিঃ তা জব যে প্রতুতাত্বক জ্ঞান ব! বৈজ্ঞা'নক অন্ুসন্ধিৎসার সীম! 
দারা ধৃত, তা নয়। এর অনেক কিছুই 'আজও আমাদের জ্ঞান-বুত্তের বাইরে। 
দানিকেন সাহেব তো! ধারণাই করে নিয়েছেন যে, গ্রহাস্তরের কোন মানুষ আমাদের 





+. লেখকের দিব্য জগৎ ও দৈকী ভাষার ছুটি খণ্ড দ্রষ্টবা। 


৩৮৮ মৃত্যু ও পরলোক 


পৃথিবীর সভ্যতার মূলে কাজ করে গেছেন। এই সীমাহীন জগতে পৃথিবী নামক 
গ্রহে আমর! অসহাঁয়ভাবে একা নই। আমাদের সমকক্ষ নিয়তর বা উচ্চতর 
অনেক জীব নান! গ্রহেই আছে। আর তাছাড়৷ এই মানুষও নিজের গহন 
অস্তঃপুরে নানা রহস্তে ভরা । এই রহন্তের প্রমাণ সে দিয়েছে নানা ধরনের 
আস্তর ক্ষমতার পরিচয় দিয়ে, যেমন, দুরদর্শন, অতীত দর্শন, ভবিষ্বাৎ দর্শন, কোন 
জিনিস দেখে জিনিসের অধিকারীর বর্ণনা দেওয়! ইত্যাদি । অধিমনোবিজ্ঞানের 
মহাফেজখানায় এ ধরনের বু কাহিনী সূুপীক্কৃত হয়ে আছে। এর মধ্যে বোধহয় 
নেদারল্যাগুন-এর গেরার্ড ক্রোইসেট ( 36158100015 )-এর নাম বিশেষভাবে 
উল্লেখযোগ্য । ক্রোইসেট (জন্ম ৯০*৯ ঘীঃ ) নের্দারল্যাগুস-এ নাঁজি আক্রমণের 
ইঙ্গিত পূর্বেই দিয়েছিলেন । ডাচ ইস্ট ইপ্ডিও ( ইন্দোনেশিয়া ) যে একসময় 
জাপানের হাতে যাবে একথাও তিনি ভবিষ্ৎবাণী করেছিলেন। তিনি কোন 
লোক দ্বারা ফেলে যাঁওয়! জিনিস দেখে তার চরিত্র ও দৈহিক রূপের বর্ণনা দিতে 
পারতেন। মানুষের এই শেষোক্ত ক্ষমত! অধিমনোবিজ্ঞানে [১55০1010605 
নামে পরিচিত । এর সব চাইতে চমকপ্রদ প্রমাণ দিয়েছিলেন 1601 ৬৪10 061 
এ নামে আর এক ডাচ 0550150775615৮ ১৯৫৮ খ্রীষ্টাবে তিনি মিয়ামি 
পুলিশকে এই শক্তি দ্বারা একটি ট্যান্সিতে বসে একজন খুনীর যথাযথ বর্ণনা দিয়ে 
তাকে ধরিয়ে দ্রিয়েছিলেন। স্থতরাং একজন সাধারণ মাসের মধ্যেই যে কি 
অপরিসীম শক্তি লুকিয়ে আছে অসাধারণ বৈজ্ঞানিকও সহসা তা অঙ্মান করতে 
পাবেন ন'। মাস্থষের এই ধরনের ক্ষমতাকে অনেকে তার অতিচেতন মানসস্তর 
(90061:2018501005 )-এর ক্ষমতা বলে বর্ণনা করেছেন। হ্যারি স্টোন 
( ল&5 96020 ) নামে এক ব্যক্তিকে দেখা গেছে যে আবেশ জাতীয় ঘোরে 
(02 0৪0০ ) তিনি প্রাচীন মিশরের ভাষা বলছেন ও তাদের হাইয়েরো- 
গ্লিফিক লেখা লিখছেন। অথচ এ-সম্পর্কে তিনি কিছুই জানতেন না 

উরি গেলার আত্মিক শক্তির যে আশ্রর্য প্রমাণ দিয়েছেন_-অনেকের ধারণা 
সেই শক্তি তিনি পেতেন বাইরের দেশ (980০ ) থেকে যেখানে উন্নততর জীবের! 
ঘুরে বেড়াচ্ছে। “দিব্য জগৎ ও দৈবী ভাষা; গ্রন্থে বর্তমান লেখক এদেরই দেশজ 
(92986181) হুমমম জীব বলে বর্ণন! করেছেন । 

ইজরায়েলী যুবক উরি গেলারের রহস্তময় জীবন নিয়ে অনেক গল্প আছে। 
শুধু তাকিয়ে খেকে আত্মিক জোরে তিশি বহু জিনিস সরিয়ে দিয়েছেন বেঁকিক়ে 
দিয়েছন। উরি গেলার সম্পর্কে গল্প আছে যে, ১৯৪৯ খ্রীঃ তিনি যখন তিন 
বছরের শিশু তখনই তিনি একদিন তেল আবিবে তাঁর ঘর থেকে বেরিয়ে একটি 
রাস্তা পার হয়ে অপরধারে একটি বড় বাঁড়ির বাগানে তার টপকে গিয়ে পড়েছিলেন, 
সেখানে তিনি ঘুমিয়ে পড়েন। ঘুম ভেঙে উঠে তিনি লক্ষ্য করেন যে, আকাশ 
থেকে নীরবে একটি পাত্র নেমে আসছে। হঠাৎ দেখলেন, তিনি ও সেই পাত্রের 
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মধ্যে হাত পা হীন বিরাট এক জীবের ছায়!। তার অস্পষ্ট মুখের কাছ থেকে তীব্র 
আলে। ছুটে আসছিল। এই আলো এত প্রচণ্ডভাবে উরি গেলাকে আঘাত করে 
যে, সে অজ্ঞান হয়ে পড়ে। যেন গভীর ঘুমের কোলে ঢলে পড়ে সে। যখন 
সে জেগে ওঠে তখন সন্ধ্যা। সেই পাতুটি নেই। তার শুধু মনে পড়তে লাগল, 
সেই চোখ ঝলসানো আলোর কথা। কিন্তু এতে ভয় পেয়ে যাওয়া দুরস্থান সে 
যেন আরও ধীর স্থির বোধ করতে লাগল। নিজেকে প্রশাস্ত বোধ করল। উরি 
গেলার বাড় ফিরে মাকে তার অভিজ্ঞতার কাহিনী বলল। এ ধরনের কাজ ও 
গল্প বলার জন্য মা তাকে ধমকে দ্রিলেন। মা যাই ভাবুন, উরি গেলার বোধহয় 
সেই দিব্য আলে! থেকেই তার রহস্তঘয় আত্মিক শক্তি লাভ করেছিলেন । ভারতীয় 
যোগীরা বিন্দুর নিকটস্থ হলে এই জ্যোতি দেখতে পান। এবং যিনি এই জে]াতির 
মধ থাকতে পারবেন তিনিই টব ক্ষমতার আধকারী হন। 

আমাদের এই স্থল জগতের উর্ধর্বেও কিছু একটা আছে। পৃথিণাঁতে অনেকেই 
তা দেখতে পেয়েছেন । এই সুক্ম সত্তা শুধু যে হুমম দেশজ! 509181) জীব তা 
নয়, মানুষের স্ুলদেহের মৃত্যুর পরও স্ুক্রূপে তীর সত্তা আছে । দেশের নানা সুরে 
ওজন অন্থুপাতে তার! থাকে। ফ্রান্সের রক্ষান্ত্রী জোয়ান অব আর্ক, সেপ্ট মাইকেল 
ও সেন্ট ক্যাথারিন দ্বারা নির্দেশিত হয়েই ফ্রান্সকে রক্ষার জন্থ এগিয়ে এসেছিলেন । 
জোয়ান যদি এই দুজন জন্ত ভ্বারা আদিষ্ট হয়ে থাকেন তবে তারা কারা ? নিশ্চয়ই 
হুক্মদেহী। সুতরাং মৃত্যুর পরও কুক্মদদেহ বলে একটি সত্তা! থেকে যায়। ঈশ্বর 
প্রেরিত ধর্মপ্রচারকের! তাদের জীবনে বনু আশ্চ্ধ ঘটন! দেখিয়েছেন--যেমন, 
আকাশ পরিক্রমা, ভূমিত্যাগ, রোগ নিরাময়, মৃতকে প্রাণদান, অন্ধকে চক্ষ্দান 
ইত্যাদি + এদের দাবি যদ্দি সত্য হয়, তাহলে স্বীকার করতেই হবে যে জন্মের 
পূর্বে এঁরা সুদ্মদেহে ছিলেন, ঈশ্বরের নির্দেশে মত্যে নামেন। তবে এদের মধে! 
অনেকেরই ভবিষ্যদ্বাণী সত্য হয়নি বলে অনেকেই এদের দাবি স্বীকার করতে 
রাজি নন। 

এই যে সব অত্যাশ্চর্ধ বা অলৌকিক ঘটন! ঘটে, এর ৫“ছনে মূল শক্তি কি? 
দুধরনের হতে পারে (১) মাহ্গষের অতি-টচৈতন্ত সত (990670073501055 ) 
অথবা (২) হুক্ম কোন শক্তি বা আকাশস্তরের কোন প্রাণী । 

বিজ্ঞানীরা মনে করেন যে, বহু মানুষের মধ্যে যে অলৌকিক ক্ষমত| দেখা যায় 
তার কোন স্তর হয়তো তারই কোন অশাবি্কৃত আ্ক স্তরে রয়েছে। অধি- 
মনোবিজ্ঞানের চর্চায় বর্তমানে দেখা যাচ্ছে যে, মন স্থূল ইন্দ্রিয়কে অতিক্রম করে 
যেতে পারে। 

আফ্রিকায় যার। গুণিন আছেন নানাভাবে পরীক্ষা করে তাদের অলৌকিক 
ক্ষমতার প্রমাণ পাওয়! গেছে । অতীত, বর্তমান, ভবিষ্যৎ সম্পর্কে তার! অত্যন্ত 
সুন্দরভাবে বলতে পারেন । আধুনিককালে আমেরিকার মত দেশেও যাঁরা এই 
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অলৌকিক শক্কের পরিচয় দিচ্ছেন, তাঁর! মনে করেন থে, এক্ষেত্রে শক্্ম একটি সত্তা 
এই অলৌকিক কাজে তাদের সহায়ক হয়। নিউ ইয়র্কের ইনগে! সোয়ান (1750 
৩32) ) নামে এক এনভ্তব্বিদ ও অলৌকিক ক্ষমতাসম্পন্ন ব্যক্তি এই অলৌকিন 
শক্তির পেছনে শুক সত্তার কথা বলেছেন । তিনি একটি পরীক্ষ! ছিয়েছিলেন। 
ছাদের পিলিং-এর সক্ষে একটি কাবার্ড বাক্স ঝুপানো ছিল: কেউ জানতো না' 
এতে কি আছে। সোয়ান কয়েক মিনিট চোখ বুজে থেকে সেই বাকের মধ্যে 
কি ধরনের জিনিল আহে বলে দিলেন । খন তাকে জিজ্ঞাস করা হল কি করে 
তিনি বললেন, সোয়ান জবাব প্িলন যে, একটু ভরের (7:20০6 ) মত হওয়ার 
সঙ্ষে সঙ্ষে ভার যনে হয়েছিঙ্গ যে, তার লক্্ম সত্তা ভেসে গিয়ে সিলিং-এ উঠেছে। 
সেখান থেকে বাকেব ভিতর কি আঁছে দেখতে পাচ্ছে । এর পরই সেই হ্থক্ম সত্তা 
তার স্থুল দেহের মধ্যে আবার ফিবে আসে | এই সময় যে জব বৈজ্ঞানিক তাকে 
পরীক্ষ' করেছিলেন, তার' এই হম্মস্তার বিষয় কিছুই বুঝতে পারেন নি। যন্ত্রে 
সাতায্ যেটুকু বুঝতে পেরেহিলেন তা হল এই যে, তীর ব্রেনওয়েতে ( মন্তিফ 
স্সায়ু তরঙ্গে ) 'বরাট ধরনের পরিবর্তন ঘটে গেছে ! 

ফাদার ট্রিলেস ( চাও৩হ 000155) নামে এক করাসী মিশনারী একজন 
আফ্কিকান গুণিনের সূঙ্গে বন্ধুত্ব করেছিলেন ৷ একদিন এই ফণ'দারকে গুণিনটি 
বল:লন যে, তিনি পরছ্নি একটি জাছুবিদদ্র আসরে যাচ্ছেন । কিন্তু স্থানটিতে যেতে 
দুরত্থের ভন্ত কম পক্ষে চার পাত লিন লাগার কথা। স্থতরাং ফাঙ্গার গুপিনকে 
জিজ্ছেদ করলেন চার দিনের পথ্থ একদিনে কি কবে যাবেন? গুণিনটি তা 
প্রতাক্ষ করার জন্য ফাদার ট্রেলেসেকে তাঁর এই যাত্র* লক্ষ্য করার জন্ত আমন্ত্র 
জানিয়েছিলেন। যখন তার' স্থানটি থেকে তিনদিনের দরত্বে রয়েছেন । তখন 
ফাদার তাকে একটি গ্রামে বিশ্রাঘ নিতে বললেন. আর একজন গুণিন বন্ধুকে 
( আফ্রিকান গুণিন ) বললেন, কিছু কাট্রিজ নিয়ে আজতে । গুণিন রাজী হলেন । 

সেই রাতে গুণিনটি তার গায়ে এক ধরনের লাল তরল পলার্থ ম্খলেন। এই 
তরল পদার্থ মাখতে গিয়ে কয়েকবার মন্ত্র আউড়ে ন'ন' অঙ্ভঙ্গী করলেন । 
হঠাৎ ছাদ থেকে একটি বিরাট সাপ পড়ল সাপটি গলিনটির দেহ জড়িয়ে ধবঙ্গ। 
এবার তার যেন ভর হল। সাপটি অবৃশ্য হয়ে গেল। 

সারা রাত ফাদার ট্রিংলস সেই লোকটির পাঁশে বসে তাঁর নিশ্চল অবস্থা লক্ষ 
করলেন । পরদিন সকালে গুণ্নিটি জ্ঞান ফিরে পেল। জ্ঞান ফিরতেই বলল, 
কাট্রিজের জন্য যে বাত: পেশীছে দ্ওয়' দরকার তা পেশীছে গেছে! সত্যি অত্যি 
"দেখ গেল তিন দিন পর মিশনারীটির বন্ধু কাট্রিজ নিয়ে হাজির হয়েছেন । যে পথ 
তিন দিন লাঁগে অতিক্রম করতে আফ্রিকার গুণিনটি সে পথ এক রাতে অতিক্রম 
করে খবর নিয়ে এলেন! কিন্তু আনলেন কিসের ভিত্তিতে? বর্তমান লেখক 
এ ব্যাপারে নিজে পরীক্ষা করে যে সিদ্ধান্তে এসেছেন তা হল--তরঙ্গের সমতা! 


মৃত্যু ও পরলোক ৩৯১ 


কোন সুক্ম দেহ কোথাও যায়নি । প্রশ্নকারী ব্াক্তির মন্তিঞ-তরক্ষেব সমাস্তবা:ল 
আসাহেতু তার চিন্তাপ্রন্মত তরলের সঙ্গে গুণিনটির মস্তিতরক্ষ এক পড.ভ্তিতে 
পড়ার ফলেই প্রশ্নক'বীর মরঁনসিক চিত্র গুণিনের মন্তিফ ন্নায়ুতে টি ভি-র 
পর্দার মত ছায়া ফেল ঘে-সব বান্তি সম্পকে প্রশ্ব করা হয়েছিল তারে চিঞ্জ 
তার মানসনেহে অর্থাৎ মস্তিক্ষন্নাহতে ফুটে উ:স চিত্রতরঙ্গের প্রকৃত স্থানে গিয়ে 
আঘাত হানে এবং সেই লব ব্যক্তির পরিণতি প্রতাক্ষ করায় । 

তবে স্ক্মম দেহ যে একেবারেই নেই, ভা শয়; লেখক নিন্তে পরীক্ষা করে 
দেখেছেন যে) যাকে তিনি ব্যাননেত্রে দেখেছেন সে তাকে দেখত পেয়েছে । 
এ থেকে ধরে নিতে অস্থবিধ: হয় ন' যে, চিস্তাতরঃক্ষর সংকর সঙ্গে একটি সুক্ষ 
সত্বা নড়ে ওঠে এবং ত নিষ্দিউ লক্ষান্থানে গিয়ে উপস্থিত হয় একেই বলে 
আকাশ-ভ্রধণ বা স্ক্মর্দেহে বিচরণ । 

অধিমনোবিজ্ঞানে মনস্তব্ববিছ্রে' বহু রোগী পরীক্ষা করে দেখেছেন যেঃ ব্ভু 
লোকের নিজের দেহ থেকে বাইরে য*বার এবং সেখান থেকে নিজের স্ুলদেহ 
প্রত্যক্ষ করার অদ্ভুত সব অভিজ্ঞত' আহ্ছে। বর্তমান লেখক নিজে বিশেষ ধবনের 
ষোগ প্রক্রিয়ায় ধ্যানে বঃস দেখেছেন ঘে, নিজের সুক্ষ দেহকে বাইরে দেখা যাচ্ছে । 
এ বিষয়ে বিভিন্ন ব্যক্তিকে শিক্ষ কিতে গিয়ে তিনি একই খরনের দর্শনের কথা 
তাদের মুখ থেকেও জানতে পেরেছেন | এই শিক্ষার্থী বাক্তিন্রে কয়েকটি ফটো? 
“যোগ ও ব্রহ্গাপ্ড পরিক্রম" গ্রন্থে অর্থাৎ “ছ্বা জগ 4 টৈবী ভণ্না" গ্রন্থের দ্বিতীয় 
খণ্ডেতিনি দিয়েছেন: পণ্ঠিকের' তার এই বস্তু) সততা কিন" পরীক্ষা করে দেখ।র 
জন্ত সেই সব ব্যক্তির সঙ্গে যোগ্ত্যাগ করে লেখতে পারেন । 

প্রাচীনকালে বহু বাকি স্বেচ্ছায় সলদ্ত থেকে লক্্রদেতকে নিচ্ছিন্ন কৰে 
আকাশ-ভমণ বং 2901 তেও] সরেছেন এ ধরনের বত কাতিলী লিপিবছ 
আছে। এই অহ ক্ষমতাকে আধিমনোবিজ্ঞানর' 1650 ক্ষমতা নামে আখ্যা 
দয়েছেন এক্ষেতে ভুধরনমের বানি আছেন । একদল আনে করেন যে, বিশ্ব 
প্রক্কতি প্রাকৃতিক নিয়মে 5তল 1 এই নিয়মের হত্র আবিষ্কার কব অসম্ভব নয়। 
এব্যাপারে শতীন্ছিয়কে টেনে আনার কোন যুক্তি নেই, অর একদল মনে 
করেন যে, সব কিছুই সম্ভন। মানুমে মর্ষেে এমন শক্তি আছে যা অগ্াব্থ 
আবিষ্কৃত হয়নি । মানুষের অনাবিষ্কুত এই অতীন্রিয় শক্তির যখন কাশ ঘটে 
তখন বুঝতে হবে যে, এই স্ুলদ্তে পধায়ের উধ্রেও াব একটি ভিন্ন ধরনের 
পর্যায় আছে । কিন্তু গ্রথমোক্ত দল্‌ এ পরনের চিন্তাকে আগৃহটন প্রলাপ বলে মনে 
করেন এবং এ ধরনেব বক্তবাকে বিজ্ঞান ও নিভারশান্তকে বিভ্রান্ত করার অপ্‌্চেগ্ন 
বলে ভেবে থাকেন, তবে অধিকাংশ লোকই এ বাংপারে গুল সম্ভার বাইরেও 
কিছু যে একটা আছে এরকম যনে করতে দ্বিণ: করেন ন' ' 

অধিমনোবিজ্ঞানীর নানা পুনের পরীক্ষা করার প্ৰ এই সিদ্ধান্তে এজেছেন যে, 


৩৯২ মৃত্যু ও পরলোক 


আমাদের মনের সীমানা যথার্থ সীমানা নয়। বরং কৃত্রিম, আমাদের নিজেদেরই 
হুষ্ট। এই সীমান! অতিক্রম কর! গেলেই ভিন্নতর জগতের সন্ধান পাওয়া বায়। 
ম্যাটারের যদি ত্যার্টিম্যাটার থাকে, বিশ্বজগতের প্রতিবিশ্বজগৎ তবে দেহের 
গ্রতিদেহ (81:0100এ5 ) থাকতে দোষ কি? ফলে পাশ্চাত্য জগতেই এখন 
বিরাট সংখাক মানুষের মনে এই প্রশ্ন দেখা দিয়েছে যে, সভ্যতাকে বাঁচিয়ে রাখতে 
হলে চিস্তাধারার ক্ষেত্রে কতকগুলি মৌলিক পরিবর্তন প্রয়োজন । “চ৪1-এর পথ 
ধরেই এই নব দিগন্তের অনুসন্ধান করা যেতে পারে। এই জন্তই এডগার মিচেল 
( £:188: ৫1:০8] ) বলেছেন, "টিকে থাকার জন্য আমাদের চিৎশক্তির অতিক্রমণ 
প্রয়োজন, মনের ক্রমবিকাশ প্রয়োজন ( 901:51521 ৪66178 170 0670130 


00016 01080 215 0115 00 ৪. 08.00560110801017 06 0501050100150655, 
1 ০0100010101 010০ 001700, )। 


প্রাচীনকালে মান্থযের আত্মিক শক্তি (1751) চর্চার উদ্বোধন করেছিলেন 
সম্ভবত লিডিয়ার রাজা ক্রোয়েসাস (0053 )1 তিনি শ্রীঃ পৃঃ ৬ষ্ঠ শতাবীর 
লোক। প্রাচীনকালে গ্রীস ও মিশরে বহু ভবিযৎ্বাণীকেন্দ্র ছিল। :গুলির মধ্যে 
কোনটি কতটা শক্তিশালী তা৷ পরীক্ষা! করে দেখার জন্য তিনি একবার এক ব্যবস্থা 
করেন। তিনি উভয় দেশেই এ ব্যাপারে দূত পাঠান । এবং একটা নির্দিষ্ট সময়ে তিনি 
কি করছেন এই দৈব বা ভবিষ্ৎবাণী-কেন্দ্রগুলি থেকে তা জানতে চান। এই 
সময় তিনি অদ্ভুত এক কাজ করেছিলেন ভেড়া! ও কচ্ছপের মাংস একত্র করে একটি 
পেতলের কড়াইয়ে রান্না করছিলেন। কিন্তু আশ্চর্যের কথ! এই যে, গ্রীসের দৈববাণী 
কেন্দ্র থেকে এ বিষয়ে নিভূল বর্ণন! দেওয়া হয়। 

ক্রোয়েসাস যে বিজ্ঞানের শ্বার্থে এই পরীক্ষা চালিয়েছিলেন তা নয়। 
প্রয়োজনে কোন দৈববাণী কেন্দ্র থেকে তিনি সঠিক নির্দেশ পাবার জন্তই এমন 
করেছিলেন। তবে ডেল্ফির দৈববাণী অনেক সময় এমন অস্পষ্ট ও প্রতীকময় হত 
যে, সবাই তা যথার্থ অন্থধাবন করতে পারত না । ফলে বিপরীত ফলের মুখো- 
মুখি হত। ক্রোয়েসাসের নিজেরই একটি যুদ্ধ যাত্রাকালে এই যুদ্ধের পরিণাম 
সম্পর্কে ডেল্ফি ভবিষ্তবাণী করে যে, একটি বড় ধরনের সেনাবাহিনী ধ্বংস হবে। 
ক্রোয়েসাস ভাবেন যে, এর দ্বারা তাঁর প্রতিপক্ষকে বোঝানো হয়েছে । ফলে 
পৃর্ণোগ্কমে তিনি যুদ্ধযাত্রা করেন। কিন্তু ফল হয় বিপরীত। তাঁর বিরাট 
সেনাবাহিনী সম্পূর্ণভাবে ধ্বংসপ্রাপ্ত হয়। এই ভবিষ্যৎবাণী কেমন করে সম্ভব 
এ ব্যাপারে বৈজ্ঞানিক ব্যাখ্যা যদি কেউ খুঁজতে চান তা হলে বর্তমান লেখকের 
“দিব্য জগৎ ও দৈরী ভাষা? নামকগ্গন্থধানি পড়ে দেখতে পারেন। 

শেক্সপীয়রের “ম্যাকবেথ” নাটকে দেখ! যাচ্ছে যে; ভাইনীরা ব! পেত্বীরা ম্যাকবেথ 
যে অদূর ভবিষ্যতেই রাজা হবেন একথা বলছেন। জাধারণ বিচারে এই দৃশুটিকে 
এলিজাবেখান যুগের একটি কুসংস্কারাচ্ছন্ন চিন্তার প্রতিফলন খলেই মনে হবে। 


মৃত্যু ও পরলোক ৩৯৩ 


কিন্ত অধিমনোবিজ্ঞানীদের ধারণাতে এ হয়তে! পেত্বীদের তরফে পূর্বাহধারণ! বা 
ম্যাকবেথের মস্তিফন্নায়ুতরঙ্গের অমাস্তরাল ভাবহেতু ম্যাকবেথের মানসক্রিয়া লক্ষ্য 
থেকে উত্ত। 'হাঁমলেট' নাটকে হামলেট তার পিতার প্রেতাত্মার কাছ থেকে 
তার মৃত্যুর যে বর্ণনা লাভ করেছিলেন অধিমনোবিজ্ঞানীদের মতে তা৷ হয়তো৷ এক 
ধরনের ভ্রান্তিদর্শন বা হালুসিনেশন । 

এতদিন এসব ঘটনাকে অবিশ্বান্ত মনে হত এই কারণে যে, উনবিংশ শতকের 
লোকের! প্রতিপদেই অতীন্রিয় সম্পর্কে একটা অবিশ্বাস পোষণ করত। তবে 
এক্ষেত্রে যথার্থ কোন ব্যক্তি আত্মপ্রকাশ করেনি । না করার কারণ বোধ হয় এই 
যে, বিবেকশক্তিকে উনবিংশ শতকে জ্ঞানের যথার্থ নিয়ন্ত্রক বলে মনে করা হত। 
এ যুগে অর্থাৎ উনবিংশ শতকে অল্প সংখ্যক বুদ্ধিজীবীই তৎকালে গ্রাহথ কুসংস্কারকে 
নিয়ে বিচার বিশ্লেষণ করার সাহস দেখাতে! । কারণ 'এতে প্রতিপদ্গেহান্তাম্পদ হবার 
ভয় ছিল। কিন্তু মানুষের বিচারশক্তি যখন অনেকটাই রোমার্টিকতার কাছে 
আত্মসমর্পণ করে তখনই বিচারের উধের্ব মানুষ নিজের অস্তস্থ একটি স্বতঃ 
অভিজ্ঞতার মূল্য দিতে আরম্ভ করে। ফলে আত্মচর্ার ক্ষক্র প্রসারিত হয়ে যায়। 

রোমান্টিক যুগের একজন বিখ্যাত কবি শেলী অদ্ভুত অদ্ভুত ত্বপ্র দেখতেন। 
একবার তিনি ম্বপ্ন দেখেন যে, কবি বায়রনের মৃত কন্তা-_ এলাগ্রা (4115815 ) 
ম্পেজিয়! (96219 ) উপসাগর থেকে উঠে ্লাড়াচ্ছে। হাত জড়িয়ে ধরে তার 
দিকে তাকিয়ে হাসছে । আর একদিন তিনি শ্বপ্প দেখেন যে, তার বন্ধু এডওয়ার্ড 
এ, জেন উইলিয়ামস সমুদ্রের জলে প্রাবিত একটি ঘরের মধ্যে ভয়াবহ মৃত্যু বরণ 
করছেন। এই ছুঃম্বপ্রের অন্পদিন পরেই শেলী ও উইলিয়ামস ইটালির উপকূলের 
কাছে ম্প্জিয়! উপসাগরে জলে ডুবে মারা যান। 

মহাকবি গ্যয়টেও তার আত্মজীবনীতে একটি পূর্বাহ্ন অমঙ্গল আভাসের 
কথ! উল্লেখ করে গেছেন। একদিন তিনি ফুটপাথ ধরে ঘোড়াঁর পিঠে এগিয়ে 
যাচ্ছিলেন। এমন সময় দেখতে পান যে, অদ্ভুত এক পোশাক পরে তিনিই 
বিপরীত দিক থেকে আঁসছেন। এরকম পোশাক তিনি জীবনে কখনও পরেন নি। 
চমক ভাউতেই দেখেন যে, সেই ছবিটি আর নেই । আট বছর পরে যখন তিনি 
আবার সেই পথেই একদিন যাচ্ছিলেন-_-হুঠাৎ তিনি মনে করতে পারেন যে, 
ঘে পোশাকে সেপিন তিনি নিজের প্রতিচ্ছবিটি দেখেছিলেন, সেদিন সেই 
পোশাক পরেই চলেছেন। 

ওপন্াসিক চার্লস ডিকেন্সেরও একদা এই ধরনের অভিজ্ঞতা হয়েছিল। এক 
সন্ধ্যায় তিনি তাঁর কার্যালয়ে হঠাৎ ঘুমিয়ে পড়েন। স্বপ্ন দেখেন যে, লাল শাল 
পরে এক মহিলা তার দিকে পেছন ফিরে দাড়িয়ে আছেন। মহিলাটি যখন কিরে 
তাকাপেন--তিনি তাকে চিনতে পারলেন না। কিন্তু তিনি নিজের পরিচয় 
'ফিলেন মিস্‌ নেপিয়ার বলে। পরের দিন সন্ধ্যায় তার কয়েকজন বন্ধু তার সঙ্গে 
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দেখ! করতে আন ! তারা সঙ্গে নিয়ে আসেন এক মহিলাকে । তার গানে 
ছিল লাল শাল। তার: ডিকেন্সের সঙ্গে সেই মহিলার পরিচয় করিয়ে দেন। 
ডিকেন্স অবাক হয়ে শোনেন যে, তার নাম মিস্‌ নেপিয়ার। সেই স্বপ্নে দেখা 
মহিলা । তবে স্বপ্রের সঙ্গে সত্যের এরূপ অদ্ভূত মিল হয়! সত্বেও ডিকেন্দ 
কিন্তু কোন অতীব্িয়তায় বিশ্বাস করতেন না! 

ইংল্যাণ্ডে 50016 190 7055০101081 £৩$০০:০1৮-এর নথিতে মানুষের 
হুল সত্তা সম্পর্কে বহু রেকর্ডের মধ্যে একটি চমকপ্রদ রেকর্ড রয়েছে জনৈক বিখ্যাত 
ইঞ্জিনিয়ারের । তার বর্ণনা অনুসারে জুন মাসে এক সময় তিনি পরীক্ষার জন্য 
অধায়নে ব্যস্ত ছিলেন । এক সময় তিনি ঘুমিয়ে পড়েন। ঘুমের ঘোরে 
কেরোসিন ল্যাম্পটি তার পায়ে লেগে উল্টে যায় । বাতিটা না নিভে সারা ঘরময় 
ঘন ধেশয়া ছড়িয়ে ক্মে। তিনি বুঝতে পারেন যে, কার চিন্কুশক্তি যেন নিজে 
দেহ ছেড়ে বাইরে চচল এসেছে । তিনি আরও বুঝতে পারেন বাচতে হলে 
ল্যাম্পটি তুলে ধরে ঘরের ক্ঞানাল' খুলে দিত হবে । কিন্তু তিনি কিছুতেই তান 
ঘুমন্ত দ্হেকে জাগাতে পারছেন না ॥ সেই মুহূর্তে তার মায়ের কথা মনে পড়ে। 
তার মা পাশের ঘবেই ঘুমিয়ে ছিলেন । দেয়ালের ভেতর দিয়ে তিন তাকে 
স্প্ঠ দেখতে পাচ্ছিলেন । হঠাৎ তিনি দেখলেন, ম: ধড়মড়িয়ে উঠে বর্সে 
জানালার কাছে এগিয়ে গেলেন এবং জোরে জানালা খুলে দিলেন । দেখলেন, 
এবার ম! তার নিজের ঘর ছেড়ে তার ঘরের দিনে এগিয়ে এলেন। মা এনে 
তার শরীরে হাত রাখলেন: সেই স্পর্শ পাওয়া মাত্র যেন তার বুদ্ধিময় সত্ব 
আবার তার স্থুল ছেতের মধ্যে ঢুকতে পারল। তিনি শুকনো কণ্ঠে জ্তেগে 
উঠলেন । তখনও বুক ধড়ফড় করছে । শ্বাস যেন চেপে আছে! পরে মাকে 
জিজ্ঞাসা করে তিনি জানতে পারেন ধে, সত্যই অন্তুরূপ ঘটন! ঘটেছিল । 

অধিমনোবিজ্ঞান মানুষের অতীন্দ্রি়্ সত্বার সন্ধানে নানাভাবে পরীক্ষা- 
নিরীক্ষা চালিয়েছে । এক সময় ইউরোপের নান! স্থানে মিভিয়ামেরা নিজেদ্বে 
দেহ থেকে একটোপ্লাজ্ম বের করে সক্ষম সত্তা তৈরি করতে পারত বলে বিরাট 
গুজব ছড়িয়ে পড়েছিল! তবে এর মধো অধিকাংশই প্রতারণা বলে পরে ধর! 
পড়ে। এ সম্পর্কে স্প&ই কোন প্রমাণ সংগ্রহ কর' না গেলেও আধমনো 
বিজ্ঞানের পরীক্ষাগারে মানুষের অতীন্দ্রিয় অনুভূতির উপর পরীক্ষা করে নান! 
ধরনের সত্যতা ধর: পড়েছে । একে বলা হয় 556 বা 0৪. ১৩০১০: 
চ5:০60600, এতে দূরবর্তী স্থাসে বস কোন ব্যক্তি কোন ছবি বা জিনিস স্পর্শ 
করলে হাজার মাইল দুর থেকে আর একটি লোক তা বলে দিতে পারে এমন দেখা 
যায়। একে কেউ বলেছেন টেলিপ্যাথি, কেউ বা সমান্তরাল তরঙ্গম্পশ । 
আবার কেউ একে শুক্মদহের 45081 61৪০1 বলে বর্ণনা করে ঘটনাকে অত্যস্ত 
রহস্যময় করে তুলেছেন । তবে মান্ষের মধ্যে যে এই অলো!কক শক্তি আছে: 
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তা নিঃসন্দেহে আজ প্রমাণিত। এক্ষেত্রে লেখকের নিজেরও অন্তত অদ্ভুত 
অভিজ্ঞত! আছে। একবার যাদবপুর বিশ্ববিদ্যালয়ের জনৈক ই্রিনিয়ারিং 
বিভাগের শিক্ষক, অধ্যাপক ভট্রাচার্ধ রামরুষ্জ কালচারাল ইনগ্রিটিউটের কাছাকাছি 
কোন বাড়ির এক বুদ্ধ' মহিলাকে লেখকের কাছে নিয়ে আঙদেন। তিনি জঙ্ডন 
প্রবাসিনী তার কন্যা সম্পর্কে জিজ্ঞাস! করতে লেখক জানিয়েছিলেন যে; তার 
মেয়ে শিক্ষকতা করে। ছোট একটি ছেলে আছে। সছ্িি ধশাচ। জুন মাসে 
দ্বিতীয় বাড়ি কিনেছেন ; এতে ওঁর! খুব অবাক হয়ে যান, এবং জিজ্ঞাসা কবেন, 
কি করে লেখকের পক্ষে ত' বঙ্গ সম্ভব হয়েছে! ছি করে যে বজ' সম্ভব হয়েছে 
তা বল! সত্যিই কষ্টকর। 

সাধারণের ধারণ! হবে জেপকের লুক্দদেহ সেই স্ময় লগুনে গিয়ে থাকবে। 
কিন্ত লেখকের নিজের ধারণং এট' তরঙ্গের সমাস্করাঁল ভাব হেত, অথাৎ যে 
মুহূর্তে বদ্ধাটি তার কন্যার কথ" ভাবছিলেন, সেই মূহুর্তে তীর কন্ত' সম্পকিত 
ক্ুপজ তরঙ্গের ঢেউ লেখকের মস্তিন্ায়ৃতে আঘাত করে কন্তার রূপের অন্নুরপ 
তরঙ্গ সৃষ্টি করে। ফলে দেই তরঙ্গ অন্থরূপ রূপতরঙ্ক যেখানে আছে লেখানে 
গিয়ে তাকে স্পর্শ কর। টেলিভিশনের মত সঙ্গে সঙ্গে ছবি ভেসে ওঠে) 
লেখক সঙ্গে সঙ্গে তাকে লেখতে পান এই প্রসত্ক্ষ যে বৈজানিক তব কাজ 
করে লেখক তার “দিব; ক্রু” € ঈৈবী ভাষা? গ্রন্থে ত' যধাযখ ব্যাখ্যা কবে 
বলেছেন ! 

কিন্তু অশ্চর্ধের বিষয় এই যে, শুধু মাত্র স্থল জগতের ক্ষেত্রেই যে এই ইবজ্ঞানিক 
তত্ব কাজ করে তা নয়, শক্ম জগতেও এই তত্ব ন' চ0100116 ক্রিয়াশীল । 
যার অদ্ভুত গ্রমাণ লেখক বহু ক্ষেত্রে পেয়েছেন! যার মধ্য ছুটি উল্াহরণ তাক 
সত্যিই চমকিত করেছে । 

লেখকের কাছে এক জ্ময় অপু" বিদ্যালাগ্র কলেজের এক অধ্যাপিকা 
আলেন তাঁর “দিবা জগৎ ও দৈবী ভাঁষ।' গ্রন্থ পড়ে। তার নাম মর্ণুকা দাদ 
লেখক তখন সারাদিন ধরে বহু ক্ষনের সক্ষে সক্ষাৎ করে তাদের ভাগ্য সম্পর্কে 
নান! কথা বলেছেন, সুতরাং ভাবেন, ভদ্র মহিলা" ৪ কিছু জানতে এসেছেন । 
বললেন, আপনি দু'জন পুরুষ সম্পূরক কিছু জানতে চান ' প্র 

ভদ্রমহিলা বললেন, ন:;. একচম ভুল করেছেন। আমি সেজন্ত আলিনি। 

লেখক বল:লন, মাহ্য তার অবচেতন মেধ কথা জানে না । আপনার 
অবচেতন মনে এদের সম্পকে প্রশ্ন রয়ুছে। 

--এরা কারা? 

-্একজন আপন"র ন্বামী, একজন সাবধক। 

-স্বলুন তো, আমার স্বামী দেখতে কি রকম ছিলেন? 

লেখক একটা! বর্ণন' দিলেন । 
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তার আমু সম্পর্কে কিছু বলতে পারেন? 

স্স্ত্যা) 28100150060 51. 

ভদ্রমহিল! কব গুণ কি হিসেব করে বললেন, হ্যা। 57172. 

-__কিসে তার মৃত্যু হয়েছে? 

"রক্ত চাপ। অর্থাৎ হার্টের রোগ, স্টোক। 

--আর কিছু বলতে পারেন ? 

»যেমন ? 

-স্কতদিন মারা গেছেন বলতে পারেন? 

স্পা । “তিন লেখ! রয়েছে। তিন মাসও হতে পারে তিন বছরও হতে 
পারে। 

ভদ্রমহিলা বললেন, তিন মাস। তিনি কোন্‌ স্তরে আছেন বলতে 
পারেন? 

মহিল! প্রশ্ন করাব সঙ্গে সঙ্গে মণিপুর চক্র থেকে অনাহত চক্রের মাঝামাঝি 
জায়গায় হঠাৎ লেখক একটি মুখ দেখতে পেলেন। '্টাব কপালে ভ্রর উপরে কটা 
দ্বাগ। যেন কেউ তরোয়ালেব কোপ বসিয়েছে। 

ভদ্রমহিল] অবাক হয়ে বললেন, দেখতে পাচ্ছেন? 

_হ্যা। কিন্ত ও দাগ কিসেব? 

ভদ্রমহিলা! বললেন, ডাকাতেরা তরোযাল দিয়ে কোপ দিয়েছিল। কিন্ত; 
আমি কি তাকে দেখতে পাব? 

-হ্যা। 

-কি করে? 

-_ক্রিয়াযোগেব বিশেষ পদ্ধতি অঙ্থসবণ কবলেই। 

--আমাকে তা বলুন। 

লেখক তখন তাকে ক্রিয়াযোগ সম্পকে শিক্ষা দেন। ভদ্রমহিলার আত্মা 
উন্নত। অল্প দিনের মধ্যেই বহু কিছু দেখতে পান। এবং তিনবাব তিনি তার 
খ্বামীর হুক্সদহ ও দেখতে পেয়েছিলেন। 

অন্রূপ আর একটি ঘটনা ঘটেছিল দক্ষিণ কলকাতার এক ডাক্তার পত্বীর 
ক্ষেত্রে। তার শ্বামী বিখ্যাত চোখের ডাক্তাব। একদিন তিনি এলেন লেখকের 
সঙ্গে দেখা কবতে। পুবাহেই পেখক তার সম্পর্কে জানতে পেরে তার প্রশ্ন 
সম্পর্কে অবহিত হয়েছিলেন। তিনি এসে দেখা করতেই বলেন, আপনার ছোট 
ছেলে গাড়ি উল্টে মাথায় আঘাত পেয়ে মাবা গেছে। 

-কেন ? 

--কারণ তার হাতে একটি লাল পলা পরিয়েছিলেন বলে। রাহু মঙ্গলের 
যোগ হতেই দুর্ঘটনা ঘটে। এর পবা উচিত ছিল সাদা গলা। দেখুন 
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সেইদিন আপনার বড় ছেলে আপনার গাড়িতে ছিল বলে তার কোঁন বিপদ 
হয়নি। 

ভদ্রমহিলা কাদতে লাগলেন। তারপর' সম্ভবত লেখককে পরীক্ষা করার জন্তু 
বললেন, বলুন তো সে দেখতে কেমন ছিল ? 

লেখক বর্ণ! দিলেন। কিস্ত তিনি যে বর্ণনা দিলেন প্রথম দিকে ছেলেটি 
সে বর্ণনার অঙ্থরূপ ছিল না। পরে নাকি আমেরিক! গিয়ে অঙ্্রূপ স্বাস্থ্যেরই 
অধিকার হয়েছিল। 

তদ্রমহিল! জিজ্ঞাস। করলেন, সে এখন কোথায় আছে? 

লেখক বললেন, পঞ্চম স্তরে মায়ের কাছে। ছেলেটির মূল মন্ত্র ছিল মাতৃমন্তর। 
কিন্তু তাকে কৃষ্ণ মন্ত্র দেওয়া হয়। গাঁন বাজনাতে ছেলেটি খুব আকৃষ্ট ছিল। 
যথার্থ ধর্মপ্রাণাও ছিল। নুক্মদেহে ছেলেটি একটি অলৌকিক কাজ করেছিল। 
মৃত্যুর পরে তাঁর হাতে লেখা একটি চিঠি এসেছিল বাবা মার কাছে। সাত্বনার 
ভাষায় লেখ! চিঠি। অদ্ভুত চিঠিটিই গ্রমাঁণ করে যে, মৃত্যুর পরও সবক অস্তিত্ব 
থাকে! এবং এই অস্তিত্ব আত্মশক্তির দ্বারা অর্থাৎ 755০1)0 [:1176515 দ্বারা 
মান্থষের মত কাজও করতে পারে। নইলে তার মৃত্যুর পর তার হাতের লেখা 
চিঠি আসা! অসম্ভব। ছেলেটির এক আত্মীয়ার চিঠি এই প্রসঙ্গ তুলে দিচ্ছি যাতে 
প্রমাণ হয় যে, লেখক মিথ্যা বলছেন না । 

নয়াদিল্লী 


মান্তবরেযু__ 

নিগৃঢ়ানন্দজী, আমার পরিচয় আমি একজন শোকসত্তপ্ড পুত্রহারা জননী । 
তাছাড়া ভাঃ অন্থতোষ দত্তের স্ত্রী নন্দিত! দত্ত আমার ভাউঝি । আমার বোন 
নন্দিতার সঙ্গে আপনার কাছে গিয়েছিলাম । 

আপনি বয়মে আমার পুত্র স্থানীয় কিন্তু গুণে অনেক বড়' উপরস্ত আপনি 
প্রফেসর মানুষ । সময়াভাব। তথাপি আপনার মূল্যবান সময় নষ্ট করে আমার 
কয়েকটি প্রশ্নের উত্তর দিলে বাধিত! হুব এবং শান্তি পাব। 

আমার ছেলের নাম গৌতম রায় । রূপে গুণে অতুলনীয় । তার নয় বৎসরের 
একটি ছেলে ও স্ত্রী আছে। ১৪ দ্দিনের কাজ হওয়ার পরই সে তার বাপের বাড়ী 
চলে ঘায় । আজ এক বৎসরের মধ্যে একদিনের জন্তও আমার খোঁজ নেয়নি । ২৯শে 
আগষ্ট ছেলের বাৎসরিক কাজে অনুনয় বিনয় করে বল! সত্বেও নাতিকে নিয়ে কাজ 
করতে আসেনি--অথচ কাজের পূবব্দিন তাদের পরিচিত ভাইকে দিয়ে ফোনে 
খবর পাঠান ২৯ তারিধ আসবে । 

বাড়ীতে আমি একল! বখের ধনের মত বাড়ী নিয়ে পড়ে আছি এই আশায়, 
নাতি কোনদিন ভোগ করবে । আমার বোন আমার দেখাশোনা! করে। 
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আপনি দুরদৃষ্টি দিয়ে দেখেছিলেন, বাড়ীটা দূষিত। একটা কালোছায়ার মত 
দেখেছিলেন । এবং তার বিহিতও বলে দিয়েছিলেন । শনি মঙ্গলবারে বাড়ীর ধুলো 
নিয়ে বারুইপাড়ার পাল মহাশয়ের কাছে যেতে বলেছিলেন । সেই অন্গসারে 
আমার বোন ধুলো নিয়ে গিয়েছিল । পালমশায় বল্লেন, অতদুরে আমার কাজের ফল 
পৌছাবে না । তথাপি বাড়ীটা যাতে দোষমুক্ত হয় আমি কাজ করে দ্িচ্ছি। কিন্ত 
ওনার কাজে কোন ফল ভয়নি বলে আমার মনে হয়, কেননা পুজোর ঘরে 
আমি যখন পুজো করতে বসি এক একদিন এক এক রকম বেশ ধরে এসে সে 
আমার পূজোর ব্যাঘাত করে এবং নানারকম কথা বলে। 

আমিও জানি এবং আপনিও বলেছেন, আমার ছেলে ইচ্ছে করে ৪ তাকে 
জোর করে নিয়েছে । এই লোকটি আমার ছেলে যাওয়ার এক বৎসর পুব” থেকে 
আমাদের বাড়ীতে হু্্ম শরীরে বাস! বেধেছে। পৃবের্ব আমি এই লোকটিকে মিত্র মনে 
করতাম । ছেলের মঙ্গলের জন্) তার কথামত কাজ করেছি । কিন্ত বিপরীতই ফলই 
ফলেছে। 'খন আমার দৃঢ় বিশ্বাস, আমার ছেলেকে নেবার ব্যাপারে এই লোকটির 
সম্পূর্ণ হাত রয়েছে। কাল এসে বলছে, আমাকে তাড়াস না আমি-_-তোকে 
মাকে দর্শন করিয়ে দেব। 

সংসারে তে৷ আমার আর সুখ নেই। একটু পৃজে সন্ধ্যা করে মনের শান্তি 


নিতে পারছি ন1। 
এখন আপনার কাছে আমার বিনীত ব্ছজ্ঞাসা বাড়ীটি কি এখনও দুষিত? 
আমাব আবু যারা আছে তাদের তে! এই লোকটি কোন অনিষ্ট করবে না 2? একে 
কিভাবে তাড়ানা যায়? 
দ্বিতীয়তঃ মামার নাতি ও ছেলের বৌ কি আর আসবে না আ.প যদি, 
কবে পর্যস্ত আসবে? * 
তৃতীয়তঃ আমার ছেলে এখন কোন সুরে কিভাবে মাছে? সে শান্তিতে 
আছে কিনা? পরজন্ম কেমন হবে? আপনি যোগী পুঞুন--সবই বলতে পারেন। 
আপনার অনেক অমূল্য সময় নষ্ট করলাম । মনের শাস্তির অন্বেষণে আপনাকে 
কষ্ট দিলাম । 
শুভেচ্ছাস্তে_- 
গৌতমের মা 


এই চিঠি তুলে দেবার অর্থ এই নয় যে, লেখক তার নিজের ঢাক নিজে 
পেটাচ্ছেন। এটা লেখকের পেশা নয়। তাছাড়া গুরুগিরিতে তার আস্থা নেই। 
বৈজ্ঞানিকতাবে একটি ছুক্ম জগৎ সম্পর্কে অনুসন্ধান চালিয়ে সত্য জানাই তাঁর 
লক্ষা। এবং এই শুক্ষম জগতের সন্ধান কিভাবে পাওয়া যায় সেটা জানানোই তার 
ইচ্ছা) যাতে পরে আরও নিভূল অন্সন্ধান চালানো যেতে পারে। এই নম্র 
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জগৎ এবং লুক আত্ম! সম্পকে লেখকের ব্যক্তিগত বৈজ্ঞানিক যে বিঙ্লেষণ তা তার 
“দিব্য জগৎ ও দৈবী ভাষা গ্রন্থে দেওয়া হয়েছে এই গ্রন্থের শেষ অংশে সেই 
তত্ব পুনরায় উল্লেখিত হবে। এই তথ্যকে উদৃঘাটিত করার অর্থ হচ্ছ জগতের বার্থ 
যে একটা অস্তিত্ব আছে তা প্রমাণ করা। এবং আদিকাল থেকে যাঞ্জঘের সমাজ 
সেই সুস্ম সত্তার অস্তিত্ব সম্পর্কে সজাগ ছিল বলেই মৃত্যু ও অস্তোষ্টিক্রিয়া সম্পর্কে 
অতটা ভয় ও ভাবনা করেছিল । তাদের মৃতু) সম্পকিত চিন্তা ও শুল্সরসত্তা সম্পর্কে 
দৃঢ় বিশ্বাস কি ধরনের ছিল তা৷ জানাবার জন্যই পৃথিবীর বিভিন্ন ধর্ম ও জাতির মৃত্যু 
ও পারলৌঞ্ি ক্রিয়া! সম্পর্কে বর্তমান গ্রন্থের প্রথম অংশে এত বিস্তারিতভাবে 
আলোচন! করা হয়েছে। বিভিন্ন ধর্মে মৃত্যু ও পরলোক সম্পর্কে চিন্তা যে সম্পূর্ণ 
ভ্রান্ত নয় তা প্রমাণের জন্তই বিজ্ঞান ও অধিমনেোবিজ্ঞানের আধনিক চিন্তার 
সাহায্য নিয়ে এই গ্রস্থের দ্বিতীয় অংশ লেখ! হচ্ছে । তবে পরলোক সম্পর্কে যথার্থ 
চিন্্র পূর্বে উল্লেখিত মৃত্যু ও অস্ত্ো্টিক্রিয়ার এতিহাসিক উল্লেখে কোথাও নেই। 
যথাথ পরলোক ও তার অবস্থান কি ধরনের, লেখকের যোগলন্ধ অভিজ্ঞতায় এই 
গ্রন্থের শেষে তা আলোচন] কর! হবে । বতমানে যে অধিমনোবিজ্ঞানের ভিত্তিতে 
দুল্কুসত্তার অস্তিত্ব সম্পর্কে আলোচন! করা হচ্ছিল তাই করা যাক। 

অধিমনোবিজ্ঞানে জোসেফক! নামে এক মহিলাকে তার আত্মিক শক্তি চর্চায় 
শিক্ষা দেওয়া হচ্ছিল। যে ঘটন1 ঘটবে, পূর্বাহেই তাকে তার কোন এক বদ্ধ 
সম্পর্কে সে বিষয়ে দেখে নিতে বল! হয়েছিল । এ বিষয়ে যে মূনঃসংযোগ করা 
দরকার তা করবার পরই তার মধ্যে এক ধরনের অস্থিরত! দেখা দেয়। তার 
এক যহিলা বন্ধু পশ্চাশ মাইল দূরে বাস করত। সে যেন স্পষ্টভাবে তাকে দেখতে 
পেল। মহিল! বন্ধুটি একটি রেস্তোরণাতে কাজ করত। জোসেফক দেখল, একজন 
অপরিচিত লোক এসে তার সঙ্গে কথ! বলছে। তাকে তার সঙ্গে যেতে বলছে। 
জোসেফকা আচ্ছন্নভাবের মধ্যেই বলে উঠল, “তার যাওয়৷ উচিত নয় । কিন্তু 
দেখা গেল তার বাদ্ধবীটি সেই লোকটির সঙ্গে বেরিয়ে পড়ল। গ্রেল শহরের 
বাইার। তারা থামল। তারপরই জোসেফকা যেন বেদনায় চিৎকার করে উঠল 
হা ঈশ্বর লোকটি ওর স্কার্ট ছি'ড়ে ফেলেছে। ভয়াবহ এক বলাৎকারের দৃষ্ঠ সে 
বর্ণনা করল। 'তারপর পরদিন সে বান্ধবীটিকে ফোন করে জানতে চাইল 
ঘটনাটি ঠিক কিনা। বাদ্ধবীটি জানালো-_অনেক দেরী হয়ে গেছে। সে যা দেখেছে 
তাসত্য। যাবার হয়েগেছে। এখন আর বলে কোন লাভ নেই। 

জোঁসেক্ষকা তার এই আত্মিক শক্তি বা “251, বিষয়ে শিক্ষা নিয়েছিল প্রাগের 
ডঃ মিলান রিজল ( 101. 01112 চ২5215 )-এর কাছে। কিন্তু শিক্ষা যার কাছেই 
হোক, .এই অবিশ্বীন্ত দর্শন তার হল কি করে? লেখকের ধারণা, ঘটনাটি ঘটেছিল 
তরজ্-সমতাহেতু, যে তত্বের কথা তিনি “দিব্য জগৎ ও দৈবী ভাষা, গ্রন্থে বর্ণন! 
করেছেন। কিন্তু অনেকেই ভেবে থাকেন যে, মানুষের হুদ্দদেহ এই সময় তার 
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স্থলদেহু পরিত্যাগ করে অকুতোস্থানে যায় । এই হুল দেই মৃত্যুর পর প্রেতাত্থা 
হিসেবে থাকে, যে গ্রেতাত্থাভীতি থেকেই অতি প্রাচীনকালে মান্য 
অস্ত্ো্টক্রিয়া ও পারলৌকিক ক্রিয়ার ক্ষেতে নানা! ধরনের অনুষ্ঠানপদ্ধতি চালু 
করেছিল যাতে সেই হুল্সতা মৃত্যুর পর আত্মীয়-স্বজনের কোন ক্ষতি করতে না 
পারে, অপর পক্ষে যাঁরা ভাল করবে তারা যেন তাদের সঙ্গে গৃহেই থাকে । 

মানষের এই আত্মিক শক্তি সম্পর্কে স্ুলতাবাদী যে কম্যুনিস্ট তারাও অন্থসন্ধান 
করতে ইতস্তত করেনি । ১৯৩০ খ্রীঃ থেকেই রূশ অধিমনোবিজ্ঞানীর! এই আত্মিক 
শক্তির সন্ধানে কাজ শুরু করেছিলেন। রুশ কর্তৃপক্ষের নির্দেশেই এমন বরা 
হয়েছিল। রুশরা এই আত্মিক শক্তিচর্চায় নিজেদের নিয়োজিত করেছিল এই 
লক্ষ্যে যে, অতীন্দ্রিয় ক্ষমতা আতিক প্রয়োজনে তার্দের কাজে লাগতে পারে। 
এক্ষেত্রে পুরোধা ভূমিকা যিনি নিয়েছিলেন সেই ডঃ এল. এল. ভ্যাসিলিয়েত 
(1... ড৪5111৩% ) মনে করতেন যে, আত্মিক শক্তি বা 751 180০]ডে কাজ 
করে দেহকে কেন্দ্র করেই। এক ধরনের শক্তি এক্ষেত্রে মস্তিফ গাযুতে কাজ করে। 
তবে সেই শক্তিব যথার্থ সন্ধান পাওয়া যায়নি । এ বিষয়ে তিনি ষে গ্রন্থ রচন! 
করেছিলেন ( ইংরেজীতে প্রকাশিত ১৯৬২ শ্রী: ) তার নাম 'চ.06220001080 10 
7%06651 998565610+ প্রথম তাঁর বই বেরয় সোভিয়েত ইউনিয়নে ১৯৬* 
ধরীষ্টাবে। এ পুস্তক বের করেন, কারণ একটি উড়োকথা! বা রিউমার যে, আমেরিকা 
যুক্তরাষ্ট্রের নৌবিভাগ সাবমেরিনের সঙ্গে যোগাযোগ করার জন্ত টেলিপর্যায়ের 
উপর পরীক্ষা-নিরীক্ষা! করছে। যাতে কম্যুনিস্টদের বস্তবাদ অস্বীকৃত ন! হয় সে 
জন্য তিনি এই অতীন্তদ্রিয় শক্তিকে ড৪ড16001; তব দিয়ে বোঝাবার চেষ্টা 
করেছিলেন। এই ওয়েভলেংখ তার কিছুটা ধরেছেন কোন মাস্থ্যকে ধ্যানমগন করে 
তার চ. চূ. 3. (716০0:০015061915819818791) ) করে। অথাৎ মস্তিফ তরঙ্গের 
রেকর্ড করে। তবে স্থুলতা ভিত্তিক ছ2$216080 তত্ব অনেকটাই বার্থ হয়ে 
গেছে কোন ঘরকে চ.1550:0098£76050 1:801801010 মুক্ত কবে, যাতে স্কুল 
কোন ওয়েভলেংথে সেখানে পৌছুতে না পারে । কিন্তু তবু দেখা গেছে অতীন্দিয় 
শক্তিবলে সেখানকার জিনিসও দূরবর্তী স্থানে বসে কেউ দেখতে পাচ্ছে । এ জন্ত 
স্ুলসতার উরে একটি দুল্ম সভা যেন সগৌরবে নিজের অস্তিত্বের কথা! আধুনিক 
বিজ্ঞানীমহলেও ঘোষণা করতে পারছে। 

রাশিয়ানর! ওয়েভলেংখ তত পরীক্ষা! করে দেখেছে দ. ছ. 3. দ্বার! । দূরবর্তী 
স্থানে কেউ হয়তো! একটি চিত্রে মনঃসংযোগ করছে । আর এক ব্যক্তিকে তা 
ভিন স্থানে বসে লক্ষ্য করতে বল! হয়েছে । দেখ যাচ্ছে, মর. দু. ও. রেকর্ডে 
ঘিতীয় ব্যক্তির মস্তিফের দর্শন-সায়ু-কেন্ত্রটি স্পন্দিত হয়ে উঠেছে। অনুরূপভাবে 
কোন শব কর! হলে দূরবর্তা স্থানে বসা অন্য কোন ব্যক্তির মস্তিষ্কের শ্রুতি্মাযুকেন্রট 
আলোড়িত হয়ে উঠছে। ফলে অতীন্দ্রিয় যোগাযোগের ক্ষেঞ্জে রূশরা আ৪৩- 
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1958 তত্বকেই বেশি গুরুত্ব দিয়েছে । কিন্তু [16500:90088060610 190186107 
ছাড়াই যখন তা কাজ করে তখন শুধু বিন্ময় ছাড়! বৈজ্ঞানিকদের জন্য অন্য কিছু 
থাকে না। | 

অধিমনোবিজ্ঞানের আর একটি আশ্চর্য আবিার হল আত্মশক্তি--[5 ০১০ 
10102515 0 0, . এতে দেখ! যাচ্ছে, দেহ ছাড়াই মানুষ দেহের কাজ করতে 
পারে। এই দেহুহীন শক্তির খেল! সোভিয়েত অধিবিজ্ঞানীরাও লক্ষ্য করেছেন। 
এক্ষেত্রে তাদের চমকে দিয়েছেন এক মহিলা-্যার নাম মিসেস মিখাইলোভা 
(1005. 11011911058 )। দ্বিতীয় মহাযুদ্ধের শেষে একটি দুর্ঘটনা থেকে রক্ষা 
পাবার পরই হাসপাতালে সে এই শক্তি আবিষ্কার করে। একদিন রেগে গিয়ে সে 
কাবার্ডের দিকে তাকাতে তাকাতে এগুতে থাকে । এই সময় তার দৃষ্টির সামনে 
পড়ে কাবার্ডের উপরে বসানো একটি কলসী সরতে সরতে গিয়ে কাবার্ডের 
প্রাস্তভাগে পৌছায়। তারপর ভেঙে গিয়ে লুটিয়ে পড়ে । এর পরই ধীরে ধীরে 
মিখাইলোভার মনে হতে থাকে যে, সে তার মানসিক শক্তিকে নিয়ন্ত্রিত করতে 
পারছে । 107. 361505 90:8০5০৬ নামে এক সোভিয়েত আফুতত্ববিদ মিখাই- 
লোভার উপর নানাভাবে পরীক্ষা করে দেখতে পান যে, তাঁর দেহের চতুর্দিকে 
অদ্ভুত একট! চৌম্বক ক্ষেত্র রয়েছে। ৫সেই চৌম্বক ক্ষমতা পৃথিবীর চৌম্বক 
ক্ষমতার চেয়ে মাত্র দশগুণ কম। তার মস্তিফ্ধের পেছন দিক থেকে যে তরঙ্গ 
( 2.519)80) ) নির্গত হয় তা সাধারণ দেহতরঙ্গ থেকে ৫০ ভাগ বেশি। 
এই শক্তির সাহায্যে দেখা গেল যে, মিখাইলোভা! ডিমের সাদা অংশ থেকে শুধু 
তাকিয়ে থেকেই কুশ্মটুকু বের করে আনতে পারছে । তবে এ করতে গেলে 
তার দেহের ওজন কয়েক পাউণ্ড কমে যায়। অবেগের দিক থেকেও সে 
চূ্বল হয়ে পড়ে। ১৯৬০ খ্রীষ্টা্জে আর একবার হাসপাতালে থাকা কালে শু 
মাক্র অঙ্গুলি দ্বারা স্পর্শ করে একটি এমব্রোইভারির নানা স্তোর নান! রঙ বলে 
ফ্েয়। এই অদ্ভুত আত্মিক শক্তি সোভিয়েত অধিমনোবিজ্ঞানীদের নতুন করে 
ভাবতে শেখায়। 

সোভিয়েত অধিমনোবিজ্ঞানীর! পরীক্ষা করে দেখেন যে, প্রত্যেকটি প্রাণীরই 
দেছের চারদিকে একটা বৈছ্যাতিক বলয় ( দ.1০0:09] 4১01০ ) আছে । এই 
, বলয়ের রঙ মুহুমুদ্ছ পরিবতিত হয়। মানসিক ক্রিয়াকলাপের চরিত্রের উপর এই 
বৈছ্যাতিক বলয়ের রঙ পাল্টে যায়। এই রঙ পরিবর্তন যেমন চিন্বে ধরা যায় 
তেমনই তাঁর পরিমাণও করা যায় । সোভিয়েত সায়ৃতত্ববিদ অধ্যাপক গুলিয়েভ 
(7:01. (01591€ ) মনে করেন যে, এই বর্ণবলয় দ্বারা সঙ্কেত বা খবরাখবর 
পাঠানো সম্ভব । (ভারতীয় যোগীর। এই বর্ণকেন্ত্রগুলিকে দেহের মধ্যে ছয়টি 
কেন্দ্রে লক্ষ্য করেছিলেন, যেমন, গুহ ও লিঙ্গ মধ্যবর্তী অঞ্চলে (মুলাধারে ) এর 
রঙ লাল। লিঙমূল ও নাভিদেশের মধ্যস্থলে | স্বারিষ্টান চক্রে-) এর রঙ সবুজ। 

২৬ 
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নাভিদেশে (মণিপুব চক্রে) এর রঙ শরতের আকাশে সাদা মেঘের মৃত। 
বক্ষস্থলে ( অনাহত চক্র) নীলাভ, কণ্ঠে (বিশুদ্ধ চক্র ) গভীর নীল। ভ্রমধ্য্থ 
অংশে ( আজ্ঞ! চক্রে) বন্ুবর্ণের বিচ্ছুরণ (পিনিয়াল গ্লযাণ্ডের কাছে )। তাব 
উপর নিয়ো পাঁচটি বা তারও বেশি রঙের ( যেমন, হনুদ, বেগুনী গ্রভৃতি ) নতুন 
অভিনয় হবার পর দেহের শক্তি অর্থাৎ বায়ু য্গি মন্তিষের ব্রন্মরন্ধের কাছাকাছি 
গিয়ে পৌছায় তবে প্রথম দেখ! যায় জ্যোতি, দ্বিতীয়ে হচ্ছতা ও তৃতীয়ে অর্থাৎ 
্রহ্ধরন্ধে শূন্যতা । পশুপাধি কীটপতঙ্গ এই রঙের সাহায্যেই তাদের ভাব 
বিনিষয় করে থাকে । সোভিয়েত বিজ্ঞানীরা আরও লক্ষ্য করে দেখেছেন যে, 
মনের কার্ধকলাপ ঘ্বার৷ এই বর্ণবলয়ে পরিবর্তন আনা সম্ভব। তাকে বাড়িয়ে 
এমন শক্তির পর্যায়েও নিয়ে আসা যেতে পারে, যার দ্বার দেহহীন অবস্থাতেও 
শুধুমাত্র আত্মিক শক্তির দ্বার! কোন জিনিসকে ভাঙা, বাঁকিয়ে দেওয়া বা ঠেলে 
দেওয়াও সম্ভব। এই শক্তি যে রঙের মধ্য দিয়ে চলাফেরা করে তাকে সোভিয়েত 
বিজ্ঞানীরাই 81001857010 73০৫5 নামে আখ্যা দিয়েছেন। ভারতীয় হিন্দুবা 
একো্ট বলেছেন হুক্ষস জীবাত্মা। এই জীবাত্মাই এই সব কাজ করে বলে অনেকে 
মনে করেন। হুচ্ছ্ম প্রেতদেহ যে অনেককে স্পর্শ করে বা গলা টিপে মারে বলে 
প্রবাদ শোন! যায় তাও এই বর্ণবলয় কৃত হুম্মদেহের আত্মিক শক্তিবলেই হয়। 

আধুনিক মনোবিজ্ঞানে মানুষের ৮51 শক্তিকে শ্বীকার করেই নেওয়া হয়েছে। 
বৈজ্ঞানিকেরা স্থির সিদ্ধান্ত যে, প্রত্যেকেরই কিছু ন! কিছু 51 শক্তি আছে। 
এখন তাদের লক্ষ্য হল এই 5 শক্তি সম্পর্কে ব্যাপক অন্ুসম্ধান। তাদের 
পরীক্ষাগারে অদ্ভুতভাবে তারা এই চ9-শক্তির পরীক্ষা করছেন। যেমন, 
সাউওপ্রফ ঘরে কাউকে বসিয়ে দিয়ে তার চোখ কান ইত্যাদি বন্ধ করে দেওয়া 
হল-__যাতে তা বহিরিক্ট্িয় কাজ করতে না পারে । ভিন্ন ঘরে আর এক জণকে 
বসিয়ে দিয়ে কোন চিন্তরী বা জিনিসেব উপর মনোনিবেশ করতে বলা হল। এ 
দিকে সাউগুপ্রুফ ঘরে বসে থাক! ব্যক্তিকে আধ ঘণ্টা পরে জিজ্ঞাস! কর! হুল যে, 
পাশের ঘরের ব্যক্তিটি কোন্‌ জিনিসের উপর মনোনিবেশ করেছে। দেখ! যাচ্ছে 
চোখ বন্ধ খাকলেও এ ঘর থেকে সেই ব্যক্তিটি ও ঘরে অপর ব্যক্তি কর্তৃক দৃষ্টি- 
নিবন্ধ ছবি বা বিষয়ের উপর দিব্যি বলে যাচ্ছেন। কি করে এটা সম্ভব? চোখ 
বন্ধ থাকলেও এবং দৃষ্টির আড়ালে ভিন্ন ঘরে থাকলেও এটা অপর ব্যক্তির পক্ষে 
বল! সম্ভব হচ্ছে কি করে? বৈজ্ঞানিকের একে বলেছেন টেলিপ্যাথি বা তরঙ্গ 
মারফৎ শব প্রেরণ । এই তরঙ্গ অপর ব্যক্তির মস্তি '্া়তে আঘাত করে তাকে 
গব দেখিয়ে দিচ্ছে। তাহলে চর্মচক্ষুই দৃষ্টির প্রধান বাহক নয়। সে রয়েছে 
অন্তত্র। কিংবা স্থুলদেহের উর্ধ্বে যে একটি হুম্্দেহ আছে সে-ই সব প্রত্যক্ষ 
করছে? 

স্থুলদেহের উর্ধ্বে যে হুচ্মদেহ আছে তার প্রমাণ দিয়েছেন ফিলিগিন ও 
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ব্রেজিলের স্থানীয় চিকিৎসকেরা । বিনা অগ্ে দেহে শুধু হাতি বুলিয়ে তারা 
টিউমার সারিয়ে দিচ্ছেন । কেউ কেউ দেহ স্পর্শ না করে দেহের উপর জুম্রদেহে 
অপারেশন করে রোগ নিরাময় করছেন। এই শেষোক্ত ঘটনা বছ ইউরোপীয় 
ডাক্তারই করেছেন ল্যাটিন আমেরিকাতে । তারা অপারেশন জাতীয় জিনিস 
স্থলদেহে না করে হুক্মদেহে করে থাকেন । এজন্ত তাদের স্ভুলদেহ স্পর্শ করারও 
গ্রয়োজন হয় না। এর দ্বারা একথা স্পষ্ট যে, দেহের উপরেও একটা সুক্ষ্মসত্তা শছে। 
' আধুনিক অধিমনোবিজ্ঞানীর| নানাভাবে পরীক্ষা-নিরীক্ষা করে এই সিদ্ধান্তে 
এসেছেন যে, সচেতন ইন্দ্রিয়ুগ্ুলিকে দৈহিক চেতন! থেকে বিচ্ছির করে রাখা গেলে 
অন্তস্ভলের মানসিক প্রক্রিয়ার শক্তি বুদ্ধি পায়। ইন্জিয় নিয়ন্ত্রিত হলে ব1 তাঁকে 
অকেজে৷ করে রাখতে পারলে বহিজ্জগতের অতীন্দ্রিয় শক্তির প্রভাব সে সহজেই 
অঙন্গভব করতে পারে। 

কখনও কখনও ন্ুক্ষমপত্তার উপর বাইরের এই প্রভাব প্রতীকের মাধ্যমে পড়ে। 
বর্তমান লেখক একে “দৈবী ভাষা* বলে উল্লেখ করেছেন । যেমন, একবার 
কাম্পুচিয়াতে গোপন বোমা বর্ষণের একটি চিত্রকে আমেরিকাতে ভিন্ন ঘরে বসে 
পরীক্ষক তার লক্ষ্যস্থল করলে অপর ঘরে বহিরিক্্িয় ক্* কর! পরীক্ষার্ধা ব্যক্তি 
মানসনেত্রে যে চিত্র দেখেন ত! হল, প্রেসিডেপ্ট নিকসন তাঁর নাক ঝাড়ছেন। 
অনরটন (130180:6018 ) নামে এক অধিমনোবিজ্ঞানী এ সম্পর্কে কোন মস্তব্য 
না করলেও বর্তমান লেখকের ধারণা, এক্ষেত্রে প্রতীকের মাধ্যমে বক্তব্য ধলে দেওয়া 
হয়েছে। এবং তা যদি হয়, তাহলে শু স্থুলদেহী ব্যক্তিরই যে নুঙ্রমত্তা আছে তা 
নয়, এর বাইরেও একটি ন্ুন্্ম চেতনা আছে, যা তার অদ্ভুত সক্কেতময় ভাষাতে 
কথা বলে। -এই সক্কেতগুলি যিনি পড়তে পারেন তিনি “দিব্য ভাষ! বিশারদ?" একথা 
বল৷ যেতে পারে। 

অধুনা অধিমনোবিজ্ঞানীর! 251-বা আত্মিক শক্তি সম্পর্কে অনেক বেশি বিস্তৃত 
ধারণ পোষণ করছেন। এই আত্মিক শক্তি মানুষকে নানা ধরনেই শাক্তশালী 
করে তুলতে পারে বলে বিশ্বাস। তবে এই শক্তি শ্বতন্র কোন সুম্মদেহে আশ্রয় 
করে থাকে কিংবা ত1 জৈবিক দেহেরই বিশেষ গুণ, এ নিয়ে যি তাদের প্রশ্ন কর! হয়, 
তবে ভারা আগের মত হয়তে! বলবেন না যে, টজৈবদেহের মৃত্যুর পর একটি 
হক্মদেহের অস্তিত্ব আছে, তবে অস্তস্থ শক্তিকে বৃদ্ধি করা গেলে যে মৃত্যুর পূর্বেই 
জীবনী শক্তিকে বৃদ্ধি করা যায় একথা অবসশ্তাই বলবেন। অধিমনোবিজ্ঞানের ক্ষেত্রে 
এই ধারণাই বিপ্রবন্থরূপ। | 

অথচ মৃত্যুর পর জীবন নিয়ে নান! কাহিনীর অস্ত নেই। প্রাচীনকাল থেফে 
অন্যাবধি এ ধরনের কাহিনী অজন্র। কাহিনীগুলির বহু সাক্ষী থাকলেও বিজ্ঞান- 
মানসে তাকে সহজে গ্রহণ করতে বাধে ।, আধুনিক আমেরিকাতে, নিউইয়র্কে 
১৯৬৪ সালে অদ্ভুত একটি ঘটনা ঘটেছিল বলে [581] ৬/90507) তাঁর গ্রন্থ [175 
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[01060 ['007+-এ ঘটনাটির উল্লেখ করেছেন। ঘটনাটি এই £ ১৯৬৪ সাঁলে 
নিউইয়র্কে একজন সার্জেন্ট একটি মৃতদেহের পোন্টমর্টেম করছিলেন । অকল্মাৎ 
মুতদেহটি উঠে বসে ছুই হাতে সার্জেপ্টের গল! টিপে ধরে। এতে সার্জেপ্টটি এডই 
বিভ্রান্ত. হয়ে পড়েন যে, মানসিক ভীতির আঘাতে সঙ্গে সঙ্গে তার মৃত্যু হয়। 

উনবিংশ শতকের ইউরোপ আমেরিকাতে তো! এ ধরনের কাহিনীর অস্তই 
ছিল না। এধরনের কাহিনীর মধ্যে একটি উল্লেখযোগ্য কাহিনী পাওয়া গেছে 
আমেরিকার নিউজাপদির প্যাটারসন অঞ্চল থেকে । এখানে ডি, জে. ডেমারেস্ট 
(1. এ]. 106008055£) নামে এক মুগ্দিধানার মালিকের মেয়ের মৃত্যু হয় 
(১৮৭৮ হ্রীঃ)। তার মৃত্যু হয় হৃদরোগে । মঙ্গলবার দিন তার মৃত্যু হয়। 
'মৃতদেহকে কবর দেবার জন্য যথাষথ সমাধি-পোঁশাক পরিয়ে একটি কফিনে তাকে 
রাখ! হয়। শুক্রবার দিন ডেমারেস্ট কফিনের কাছ থেকে উঠে পাশের ঘরে গি.য় 
একটি হাতলওয়ালা! চেয়ারে বসে । ছুই হাতে মুখ ঢেকে কাদতে থাকে। হঠাৎ 
সে দরজার বাইরে কার পায়ের শব পায়। মুখ তুলে তাকাতেই দেখে যে, দরজা খুলে 
যাচ্ছে, এবং সমাধি-পোশাক পরে মেয়ে তার দিকে এগিয়ে আসছে । টলতে টলতে 
এসে সে তার বাবার কাছে ঈাড়াল। এবং বাবার কোলে ঝাঁপিয়ে পড়ল! সোহাগে 
বাবার গঙাও জড়িয়ে ধরল। কিন্তু কিছুকাল পরেই পেছন দিকে চলে পড়ল। বাবা 
তাকে তুলে ধরলেন, কিন্ত সে আর দীড়াতে পারল না। অলস ভঙ্গীতে ঢলেই 
পড়ল। এক্ষেত্রে এ ঘটনাটি যারা পরীক্ষা করেছিলেন; তাদের ধারণা--এখানে 
জৈবদেহের বাইরে হুল্মকোন দেহের খেলা নেই। আসলে মেয়েটি একেবারে 
মরেনি। আচ্ছন্ন অবস্থায় ছিল। ভূল করে তাকে মৃত বলে ভাব! হয়েছিল । 
কিন্তু দ্বিতীয়বার যখন নে ঢলে পড়ে তখন তার সত্যিই মৃত্যু হয়। ফলে মেয়েকে 
দ্বিতীয়বার মুত বশে ঘোষণা করতে হ্য়। সেইদিনই তাকে কবরস্থ করতে হয়। 
এই গন্ন লগ্ন পর্যস্ত পৌঁছে 'ইলাপ্ট্টটেড পোলিস নিউজে, প্রকাশিত হয়ে এক 
সময় রীতিমত চাঞ্চল্য হুষ্টি করেছিল। 

প্রেতাত্মা! নিয়ে আবহুমানকাল থেকে বয়ে আসা নানা কাহিনীকে আধুনিককালে 
বৈজ্ঞানিকর! হেসে উড়িয়ে ন৷ দিয়ে এ ব্যাপারে বেশ বৈজ্ঞানিক অন্রুসন্ধিংস! নিয়েই 
এর অন্গসন্ধান চালিয়েছিলেন। ১৮৯০ গ্রীষ্টা্বে এজন্য প্রেতাত্মা সম্পর্কে একটি 
“কুমারী” (0210995 )-এর ব্যবস্থা করা হয়। এই অন্গসন্ধান কার্য চালান 
“ধোসাইটি ফর সাইকিকা'ল রিনা, | ব্রিটেনে সতের হাজার ব্যক্তিকে এই প্রশ্ন কর! 
হয়েছিল--'ঠিক যধন জেগে ছিলেন এমন কোন ভাব কি আপনার হয়েছে, বা এমন 
কোন জিনিস কি আপনি দেখেছেন যাতে মনে হয়েছে কোন জীবিত ব্যক্তি 
আপনাকে স্পর্শ করেছে বা কোন প্রাণহীন কিছু আপনাকে ছুঁয়েছে? আপনি 
কি কারো কণ্ঠ শুনেছেন? এদের মধ্যে কোন্টিকে আপনার মনে হয়েছে যে, এটি 
সত্যিই অতীন্দ্িয় ব্যাপার 1” এই প্রশ্নের উত্তরে ১৭*০* ব্যক্তির মধ্যে ১৬৮৪ জন 
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ব্যক্তি, অর্থাৎ দশভাগের সামান্ত কম ব্যক্তি জবাব দিয়েছেন, 'ই]? ৷ জার্মানী, 
ফ্রান্স, আমেরিকা যুক্তরাষ্ট্র প্রভৃতি দেশেও অন্থরূপ অস্নুসন্ধান চালানো হয়েছিল। 
এদেশগুলির ক্ষেত্রে ১১৯৬ শতাংশ লৌকে জবাব দিয়েছে স্্যা” । সমীক্ষা চালানো! . 
হয়েছিল ২৭১৯০ লোকের মধ্যে । ব্রিটেনে যারা “হ্যা, বলেছিল তাদের 
অভিজ্ঞতার বিস্তারিত কাহিনী বলতে বলা হয়। ত'রা এক্ষেত্রে যে-সব 
গল্প বলেছিলেন “সোসাইটি ফর সাইকিকাল রিসার্চ তাদের বক্তব্যগুলি যথেষ্ট পরীক্ষা 
করে গ্রহণ করেন। এই সমীক্ষা! চালাবার উদ্দে্ট ছিল টেল্প্যাথি সম্পর্কে ধোঁজ 
খবর নেওয়া এবং দেখা যে, কোন ব্যক্তি নিজের প্রতিজ্ছায়া (1708£6 ) দুরে 
অন্থাত্র কারো কাছে ছু*ড়ে দিতে পারে কিনা । কারণ ভূত বলে যা ধরা হয় তার 
অনেকগুলোই এইভাবে অপরের জীবিত দেহ থেকে নিক্ষিণ্ড ইবি, যাকে আকাশ 
পরিক্রমা বা 45081 ৫55০] বলা হয়েছে । তবে অনেক ক্ষেত্রে মুতের হুক্ম 
সত্তার দর্শন ব। স্পর্শ পাওয়। গেছে এমন অভিজ্ঞতারও অভাঁব নেই। এক্ষেত্রে 
সর্বাপেক্ষা চমকপ্রদ কাহিনী যিনি বর্ণনা করেছিলেন তিনি চিকিৎস! বিজ্ঞানের 
জনৈক! ছাত্রী মিস মরটন (নকল নায )। গল্পটি এই ধরনের : 

১৮৮২ থেকে ১৮৯৪ গ্রীঃ পর্যস্ত সাত বছর তাদের বাড়িতে একটি দীর্ঘাঙ্গিনী 
ভূতের উপদ্রব চলেছিল। কালো! পোশাক পরে সে আসত । প্রত্যেকদিন উপর থেকে 
সিডি বেয়ে সে নিচে নেমে এসে ড্রইংরুমের সামনে জানালার কাছে ্লাড়াতো, 
তারপর ড্রইংরুম ছেড়ে দরজা দিয়ে বাইরে বাগানে চলে যেত। [অনুরূপ 
অভিজ্ঞতা অরুণ সাতরা নামে একটি ছেলে টালিগঞ্জ স্থলতান আলম রোডে--ডঃ 
দীপেন বাগচির বাড়ির পাশে যে ঘরে দে থাকে সেখানে আজও দেখে । নিত্য 
রাত এগার-বাঁরটায় সে যখন কাজকর্ম ছেড়ে ঘরে ফেরে, তখন সিপড়ির পাঁশে একটি 
মহিলাকে দাড়িয়ে থাকতে দেখে । একদিন বর্তমান লেখক তার নিজের ঘরে বসে 
অরুণের বাড়ির দিকে মনোনিবেশ করাতে অল্পবয়সী এক অপরূপ সুন্দরী মহিলাকে 
দেখতে পান। শক্তি প্রয়োগ করে তখন তিনি তাকে উর্ধেলোকে উঠে যেতে 
বলেন। এরপর অরুণ আর বহুদিন এই মহিলা-প্রেত্মাতাটিকে দেখেনি ]। মিস 
মরটন বহুদিন একই ময় একভাবে সেই দীর্ঘাঙ্গিনী মহিলাঁটিকে চলাফেরা করতে 
দেখেছিলেন। প্রেতাত্মাটির মুখ রুমাল দিয়ে আড়াল করা থাকত। তারবাচাত 
জামার হাতায় সবটাই ঢাকা থাকত। তাকে দেখে মনে হত বিধবা । মাথায় 
কোন টুপি থাকত না। তবে পোশাকটি এমন করে পরা থাকত যে, মনে হত 
এক ধরনের ঘোমটা টেনে আছে। কপালের ব| দিকের উর্ধধ অংশ দেখা যেত। 
তার উপর সামান্ত চুলও নজরে পড়ত। প্রায় ছু'বছর এই প্রেতাত্মাটিকে এতটাই 
হুল মনে হত যে, জীবন্ত বলেই ভুল হত। ১৮৮৪ সালের পর ক্রমশ এই ভৌতিক 
ছায়া হাক! ও অল্পষ্ট হয়ে আনে। দেখা যেতও কম। 

শুধু মিস মরটন নয়, বু লোকই এই ছবি প্রত্যক্ষ করেছিলেন। আর ধার 
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দেখেছিলেন মিস মরটনেব বর্ণনার সঙ্গে তার হুবন্থ মিল রয়েছে। তবে মিস মরটনের 
বাবা কখনও এই ছায়ামৃতিটি দেখতে পাননি । 

মিস মরটন অনেকবার এই ছায়ামৃতিটির রহস্ত ভেদ করবার চেষ্টা করেছেন। 
বহুবার পেছনে খাওয়া করেছেন । কিন্তু কোন ফল হয় নি। সিঁড়িতে আডাআড়ি 
ভাবে স্থতো৷ বেধে রেখে দেখেছেন, হতে! অক্ষত অবস্থায় রয়েছে, অথচ মু্তিটি 
চলাফেবা কবছে। যতবার এই ভৌতিক ছায়াকে তিনি ছোবার চেষ্টা করেছেন 
ততবারই দেখেছেন হাতের নাগালের সামান্ত একটু দূরে রয়েছে সে। কথা বলে 
দেখেছেন, তাতে সে থেমে যায়। মনে হুয় কিছু বলতে চায়, কিন্তু পারে না। 
পরে অনেক খোঁজ নিয়ে দেখা গেছে যে, ছায়ামৃতিটি মিঃ এস-এর পত্রী মিসেস, এস- 
এব--যিনি তাব মগ্চপ স্বামীর দ্বিতীয় পত্বী ছিলেন । 

মৃতেব হুক্্মদেহের একটি দ্িবাচিত্রও এক সময লগ্তনকে আলোডিত কবে 
তুলেছিল। ফটোটি তুলেছিলেন মিসেস ম্যাবেল চিন্নাবি (14075 12)1 
(0070 )। মায়ের সমাধির উপব ফুল ছড়িয়ে দিয়ে তব! ফিরছিলেন । 
ফেরাব সময় গাঁডিতে মিসেস চিন্নাবি তাঁব ম্বামীব ফটো তোলেন। কিন্তু যখন 
নেগেটিভ থেকে প্রিন্ট তোলা হয়, তখন দেখ' যাস্ব * পেছনে তার মাও গাঁডিতে বাস 
আছেন। ফটোগ্রাফিতে “অভিজ্ঞ সনিডে পিকটোরিয়ালে+ ১৯৫৯ খ্রীঃ ছবিটি 
প্রকাশিত হয। অভিজ্ঞদ্দেব মত ছবিটি যথার্থই ছবি । বিভ্রান্ত কবাব জন্য ক্বত্রিম 
কিছু নয়। এই ফটো দেখে টম হাডিম্যান স্কট বলেছিলেন, «এ ধবনেব উল্লেখযোগা 
ফটোগ্রাফের স্বাভাবিক কোন ব্যাখ্যা দেওয়] অস্ভব নয়।? 

এনডুং মেকেনজি নামে পরলোক সম্পর্কিত একজন লেখক 1400216100৭ 
৪00. 1003৭, নামে একটি গ্রন্থে অদ্ভুত একটি ভৌতিক কাহিনী বর্ণনা কার 
গেছেন। কাহিনীটি এই বকম £" মিসেস ডীন (5 1068106 ) নামে এক 
মহিলা একবাব ওছিও-এর ক্লীভল্যাণ্ডে তাব মেয়ের এক নার্স, মিসেস মিল্স 
(719 1৬111, ) নামে এক মহিলার গৃহে সপ্তাহ শেষে বিশ্রামের জন্ত এসেছিলেন । 
মিসেস মিল্‌্দ বিধবা । তকণ এক পুত্রকে নিয় থাকতেন । এছাডা মিসেস ডীন 
তাদের সম্পর্কে আব কিছুই জানাতন ন।। 

প্রথম সন্ধ্যায মিজেল ভীন যখন শোবাব জন্য গ্রস্ত হচ্ছিলেন তখন দবজার 
হাতল ঘোরানো হচ্ছে এমন এক শব পান। দরজা! খুলে যেতই তিনি দেখেন 
যে, একটি ছোট হ্থক্বী মেয়ে দাড়িয়ে আছে। মিসেস ডীন তাকে দেখে বলেন 
হ্যালো, তুমি কে? মেয়েটি বলল, 'আমি লোত্তি (1,006 )। এটা আমাৰ 
ঘর।” মিসেন ডীন বললেন “ভেতরে আসবে না? মেয়েটি সে-কথা শুনে 
সামান্য একটু হাসল, তারপর যেন হাওয়ায় মিলিয়ে গেল। 

মিসেস ভীন যে সেজন্য ভয় পেলেন তা নয়। বরং নিশ্চিন্তে ঘুমোলেন। 
পরদিন সকালে তিনি মিসেস মিল্সকে ডিজ্ঞেস কবলেন, “লোত্বি কে? 
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মিষেস মিল্ম বললেন--'আমার মেয়ে চারলোট্টির ডাক নাম ছিল লোতি। 
কয়েক বছর আগে সে মার! যায় । কিন্তু আপনি তাকে জানলেন কেমন করে 1” 
মিষেস ভীন তাঁকে সমস্ত কাহিনী ভেঙে বললেন। মিসেস মিল্স তখন তাঁকে 
চারলোটটির একটি ফটো দেখালেন। মিষেস ভীন বললেন--তিনি ঠিক এই 
মেয়েটিকেই দেখেছিলেন। 

মিপেস মিল্ম ঘটনা শুনে কেমন ভেঙে পড়লেন, এ বিষয়ে আর কোন কথা 
বলতে চাইলেন না। চল্লিশ বছর পরে মিসেস ভীনের রিপোর্ট অন্থ্যায়ী 
আ্যানডর, ম্যাকেনজি ঘটনাটি সম্পর্কে তাত্ত করেন। কিভাবে মেয়েটির মৃত্যু 
হয়েছিল জানতে চাঁন। ক্লীভল্যাণ্ডের রেজিস্ট্রারের সহায়তা সত্বেও এ ব্যাপারে 
তিনি কোন তথ্য সংগ্রহ করতে পারেন না। না পারার কারণ তখন মিসেস 
মিল্স ও তার পুত্রকে আর পাওয়া যায় নি। 

রহস্ত বাই থাক মিসেস ডীন ষে ছবিটি দেখেছিলেন ত| মিথ্যে ছিল ন৷। দরজ। 
ধোলার শব্ধ কতদুর সত্য সন্দেহ হতে পারে। হয়তো এ শব্ধ উত্তেজিত মস্তিষ্ের 
কোনও ত্রান্তি। মেয়েটির সঙ্গে তার কথাবার্তী হয়তে! তার মানসিক করনার 
প্রতিফলন। তথাপি একথা অন্বীকার করার উপায় নেই যে, হাজার হাজার 
লোকের মুখে যে ভূতের গল্প শোন! যায়---তার সঙ্গে এমন এক জগতের সম্পর্ক 
আছে যে সম্পর্কে বিজ্ঞান আজও কোন হুদ্দিস করতে পারে নি। ভূত যাই হোক 
না কেন জীবনের ক্ষেত্রে ভৌতিক অভিজ্ঞতা যে একটি ঘটন! সে বিষয়ে কোন 
সন্দেহ নেই। | 

60152100890 91 016 [15106 নামক গ্রন্থে গাণি মায়ার্গ ও পোডমোর 
( ড্রো095 75615 21500000016 ) অদ্ভূত এক কাহিনীর উল্লেখ করেছেন । 
কাহিনীটি এই £__ইংল্যাণ্ডের দেশের বাড়িতে গ্রামের রাস্তায় বছর দশেকের একটি 
মেয়ে জ্যামিতি বই পড়তে পড়তে পায়চারি করছিল। কিন্তু হঠাৎ তার চোখের 
উপর থেকে যেন প্রাকৃতিক দৃশ্ত উঠে গেল। চোখে পড়ল বাড়ির শোবার 
ঘর--যার নাম হোয়াইট রুম। মেয়েটি দেখল সেখানে তার ম! মেঝেতে মড়ার 
মত পড়ে আছে। মেয়েটি সত্য মিথ্যা ভুলে গিয়ে তক্ষুনি ছুটল ডাক্তারের কাছে, 
এবং তাকে নিয়ে বাড়ি এল। তারা বাড়ি এসে মেয়েটির বাবার সঙ্কে সোজ! চলে 
গেল হোয়াইট রুমে । সত্যি সত্যিই দেখা গেল মেয়েটির ম! মেঝেতে পড়ে 
রয়েছেন । আসলে তীর হার্ট আযাটাক হয়েছিল। সময়মত ডাক্তার আনাতে 
বেঁচে গেলেন । 

অধিমনোবিজঞা নীদের কাছে ঘটনাটি এইজন্য গুরুত্বপূর্ণ যে, মেয়েটির দেখা! ছবির 
সঙ্গে ঘটনাটি যে হ্বন্থ মিলে গেছে সেটাই বড় কথা নম্ব। বড় কথা যে, মেয়েটি 
যখন বাড়ি থেকে বেরিয়ে ছিল তখন তার মা সম্পূর্ণ সুস্থ। মেয়েটি, মায়ের কথ! 
একটুও চিন্তা করেনি। তার বাবা তে! এইজন্য ডাক্তার দেখে রীতিমত অবাক 
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হয়েছিলেন। এমন কি জিজ্ঞাস! কবেছিলেন-_“ডাক্তার কেন? অস্থখ কার? 
তাহলে মেয়েটি এই অন্থুখের কথ! জানতে পারল কিভাবে? এর দ্বারা একথাই 
প্রমাণ হয় যে, মেয়েটির মা মুমুষু অবস্থাতে মেয়েটির কথ! ভেবেছিলেন, ফলে তার 
হুক্মুদেহ মেয়েটির কাছে চলে গিয়েছিল । 

'মধিমনোবিজ্ঞানীরা এই জন্য ছু'ধরনের হুক্্ম সতত! বা ভৌতিক সততার কথা 
বলেছেনঃ যেমন১--(১) 20001515 £১00810610159 ও (২) 7052195০0. 08585 
40021010100, (01515 4১008110101 এর কাজ হয় কোন লোক যখন ভয়ানক 
ভাবে অস্ুস্থ হযে পডে, আঘাত পায, মরণাপন্ন হয সেই সময়। এই সময় তাবা 
এক ধবনের টেল্সিপ্যাথিক ছবি বিশেষ বিশেষ ব্যক্তিব কাছে পাঠিযে দেয়। অনেক 
সময তাবা জানে না তাৰ অবচেতন মন কিভ'বে এই ছবি পাঠিয়েছে । অনেক 
শেত্রে মূহূযু"অবস্থায নিজেদের সুক্ষ দত্তাকে আকাক্কিত ব্যক্তির কাছে পাঠিয়ে দিয়েও 
শেষ পযস্ত জীবিত থাকত পারে না । তাদের হুম সত্তা লক্ষিত ব্যক্তির কাছে 
পৌছুবার আগেই তাদ্দেব মৃত্যু হয়। যিনি সেই ছবি দেখেন এবং তাব খোঁজ 
নেন, তখন জানতে পারেন যে, তাব মৃত্যু হয়েছে । এই ধরনেব হুচ্্ সত্ব! দেখাকে 
বলে 10218520 01515 40081001010 | 

অবচেতন মনে যদ্দি কেউ নিজের প্রতিচ্ছায়াকে বা হুক সত্তাকে অন্তন্্ 
পাঠাতে পাবে, তাহলে সচেতনভাবে পাববে না কেন? বহু ভারতীয় যোগী- 
পুকষ সচেতনভাবে নিজের সত্তাকে বাইরে পাঠিযেছেন এ ধরনের খবর জানা 
যায়! নানা পুন্ঠকে এ ধবনের কাহিনী লিখিতও আছে। ভারতবর্ষে 
অধিশ্কাংশ মান্ুষই এসব ব্যাপাবকে বিশ্বাম্ত বলে ধরেই নিয়েছে। স্ৃতবাং 
এ-বাপাবে তারা কোন পরীক্ষা-নিরীক্ষার মধ্যে নেই। কিন্তু পাশ্চাত্য জগতে 
এ বিষয়ে অধিমনোবিজ্ঞানীরা নানা ধরনেব খোঁজখবর শিয়ে পৰীক্ষা করে 
দেখেছেন। 

“সোসাইটি কর সাইকিকাল রিসাচ এ ব্যাপারে 1. এব একটি 
গ্রচেষ্টার উল্লেখ করে গেছেন। উনবিংশ বিংশ শতকের শেষের দিকে মিঃ কারক, 
কোন এক মহিল!) ধবা যাক মিস জি, তার কাঁছে গভীব মনঃসংযোগগব সাহায্যে 
নিজেকে পাঠাবার চেষ্টা করেন। মিন জি-প উপর মনোনিবেশ করার জন্তু তাকে 
তিনি কয়েকবার দেখ! সত্বেও মিস 'জি' কিন্তু কখনও তাকে দেখতে পান নি। 
কিন্তু অদ্ভুতভাবে একদিন মিস “জি” তাকে দেখে ফেললেন। মাসটা ছিল জুন 
মাসের ১১ তারিখ । অভিটিং অফিসে কাজ করতে করতে মি: কাক ক্লান্ত বোধ 
করেন। তখন সময় ৩-৩* থেকে ৪টে। চেয়ারে হেলান দিয়ে বিশ্রাম নিতে 
থাকেন। এমন সময় তার মনে হল মিস “জি' উপর চিস্তা করা যাক। মিস 
£জি' তখন কোথায থাকতে পারেন বুঝতে না পেরে তিনি মন ফেলজ্নে তার 
শোবার ঘরের উপর । তারপর ঘটনাটি কিভাবে ঘটেছিল এ ব্যাপারে *সোসাইটি 
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ফর সাইকিকাল রিসার্চে' নিয়ভাবে রিপোর্ট লিখিত আছে : রিপোর্ট দিয়েছেন 
মিসজি। সকালবেল! মনিং ওয়াক করে তিনি ক্লান্ত ছিলেন। বিকেলে তিনি 
ধখন ঘরের সামনে জানালার কাছে ইজিচেয়ারে বসে ছিলেন, তখন হঠাৎ ঘুমিয়ে 
গড়েন। কিন্তু অকম্মাথই জেগে ওঠেন । দেখেন মিঃ কার্ক তার চেয়ারের 
কাছে দাড়িয়ে আছেন। তাঁর গায়ে ছিল গভীর ধূসর রঙের কোট । জানালার 
দিকে পেছন ফিরে তিনি যেন তাঁর মিস 'জি'-র দিকে হাত বাড়িয়ে 
আছেন। এরপর খর ছাড়িয়ে তিনি দরজার দিকে এগিয়ে গেলেন । দরজা 
বন্ধ ছিল। দরজার দিকে কুট চারেকের যাওয়] মান্রই তিনি অনৃস্ত হয়ে গেলেন। 
এতে অত্যন্ত কৌতুহল বোধ করে মিস “জি” মিঃ কার্কের অফিসে চলে যান, 
কারণ, তিনি জানতেন যে, এ সময় মিঃ কার্ক অফিসেই থাকেন। সেখানে গিয়ে 
তাঁর সঙ্গে দেখা করেন। কিন্ত আসল ঘটনাটি চেপে যান। পরে এক সময় নিজের 
অন্জাতসারেই ঘটনাটি তাকে বলে ফেলেন। 

এই অভিজ্ঞতা প্রমাণ করে যে, মানুষ ইচ্ছাশক্তিবলে তার যে শৃল্মম একটা 
সতত আছে তাকে স্ুলদেহ থেকে বিচ্ছিন্ন করে বাইরে যেকোন স্থানে পাঠাতে 
পারে। এই দেহ বর্তমান গ্রন্থের লেখকের মতে মানুষের স্ুলদেছের উপরেই 
থাকে। স্থূল চোখে তাকে দেখা যায় না এই যা। মাশ্ষের দেহের চারদিকে 
ষে বর্ণবলয় থাকে কিরলিয়ান বা কালিয়ান ফটেণগ্রাফি আবিষ্কৃত হবার আগে 
অনেকেই তা জানত না। এই বর্ণবলয়ই মূলত মানুষের দুক্ষ্ম সভা, স্থল দেহের 
মৃত্যু হলে হাক্কা এই দেহ ওজন অন্ধ্যায়ী কম বেশী উ্ধস্থানে থাকে। বর্তমান 
লেখক নিজে চোখ বন্ধ করে সুদুর আমেরিকায় বসে থাকা মানুষের দেহের এই 
বর্ণবলয় দেখে তার কি ধরনের রোগ আছে তা বলে দিয়েছিলেন। প্রায় প্রতিদিন 
বহুলোকের সঙ্গে সাক্ষাৎ করতে গিয়ে এই বর্ণবলয় লক্ষ্য করে তাদের রোগ 
সম্পর্কে তিনি বলে থাকেন। এবং তিনি আশ্চর্য হয়ে আরো লক্ষ্ট করেছেন ঘে, 
চর্ম ও মাংসাবৃত দেহের অভ্যগ্তরেও কার কোথায় কি রোগ আছে সে পর্বস্ত তিনি 
দেখতে পান। এদ্বারা বোঝায় যে» এই সুস্ম সতার এক্সরে-র মত যে-কোন 
স্থল বাধা অতিক্রম করে যাবার ক্ষমতা আছে। এই জন্তই বোধ হুয় ভৌতিক 
দেহ সম্পর্কে এ ধরনের অভিজ্ঞতার কাহিনী সর্বত্রই প্রচলিত রয়েছে। 

সে যাই হোক স্বেচ্ছায় এই হুম্ঘ্রদদেহকে লক্ষ্যস্থলে পৌছে দেবার আরও 
অনেক চমৎকার কাহিনী রয়েছে । এ বিষয়ে আরও একটি কাহিনীর উল্লেখ 
করা যাচ্ছে ম্যাকেঞ্জির “41991101075 ৪00. 91936; গ্রন্থ থেকে । ঘটনাটি 
এই ধরনের : একদিন মিসেস ক্রোন রান্নাঘরে কাজ করছেন। অকম্থাৎ তার 
চোখের ওপর তাঁর এক বান্ধবীর আবক্ষ মৃতি ভেসে উঠল। মূখে যেন চিন্তার 
রেধ!। বান্ধবীটি থাকেন দক্ষিণ-পূর্ব লণ্ডনে। ঘটনাটি ১৯৫১ গ্রীষ্টাবের। 
এ) চিন্তিত মুখ দেখে হঠাৎ মিসেস ক্রোনের মনে হুল যে, পাশের ঘরে তার 
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সন্তানের কোন বিপদ হয়েছে, যা সেই বান্ধবীটির চোখে পড়াতে তাকে 
চিন্তািত দেখাচ্ছে । সুতরাং তিনি পাশের ঘরে ছুটে গেলেন। দেখলেন, তার 
আঠারো মাসের শিশুটি ঘেরাটোপ থেকে হাত বাড়িয়ে কাছের একটি দ্রয়ার থেকে 
ধারালে! সব ছুরি বের করে নিয়ে তার শোয়ার ছ্েরাটোপে রাখছে । যে-কোন 
মূহুর্তে বিপদ হতে পারত। কিন্তু সময়মত ইঙ্গিত পাওয়াতে তিনি শিশুটিকে 
বাচাতে পারেন । 

হুক্ম অত্বার এক ধরনের মিথ্যা উপস্থিতির কথাও অধিমনোবিজ্ঞান গ্রন্থে 
আলোচিত হয়েছে । একে বলা হয় “৪18০ 47158] ৷ সাধারণত এ ক্ষেত্রে 
কোন ব্যক্তি আসার ঘণ্টাধানেক বা আধঘণ্ট। আগে অন্ত ব্যক্তি তাকে দেবে 
থাকেন। ক্ক্যাত্ডিনেভিয়া দেশে এ ধরনের বন ঘটনা! ঘটে। এ ব্যাপারে 
অনুসন্ধান চালিয়ে ওসলো ইউনিভাপিটির (10121508165 0 0819) জনৈক 
পদার্থ বিজ্ঞানের অধ্যাপক এই সিদ্ধান্তে এসেছেন যে, কোন ব্যক্তি কারো গৃহে 
যাবার আগে, বেরুবার মুখে তার সম্পর্কে চিন্তা করে, ফলে এক ধবনের টেলি- 
প্যাধিক যোগাযোগ ঘটে যায়। এই কারণেই বন্ধ ব্যক্তি যথার্থ আগমনের আগে 
মিথ্যা আগমন লক্ষ্য করে। পরীক্ষা করে দেখা গেছে--যাকে দেখা যায়) তিনি 
যে মুহূর্তে ঘর থেকে বেরুচ্ছেন সেই মৃহূর্তেই তাকে দেখা যায়। 

জার্মান মহাকবি গ্যয়টের যখন ২২ বছর বয়স, তখন তিনি নিজেরই এক 
ভবিস্তৎ ঘটনার ছায়া দেখতে পেয়েছিলেন । তখন তিনি স্্রাসবুর্গে থেকে 
লেখাপড়া করতেন। পাশের গ্রামের একটি মেয়ের সঙ্গে তার প্রণয় হয়েছিল। 
্রাসবুর্গ ছেড়ে যাবার আগে তিনি তার সঙ্গে দেখা কবতে যান। কাবণ 
্রীসবুর্গে তার পড়াশুনা শেষ হয়েছিল । মেয়েটির নাম ফ্রেডেরিকা। তার কাছ 
থেকে বিদায় নিয়ে ফেরার পথে দেখেন বিচিত্র এক পোশাকে তিনি উল্টো দিক 
থেকে আসছেন। এ ধরনের দেখাকে অনেকে অমঙ্বলজনক্ক বলে মনে করেন। 
একে মৃত্যুবার্তাবাহক বলে মনে করা হয়। বঙ্গীয় সাহিত্যিক বিভূতিভূষণ 
বন্দ্যোপাধ্যায় সে রকমই মনে করতেন, এবং তার জীবনে সত্যিই এ ধরনের 
ঘটনা ঘটেছিল। একবার তিনি ঘাটশিলাতে পাহাডেব উপরে বেডাতে গিয়ে 
দেখেন যে নিজেই একটি খাটের উপর শুয়ে আছেন। এতে তার মনে হয় মৃত্যু 
আগত। বস্তুত, তার কয়েক দিন পরেই তিনি মারা যাঁন। গ্যয়টে অবনত 
এ ধরনের কোন সংস্কারে বিশ্বাস করতেন না। তবে এই দৃশ্ঠটি তাকে চমকিত 
করে দিয়েছিল আট বছর পরে। আট বছর পরে সত্যি তিনি এ পোশাকে 
এ পথ ধরেই মেয়েটিকে আর একবার দেখতে এসেছিলেন। আট বছর 
পরে যা ঘটবে আট বছর আগেই তিনি তার ছায়া দেখেছিলেন। গ্যয়টে 
তার “আত্মছীবনীতে' এই কাছিনীটির উল্লেখ করে গিয়েছেন । 

এ ধরনের ঘটনার বহু উল্লেখ ইতিহাসে আছে। অধিমনোবিজ্ঞানীর। 
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এ বিষয়ে নিবিড়ভাবে চিন্তাও করেছেন। অনেক পুরাণ কাহিনীতেও পরলোকগত 
যান্গষের প্রেতাত্মা-দর্শনের কথা আছে। ইনদীদের রাজা সল (5801 )-এর 
সম্পর্কে উল্লেখ আছে যে. একবার ফিলিষ্টিনদের ঘ্বারা আক্রান্ত হবার ভয়ে গুণিন 
ডেকে তিনি সে সম্পর্কে জানতে চান। গুণিনকে শ্যামুয়েলের আত্মার সঙ্গে 
যোগাযোগ করতে বলা হয়, যাতে তার পরামর্শ পাওয়! যায় । জাছু গ্রভাবে 
স্ামুযেলের প্রেতাত্মা আবিভূ্ত হয়ে সলকে তিরস্কার করে বলেন যে, ঈশ্বরের 
নির্দেশ অমান্য করে সে অপরাধ করেছে। ফিলিগ্রিনর্দের কাছে সে জন্ত সে 
নিশ্চিহু হয়ে যাবে । প্রেতাত্মার এই ভবিষ্তৎবাণী সত্যিই ফলেছিল। 

বিভূতিভূষণ বন্দ্যোপাধ্যায়ের মত নিজের প্রেতাত্মা দেখার উল্লেখেরও ইতিহাসে 
অভাব নেই। রোমান নেত৷ ক্রটাস নিজের তাঁবুতে বসে নিজেরই প্রেতাত্মা 
দেখেছিলেন । ফিলিপ্সির যুদ্ধে নিহত হবার আগের রাতেও নিজের দ্বিতীয় সত্তা 
বা আত্মাকে তিনি দেখেছিলেন । তবে এই ুক্মদেহ যে অমঙ্গলের বার্তা নিয়ে 
আসে তা সত্য নয়। যোগীরা যখন ধ্যানে বসেন, তখন নিজের এই দ্বিতীয় সত্তাকে 
দেখতে পান। বর্তমান গ্রন্থের লেখকের কাছে অধ্যাত্ম শিক্ষা লাভ করেছেন 
এমন বহুলোক তাকে ধ্যানকালে তাদের নিজেদের নুম্দ্ সত্তা দর্শনের কথা! বলেছেন । 
এর মধ্যে বিশেষভাবে উল্লেখযোগ্য কলকাতা বিশ্ববিষ্ভালয়ের পরীক্ষা! নিয়ামক 
শ্রীযুজ গোপাল বন্দ্যোপাধ্যায় । লেখক যে এক! গুরুগিরির মানসিকতা! নিয়ে 
বলছেন তা নয়। তিনি সম্পূর্ণ ব্যাপারটিকেই অধিবিজ্ঞানীর অনুসদ্ধিৎস। নিয়ে 
দেখার জন্তই এমন করছেন। নানা ধরনের পরীক্ষা থেকে তার এই ধারণা 
হয়েছে যে, স্থুল্দেহের উধরবেও মান্থুষের একটি দ্বিতীয় সত্তা আছে। হ্থৃতরাং 
প্রাচীনতুম কাল থেকে মান্য মৃত্যুর পর প্রেতাত্মার যে ভয়ে শঙ্কিত হয়ে আসছে 
তা মিথ্যা নয়। এবং বৈজানিকভাবে এ বিষয়ে আরে! নিবিড় অস্থসন্ধান 
চালিয়ে এ ব্যাপারে তাদের নিঃসন্দেহ হতে হবে। স্থুলদেহের পরে একটি হুল্ম্ 
সত্তা ও কর্মফল অন্থ্ষায়ী তার প্রেতাত্মার ভোগ সম্পর্কে বৈজ্ঞানিকেরা যদি 
জানিয়ে দিতে পারেন, তাহলে বর্তমান উদভ্রাপ্ত ছুনিয়ার চিন্তাধার! সম্পূর্ণই 
পাণ্টে যাবে। পৃথিবী মানবসত্যতার ইতিহাসে এক নতুন যুগে প্রবেশ করবে। 
এর ফলে মানুষের জীবনে অশ্ভ শক্তির প্রভাব কমে যাবে। মাস্ুষয নিজের 
জীবনে সাম্য আনবার চেষ্টা করবে। 

মানুষ বিজ্ঞানের জগতে যতই উন্নতি করুক না কেন, আধুনিককালেও বনু 
অত্যাধুনিক মানুষ দুক্ষ্ম সত্তার পরিচয় পেয়ে বিভ্রান্ত হয়েছেন। কখনও কখনও 
দলবদ্ধ মানুষও এই ভয়ে ভীত হয়েছে। ভীত হয়েছে এমন মানুষ যাঁদের ভীত 
হবার কথা নয়। যেমন একদল সৈম্ত । দ্বিতীয় বিশ্বযুদ্ধের সময়ই ১৯৪* খ্রীঃ 
এমন এক টন] ঘটেছিল ॥ ঘটনাটি সম্পর্কে বর্ণনা দিয়েছেন লেফটেনাণ্ট জন 
স্কোলে (].. 70008 9০01195 )। দলবল নিয়ে লেফটেনাণ্ট তখন ডানকার্কের 
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একটি জঙ্গলে লুকিয়ে আছেন। তিনি নেতৃত্ব দিচ্ছেন স্বটল্যাণ্ডের হাইল্যাগারদের 
যাঁরা বীরত্বের জন্ত সার! পৃথিবীতে বিখ্যাত । আর এই জঙ্গলে থেকে তারা 
সবাই ভয় পাচ্ছিল। সারজেপ্ট মেজর বাব বার স্কোলেকে তাড়া! দিচ্ছিলেন 
স্থানটি ছেড়ে পিছিয়ে যাবাঁব জন্য। শেষ পর্বস্ত তাকে পিছুতে হয়েছিল। তবে 
তাতেও যে তিনি সেনাবাহিনীব সবাইকে রক্ষা করতে পেরেছিলেন তা নয়৷ 
শেষ পর্যস্ত স্কোলেকে জার্মানীব হাতে ধরা দিতে হয়। জার্মান 0. ৬৬. 0. 
শিবিবে তাকে কাটাতে হয়। যুদ্ধ শেষে তিনি যখন ছাভা পান, সেই কণ্টকাকীর্ণ 
জঙ্গলটিতে আবার যান। স্থানটি সম্পর্কে খোজ করতে করতে তিনি জানতে 
গারেন যে, ১৪১৫ খ্রীঃ এজিনকোর্টের যুদ্ধের কিছু আগে এই কণ্টকাকীর্ণ জঙ্গলেই 
ইংরাজ সৈন্তব! ফরাসী সৈম্তদেব সঙ্গে ভযস্কব যুদ্ধে লিপ্ত ছয়েছিল। তবে স্থানীয় 
অধিবাসীদেব কাছি থেকে এ স্থানে ভূতেব উপপ্রব আছে এমন কোঁন অভিযোগ 
পাওয়। যায় নি। তাহলে স্কটল্যাণ্ডের সৈন্তবা কিভাবে এটা অন্জমান বরেছিল? 
নতুন যুদ্ধের ভযাবহতায় আবাব কি মধ্যযুগীয় যোদ্ধাদের প্রেতাত্মাবা জেগে 
উঠেছিল? এই জেগে ওঠাব কাবণ হিস্বে অধিমনোবিজ্ঞানীদেব ধারণা, যে 
সব ভূত উপদ্রব কবে, তাব! কোন স্থানে জীবিতকালে অ-স্থখ বোধ করলে বার 
বার সেখানে আসে । অপব পক্ষে কোন স্থানের প্রতি ভালবাসার টান থাকলেও 
প্রেতাত্মারা সেখানে এসে থাকে । যুদ্ধক্ষেত্রে গৌরব, মানসন্ত্রম, ব্যথ -বেদনা 
সবই থাকে । সেই জন্যই প্রেতাত্মা! সেখানে ঘুরে বেড়ায। 

ইংরেজধেব নিজেদেব গৃহযুদ্ধের সঙ্গে জিত একটি যুদ্ধক্ষেত্রেও অনুরূপ 
সেঁঁতিক দৃশ্ঠের অবতাবণা হত। যুদ্ধ স*ঘটিত হয়েছিল ১৬৪২ খ্রীষ্টাবে 
এজহিলে ( £:056111])। যুদ্ধ হয়ে যাবার কষেক মাস পবেও লোকে স্থানটিতে 
ভীতিক যুদ্ধের চিত্র দেখত। তাব মধ্যে তাবা বাজকীয বাহিনীব সেনাপতি 
যুব্াজ বিউপাটকেও দেখতে পেত। অথচ যখন এই ভৌতিক চিত্র দেখা যেত 
তখনও যুববাজ বিউপার্ট জীবিত ছিলেন। 

আমেবিক/র গৃযুদ্ধেব সময় সংঘটিত শিলোহ, (51১1101,)-র যুদ্ক্ষেত্র 
সম্পর্কেও অন্থবপ ভৌতিক কাহিনী গুচলিত আছে। এই যুগক্ষেত্রে চব্বিশ 
হাজার সৈন্ত নিহত হয়েছিল 

বহু কারাগার, বছু বধ্যভূমি, বন্ধ বডলোকের বাডিতে হত্যাকাণ্ড সংঘটিত 
হত বলে সে সব গৃহে ভূতেব উপত্রবেব কথ প্রত্যেক দেশেই শোন! নায়। বনু 
পোডে৷ বাডি এজন্ত ইতিহাসে বিখ্যাত হয়ে আছে। রবীন্দ্রনাথের “ক্ষুধিত 
পাষাণ এই ভৌতিক কাহিনীকে অবলগ্ছন করেই লিখিত। 

তবে প্রশ্ন হল, ভূত বা' প্রেতাত্মা কি শুধু মানুষেরই হয়? যদি স্কুল জীবনের 
সুদ্ম আত্ম! ধাকে তাহলে অন্ত সব জীবনেরও তা থাকা সম্ভব। স্থতরাং 
পৃথিবীতে বহু ইতরগ্রাণীর প্রেতাত্মার কাহিনীও আছে। পশ্চিম আমেরিকায় 
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তো! এই কাহিনীর ছড়াছড়ি। কুকুর, বেড়াল, ঘোড়া, নান! প্রাণীর ভূত বছ 
জনেই দেখেছে বলে গর আছে। ইংল্যাণ্ডের উইগতসর অরণ্যে “হারনে” সম্পকিত 
ভূতের কাহিনী বহু প্রচলিত। ঘোড়ায় চেপে তার প্রেতাত্মাকে বহু ব্যক্তিই 
নাকি দেখেছে। . টম ম্যাক আযাসির চিত্রে কিল্লাকির কালে! বেড়ালের ভূত তো 
জগঘিখ্যাত হয়ে আছে। ভৌতিক ঘোড়ার গাড়ি চালিয়ে যাচ্ছে এরকম গল্লেরও 
অজ ছড়াছড়ি রয়েছে। 

বহু স্থানে নরকরোটির মধ্যে ভূতের আশ্রয়ের কাহিনী আছে। ভারতীয় 
তাম্ত্রিকদের নরকরোটি মৃত ব্যজির প্রেতাত্মাকে ধরে রাখে বলে বিশ্বাস। 
তাস্ত্রিকর! এই প্রেতাআ্াকে দিয়ে নানা কাজ করিয়ে নেয়। বেটিসকোম্বের 
(88009৫91096 ) নরকরোটি তো এজন্য ইতিহাসবিখ্যাত হয়ে আছে। এই 
নরকরোটি নাকি একটি ওয়েস্ট ইত্ডিয়ান ক্রীতদাসের। অষ্টাদশ শতকে এইভূত্যকে 
ইংল্যাণ্ডে নিয়ে আসা হয়েছিল। জন পিন্নে (0013 717/)85% )-এর তৈলচিত্রের 
নিচে এটি বসানো আছে। পিন্নে এই ক্রীতদ।সকে ইংল্যাণ্ডে এনেছিলেন। 
যদি এই নরকরোটিটিকে স্থান চ্যুত কর! যায় তবে নাঁকি সে চিৎকার করে ওঠে । 
এ রকম ঘটনার কথা ইংল্যাণ্ড ও আমেরিকার বছ স্থানে প্রচলিত আছে। 
পারিবারিক ভূতের কারে! মৃত্যুর আগে নাকি আর্তনাদ করে জানান দিয়ে যায়। 
১৯৩৬ খ্রীষ্টাবের সেপ্টেম্বর মাসে ভুতুড়ে বাড়ি রেনহাম হল (7২851017910) 
চ7511 )-এর সি*ড়ির ফটো! তুলতে এসে এক ফটোগ্রাফার একটি শ্বচ্ছ মহিলার ছবি 
সি'ড়িতে রয়েছে, ফটো প্রিটিং এমন দেখেছিলেন। ছবিটি অগ্ঠাবধি রয়ে গেছে। 

উপযোগবাদী দার্শনিক জেরেম বেস্থামের হচ্ছাক্রমেই তার মৃতদেহ মমীরুত 
অবস্থায় লণ্ডন বিশ্ববিষ্ালয়ের ইউনিভাসিটি কলেজের প্রবেশপথে রয়েছে। আজও 
প্রবাদ যে, তীর প্রেতাত্মা এই কলেজ প্রাঙ্গণে ঘুরে বেড়ায়। 

ভূতেরা চেঁচামেচি করছে, জিনিসপত্র ভাঙছে, ছু'ড়ে দিচ্ছে এমন অনেক 
কাহিনীও পৃথিবীর সর্বত্রই প্রচলিত আছে। তবে অধিমনোবিজ্ঞানীর! পরীক্ষা 
চালিয়ে দেখেছেন যে, এই সব বিশৃঙ্খলা সৃষ্টিকারী ভূতেদের কাহিনী অনেক 
সময়ই কিন্তু শয়তান লোকের 'হাতসাফাই দ্বার! হয়ে থাকে । তবে এই সব 
বিশৃঙ্খল! স্থষ্টিকারী ভূত, যাদের ইংরেজীতে বল! হয় পোলটারগাইস্ট (01627- 
£815), অনেক ক্ষেত্রে তাদের কাছিনী সত্যিই রহস্তে ভরা। সম্ভবত মৃতের 
নুল্স সত! এখানে আত্মিক শক্তি ব! 0, €. ছার! এই ধরনের কাজ করে থাকে । 
তবে বহু ক্ষেত্রে হাতের কলাকৌশলে অনেকে মিথ্যে ভূতের উপজ্রব করে ধর! 
পড়ে এমন এক অবস্থার স্থষ্টি করেছেন যাতে বৈজ্ঞানিক মহলে এ বিষয়ে বিশ্বাসের 
চাইতে সন্দেহের অবকাশই বেশি আছে। 

তবে এক্ষেতে ১৩২৩ গ্রীষ্টাঝে ফ্রান্সের একটি ঘটনা ইতিহাসপ্রসিদ্ধ হয়ে 
আছে। ছটনাটি ঘটেছিল দক্ষিণ ফ্রান্সের এলাইন (41815) নামক স্থানে । 
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গাই গছ টোরনো (305 ৫€ 7:0:20 ) নামে এক বণিক মার! যাবার পর সে 
তাঁর স্ত্রীকে উৎপাত করতে থাকে । তবে এক্ষেত্রে কোন দেহ ধরে সে আসত 
না। শুধু তার কণ্ঠস্বর শোন! যেত। ঘটনাটির কথা অল্প দিনের মধ্যেই সারা 
অঞ্চলে ছড়িয়ে পড়ে । তখনকার দিনে ছ'জন পোপ ছিলেন, একজন রোমে আর 
একজন ফ্রান্সের এভিগননে ( 2১51£0018 )। এভিগননের পোপ ছিলেন তখন 
ভ্বাবিংশতম জন। তিনি এ ব্যাপাবে অনুসন্ধান চালাবার নিরশে দেন। একজন 
বেনেডিকটাইন যাজক “জনকে তিনি এ ব্যাপারে কাজে লাগান। এ ব্যাপারে 
তিনি যে রিপোর্ট প্রকাশ করেছেন তার নাম “£0108155 70616518500 | 

জন সঙ্গে সঙ্গে অনুসন্ধান আরম্ভ করেন । তিনজন বেনেডিকটাইন যাজক ও 
শহরেব গণ্যমান্ত একশ ব্যক্তিকে নিয়ে তিনি মৃতের বিধবা পত্রীর গৃহে যান। প্রথম 
তিনি বাড়িটির নানা স্থান তন্ন তন্ন করে খোঁজেন । খে'জেন এই কারণে যে, কোথাও 
কোন কারচুপি আছে কিনা তাই দেখতে । তিনি নিঃসন্দেহ হন যে, কোথাও 
কোন কারচুপি নেই। মুতের বিধবা স্ত্রীর কক্ষে জন, তিন জন বেনেডিকটাইন 
পুরোহিত ও 'একজন বৃদ্ধা মহিল! পাহারা ছিতে থাকেন । যে ঘরে এই হুম্থাত্ার 
উৎপাত হুত সেই ঘরেই তাব! পাহারায় বসেন। অল্ক্ষণের মধ্যেই তার! মাথার 
উপরে এক ধরনের শব্দ শুনতে পান । যেন কেউ শক্ত ঝাড়ু দিয়ে কিছু ঝাড়ছে। 
শব্টি বিধবা মহিলাটির বিছানার দিকে এগিয়ে আসতেই তিনি ভয়ে চিৎকার 
কবে উঠলেন। একজন যাঁজক তাঁকে নির্ভয় দিয়ে সেই প্রেতাত্মাকে দিজ্ঞাস! 
করলেন--সে কি তাঁর ম্বামী ? এতে জবাব এল-স্ট্যা, আমিই সেই। 

এই খবর পাওয়া! পাত্র বাইরের লোকেবা ঘরের ভিতব এসে ভিড় জমালো। 
জন তাদের শান্ত করে মহিলাটির বিছানার চাব্দিকে বৃত্তাকারে দাড় করিয়ে 
দিলেন? এবং আবার প্রশ্ন করতে লাগলেন । বাজকেরা প্রত্যেকেই সেই 
দুল্মাত্বাকে জিজ্ঞাসা কবে জানতে পারলেন যে, সেই প্রেতাত্মা কোন অশুভ 
প্রেতাত্মা! নয়। গাই-ছ্-টোরনোরই আত্মা, পৃথিবীতে নেমে এসেছেন । তিনি 
যে পাঁপ করেছিলেন সেই পাপের জন্যই তাকে নেমে আসতে হয়েছে। তবে 
সেজন্ত পাপমুক্তি অনুষ্ঠান হলেই তিনি দ্বর্গে যেতে পারেন বলে মনে করেন। 
তিনি যে পাপ করেছিলেন-_-তা৷ হল ভিন্ন নারীর সঙ্গে সহবাস। সেই প্রেতাত্মার 
মনে হল ব্রাদাব জন তার পোশাকের নিচে ইউকারিস্ট অন্থষ্ঠানের কিছু জিনিস 
লুকিয়ে রেখেছেন।* এই অনুষ্ঠানকৃত সামগ্রীটি তিনি একটি রুপোর বাকের 
রেখেছেন। পরশত্রী সহবাস মধাধুগের ইউরোপে ঘোরতর অন্তায় বলে বিবেচিত 
হত । ফলে ইউকারিস্ট সভা বা! ভোজে এর! যোগ দিতে পারত না । কিন্ত 


* ইউকারিস্ট অন্ষ্ঠানে যিশুধরীষ্টের প্রতীক যাংস (রুটি ) ও রক্ত (পানীয় ) 
পান কর! হয়। 
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ইউকারিন্ট প্রমাদের উপস্থিতি ও জনসমাবেশে প্রেতাত্মা! তার পাপের কথ! শ্বীকার 
করতে পেরে যেন হাফ ছেড়ে বাচল। এরপর স্বস্তির এক দীর্ঘশ্বাস ফেলে সে 
চলে গেল। 

প্রেতাত্মা সম্পকিত এই অনুসন্ধান বিশেষ করে গুরুত্বপূর্ণ ছিল এই কারণে 
যে, এতে সব রকম সাবধানতা অবলম্বন কর! হয়েছিল, যাতে কোন কারচুপি 
ঘটতে না পারে। দ্বিতীয়ত, এটা বিশ্বাস হয়েছিল এই কারণে যে, প্রেতাত্মা 
জনের পোশাকের নিচে লুকানো রুপোর বাক্সে ইউকারিস্ট অনুষ্ঠানের প্রসাদ দেখতে 
পেয়েছিলেন__যা অন্ত কেউ জানত না। 

জনের এই অনুসন্ধান তৎকালে একটা চমক স্ষষ্টি করলেও অনেকেই তা 
বিশ্বাস করতে চায় নি। দীর্ঘশ্বাসের ব্যাপারটিকে তারা তদঞ্চলের শোকার্ত 
হাওয়ার শব বলে ধরে নিয়েছিল। হয়তে! স্বামীর প্রতি বীতশ্রদ্ধ মহিলাটি 
মৃত্যুর পর প্রতিশোধ পেবার জন্ত এমন কঝেছিল। তবে তখনকার দিনে প্রেতাত্মার 
নামে কোন গুণিনকে ডেকে আন! রীতিমত ভয়ের ব্যাপার ছিল। স্থৃতরাং মনে 
হয় না যে, মহিলাটি মিথ্যার আশ্রয় নিয়েছিল। তা যদি হত তবে বহুজনকে 
সাক্ষী রেখে সে এ কাজে এগুতে! না। 

এই ধরনের প্রেতাত্মার কাহিনী পৃথিবীর বহু দেশেই রয়েছে। হাতে নাতে 
ধরে এর প্রমাণ দেওয়া কষ্টকর। আজ পর্যন্ত কেউ তা পারেও নি। ফলে সীমিত 
কিছু অভিজ্ঞতা_সীমিত ব্যক্তিদের মধ্যেই রয়ে গেছে। 

বর্তমান গ্রশ্থের লেখক নিজে কখনও ভৌতিক সমস্তার সম্মুখীন হন নি। তবে 
কিছুদিন আগে ভাঃ অনিমা চক্রবর্তীর (বিবেকানন্দ পার্ক ) মেয়ের শাশুড়' তাঁর 
এক দিদিকে নিয়ে লেখকের সঙ্গে দেখা করতে আসেন। সঙ্গে সঙ্গে লেখক 
দেখতে পান যে, তার নিজন্ব সত্তার বাইরে একটি ভিন্ন সত। তার মধ্যে রয়েছে। 
তিনি বলেন যে, একে ভূতে ধরেছে। আশ্চর্য সেই মহিলার ক দিয়ে দশটি 
ভিন্ন ভিন্ন স্থর লেখকের অন্ুমানকে সমর্থন জানিয়ে বলল-_্যা, আমর! গ্রেতাত্! | 
এর দেহে আশ্রয় করেছি। বর্তমান লেখক প্রেতাত্মায় বিশ্বাস বরেন। 
মৃত্যুর পর তাদের হুক্্ম দেহ তিনি দেখেছেন। বছ অপরিচিত ব্যকিকে তাদের 
মৃত পূর্বপুরুষদের বর্ণনা দিয়ে বলে দিয়েছেন (তবে সর্বক্ষেত্রেই যে বলা সম্ভব 
তা নয়, কখনও কখনও অদ্ভুতভাবে দেখ! যায়।)। এভাবে অপরের দেস্ছে 
প্রেতাত্মা আশ্রয় করেছে এর আগে এমন দৃশ্খ তিনি দেখেন নি। শুধু মাত্র 
উডরফের “সারপেপ্ট পাওয়ার গ্রন্থ পড়ে জেনেছেন যে, শব সাধকের! মুতের 
দেহকে হুক্ষরশক্তির আধার হিসেবে ব্যবহার করেন। অর্থাৎ ভিন্ন শক্তিকে শবদেহে 
এনে তাদের কার্ধ সিদ্ধ করেন। 

কিন্ত এসবই ব্যক্তিগত নয়তো৷ সমষ্টিগত সামান্ত কিছু মানসিকতা মান্ত্। 
সাধারগের কাছে এই হুক সভার প্রমাণ দ্বেবার উপায় কি? এ ব্যাপারে 
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“সোসাইটি ফর সাইকিক রিসার্চ যে তথ্য উত্থাপন করেছেন তা এই ধরনের-_ 
ভৌতিক ছায়! দেখা যায় তাদেরই যারা কোন না কোন ভাবে মারাত্মক- 
ভাবে অনুস্থ হয়ে পড়েছে, দুর্ঘটনায় পড়েছে, বা যাদের মৃত্যু হয়েছে। ভৌতিক 
ছায়া ও যার! এই ভৌতিক ছায়া দেখে তাদের মধ্যে একটা সম্পর্ক আছে বলে 
অধিমনোবিজ্ঞানীরা মনে করেন। এই ছায়া আসে টেলিপ্যাথির ঘারা। মৃত্যুকালে 
বা সংকটজনক রোগের সময় অন্থস্থ বা! মুমূর্ু ব্যক্তি যাদের কথা বেশি চি্তা করে 
তারাই এই ছায়া দেখে থাকে। টেলিপ্যাথিতে এক ব্যক্তির ছায়া! আর এক 
ব্যক্তির কাছে এসে উপস্থিত হয়। তবে টেলিপ্যাথিতে কি করে ব্যক্রির ছায়া 
এসে উপস্থিত হয়, আজও তা] বিজ্ঞানীমহল আবিষ্কার করতে পারেন নি। যার! 
এ ধরনের ছায়! দেখে নি, তাদের এ ব্যাপারে কোন রকমেই বিশ্বাপ করানোর 
উপায় নেই। যা সামনে নেই তার স্কুল চিত্র সামনে দেখা অসস্ভব বলেই মনে 
হয়। তবে একথাও ০1 সত্য যে, স্বপ্নে দ্রষ্টব্য বিষয় সামনে না থাকলেও 
আমর! দেখে থাকি। তাহলে তাই বা সম্ভব হয় কি কবে? শুধু স্বপ্ন কেন 
জাগ্রত অবস্থাতেও মনের চোখ দিযে আমর! অনেক কিছু দেখতে পাই যার স্কুল 
সত্ব আমাদের চোখের জামনে থাকে না। পৰীক্ষা! কে দেখা গেছে, আচ্ছন্ন 
ব্যক্তি অর্থাৎ হিপনোটাইজ.ড ব্যক্তি সম্মোহন ভঙ্গেব প9ও শুধু পন্মোহনকারী 
ছাডা৷ অপর কাউকে দেখতে পাষ না, যদিও বনু মানুষ আশেপাশেই থাকে। 
সম্মোহনকারী যা! তাকে দেখতে বলে সে শুধু তাই দেখে । তবে বহু দূর থেকে 
সম্মোহনকারী ব্যক্তি টেলিপ্যাথিতে নিজের ছবি পাঠাতে পারে এমন বিশ্বাস 
হতে চায় না। ঘটনাপ্রবাহ বিচাব করে মনে হয়, টেলিপ্যাথিতে ছবি প্রেরণকারী 
অপেক্ষা ছবি গ্রহণকারীর ভূমিকাই এতে বেশি থাকে । মনে করা হয়, যিনি 
তার সুন্দর সন্ত! গ্রক্ষেপ করেন তিনি সেই হুষ্ম সতত! বা ছবিধারকের মস্তিষের 
বিশেষ অংশ আলোড়িত করেন। ফলে দর্শশীয় ব্যক্তির হুবহু সতাই দেখা যায়। 
সুলদেহী যেমন দর্পণে প্রতিন্ছবি স্থষ্ট করতে পারে, তেমনই ভূত দর্শনকারীর 
মানস দেহও দর্পণে প্রতিফপিত হতে পাবে। তবে এ বিষয়ে রীতিমত 
গবেষণা করেছেন এমন এক লেখক তে, টব, 00. 1:5700611 তার “4১799170008, 
গ্রন্থে বলেছেন যে, ভূতের কোন ছায়া পড়তে পারে না, দর্পণে কোন গ্রাতিবিষ্বও 
ফুটতে পারে না। অনেক সময় কারো সম্পর্কে বিশেষ উদ্বেগ থাকলেও তার 
ছবি চোখের সামনে ভেসে উঠতে পারে। তার সম্পর্কে যে ধরনের বিপদের 
চিন্ত। কর। যায় সেই ধরনের বিপদের ছবি নিয়েই ভেসে উঠতে পারে। এক্ষেত্রে 
এ ধরনের ভৌতিক দর্শন দর্শকের"নিজের মানসজাত। 

কখনও কখনও দেখা যায় যে, একদল লোক ,:একত্রে ভূত দেখছে । এ ধরনের 
১০০টি ঘটন! “সোসাইটি ফর সাইকিক রিসার্চের উদ্যোগে সংগৃহীত হয়েছে। ভূত 
হ্দি কারো একার মানসপ্রতিফলনের ব্যাপার হয়, তাহলে একই সঙ্গে সমবেত 
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বহলোক তা দেখবে কি করে? এ সম্পর্কে টাইরেল অবশ্ত মনে করেন যে, 
একজনের মস্তিকতরজ সমবেত সকলের মধ্যে সঞ্চারিত হয়ে এই দৃষ্ঠ 
দেখিয়েছে। 

সমবেত ভূত দর্শনের মধ্যে সর্বাপেক্ষা চমকপ্রদ ঘটনা “সোসাইটি ফর সাইকিক 


রিসার্চ' যা সংগ্রহ করেছে তার মধ্যে রয়েছে অস্ট্রেলিয়ার সিডনির কেপটা উনের, 
ঘটন1। ঘটনাটি উনবিংশ শতকের । ক্যাপ্টেন টার্ডনস-এর মৃত্যুর ছয় সপ্তাহ: 


পরে ঘটনাটি ঘটে। ক্যাপ্টেন টার্ডনস-এর জামাতা চার্লস লেত (1.6) 
ঘটনাটি সোঁসাইটিকে জানিয়েছিলেন । একদিন মিসেস লেত মিস বার্থন নামে 
আর এক মহিলাকে নিয়ে টার্ডনসের একটি ঘরে ঢোকেন। ঘরে গ্যাস লাইট 
জনছিল। সেই লাইটে তার! মহ্ছণ ওয়ারড্রোবের ওপর মুত ক্যাপ্টেন টার্ডনসের 
আবক্ষ ছবি দেখতে পান। যেন দেয়ালে কেউ তার ছবি টাঙিয়ে রেখেছে । তবে 
ক্যাপ্টেনের মুখ কেমন ফ্লান। পরনে ছিল ধুসর বর্ণের সেই জ্যাকেট যে জ্যাকেট পরে 
তিনি শুতে যেতেন। প্রথমে মিসেল লেত ও মিস বার্থন ভাবেন সত্যি বুঝি কোন 
ছবি। কিন্ত ওখানে কোন ছবি ছিল ন1। তাঁরা যখন এই দৃশ্য দেখে বিভ্রাস্ত 
বোধ করছেন তখন ঘরে ঢোকেন মিল টার্ডনস। সে পেই ছবি দেখে চিৎকার করে 
ওঠে £ কি সৌভাগ্য! বাবাকে দেখতে পাচ্ছ? বাড়ির এক ঝি সেই সময় পাশ 
দিয়ে যাচ্ছিল। তাকে দৃশ্ট দেখার জন্ত ডাকা হয়। সেও চিৎকার করে ওঠে__ 
“ওহ মিস, মাস্টার! এইভাবে গতায়ু ক্যাপ্টেনের দাঁস-দাসী, চাকর-বাকর সকলেই 
এই দৃশ্ঠ দেখে অবাক হুন। শেষ পর্যন্ত মিসেস টার্ডনসকে ভাকা হয়। তিনি 
এসে সেই ছবিটির দিকে এগিয়ে যান। ছবিটিকে ছোবার জন্ত তিনি হাত বাড়িয়ে 
দেন। তথুন ধীরে ধীরে ছবিটি অধৃষ্ত হয়ে যায়। ভবিস্ততে আর কখনও তাঁকে 
দেখা যায় নি। ঘটনাটি যদি সত্য হয় তাহলে প্রাচীনকালে মানুষেরা কেন পূর্ব- 
পুরুষ পুজার পদ্ধতি প্রচলিত করেছিল তা স্বাভাবিকভাবেই অঙস্থমেয়। এবং মৃত্যু 
সম্পর্কে এই বিচিন্ত্র চিন্তাভাবনা বা অস্তযে্টক্রিয়ার ব্যবস্থাই বা করা হয়েছিল কেন 
সেটাও সহজবোধ্য। 

তবে এসব ঘটন! যখন বিজ্ঞানীদের কাছে আসে তখন তারা যথার্থ হুম্ম সত্তার 
অস্তিত্ব শ্বীকার না! করে একে স্ুলদেহের ক্রিয়ার সঙ্গে যুক্ত করে দেখতে চান। 
উপরোক্ত ঘটনাটির ক্ষেত্রে মুখ্য ভ্ষ্টা মিসেস লেত বা মিস বার্থন-এর মধ্যে কেউ 
একজন অপরের মধ্যে ছবিটি ছড়িয়ে দিয়েছিলেন বলে অনেকে ব্যাখ্যা করেন। 
বার্থ হুন্্রসত্তার কথ। তাঁর! স্বীকার করতে চান না। 

এ নিয়ে যে বিচার বিশ্লেষণ চলেছে তাতে ভূত সম্পর্কে সন্দেহবাদীরা মনে করেন, 
ভূত দর্শন কারো মৃত্যুর কয়েক ঘণ্টা পরে যদি হয় তবে তা মৃত্যুর মুহূর্তে মৃমুযু- ব্যক্তি 
প্রেরিত টেলিপ্যাধি মান্ত্র-্-যাকে অধিমনোবিজ্ঞানে একদল বলেছেন, 02813 
4১098110075 (15615 (81065 2100 7০900001০---70178089008 0 
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036 1.15108 ) বা 2056 00০:620 20081161009 1 এই দৃশ্তগুলি মুমুষবাক্তি 
প্রেরিত চিন্তাতরঙ্গ মাত্র । 

[591] ৪501 তাঁর “17106 1২01090 77:01 নামক গ্রন্থে বলেছেন ষে 
মৃত্যুকে আমর! যেমন সহজ বলে ভাবি, তেমন সহজ নয়। মৃত্যু ঘারা দৈহিক 
মৃত্যু (81010981091 06৪0) ) আসলেও সেই দৈহিক মৃতু ঠিক কখন হয় তা 
বল! দুঃসাধ্য । হ্দস্পন্দন বন্ধ হয়ে গেলেও দেহের নান! অংশ তখনও সক্রিয় 
থাকে। ভাক্তারি মতে মৃত্যু হলেও ব্রেনেব যে অংশ থেকে টেলিপ্যাথি পাঠানে! 
হয় সে অংশ আরও বহুক্ষণ সক্রিয় থেকে টেলিপ্যাথি পাঠাতে পারে। কিন্ত এই 
তত্ব দীর্ঘদিন মৃত ব্যক্তিদের গ্রসঙ্গে কাঁজ করে ন1। এক্ষেত্রে তার চিত্র স্বতিবাহকদের 
মন্তিফতরঙ্গ নিক্ষিপ্ত ছবি বলে ভাব! যেতে পারে । তবে এমশ সব ঘটনাও ঘটে 
যে ক্ষেত্রে এসব তত্বের কোনটাই কাজে লাগে ন!। 

১৯৬৪ গ্রীষ্টাব্বে ডেট্রইট (792:০%) অটোমোবাইল ফ্যাক্টরির এক কর্মীর 
অভিজ্ঞত| অদ্ভুত ধরনের । কাজ করতে করতে একবার তার মনে হল, কালো! একজন 
কালিঝুলি মাখানো! লোক তাকে যেন ঠেলে দিচ্ছে। সে সহকমীর্গের এ ব্যক্তির 
যে বর্ণনা দেয় তা শুনে তারা লোকটিকে চিনতে পারে। ১৯৪৪ খ্রীষ্টাব্দে এ 
আকৃতির একটি লোঁক এই কাজ করতে করতে মেশিনে কাটা পড়ে । এক্ষেত্রে সেই 
শুদ্মদেহীর হাতের স্পর্শ ছিল স্থুল শক্তিশালী ব)ক্তির হাতের স্পর্শের মত। ভূতের 
হাতে এ ধরনের স্থলতার অন্ৃভূতিই বা! এল কি করে? এর ব্যাখ্যা বৈজ্ঞানিকেরা 
7. 7, বা আত্মিক শক্তির ঘারা! দেবার চেষ্টা করলেন। কিন্তু তীদের ব্যাধ্যাও ষে 
নিভূল এমন প্রমাণ তীর! দ্রিতে পারবেন না। বর্তমান লেখক তার গীতা চণ্ডী ও 
ভারতেব দেবীদদেবী* গ্রন্থে কবি নির্মল বসাকের মৃত শিশুকন্তা সম্পর্কে একটি ঘটনার 
উল্লেখ করেছেন । সে উল্লেখের প্রমাণ আজও তার শ্বশুরাঁলয়ে রয়ে গেছে । এ 
ধরনের অজন্র ঘটনা পৃথিবীর সর্বত্রই প্রায় আছে। এর কিছুটা নিশ্চয়ই হয়তে! 
মানসিক প্রতিফলন, কিছুট1 কল্পনাজনিত, তবে কিছুটা যে সত্য একথাও ঠিক। 
বেহাল! ঠাকুরপুকুরে ব্রহ্মচারী প্রাণেশকুমার বালিকা বিদ্যালয়ের হেড মিসত্রেস 
অলক! দাশগুপ্ত তার ত্বামীর প্রেতাত্মা সম্পর্কে যে কাহিনী বর্ণনা করেছেন) তা 
রীতিমত চমকপ্রদ । বনু বিপদের সময় তাব স্বামীর ছায়। এসে তাঁকে নানা ধরনের 
নিরশ দিতেন । একবার এক মহা মূল্যবান দলিলের সন্ধান তিনি তাঁর কাছ থেকেই 
পান। যে-কোন অন্্সন্ধিৎহথ পাঠক শ্রীমতী অলক! দাশগুপ্তের সঙ্গে দেখা 
করে এ বিষয়ের সত্যতা যাচাই করে নিতে পারেন। তাছাড়া পাঠকদের নিজেদের 
অনেকেরই ষে এই ভৌতিক জগৎ সম্পর্কে অভিজ্ঞতা নেই, তাঁও বলা যায় না। 
সেক্ষেব্৫ে হয় তে! তাদের আর কোন প্রশ্নই থাকবে না। 

তবে বৈজ্ঞানিকেরা যাই ব্যাখ্যা বরুন না কেন, ১৮৪৮ খ্রীষ্টাব্দে হাইডেদভিল 
( চস ০০৪ড119 ), নিউইয়র্ক-এ কক্স পরিবারের একটি ঘটনা আত্মার জগতের 
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ইতিহাসে যথার্থ অর্থে যুগান্তর নিয়ে আসে, যে ঘটনার পর প্রেতাত্মার সঙ্গে 
যোগাযোগের ব্যবস্থা হয়। তাদের গৃহে অদ্ভুত একট! শব হত। রাতের পর 
রাত এই শব হত। তাদের নিজেদের ঘরে যদি কোন শব হত তাহলে সঙ্গে সঙ্গে 
তার প্রতিধ্বনি শোন! যেত। তাদের সাত বছরের ছোট মেয়ে কেটি (280) 
হাততালি দিয়ে বলত, “আমি যেমন হাততালি দিচ্ছি তেমন ছ্াও। সে যতটা 
হাততাপি দিত ততটাই হাততালি শোনা যেত। দশ বছরের বোঁন মার্গারেট 
যখন গুণে গুণে হাততালি দিয়ে তাকে অন্থ্রূপ করতে বলত, তেমনই শব্দ হত। 

পরিবারের লোকের! যদি এই অনৃশ্ত শক্তি বা আত্মাকে কোন প্রশ্নের জবাব 
দিতে বলত, তবে হাততালি দিয়ে ইঙ্গিতে তার জবাব দিত। অর্থাৎ '্থ্যাঃ 
বোঝাতে চাইলে ছুটি। এই 'সঙ্কেতশব'” দ্বারাই তারা জানতে পারে যে, অবৃপ্ঠ 
আত্ম।টি একজন ভ্রাম্যমাণ বিক্রেতার। তাকে হত্যা করে ঘরের নিচে পু'তে রাখা 
হয়েছে। 

খবরটি সঙ্গে সঙ্গে ছোট্ট শহরটিতে ছড়িয়ে পডে। কক্স গ্রতিবেশীদের ডেকে 
এনে আত্মাটির সঙ্গে তাদের নিজেদের কথাবার্তা শোনাত। আত্মার বক্তব্য মত 
কক্স ঘরের মেঝে খুলে সত্যতা যাচাইয়ের চেষ্টা করেন। শেষ পর্স্ত কয়েকবার 
খোঁড়াখুণড়ি করার পর ছুই দেওয়ালের নিচে একটি মৃতদেহের কঙ্কাল পাওয়া যায়। 
১৯০৪ খ্রীষ্টাবের ২৩শে নভেম্বর “বোস্টন জার্নালে, খবরটি বেরয়। 

আত্মাটি যে সঙ্কেত করে তার অস্তিত্ব বোঝাতে চাইত, তার অর্থও বোঝ 
যায়। অর্থাৎ তার হত্যাকারীকে ধরিয়ে দেওয়াই ছিল উদ্দেশ্য, যাতে তার বিচার 
হয়। কিন্তু হত্যাকারীকে পাওয় যায় নি। গ্রেতাত্মাটির নাম জান! যায়-. 
চার্লস, বি.প্রোস্মা। এ বাড়িতে বহর চারেক আগে জনৈক ভাড়াটের বি 
হিসেবে কাজ করত এমন এক মহিলা লুক্রেসিয়া পুলভারের কাছ থেকে জানা যায় 
যে--তথন বাড়ির মালিক ছিল মিঃ ও মিসেস বেল। একদিন সত্যিই তাদের বাড়ি 
একজন ভ্রাম্যমাণ বিক্রেতা আসে । সে এক রাত এখানে ছিল। সেই রাতে 
পুলভারফে তার বাবা-মার কাছে পাঠিয়ে দেওয়া হয়। পরদিন যখন সে ফিরে 
আসে তখন সে শুনতে পায় ষে লোকটি চলে গেছে। 

এরপর থেকেই বাড়িটিতে ভূতের উপদ্রব শুরু হুয়। এর পরে যে ভাড়াটে 
আসে ভয় পেয়ে সে চলে যায়। তবে কক্স পরিবার এতে ভয় না পেয়ে সেই 
আত্মাটির সঙ্গে যোগাযোগের চেষ্টা করে। ভাব বিনিময় কে আত্মাটির উদ্দেশ্তের 
কথা জানতে চাঁয়। সেই আত্মাটির সঙ্গে তার! প্রথম যোগাযোগ করে--১৯৪৮ 
খরীষ্টাবের ৩১শে মার্চ। সেই থেকে আত্মা-চর্চা শুরু হয়। তবে এজগৎ সম্পর্কে 
ূর্বাহেই জনৈক স্থইভিশ, সৌঁয়েডেনবোর্গ চর্চা শুরু করেছিলেন। তিনি স্বপ্নে ও 
্বাগ্রত অবস্থাতেও বনু বিগত আত্মাদের দেখতে পেতেন বলে দাবি করতেন। 
ধানের বিশ্বাস ছিল যে, মৃত্যুর পর আত্মা স্বর্গ অথবা! নরকে কিংবা! সংশোধনী 
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ক্ষেত্রে যায়। পাধিব জীবন অপেক্ষা এই ছুম্্ম আত্মার জীবন সম্পূর্ণ পৃথক 
অবস্থায় ধাকে। এর ডাইমেনশন তিন নয়, বহছ। এ পৃধিবীর সঙ্গেও তাদের 
কোন সম্পর্ক থাকে না। সোয়েডেনবোর্গই গ্রথম বোঝান যে, মৃত্যুর পরেও আত্মা 
পাথ্িব জীবনেব মতই জীবন-যাপন কবে এবং তার বিশ্বাস যে, মৃতেব আত্মার সঙ্গে 
যোগাযোগও কবা যেতে পাবে। 

সোয়েডেনবো?গর মৃত্যুর ৭৫ বৎসব পরে তিনিই অপর এক ব্যক্তির বহস্তময় 
অভিজ্ঞতার মধ্যে ধরা পড়েছিলেন । এই ব্যক্তির নাম আ্যানডর, জ্যাকসন ডেভিস। 
পেশায় ছিলেন জ্ঞাতা তৈবিকাবক। বয়স ১৮। লোকে তাকে বলত 
পাওকিপসি সীয়ার ( 00081)1565010576 966: )। ১৮৪৪ থ্রীষ্টাকে একদিন 
আচ্ছন্ন অবস্থাব মধ্যে সে তার গৃহ পাঁওকিপসি, নিউইয়র্ক থেকে বেরিয়ে যায় । 
পবদিন ভোরে চল্লিশ মাইল দূরে একটি পাহাড়ে চলে আসে । পবে সে বলত, 
এখানে মে দোয়েডেনবোরগের এবং খ্রীষীয় দ্বিতীয় শতকেব গ্রীক চিকিৎসক ক্লডিয়াস 
গযালেনের সাক্ষাৎ পেয়েছিল। সেই সময তার মন অদ্ততভাবে যেন আ7লাকিত 
হয়ে ওঠেছিল। ডেভিস তেমন কোন লেখাপড়া জানত না, অথচ এরপব চমৎকার- 
ভাবে সে মানবদেহের অতীন্দ্রিষ ক্ষমতার উপর লিখতে এব* বলতে আরম্ভ করে। 
আচ্ছন্ন অবস্থায সে এ-সব বলে যেত। তার সেই উক্তি থেকে ১৮৪৫ থীঃ 11০ 
10110061016 01 20016, 61 10151186 [২০5৪1201015 280 ৪. ড ০1০০ €০0 
14181710710+ গ্রন্থ বেরয | এই গ্রন্থ বেরুতে পনের মাস সময় লেগেছিল। এতে 
ডেভিস যে ভবিষ্যৎ বাণী করেছিলেন তা এই £--''একথা সত্য যে, আত্মা জৈবিক 
দেহসম্পন্ন মানুষের সঙ্গে যোগাযোগ কবতে পারে । তবে জীবদেহধারী ব্যক্তি এ 
বিষয়ে সচেতন নাও হতে পারে। এই সত্য অল্প কিছু্গিনেব মধ্যে প্রমাণিত 
হবে। জগৎ আনন্দে এই নতুন যুগকে ম্বাগত জানাবে । মানুষের অন্তর্জগৎ 
তখন স্পষ্ট হয়ে উঠবে । হুম্মাত্মাদের সঙ্গে যোগাযোগ হবে ।" ১৮৪৮ শ্রীটাব্ধের 
৩১শে মার্চ তিনি যে নোট দিয়ছিলেন তাতে এই কথ! লেখা ছিল। “আজ 
সকালবেলাব আলোতে আমার মুখেব উপর দিয়ে যেন গবম হাওয়া বয়ে গেল। 
আমি মোলায়েম অথচ দৃঢ কণ্ঠ শুনতে পেলাম-_“দেখ, জীবস্ত ঘটনার জন্ম হচ্ছে।» 
আমি এ কথার অর্থ কি বুঝতে পারিনি । কিন্তু একটু পবেই ব্যাপাবট। পরিষ্কার 
হযে যায। কক্স পবিবাঁর সেইদিন আত্মার সঙ্গে সরাসরি যোগাযোগ করে। 
এই ঘটনাই আত্মচর্চার ক্ষেত্রে এক নতুন দিগন্ত উন্মোচন করে। নানা ঘটনার 
মধ্য দিয়ে কল্প পবিবারই আধুনিক প্র্যানচ্ট বিদ্যার উদ্ভাবন করে। প্ল্যানচেটে 
কুপরিকলিতভাবে প্রথম বসা হয়_-১৮৪৯ খ্রীষ্টা্জে ১৪ই নভেম্বর। এ 
ব্যাপারে প্রথম দিকে বিশ্বাসের অভাব ছিল না। পরলোকগত আত্মার সঙ্গে 
যোগাযোগ স্থাপনের এ প্রচেষ্ট এগিয়েই চলেছে। আজও বহু চাঞ্চল্যপূর্ণ তথ্য 
প্্যানচেটের মাধ্যমে পাওয়া যায়। তবু এর উপর যে সম্পূর্ণ আস্থ৷ এসেছে তা নয়। 
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না আসার কারণ, যিনি সরাসরি এ ধরনের অভিজ্ঞতার অন্মুধীন হন নি তিনি 
এই অবিশ্বান্ত ঘটনায় বিশ্বাস করতে চান না। মিভিয়াষের মাধ্যমে আত্মার 
উপস্থিতি বন্ুভাবে বিশ্বামযোগ্যতার পর্যায়ে এলেও তা! সফলের ধরাছোঁয়ার 
মধ্যে নয় বলে সর্বজনগ্ৰাহা নয়। অপরপক্ষে অনেক সময় ক্যামেরার চোখেও 
বছ হুঙ্াত্মার ছবি ধরা! পড়েছে। কিন্তু সকলেই সে-সব ছবিতে বিশ্বীস করতে 
চায় না। এইসব হুম্মাত্মার্দের ছবির মধ্যে প্রাক্তন আমেরিকা যুক্তরাষ্ট্রের প্রেসিডেপ্ট 
প্রয়াত লিঙ্কনের ছবিও আছে। এছাড়া আরও বহু বিখ্যাত ব্যক্তির সঙ্গে অসংখা 
অগোণ মাহুষের ছবি তো রয়েছেই। কিন্তু এ ধরনের ছবি সবার ক্যামেরায় আসে 
না বলে ছবিগুলোর পেছনে কোন ধরনের কারচুপি রয়েছে বলে অধিকাঁংশেরই 
ধারণা । 

মৃত্যুর পর কিছু একটা থাকে, এ কথা সভ্যতার উন্মেষকাল থেকেই মাধ 
দৃচভাবে বিশ্বাস করে এসেছে। শুধু উনবিংশ শতকীয় বিজ্ঞানের উদ্তবের পরই 
পাশ্চাত্য জগতে চিন্তা এসেছে যে, মৃত্যুর পর কিছুই অবশিষ্ট থাকে না। এবং 
এরই প্রতিবাদ হ্বরূপ গড়ে উঠেছে আত্ম-চর্চা কেন্ত্। 

প্রাচীনকালে পৃথিবীর সব দেশেই মৃত্যুর পর আত্মার অস্তিত্বে স্থির বিশ্বাস 
ছিল বলেই রাজরাজড়াদের অস্ত্ো্টিক্রিয়রি সময় তার দাসদ্াসী, চাকরবাকর, 
স্ত্রী গ্রভৃতিকে হত্যা! করে তার সঙ্গে দিয়ে দেওয়া হত। বিশ্বাস ছিল এই যে, 
মৃত্যু যখন নেই, তখন হুস্মদেছে তার! মৃতের সঙ্গেই থাকবে । তবে একটি ধারণা 
তাদের সত্য হলেও অর্থাৎ মৃত্তেই সব শেষ হয়ে যায় নাঃ সুক্ষ সত! থাকে, 
আর একটি ক্ত্রের কথ! তার! চিন্তা করতে পারে নি, অর্থাৎ শুক্ম সত্তার ওজন 
অস্যায়ী-্ত1 উপরে বা! নিচে থাকে। ফলে রাজার সঙ্গে কাউকে হত্যা করে 
পাঠালেই যে সে তাঁর সঙ্গে থাকবে এমন নাও হতে পারে । এটা কেন হয়, অর্থাৎ 
আত্মার নানা স্তরে অবস্থান সম্পর্কে জানতে বর্তমান লেখকের “দিব্য জগৎ ও 
দৈবী ভাষা গ্রস্থ পড়লে পাঠক স্পষ্ট বুঝতে পারবেন। তবে এ ধারণা আদ্দিকালে 
বা প্রাচীনকালে সকলের মধ্যে ছিল না বলেই তারা এমন কাজ করত। ুঙ্গ 
আত্মার এই সহাবস্থানের কথা চিন্ত! করেই বোধ হয় ভারতবর্ষে সতীদাহ প্রথ! 
এসেছিল। সতীদাহের প্রথম উল্লেখ পাই মহাভারতে, মার্রীর সহমরণে। 

শুধু আত্মার এই অস্তিত্ই নয় আত্মার জন্মাস্তরেও বর্তমানে এ বিশ্বাস জন্মেছে 
যে, কিছু একটা আছে। কারণ অধিমনোবিজ্ঞানের চর্চায় জান! গেছে ষে, বছ. 
লোক পূর্বজন্ের স্বতি নিখু'তভাবে ম্মরণ করতে পারে। পূর্বে এ ঘটনার 
উল্লেখ করেছি। এটা বিশ্বান্ত হয়ে দাড়ায় এই কারণে যে, যখন বিশেষ ভাষা- 
ভাষি কোন জাতিম্মর তার সন্মোহন ভাবের সময় তার কাছে সম্পূর্ণ অপরিচিত 
ভিন্ন ভাষায় সে কথা বলতে আরম্ভ করে। অধিমনোবিজ্ঞানে এ ধরনের বহু 
অভিজ্ঞতার কাহিনী বর্ন! করা আছে। আমেরিকান গৃহবধূ মিসেস ভোলোরেস 
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€ 2115. 190107:658 ) তে! এক্ষেত্রে বিস্ময়কর উদাহরণ হাতি করে গেছেন। 
তিনি সাধারণ আমেরিকান মহিলা । চার সন্তানের জননী। কিস্তু যখন 
সম্মোহন ভাবের মধ্যে পড়তেন তখন তার বর্তমান সত্ব! বিশ্বত হয়ে যেন 
জার্মানীতে চলে যেতেন। এবং তাব প্রাক্তন জার্মান জীবনের কথা বলতে 
আরম্ভ করতেন। আশ্চর্যের ব্যাপার এই যে, যে জার্ধান ভাষা তিনি 
জানেন না, সেই জার্মান ভাষাতে কথ! বলতেন।১ তিব্বতের লামাদের ক্ষেত্রে 
তো প্রাক্তন কোন লাম! বা বুদ্েব হুক্মদেহে নবজাতকেব মধ্যে থাকার কথ! 
সর্বতিব্বতীয় বিশ্বাস। হিন্দুরাও এতে বিশ্বাস করে। 

স্থলদেহের মৃত্যু হলে ব্যক্তিপত্তা যে-হুম্্রদেহ আশ্রয় কৰে তাকে বৈজ্ঞানিকেরা 
[:০:01918579 আধ্যা দিয়েছেন । এই £.59918929 ঘনীভূত হয়ে দেহ ধারণ 
করে লোককে দেখা দিচ্ছে এ ধরনের বহু দৃষ্টস্ত ইউরোপ আমেবিকার নান ক্ষেত্জে 
স্থাপন করার চেষ্টা হয়েছে। তবে অধিকাংশ ক্ষেত্রেই এ সবের পেছনে যে 
প্রতারণার হাত কাজ করে গেছে শেষ পর্যস্ত তা ধবা পড়ে গেছে। যেমন, 
ভারতবর্ষে মাদাম ব্রাভাৎস্কির ০০০01 0০0ড্য]: সম্পকিত কিন্ত কারচুপি ধর! 
পড়ে যাবার জন্য শেষ পর্যস্ত এদেশ ছেড়ে স্তবাকে চলে যেতে হয় । তবে হুক্ষম একট! 
সত! যে আছে সে বিষয়ে সন্দেহ নেই। বর্তমান লেখক স্বয়ং এ ব্যাপারে বনু 
হুদ্দদেহ দর্শন করে এ বিষয়ে জিজ্ঞান্ুদ্ব তৃপ্তি দান করতে পেরেছেন। মজার 
কথ! এই যে, শুধু যে মানুষেবই হুক্ম্দেহ আছে, তা! নয়। যাতে প্রাণ আছে 
তারই দুক্ম্দেহ আছে। মৃত বলে বাহাত যাঁকে মনে হয়, যেমন, শুকনো 
কাঠ, গাছেব মর! পাতা, তাবও চতুর্দিকে জ্যোতি বা বর্ণবলয় আছে। এটা 
নিশ্চিতই প্রমাণ করে যে, স্থুলসতাব বাইরেও একটি সভা আছে। এই সন্ত! 
আলোময় অথচ স্থুল দৃষ্টিতে গ্রাহ নয়। 'দিব্যৃষ্টি হলে বর্ণে বা ধেশয়াব আক্কৃতিতে 
তা দেখা যায়। লেখকের বন্ধু মহীতোষ চট্টোপাধ্যায়, ধার কথা! আমার “দিব্য 
জগৎ ও দেবী ভাষ।? গ্রন্থে উল্লেখ করেছি তার ভাইজী মারা যাবার পর 
ভার মা ম্থতিকণা চট্টোপাধ্যায় লেখককে তার মেয়ে কোন্‌ অবস্থায় খাছে তা 
জানবার জন প্রশ্ন করেন। সেই মুহূর্তে লেখক চোখ বুজে তৃতীয় নয়ন অর্থাৎ 
মন্তিফ নবাঘুতে জ্যোতিঘারা অঙ্কিত ছবিতে দেখেন মেয়েটি যে, গাউন পরে গড়িয়ে 
আছে। এবং বাড়ির পেছন দিকের কোণায় অঙ্গুলি নির্দেশ করছে। লেখক 
সেখানে একটি গাছ দেখতে পান। তখন সে গাছের অস্তিত্ব সেখানে ছিল ন1। 
কিন্ত প্রশ্ন করে জানা গেল যে, এক লময় ওখানে সত্যিই গাছটি ছিল। যে ছবি 
লেখক দেখেছেন তা হয়তো গাছটিব হুক্মমত|। এই হুল্দ্রসতা! অর্থাৎ ঝর1 পাভার 
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একটি কিপিয়াঁন ফটোগ্রাফি তুলে দিয়েছেন 2158:6065 01 00৩ 4601 
11০ গ্রন্থের ২৭২ পৃষ্ঠাতে 51910090050 ও [২০৮ 96600100817, 

মৃতের হুক্ম অস্তিত্ব কতদূর সত্য বর্তমান আগস্ট মাসেই ( ৮৮1৮৯ ) লেখক 
তার প্রমাণ দিয়েছেন গাছতগা, টালিগঞ্জ নিবাসী রথীন রায়-এর সঙ্গে আসা এক 
ভদ্রলোককে ৷ তিনি তাঁর স্ত্রীর নামে একটি সেবা! প্রতিষ্ঠান গড়ে তুণতে 
চলেছেন। বর্তমানে সেটি তারাতলা অঞ্চলে গড়েও উঠেছে সেটা সফল হবে 
কিন! জানতে চাইলে লেখক তাকে বলেন যে, তার স্ত্রী দারুণ তৃষ্যার্ত অবস্থায় 
রয়েছেন কেন? ভদ্রলোক জানান যে, মৃত্যুকালে তিনি তৃষ্ণার্ত হয়েই মার! 
যান। ভদ্রলোকের ছোট ভাই জিজ্ঞাসা করেন, তিনি কি রকম আপনি কিছু 
দেখতে পাচ্ছেন? লেখক সামান্থ মনোনিবেশ করতেই আয়তচক্ষু একটি মহিলাকে 
দেখতে পান এবং তার উপরে অতি ফর্সা আর এক বৃদ্ধা মহিলাকে দেখেন। 
তাদের যে বর্ণনা লেখক দেন তাতে সবাই চমকিত হয়ে যান। সত্যি ভঙ্্র 
মহিলার আয়তচক্ষু ছিল, এবং বৃদ্ধা অপর যে মহিলার কথ! তিনি বলেন তিনি 
হলেন ভদ্রলোকের ঠাকুমা! । স্বামী যোগানন্দের কাছে দীক্ষা নিয়েছিলেন__ 
যিনি ঞ& £06010109£1811) 0£ ৪. ০৪ নামক গ্রন্থ লিখে বিখ্যাত, পরে 
যার বাংল! অনুবাদ হয়েছে যোগী কথা মৃত? নামে। 

একট] কিছু যে আছে এ ব্যাপারে লেখক নিঃসন্দেছ। কিন্তু অপরকে চোখে 
আতঙ,ল দিয়ে তো তিনি তা দেখাতে পারেন না। তা ছাড়া এটাও তে! সত্য 
যে সকলের ক্ষেত্রে সমানভাবে তিনি দেখতেও পান না। যার! লেখকের কাছে 
অদ্ভুত কিছু পেয়ে চমকে যানঃ ঢাঁরা তাঁকে ভাবেন মহাপুরুষ । আবাব ধার! 
ত৷ গান লা ভাবেন সবই ভ্রাস্তি। অলৌকিক বলে কিছু নেই। কিন্তু লেখক এসব 
অলৌকিকত্ব প্রদর্শন বাঁ আত্মপ্রচারের জন্ত করেন নি, করেন একটি সত্যকে 
আবি্কার করার জন্ত,ষে সত্যের অস্তিত্থ হ্ু্তাবে বয়েছে। বর্তমান লেখক 
নুক্ যৌগক্রিয়ায় মস্তিষ্কে অতীক্দ্রিয় জগতের চিন্রসমূহ ধারণের উপযোগী করে 
তুললেও বতক্ষণ না অন্থুরূপ ক্ষমতাসম্পন্ন যঞ্জ আবিফার হচ্ছে এবং নিভূলভাবে 
পেই যন্ত্র গিয়ে সব ধর! যাচ্ছে, ততক্ষণ বৈজ্ঞানিক সত্য হিসেবে তা! প্রতিষ্ঠিত হবে 
না। তথাপি বর্তমানে বন্ধ ব্যক্তিই হুক আত্মার ফটো! তুলে দেখিয়েছেন বলে গাবি 
করেন । 'অহুজা! বোর্ডে'১ প্রেতাত্মার হুক্মসত| আনিয়ে ছবিও দেখানো হয়েছে। 
এ ছাঁভা মিডিয়াম দেহ নিঃসৃত একটোপ্লাজম ঘারা গঠিত হুম্ক্রদেহের চিজ তো 
অসংখ্যই রয়েছে। কিন্তু বর্তমান লেখক তার অভিজ্ঞত| থেকে এই সিদ্ধান্তে 
এসেছেন যে, অপরের শুক্লতাতে স্ুলদেছের ন্তায় রূপ ধরাবার জন্ত নিজের 
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দেহের একটোপ্লাজম নির্গত করার কোন কারণ নেই। মাহ্যের স্বুলদেছের উপর 
রামধন্র রঙের মত অন্তত আরও ছয়টি সুম্মসতা আছে। স্থুলদেহের বাইরে এই 
হুক্সত্তাকে আট ভাগে ভাগ করলেও ভূল হয় না। শেষের সত্ভাটি নির্ভেজাল 
স্বচ্ছতা মান্র। কামূনা-বাসনাই মানুষের শুষ্মলত্বার ওজন, ( 70180801)-এর 
নিশ্চয়ই ওজন আহে। বর্তমান বিজ্ঞানীরা তা পরীক্ষা করে দেখতে পারেন )। 
যার কামনা-বাসন! যত বেশী তার হুম্ম্সতার ওজন তত বেশি। যার কম, 
তার হুম্্মতার ওজন কম। যার কোন কামনা-বাঁরনা নেই; তার্‌_কোন দুঙ্পত্তাও 
নেই। মৃত্যুর পর সে শুল্পে বিলীন হয়ে যাঁয_-ভারতীয় শাঙ্ধে যার নাম দেওয়া 
হয়েছে মোক্ষ, বৌদ্ধশান্ত্র নির্বাণ জৈনশান্ত্রে কবল্য'। লেখকের মতে স্কুলদেহের 
উপর সাতটি নক্মদেহ নিয়রূপ ; এই হুচ্্দেহগুলি দেহের সাতটি সুরের নিজ 
ব্র্নাঞ্চলে থকে । এই বর্ণাঞ্চল নিম্নরূপ £ 

মূলাধারে লাল, স্বাধিষ্ঠানে সবুজ, মুণিপুরে সাদ], অনাহতে_ফিকে নীল, বিশুত্বে 
গু নীল, আজাতে নানা বর্ণ। আনন্দে জ্যোতি ও চিৎ-এ স্বচ্ছ 

বিভিন্ন বর্ণাঞ্চলে সুস্র্দেহরপ শক্তির আণবিক উপাদন হুমম দেহে শৃক্মতর। 
মূলাধারস্থ দেহের শক্তিকে যারা যোগ বলে ব্রন্ধরজ্জ পর্যন্ত নিতে পেরেছেন তারা 
এই প্রত্যেকটি অঞ্চলেরই স্বরূপ জানেন। এই এইদব অঞ্চলে অধিষ্ঠানকারী 
ুক্ম-মাত্াদেরও দেখতে পান। লেখকের বিচিত্র অভিজ্ঞতার এই বর্ণনা যোগ 
ও ব্রঙ্গাণ্ড পরিক্রমা নামক অংশে “দিব্য জগৎ ও দৈবী ভাষা? (২য় খণ্ড) লেখক 
তাঁর গ্রন্থে বর্ণনা করেছেন। ছেহুশক্তির উদ্বোধনে লেখকের দুষ্টিভঙ্গীর যে 
হুল্মতা জন্মেছে, এবং তা দ্বধ'রা তিনি ষে সকল অলৌকিক অভিজ্ঞতা সঞ্চয় 
করেছেন তা থেকে তাঁর বিশ্বাস যে, বর্তমান গ্রন্থের প্রারস্তে প্রাচীনকাল থেকে 
মানুষের মৃত্যুচিন্তা, অস্ত্ো্টিক্রিয়! প্রভৃতি সম্পর্কে যে কাহিনী তিনি ব্যক্ত 
করেছেন, তা বর্তমান বিজ্ঞান-জগতের কাছে অজ্ঞতার প্রমাণ বলে মনে হলেও 
অতি আধুনিক বিজ্ঞানের কাছে সম্পূর্ণ অবিশ্বান্ত নয়, কারণ অত্যাধুনিক বিজ্ঞান 
উনবিংশ শতকের বিজ্ঞানের বছ কিছুকে আজি ভ্রান্ত প্রমাণিত করে দিয়ে এমন এক 
জগতের কাছে এসে উপস্থিত হয়েছে সেখানে অবিশ্বান্ত বিশ্বান্ত প্রমাণিত হচ্ছে। 
এবং এ লক্ষ্য করে বর্তমান বৈজ্ঞানিকেরাও বোঁধহয় উনবিংশ শতকের অস্ট্রীয় 
প্রধানমন্ত্রী বা চ্যান্সেলর মেটারনিকের মত বলে উঠবেন-_-£711616 13 220 
81957191108 £01 915 0101106- 


লেখক তীর দিবা দৃষ্টিতে ঘা! দেখেছেন তাতে পরলোক দেহের ভাসমান আত্মার 


এক একটি স্তর মাত্র। নিন তিন স্তরে আত্মা বাসুনা-ফামূণ! বাবা! এতটাই আক্রান্ত 
হয় এবং দেহে না থাকার জন্ত দৈহিক ক্ষুধা মেটাতে পারে ন! বূলে এতটাই যন্ত্রণা 
ভোগ করে যে, তাই নরবতুল্য। লঘু আত্মা চতুর্থ স্তর থেকে প্রশান্তি ভোগ 


করতে আরম্ভ করে শেষে চৈতগ্ত সভায় আনন্দ থাকে । কামনা-বাসন! লা থাকলে 


সৃত্যু ও পরলোক ৩৬৫ 


মহা প্রশাস্তি--উপনিষদে যাকে বল! হয়েছে 'শাস্তে! ইয়ম আত্মা।” জীবাত্ম! 
সেই শান্তিতে থাকে। অনেক সময় নিয় তিনটি স্তরে মানস প্রক্ষেপণজাত ভগৎ 
সৃষ্টি করেও তারা বাস করে। ্বর্গ ও নরক বলে ভিন্ন কিছু নেই। এজন্য যথার্থ 
অর্থে কোন সেতু, নদী ইত্যাদি পার হতে হয় না। যাপার হতে হয় লেখকের 
“দিব্য জগৎ ও দৈবী ভাষা,” গ্রন্থে তা বর্ণনা করা হয়েছে । তবে এই মহাবিশ্বের 
এমন অনেক স্বান আছে যেখানে জীবস্ত জীব আছে উন্নত এবং অবনত সব 
ধরনের । পৃথিবীর প্রাণী কখনও কখনও সেখানেও জন্মাস্তরিত হতে পারে। 
যোগদৃষ্টিতে লেখক সেইসব গ্রহ ও তাদের জীবজগৎ যেমনভাবে দেখেছেন তার 
“দিব্য জগৎ ও দৈবী ভাষা" গ্রন্থের দ্বিতীয় খণ্ডে ত৷ পুঙ্ানুপুত্ঘরূপে বর্ণ! করেছেন। 
আরও বিস্তারিতভাবে তা! জানতে গেলে সে গ্রন্থ পাঠ করতে পারেন। স্থৃতরাং একথা 
প্রায় স্বীকৃত হতে যাচ্ছে যে, সভ্যতার উন্মেষ লগ্ন থেকে মানুষ যে স্থুল দেছের 
বাইরে হুমম একটি অন্তিত্ব আছে বলে মনে করে আসছে ত! মিথ্যে নয়। তার 
কল্পনা অন্থ্যায়শী না! হলেও তা আছে। সুতরাং জৈবদেহের যেমন মৃত্যু আছে, 
তেমনই পরলোকও আছে, একথা জেনেই মাছঘকে অগ্রসর হতে হবে। 
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